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Âñòóï. Â îñòàíí³ ðîêè â îíêîëîã³¿ íàêîïè÷èëàñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü ³íôîð-
ìàö³¿, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íó ðîëü ïîðóøåíü ìåõàí³çì³â ³ìóíîëîã³÷íîãî 
êîíòðîëþ â ³í³ö³àö³¿ òà ðîçâèòêó ïóõëèííîãî ïðîöåñó. Íàêîïè÷åíèé äîñâ³ä 
îðãàíîçáåð³ãàþ÷îãî ë³êóâàííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñèñòåìíèé ï³äõ³ä äî ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ äîçâîëèòü íå ò³ëüêè ðîçøèðèòè ìîæëèâîñò³ îðãàíîçáåð³ãàþ-
÷îãî ë³êóâàííÿ, àëå ³ ïîë³ïøèòè ïðîãíîç ùîäî æèòòÿ õâîðîãî. 
Ìåòîþ öüîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ³ìóíîìîäóëþþ÷î¿ ä³¿ ³íäóêòîðà 
³íòåðôåðîíó (ò³ëîðîíà) â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà óâåàëüíó ìå-
ëàíîìó. 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ó 83 õâîðèõ íà óâåàëüíó ìå-
ëàíîìó, ÿê³ ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ â îíêîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ÄÓ «²íñòèòóò 
î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³ì. Â. Ï. Ô³ëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè». Õâîð³ 
áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. Ïåðøà ãðóïà ñêëàäàëàñÿ ç 43 õâîðèõ íà óâåàëüíó 
ìåëàíîìó, ôîòîêîàãóëÿö³þ ³ -òåðàï³þ ÿêèì ïðîâîäèëè íà òë³ òèëîðîíó. 
Äðóãà ãðóïà (êîíòðîëüíà) ñêëàäàëàñÿ ç 40 õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ôîòî-
êîàãóëÿö³þ ³ -òåðàï³þ áåç ³ìóíîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿. Ó ïàö³ºíò³â ç óâåàëüíîþ 
ìåëàíîìîþ ïðîâîäèëîñÿ äîñë³äæåííÿ ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòóñó â äèíàì³ö³ äî 
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ, ÷åðåç 3 ì³ñÿö³, 6 ³ 9 ì³ñÿö³â. 
Ðåçóëüòàòè. ²ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ â äîñë³äæóâà-
íèõ ãðóïàõ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ çíèæåííÿì ïðîöåíòíîãî âì³ñòó CD 8 (Ò — 
ñóïðåñîð³â / öèòîòîêñè÷íèõ êë³òèí) â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ çäîðîâèõ îñ³á, 
çá³ëüøåííÿì ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó (CD 4 / CD 8) ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ, 
çíèæåííÿì ïðîöåíòíîãî âì³ñòó ïðèðîäíèõ ê³ëåð³â (CD 16) â³äíîñíî çäîðî-
âèõ îñ³á. Ïîêàçíèêè ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ õàðàê-
òåðèçóâàëèñÿ çá³ëüøåííÿì êîíöåíòðàö³¿ Ig A â îáîõ ãðóïàõ â³äíîñíî çäîðî-
âèõ îñ³á. 
Âêëþ÷åííÿ ò³ëîðîíó â êîìïëåêñ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà óâåàëüíó ìåëàíîìó äî-
çâîëÿº íîðìàë³çóâàòè ³ìóíîëîã³÷íèé ñòàòóñ, çîêðåìà, âì³ñò Ò — ñóïðåñîð³â 
/ öèòîòîêñè÷íèõ êë³òèí (CD 8), ïðèðîäíèõ ê³ëåð³â (CD 16), óñóíóòè äèñáà-
ëàíñ ñóáïîïóëÿö³é ë³ìôîöèò³â ç íîðìàë³çàö³ºþ ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó 
(CD 4 / CD 8). Â³äçíà÷àºòüñÿ íîðìàë³çàö³ÿ êîíöåíòðàö³¿ Ig A. 
Çàêëþ÷åííÿ. ²íäóêòîð ³íòåðôåðîíó ò³ëîðîí ìîæå áóòè âêëþ÷åíèé â êîìï-
ëåêñ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà óâåàëüíó ìåëàíîìó ÿê ³ìóíîêîðèãóþ÷èé çàñ³á, ùî 
ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ïðîòèïóõëèííî¿ ðåçèñòåíòíîñò³. 
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Background: A great deal of evidence has been accumulated over the last decade 
indicating that a failure of immunologic control mechanisms plays an impor-
tant role in the tumor initiation and growth. Our experience argues that a sys-
temic approach to the treatment of cancer will allow not only the enhancement 
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Ââåäåíèå. Â ïîñëåäíèå ãîäû â îíêîëîãèè íà-
êîïèëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè, ñâè-
äåòåëüñòâóþùåé î çíà÷èòåëüíîé ðîëè íàðóøåíèé 
ìåõàíèçìîâ èììóíîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ â èíè-
öèàöèè è ðàçâèòèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòîÿíèþ ïðîòèâîîïóõî-
ëåâîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà, âêëþ÷àþùåé íå-
ñïåöèôè÷åñêèå è ñïåöèôè÷åñêèå ìåõàíèçìû èì-
ìóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè, îòâîäÿò âåäóùóþ 
ðîëü â ïàòîãåíåçå óâåàëüíîé ìåëàíîìû ãëàçà [3, 5]. 

Íàêîïëåííûé îïûò îðãàíîñîõðàíÿþùåãî ëå÷å-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñèñòåìíûé ïîäõîä 
ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ ïîçâîëèò íå òîëüêî ðàñøèðèòü 
âîçìîæíîñòè îðãàíîñîõðàíÿþùåãî ëå÷åíèÿ, íî è 
óëó÷øèòü ïðîãíîç â îòíîøåíèè ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè æèçíè áîëüíîãî [11]. 

Íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ õèìè÷åñêîé èëè áèî-
ëîãè÷åñêîé ïðèðîäû, îáëàäàþùèõ èììóíîòðîïíîé 
àêòèâíîñòüþ, ïðè ïðîâåäåíèè îñíîâíûõ ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîá-
ðàçîâàíèÿìè è íàðóøåííîé èììóííîé ñèñòåìîé, 
à òàêæå â ïåðèîä ðåìèññèè ñ öåëüþ ïðîôèëàêòè-
êè ðåöèäèâîâ è ìåòàñòàçîâ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì 
ýëåìåíòîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ óâåàëüíîé ìåëàíî-
ìîé. Èììóíîòåðàïèþ ïðîâîäÿò, ïðåæäå âñåãî, äëÿ 
âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííûõ ôóíêöèé èììóííîé 
ñèñòåìû è ïîñëåäóþùåé ýëèìèíàöèè îïóõîëåâûõ 
êëåòîê. Ýòîò âèä ëå÷åíèÿ äåéñòâóåò íà êëåòêè íîâî-
îáðàçîâàíèé îïîñðåäîâàííî ÷åðåç àêòèâàöèþ èì-
ìóííîé ñèñòåìû â öåëîì è ïðÿìî — ÷åðåç àêòèâà-
öèþ ôóíêöèé åå êëåòîê — êèëëåðîâ, íå ïîâðåæäàÿ 
íîðìàëüíûå êëåòêè îðãàíèçìà. Ýôôåêò îò ïðèìå-

íåíèÿ èììóíîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ íå çàâèñèò 
îò ôàçû äåëåíèÿ îïóõîëåâîé êëåòêè è íå ïîä÷èíÿ-
åòñÿ ëèíåéíîé çàâèñèìîñòè, êàê ýòî ïðîèñõîäèò, 
íàïðèìåð, ïðè ïðîâåäåíèè ëó÷åâîé òåðàïèè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíòåðôåðîí (ÈÔÍ) è åãî 
èíäóêòîðû ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íàèáîëåå 
ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà íåñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè 
îïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé ãëàçà. 

Èíäóêòîðû èíòåðôåðîíà äåëÿòñÿ íà ãðóïïó âû-
ñîêî- è íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ïðèðîäíûõ è ñèíòåòè-
÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, îáúåäèíåííûõ ñïîñîáíîñòüþ 
âûçûâàòü îáðàçîâàíèå ÈÔÍ, îáëàäàþò àíòèòóìî-
ðîãåííûìè, ïðîòèâîâèðóñíûìè, èììóíîìîäóëèðó-
þùèìè è àíòèïðîëèôåðàòèâíûìè ñâîéñòâàìè. 

Ïðèìåíåíèå èíäóêòîðîâ èíòåðôåðîíà èìååò 
ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì ðåêîìáè-
íàíòíûõ ïðåïàðàòîâ ÈÔÍ. 

Èíäóêòîð ÈÔÍ òèëîðîí ñïîñîáñòâóåò ñèíòåçó 
ñîáñòâåííûõ ,  è  èíòåðôåðîíîâ, íå îáëàäàþùèõ 
àíòèãåííîñòüþ, èõ ñèíòåç íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì 
èíòåðëåéêèíîâ è áåëêîâ — ðåïðåññîðîâ è íå äîñòè-
ãàåò óðîâíÿ, ñïîñîáíîãî îêàçûâàòü ïîâðåæäàþùåå 
äåéñòâèå íà îðãàíèçì [1, 9]. 

Êðîìå òîãî, èíäóêòîðû ÈÔÍ íå ñòèìóëèðóþò 
íåñïåöèôè÷åñêóþ öèòîòîêñè÷íîñòü, íå óñèëèâàþò 
àóòîèììóííûé îòâåò îðãàíèçìà [2]. 

Èììóíîäåïðåññèÿ, ðàçâèâàþùàÿñÿ ïðè ðîñòå 
çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè, âûäâèãàåò ïåðåä èì-
ìóíîòåðàïèåé ðàêà îäíó èç âàæíåéøèõ çàäà÷ — 
èçó÷åíèå â êëèíèêå ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ 
ïðîòèâîîïóõîëåâîé àêòèâíîñòüþ, íî ëèøåííûõ 
öèòîïåíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íà èììóíîêîìïåòåíò-

Key words: uveal melanoma, im-
munological correction, interferon 
inducer. 

of capabilities of the organ-saving treatment, but also the improvement of progno-
sis for survival time. 
Purpose: To investigate the immunomodulating effect of adjuvant interferon in-
ducer, tilorone, in patients receiving the combined photocoagulation/ strontium-90 
brachytherapy treatment for uveal melanoma. 
Materials and Methods: This prospective study involved 83 uveal melanoma 
patients of the Filatov institute oncology department. They were divided into two 
groups comprising 43 patients who received the combined treatment with adjuvant 
tilorone therapy, and 40 patients whose disease was managed by the combined 
treatment alone, respectively. The immunological status was determined at the 
baseline, and at 3-, 6-, and 9-month time points of the study. 
Results: In both groups, the baseline immunological features were decreased CD8 
(suppressor T cells/ cytotoxic T cells) percentage, increased CD4/CD8 ratio, and 
subnormal CD16 (natural killer cells) percentage, whereas the baseline humoral 
immunity features were increased IgA levels with respect to healthy controls. When 
used as an adjuvant to the combined treatment for uveal melanoma, tilorone of-
fers benefit beyond the combined treatment alone with respect to normalization of 
the immunological status of the patients (including normalization of suppressor T 
cells/ cytotoxic T cells (CD8) percentage, NK cells (CD16) percentage, and CD4/
CD8 ratio). Additionally, normalization of IgA levels is observed. 
Conclusion: Tilorone can be integrated into a complex modality approach for 
uveal melanoma treatment as an immune correction agent with the anti-tumor 
resistance-enhancing capacity. 
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íûå êëåòêè. Ââåäåíèå áîëüøèõ äîç ðåêîìáèíàíò-
íîãî ÈÔÍ ìîæåò ïðèâåñòè ê öèòîïåíèè [8, 9]. 

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ðÿäîì àâòîðîâ [8, 
16], ïîêàçàëè, ÷òî òèëîðîí ïðîÿâëÿåò ïðîòèâîîïó-
õîëåâóþ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ðÿäà ïåðåâèâàå-
ìûõ îïóõîëåé, âêëþ÷àÿ àñöèòè÷åñêóþ ôîðìó êàð-
öèíîìû Ýðëèõà, ïîäàâëÿåò ðàçâèòèå ëåéêîçîâ è 
îïóõîëåé, èíäóöèðîâàííûõ âèðóñàìè, è ïðè ýòîì 
íå âûçûâàåò óãíåòåíèÿ êðîâåòâîðåíèÿ. 

Âçàèìîäåéñòâèå ÈÔÍ ñ êëåòêîé îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ÷åðåç ñïåöèôè÷åñêèå ðåöåïòîðû, èìåþùèå âû-
ñîêèé àôôèíèòåò ê ÈÔÍ. Âèäîâàÿ ñïåöèôè÷íîñòü 
ÈÔÍ îïðåäåëÿåòñÿ ñòðóêòóðîé ðåöåïòîðà è ìîæåò 
ïðåîäîëåâàòüñÿ ââåäåíèåì ÈÔÍ â ëèïîñîìû. Êî-
ëè÷åñòâî ðåöåïòîðîâ íà êëåòêå êîëåáëåòñÿ îò íå-
ñêîëüêèõ äåñÿòêîâ äî íåñêîëüêèõ òûñÿ÷. Èõ ýêñ-
ïðåññèÿ íà ìåìáðàíå ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíûì 
ñâîéñòâîì è ìîæåò ïîäàâëÿòüñÿ ïðè ââåäåíèè áîëü-
øèõ äîç (âûøå 6 ìëí ÅÄ), âîññòàíàâëèâàÿñü ÷åðåç 
48 ÷àñîâ [8]. 

In vitro òèëîðîí èíäóöèðóåò èíòåðôåðîí â êóëü-
òóðàõ êîìïåòåíòíûõ êëåòîê. Óðîâåíü èíäóêöèè çà-
âèñèò îò òèïà êëåòîê è, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, 
âàðüèðóåò â øèðîêèõ ïðåäåëàõ [10, 18]. 

Òèëîðîí îòíîñèòñÿ ê íèçêîìîëåêóëÿðíûì ñî-
åäèíåíèÿì êëàññà ôëóîðåíîâ è ïðîíèêàåò ÷åðåç 
ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð. Ïðè ïåðîðàëüíîì 
ïðèìåíåíèè ïèê íàêîïëåíèÿ èíòåðôåðîíà â êðî-
âè îòìå÷àåòñÿ ÷åðåç 12–18 ÷àñîâ ñ ïîëíûì èñ÷åç-
íîâåíèåì åãî èç êðîâîòîêà ÷åðåç 48 ÷àñîâ. Ìàêñè-
ìàëüíûå óðîâíè èíòåðôåðîíà çàðåãèñòðèðîâàíû â 
êèøå÷íèêå è ïå÷åíè. Îñíîâíûìè ïðîäóöåíòàìè 
èíòåðôåðîíà â îòâåò íà ïåðîðàëüíîå ââåäåíèå òè-
ëîðîíà ÿâëÿþòñÿ êëåòêè ýïèòåëèÿ, ãåïàòîöèòû, 
Ò-ëèìôîöèòû è ãðàíóëîöèòû [9]. 

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé [15, 19] ïîêàçàíî, ÷òî ïîä 
âëèÿíèåì òèëîðîíà óëó÷øàëîñü òå÷åíèå âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà, àêòèâèðîâàëèñü ìàêðîôàãè, 
óâåëè÷èâàëîñü êîëè÷åñòâî ïðîòèâîâîñïëèòåëüíûõ 
öèòîêèíîâ, ïîâûøàëàñü ñåêðåöèÿ ëèçîñîìàëüíûõ 
ôåðìåíòîâ. 

Èç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ èçâåñòíî [12, 17], ÷òî 
òèëîðîí ñïîñîáåí ñòèìóëèðîâàòü öèòîëèòè÷åñêóþ 
àêòèâíîñòü ëèìôîöèòîâ. Ââåäåíèå òèëîðîíà ñòè-
ìóëèðóåò àíòèòåëîîáðàçîâàíèå, à òàêæå âîññòàíàâ-
ëèâàåò ñîîòíîøåíèå Ò-õåëïåðîâ / Ò-ñóïðåññîðîâ 
[9, 16]. Ïîä äåéñòâèåì òèëîðîíà îòìå÷àåòñÿ ñòèìó-
ëÿöèÿ ïðîëèôåðàöèè è äèôôåðåíöèðîâêè êëåòîê 
êîñòíîãî ìîçãà, à òàêæå ñèíòåçà ìåìáðàííûõ ðå-
öåïòîðîâ [1, 2]. 

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî èíòåðëåé-
êèí 2 îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ïðè èíêóáàöèè ñ 
ëèìôîöèòàìè ãåíåðèðîâàòü ñóáïîïóëÿöèþ öèòî-
ëèòè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ — ËÀÊ êëåòîê. Áûëî òàê-
æå óñòàíîâëåíî, ÷òî òèëîðîí ñïîñîáåí ñòèìóëèðî-
âàòü öèòîëèòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ëèìôîöèòîâ. Ïî 
àíàëîãèè ìåæäó äåéñòâèåì íà ëèìôîöèòû òèëîðî-

íà è èíòåðëåéêèíà 2 áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé 
àíàëèç áåëêîâ, âûäåëÿåìûõ ËÀÊ êëåòêàìè è òèëî-
ðîí- èíäóöèðîâàííûìè ëèìôîöèòàìè. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî îáà òèïà êëåòîê ñïîñîáíû ðåàëèçîâûâàòü 
êàê êîíòàêòíûé, òàê è ñåêðåòîðíûé ïóòè ëèçèñà 
[13, 17]. 

Â ïðîöåññå îðãàíîñîõðàíÿþùåãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ óâåàëüíîé ìåëàíîìîé îòìå÷àåòñÿ àêòèâàöèÿ 
èììóííîé ñèñòåìû, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ìîðôîëî-
ãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè, ñâèäåòåëüñòâóþùèìè 
îá óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà èììóíîêîìïåòåíòíûõ 
êëåòîê, èíôèëüòðèðóþùèõ ïàðåíõèìó îïóõîëè ïî-
ñëå âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [5]. 

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ñâåäåíèÿ 
î òîì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå èíòåðôåðîíîâ óëó÷øàåò 
ðåçóëüòàòû ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè [4, 6, 11]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíäóêòîðû èíòåðôåðîíà àê-
òèâíî èñïîëüçóþòñÿ â ëå÷åíèè îïóõîëåâûõ çàáîëå-
âàíèé [14]. 

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå èììóíîìîäóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ èíäóêòîðà 
èíòåðôåðîíà (òèëîðîíà) â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè 
áîëüíûõ óâåàëüíîé ìåëàíîìîé. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó 83 áîëüíûõ óâåàëüíîé ìåëà-

íîìîé, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â îíêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè 
ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. 
Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû». 

Áîëüíûå óâåàëüíîé ìåëàíîìîé áûëè ðàçäåëåíû íà äâå 
ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 43 áîëüíûõ óâåàëüíîé 
ìåàëíîìîé, ôîòîêîàãóëÿöèþ è -òåðàïèþ êîòîðûì ïðîâî-
äèëè íà ôîíå òèëîðîíà. Âòîðàÿ ãðóïïà (êîíòðîëüíàÿ) âêëþ-
÷àëà 40 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ôîòîêîàãóëÿöèþ è -òåðàïèþ 
áåç èììóíîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè. 

Òèëîðîí íàçíà÷àëñÿ â äîçå 125 ìã 2 ðàçà â íåäåëþ, äâà 
äíÿ ïîäðÿä, â òå÷åíèå ïÿòè íåäåëü, íà îäèí êóðñ — 1,25 ã 
ïðåïàðàòà. Çàòåì ñ ìåñÿ÷íûìè ïåðåðûâàìè áîëüíîé ïîëó÷àë 
âñåãî 5 êóðñîâ. 

Ó ïàöèåíòîâ ñ óâåàëüíîé ìåëàíîìîé ïðîâîäèëîñü èññëå-
äîâàíèå èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà [7] äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è 
â äèíàìèêå ÷åðåç 3 ìåñÿöà, 6 è 9 ìåñÿöåâ. 

Ó ïàöèåíòîâ ñ óâåàëüíîé ìåëàíîìîé, ïîëó÷àâøèõ òèëî-
ðîí íà ôîíå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè, èñõîäíîå âûñòîÿíèå 
îïóõîëè áûëî äîñòîâåðíî âûøå è ñîñòàâèëî 7,4 (SD 3,1) ìì, 
ïðîòèâ 5,8 (SD 2,9) ìì ó ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷àâøèõ òèëîðîí 
(ð=0,001). Îáúåì îïóõîëè â ãðóïïå ïîëó÷àâøèõ òèëîðîí 
áûë òàêæå çíà÷èìî áîëüøå è ñîñòàâèë 66,8 (SD 32,7) ìì3, à 
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ 52,8 (SD 31,2) ìì3, ð=0,05. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Ïîêàçàòåëè Ò-êëåòî÷íîãî, ãóìîðàëüíîãî èììó-
íèòåòà è ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ â 
ãðóïïå áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ òèëîðîí, â äèíàìè-
êå íàáëþäåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1, à â ãðóïïå 
áîëüíûõ, íå ïðèíèìàâøèõ òèëîíîí, â òàáëèöå 2. 

Êàê ñëåäóåò èç ýòèõ òàáëèö, èììóíîëîãè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ â èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ õàðàêòåðèçîâàëèñü ñíèæåíèåì ïðîöåíòíîãî ñî-
äåðæàíèÿ CD 8 (Ò-ñóïðåññîðîâ/öèòîòîêñè÷åñêèõ 
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êëåòîê) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö, 
óâåëè÷åíèåì èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà (CD 4 
/ CD 8) ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, à òàêæå ñíèæåíèåì 
ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ 
(CD 16) îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ ëèö. Ïîêàçàòåëè 
ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè Ig A â 
äâóõ ãðóïïàõ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëèöàìè. 

Èññëåäîâàíèå èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 
â äèíàìèêå ïîêàçàëî, ÷òî ÷åðåç òðè ìåñÿöà ïîñëå 
ïðèåìà òèëîðîíà ó áîëüíûõ óâåàëüíîé ìåëàíîìîé 
ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå Ò-ñóïðåññîðîâ/öèòîòîê-
ñè÷åñêèõ êëåòîê (CD 8) äîñòèãëî óðîâíÿ íîðìû, à â 
ãðóïïå ïàöèåíòîâ, íå ïðèíèìàâøèõ òèëîðîí, äàí-
íûé ïîêàçàòåëü îñòàëñÿ íèæå óðîâíÿ íîðìû. 

Ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ 
(CD 16) ÷åðåç òðè ìåñÿöà ïîñëå ëå÷åíèÿ òèëîðîíîì 
äîñòèãëî óðîâíÿ íîðìû è çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëî 
èõ óðîâåíü â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷àâøèõ òè-
ëîðîí, — 12,4±3,8 ïðîòèâ 8,4±4,2 % (ð<0,05). 

×åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ â ãðóïïå 
ïàöèåíòîâ ñ óâåàëüíîé ìåëàíîìîé, ïîëó÷àâøèõ 
òèëîðîí, îòìå÷åíà íîðìàëèçàöèÿ êîíöåíòðàöèè Ig 
A, òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ êîíöåíòðàöèÿ Ig A 
áûëà âûøå óðîâíÿ íîðìû. 

Ó ïàöèåíòîâ ñ óâåàëüíîé ìåëàíîìîé, ïîëó÷àâ-
øèõ òèëîðîí, ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè ÷å-
ðåç 6 è 9 ìåñÿöåâ, îòìå÷åíî ñîõðàíåíèå ïðîöåíò-
íîãî ñîäåðæàíèÿ Ò-ñóïðåññîðîâ/öèòîòîêñè÷åñêèõ 
êëåòîê (CD 8) è èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà â 
ïðåäåëàõ íîðìû. 

Ó ïàöèåíòîâ ñ óâåàëüíîé ìåëàíîìîé, íå ïî-
ëó÷àâøèõ òèëîðîí, ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå 
Ò-ñóïðåññîðîâ/öèòîòîêñè÷åñêèõ êëåòîê (CD 8) 
îñòàâàëîñü íèæå óðîâíÿ íîðìû ÷åðåç 6 è 9 ìåñÿöåâ 
íàáëþäåíèÿ. Â äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ ïðè äèíà-
ìè÷åñêîì íàáëþäåíèè ÷åðåç 6 è 9 ìåñÿöåâ èììó-
íîðåãóëÿòîðíûé èíäåêñ áûë âûøå óðîâíÿ íîðìû. 
Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ñîäåðæàíèåì åñòå-
ñòâåííûõ êèëëåðîâ (CD 16) ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ó áîëü-

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè Ò-êëåòî÷íîãî, ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà è ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ ó áîëüíûõ óâå-
àëüíîé ìåëàíîìîé, ïðîõîäèâøèõ êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ (ôîòîêîàãóëÿöèÿ+-òåðàïèÿ) íà ôîíå èíäóêòîðà èíòåðôåðî-
íà (Ì±SD, n=43)

Ïîêàçàòåëè èììóíèòåòà (îòíîñèòåëüíûå çíà÷åíèÿ)
Ñðîêè èññëåäîâàíèÿ Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà çäîðîâûõ 
äîíîðîâ (n=16)äî ëå÷åíèÿ

÷åðåç 3 
ìåñÿöà

÷åðåç 6 
ìåñÿöåâ

÷åðåç 9 
ìåñÿöåâ

CD3 — Ò-êëåòêè (%) 62,8±12,4 65,6±14,2 67,2±16,2 68,9±17,1 64,4±6,3
CD4 — Ò-õåëïåðû (%) 44,6±10,8 46,4±10,2 48,2±12,3 46,8±10,4 42,1±6,8
CD8 — Ò-ñóïðåññîðû/öèòîòîêñè÷åñêèå êëåòêè (%) 9,2±4,8 11,2±3,9 12,6±8,9 11,6±4,8 16,5±5,1
CD4/CD8 — èììóíîðåãóëÿòîðíûé èíäåêñ 4,8±2,4 4,0±2,8 3,8±2,4 4,0±2,6 3,0±1,4
CD16 — åñòåñòâåí — íûå êèëëåðû (%) 8,0±4,2 12,4±3,8* 14,8±4,2* 16,8±4,4* 16,4±5,4
CD19 — Â — êëåòêè (%) 14,4±4,8 13,8±3,6 14,2±3,8 16,2±2,9 16,6±3,4
Ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ (%) 64,0±16,2 68,2±15,4 72,8±14,8* 70,4±14,6* 68,4±8,2
Ig A (ã/ë) 2,2±0,8 1,8±0,6 1,9±0,4 2,0±0,6 1,9±0,5
Ig M (ã/ë) 1,2±0,4 0,8±0,4 0,9±0,3 0,8±0,3 0,8±0,2
Ig G (ã/ë) 11,8±4,1 14,3±2,8 15,2±4,1 16,2±4,4 13,9±2,5

Ïðèìå÷àíèå: * — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé < 0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ, íå ïîëó÷àâøèõ òèëîðîí (òàáëèöà 2); 
 — ñíèæåíèå çíà÷åíèé îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé ãðóïïû;  — ïîâûøåíèå çíà÷åíèé îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé ãðóïïû. 

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè Ò-êëåòî÷íîãî, ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà è ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ ó áîëüíûõ óâå-
àëüíîé ìåëàíîìîé, ïðîõîäèâøèõ êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ (ôîòîêîàãóëÿöèÿ+-òåðàïèÿ) áåç èììóíîòåðàïèè (Ì±SD, 
n=40)

Ïîêàçàòåëè èììóíèòåòà (îòíîñèòåëüíûå çíà÷åíèÿ)
Ñðîêè èññëåäîâàíèÿ Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà çäîðîâûõ 
äîíîðîâ (n=16)äî ëå÷åíèÿ

÷åðåç 3 
ìåñÿöà

÷åðåç 6 
ìåñÿöåâ

÷åðåç 9 
ìåñÿöåâ

CD3 — Ò-êëåòêè (%) 60,0±11,2 62,0±12,2 64,2±14,2 62,8±15,4 64,4±6,3
CD4 — Ò-õåëïåðû (%) 42,8±14,2 44,9±12,4 40,8±10,4 46,2±11,2 42,1±6,8
CD8 — Ò-ñóïðåññîðû/öèòîòîêñè÷åñêèå êëåòêè (%) 8,4±5,4 8,2±3,8 8,6±4,2 9,4±4,0 16,5±5,1
CD4/CD8 — èììóíîðåãóëÿòîðíûé èíäåêñ 5,4±2,8 5,5±2,6 4,7±2,4 14,9±2,9 3,0±1,4
CD16 — åñòåñòâåííûå êèëëåðû (%) 8,2±5,2 8,4±4,2 9,2±3,8 8,6±5,0 16,4±5,4
CD19 — Â — êëåòêè (%) 14,2±4,6 12,8±4,2 12,3±3,7 15,2±4,0 16,6±3,4
Ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ (%) 62,0±15,6 64,1±8,2 60,8±11,0 64,6±10,4 68,4±8,2
Ig A (ã/ë) 2,4±0,9 2,8±0,8 2,9±0,6 2,6±0,9 1,9±0,5
Ig M (ã/ë) 0,9±0,4 1,0±0,2 1,2±0,4 1,0±0,3 0,8±0,2
Ig G (ã/ë) 12,2±3,6 14,8±3,8 14,6±4,0 12,8±2,8 13,9±2,5

Ïðèìå÷àíèå:  — ñíèæåíèå çíà÷åíèé îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé ãðóïïû;  — ïîâûøåíèå çíà÷åíèé îòíîñèòåëüíî êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû. 
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íûõ óâåàëüíîé ìåëàíîìîé, ïîëó÷àâøèõ òèëîðîí, 
îáíàðóæèëî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå äàííîãî ïî-
êàçàòåëÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, íå ïîëó÷àâ-
øèìè èììóíîëîãè÷åñêóþ êîððåêöèþ, è ñîñòàâèëî 
(14,8±4,2) % ïðîòèâ (9,2±3,8) % (ð<0,05). Àíàëî-
ãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü áûëà îòìå÷åíà è ÷åðåç 9 ìå-
ñÿöåâ. Ñîäåðæàíèå åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ (CD 16) 
áûëî äîñòîâåðíî âûøå ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ èì-
ìóíîëîãè÷åñêóþ êîððåêöèþ. Äàííûé ïîêàçàòåëü 
ñîñòàâèë (16,8±4,4) % ïðîòèâ 8,6±5,0 (ð<0,05). 

Ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ ê 6 è 
9 ìåñÿöàì íàáëþäåíèÿ äîñòîâåðíî ïîâûøàëàñü â 
ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òèëîðîí, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. 

Êîíöåíòðàöèÿ Ig A â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, íå ïî-
ëó÷àâøèõ òèëîðîí, ïðåâûøàëà óðîâåíü íîðìû âî 
âñå ñðîêè íàáëþäåíèÿ — 3, 6 è 9 ìåñÿöåâ, òîãäà êàê 
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ èììóíîëîãè÷å-

ñêóþ êîððåêöèþ, âêëþ÷àþùóþ òèëîðîí, îòìå÷åíà 
ñòàáèëèçàöèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íà óðîâíå íîðìû. 

Âûâîäû 

1. Âêëþ÷åíèå òèëîðîíà â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ óâåàëüíîé ìåëàíîìîé ïîçâîëÿåò íîðìà-
ëèçîâàòü èõ èììóíîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ, â ÷àñòíî-
ñòè, ñîäåðæàíèå Ò-ñóïðåññîðîâ/öèòîòîêñè÷åñêèõ 
êëåòîê (CD 8), åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ (CD 16), 
óñòðàíèòü äèñáàëàíñ ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ ñ 
íîðìàëèçàöèåé èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà (CD 
4 / CD 8). Îòìå÷àåòñÿ òàêæå íîðìàëèçàöèÿ êîíöåí-
òðàöèè Ig A. 

2. Èíäóêòîð èíòåðôåðîíà òèëîðîí ìîæåò áûòü 
âêëþ÷åí â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ óâåàëüíîé 
ìåëàíîìîé êàê èììóíîêîððèãèðóþùåå ñðåäñòâî, 
ñïîñîáñòâóþùåå ïîâûøåíèþ ïðîòèâîîïóõîëåâîé 
ðåçèñòåíòíîñòè. 
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