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Âñòóï. Àêòóàëüí³ñòü ðîáîòè âèçíà÷àºòüñÿ ó÷àñòþ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñ-
òåìè â ðîçâèòêó â³êîâî¿ êàòàðàêòè òà á³îôëàâîíî¿ä³â, çä³áíèõ ãàñèòè 
â³ëüí³ ðàäèêàëè òà ñòèìóëþâàòè àíòèðàäèêàëüí³ ïðîöåñè â òêàíèíàõ îêà. 
Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè âïëèâ êâåðöåòèíó íà ôåðìåíòíó ñèñòåìó 
êðèøòàëèêà ³ êàìåðíî¿ âîëîãè ó õâîðèõ íà â³êîâó êàòàðàêòó. 
Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Äîñë³äæåíî 88 ïàö³ºíò³â, ïðîîïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó 
â³êîâî¿ êàòàðàêòè. Îñíîâíà ãðóïà (43 ïàö³ºíò³â) â ïåðåäîïåðàö³éíîìó ïåð³-
îä³ îäåðæóâàëà ë³ïîôëàâîí ³ êâåðöåòèí (ïåðîðàëüíî), êîíòðîëüíà ãðóïà (43 
îñîáè) íå îäåðæóâàëà öèõ ïðåïàðàò³â. Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ çä³éñíþâàëè âèçíà-
÷åííÿ âì³ñòó ñóïåðîêñèääèñìóòàçè, êàòàëàçè òà ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè â 
êðèøòàëèêàõ òà êàìåðí³é âîëîç³. 
Ðåçóëüòàòè. Àíàë³ç ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷èòü ïðî ïîì³òíèé çàõèñ-
íèé âïëèâ á³îôëàâîíî¿äó — êâåðöåòèíà íà ôåðìåíòàòèâíó àíòèîêñèäàíò-
íó ñèñòåìó êðèøòàëèêà òà êàìåðíî¿ âîëîãè. 
Âèñíîâîê. Çàñòîñóâàííÿ êâåðöåòèíà ó õâîðèõ íà â³êîâó êàòàðàêòó çíà÷íî 
âïëèâàº íà ñòóï³íü àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè êðè-
øòàëèêà, îñîáëèâî âèðàæåíèé âïëèâ ñòîñóºòüñÿ àêòèâíîñò³ êàòàëàçè. 
Â êàìåðí³é âîëîç³ ó öèõ õâîðèõ âñòàíîâëåíî âïëèâ äàíîãî á³îôëàâîíî¿äà íà 
ñòàí êàòàëàçè òà ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³êîâà êàòàðàêòà, 
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Introduction. Relevance of the work is determined by clarifying bioflavonoid — 
quercetin effect in treatment of age-related cataracts. 
Purpose. To study the effect of quercetin on the enzymatic system of the lens and 
humor in patients with age-related cataracts. 
Methods. Studies were conducted in 88 patients with age-related cataracts before 
surgical treatment. Patients were divided into two groups: a control group — 43 
patients with age-related cataracts who did not receive preoperative Lipoflavon, 
the main group — 45 patients with age-related cataracts treated preoperatively 
with Lipoflavon orally and quercetin. The determination of content of superoxide 
dismutase, catalase and glutathione peroxidase was made in the lens and humor. 
Results. Overall analysis of clinical studies shows a pronounced protective effect 
of bioflavonoid — quercetin on the enzymatic antioxidant system in the lens and 
humor in patients with age-related cataracts. 
Conclusions. Application of quercetin in patients with age-related cataracts before 
surgery has a strong activating effect on the activity of antioxidant enzymes of the 
lens. The most pronounced activation was observed under the influence of querce-
tin in catalase. Under these conditions, humor of patients with age-related cata-
racts was noted to have a normalizing effect on the state of the studied bioflavonoid 
enzymes of catalase and glutathione peroxidase. 
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Ââåäåíèå. Âîçðàñòíàÿ êàòàðàêòà ÿâëÿåòñÿ îäíîé 
èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñëåïîòû â ìèðå. ×àñòîòà ýòîãî 
çàáîëåâàíèÿ ó ëþäåé ñòàðøå 60 ëåò äîñòèãàåò áî-
ëåå 60 %, à ïîñëå 80 ëåò åå ïðîÿâëåíèÿ îòìå÷àþòñÿ 
ïî÷òè â 100 % ñëó÷àåâ. Èíâîëþöèîííûå ïðîöåññû, 

ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå, ñïîñîáñòâóþò îáðà-
çîâàíèþ ïîìóòíåíèé â õðóñòàëèêå, îäíàêî íà÷àëî 
êàòàðàêòîãåíåçà è äàëüíåéøèå òåìïû åãî ðàçâèòèÿ 
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çàâèñÿò îò ìíîæåñòâà ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòî-
ðîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíî êàòàðàêòî-
ãåííûìè (ðàçíûå ó÷àñòêè ñïåêòðà ýëåêòðîìàãíèò-
íûõ èçëó÷åíèé, õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, â òîì ÷èñëå 
è ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, òîêñèíû è äðóãèå) [14, 
16, 20, 24]. 

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè â ñîçäàíèè àíòèêàòà-
ðàêòîãåííûõ ïðåïàðàòîâ, ýôôåêòèâíûõ êîíñåðâà-
òèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ âîçðàñòíîé êàòàðàêòû è 
ñïîñîáîâ åå ïðîôèëàêòèêè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò, 
÷òî â ÷àñòíîñòè, îáóñëîâëåíî íåäîñòàòêîì íàøèõ 
çíàíèé î ïðè÷èíàõ è ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ïîìóò-
íåíèé õðóñòàëèêîâ â âîçðàñòíîì àñïåêòå [1, 6]. 

Èçâåñòíî, ÷òî ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ âîçðàñòíûõ 
êàòàðàêò ÿâëÿåòñÿ ìíîãîôàêòîðíûì, â îáùåì âèäå 
åãî ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ïðîöåññ óñêîðåííîãî 
ñòàðåíèÿ õðóñòàëèêà â óñëîâèÿõ äèñáàëàíñà ìåæäó 
ñèñòåìîé çàùèòû è ñòàáèëèçàöèè åãî êîìïîíåí-
òîâ è ìíîãî÷èñëåííûìè ýêçî- è ýíäîãåííûìè 
ôàêòîðàìè, ïðÿìî èëè êîñâåííî ïîâðåæäàþùèìè 
õðóñòàëèê. Êðîìå òîãî, âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ â 
ïðîöåññàõ ìåòàáîëèçìà âûçûâàþò íàðóøåíèå àäàï-
òàöèîííûõ ðåàêöèé ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé 
ñèñòåìû, äåòîêñèêàöèþ, ðåïàðàöèþ è äðóãèå ïðî-
öåññû, ÷òî òàêæå ìîæåò ïðèâîäèòü ê âîçíèêíîâå-
íèþ ïîìóòíåíèé õðóñòàëèêà â ïåðèîä âîçðàñòíûõ 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé îðãàíèçìà [11, 19]. 

Ñóùåñòâåííàÿ ðîëü â ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé õðóñòàëèêà îòâîäèòñÿ ïðîöåññàì, ïðè-
âîäÿùèì ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêà-
ëîâ â õðóñòàëèêå è â äðóãèõ òêàíÿõ ãëàçà [5]. 

Ýòîò ïðîöåññ, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàåò ïðîãðåñ-
ñèðîâàòü ïðè íàðóøåíèè áàëàíñà ìåæäó óðîâíåì 
ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ è àêòèâíîñòüþ 
ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû. Ñ âîçðàñòîì 
ïîòåíöèàë ïîñëåäíåé îñëàáåâàåò âñëåäñòâèå êàê 
íàðóøåíèÿ òðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, òàê è ïîíè-
æåíèÿ ôóíêöèè ýíçèìàòè÷åñêîé àíòèîêñèäàíòíîé 
ñèñòåìû [15, 17, 22, 23]. 

Îäíèì èç ãëàâíûõ êîìïîíåíòîâ àíòèðàäèêàëü-
íîé çàùèòû õðóñòàëèêà ÿâëÿåòñÿ ýíçèìàòè÷åñêàÿ 
àíòèîêñèäàíòíàÿ ñèñòåìà, âêëþ÷àþùàÿ, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, ôåðìåíòû, îáåçâðåæèâàþùèå ñóïåðîê-
ñèäíûé ðàäèêàë è ïåðåêèñü âîäîðîäà — ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçó è êàòàëàçó [10, 13, 18, 21]. 

Èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî àêòèâíîñòü óêàçàííûõ 
ôåðìåíòîâ â õðóñòàëèêàõ ïðè ðàçâèòèè âîçðàñòíîé 
êàòàðàêòû ñíèæàåòñÿ, îäíàêî èõ ðîëü è âîçìîæ-
íîñòü ðåãóëÿöèè â ïðîöåññå êàòàðàêòîãåíåçà èçó÷å-
íà íåäîñòàòî÷íî [2, 8, 9]. 

Òàêèì îáðàçîì, âåñüìà ïåðñïåêòèâíûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïîèñê 
ñðåäñòâ, îáëàäàþùèõ ñïîñîáíîñòüþ êàê íåïîñðåä-
ñòâåííî ãàñèòü ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, òàê è ñòèìó-
ëèðîâàòü ýíäîãåííóþ àíòèðàäèêàëüíóþ ñèñòåìó 
òêàíåé ãëàçà. 

Ñóùåñòâåííûé èíòåðåñ äëÿ íàñ â ýòîì îòíîøå-
íèè ïðåäñòàâëÿþò áèîôëàâîíîèäû è êâåðöåòèí, â 
÷àñòíîñòè. 

Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ íàìè 
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êâåðöåòèí â çàìåòíîé ìåðå 
îêàçûâàë çàùèòíîå âëèÿíèå íà ôåðìåíòû àíòèîê-
ñèäàíòíîé ñèñòåìû (ñóïåðîêñèääèñìóòàçó è êàòà-
ëàçó) â õðóñòàëèêå è êàìåðíîé âëàãå æèâîòíûõ ïðè 
ìîäåëèðîâàíèè âîçðàñòíîé êàòàðàêòû. Êâåðöåòèí 
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðåäîòâðàùàë ðåçêîå èí-
ãèáèðîâàíèå ïðîöåññîâ îáåçâðåæèâàíèÿ ëèïèäíûõ 
ãèäðîïåðîêñèäîâ â õðóñòàëèêå ïðè âîçäåéñòâèè êà-
òàðàêòîãåííîãî ôàêòîðà ïîñðåäñòâîì ñòàáèëèçàöèè 
ôåðìåíòà ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû [3, 4]. 

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü âëèÿíèå êâåðöåòèíà íà 
ôåðìåíòàòèâíóþ ñèñòåìó õðóñòàëèêà è êàìåðíîé 
âëàãè ó áîëüíûõ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû íà 88 ïàöè-

åíòàõ ñ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé, ïîäâåðãíóòûõ îïåðàòèâíîìó 
åå ëå÷åíèþ. 

Ïàöèåíòû, ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, áûëè 
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Îñíîâíàÿ ãðóïïà — 45 ïàöèåíòîâ 
ñ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé, ïîëó÷àâøèå â ïðåäîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå ëèïîôëàâîí è ïåðîðàëüíî êâåðöåòèí, ãðóïïà ñðàâ-
íåíèÿ — 43 ïàöèåíòà ñ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé, íå ïîëó÷àâ-
øèå â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ëèïîôëàâîí è êâåðöåòèí. 
Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè ïðåïàðàò «Ëèïîôëà-
âîí» 4 ðàçà â ñóòêè ÷åðåç îäèíàêîâûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè 
ïî 2 êàïëè â êîíúþíêòèâàëüíûé ìåøîê îáîèõ ãëàç. Êóðñ ëå-
÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 7 äíåé. Êâåðöåòèí â âèäå ãðàíóë ïðèìåíÿëè 
äâàæäû â äåíü ïî 2 ã, ðàñòâîðÿÿ èõ â 10 ìë ãîðÿ÷åé âîäû, â 
òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ. 

Áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (îïðåäåëåíèå ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçû, êàòàëàçû è ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû) ïðîâåäåíû â 
õðóñòàëèêàõ è êàìåðíîé âëàãå, ïîëó÷åííûõ ïðè ïðîâåäåíèè 
ýêñòðàêàïñóëÿðíîé ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû ó ëèö ñ âîçðàñò-
íîé êàòàðàêòîé. 

Ïðèíöèï ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçû ñîñòîèò â èçó÷åíèè ñòåïåíè òîðìîæåíèÿ ðåàêöèè 
âîññòàíîâëåíèÿ íèòðîñèíåãî òåòðàçîëèÿ ñóïåðîêñèäíûìè 
ðàäèêàëàìè. Ãîìîãåíàò ãîòîâèëè â ñîîòíîøåíèè 1:10 (âåñ 
òêàíè: îáúåì ñðåäû äëÿ ãîìîãåíèçàöèè). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
àêòèâíîñòè ÑÎÄ 0,02 ìë òêàíåâîãî ýêñòðàêòà ââîäèëè â 3 
ìë èíêóáàöèîííîé ñðåäû, ñîäåðæàùåé 0,41 ìÌ íèòðîñèíå-
ãî òåòðàçîëèÿ, 0,33 ìÌ ÝÄÒÀ, 0,01 ìÌ N-ìåòèëôåíàçîíèÿ 
ìåòèëñóëüôàòà. Èçìåðÿëè îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü ðàñòâîðà 
íà ñïåêòðîôîòîìåòðå ïðè äëèíå âîëíû 540 íì, çàòåì äî-
áàâëÿëè â êþâåòó ñïåêòðîôîòîìåòðà 0,1 ìë 0,8 ìÌ ÍÀÄ∙Í, 
ïåðåìåøèâàëè è îñòàâëÿëè â òåìíîòå íà 10 ìèí, ïîñëå ÷åãî 
ïîâòîðíî èçìåðÿëè îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü. Î ðåàêöèè ñóäè-
ëè ïî ðàçíèöå ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì ïîêàçàíèÿìè ñïåê-
òðîôîòîìåòðà. Çà åäèíèöó àêòèâíîñòè ïðèíèìàëè 50 % òîð-
ìîæåíèÿ ðåàêöèè âîññòàíîâëåíèÿ íèòðîñèíåãî òåòðàçîëèÿ. 
Àêòèâíîñòü ôåðìåíòà âûðàæàëè â óñëîâíûõ åäèíèöàõ íà ìã 
áåëêà. 

Êîýôôèöèåíò âàðèàöèè 6,2 % [12]. 
Ïðèíöèï ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ êàòàëàçû îñíîâàí íà ñïî-

ñîáíîñòè ïåðåêèñè âîäîðîäà îáðàçîâûâàòü ñ ñîëÿìè ìîëèá-
äåíà ñòîéêèé îêðàøåííûé êîìïëåêñ. Ðåàêöèþ çàïóñêàëè 
äîáàâëåíèåì 0,1 ìë ìàòåðèàëà äëÿ èññëåäîâàíèé ãîìîãåíà-
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òà, ïðèãîòîâëåííîãî íà 0,05Ì òðèñ-ÍCl-áóôåðå (ðÍ 7,8) ê 2 
ìë 0,03 % ðàñòâîðà ïåðåêèñè âîäîðîäà. Ãîìîãåíàò ãîòîâèëè 
â ñîîòíîøåíèè 1:10 (âåñ òêàíè: îáúåì ñðåäû äëÿ ãîìîãåíè-
çàöèè). Â õîëîñòóþ ïðîáó âìåñòî ìàòåðèàëà âíîñèëè 0,1 ìë 
äèñòèëëèðîâàííîé âîäû. Ðåàêöèþ îñòàíàâëèâàëè ÷åðåç 10 
ìèí äîáàâëåíèåì 1 ìë 4 % ìîëèáäàòà àììîíèÿ. Èíòåíñèâ-
íîñòü ðàçâèâøåéñÿ îêðàñêè èçìåðÿëè íà ñïåêòðîôîòîìåòðå 
«Ñïåêîë-210» ïðè äëèíå âîëíû 410 íì ïðîòèâ êîíòðîëüíîé 
ïðîáû, â êîòîðóþ âìåñòî ïåðåêèñè âîäîðîäà âíîñèëè 2 ìë 
âîäû. Àêòèâíîñòü êàòàëàçû âûðàæàëè â íêàò/ìã áåëêà. 

Êîýôôèöèåíò âàðèàöèè 8,7 % [12]. 
Àêòèâíîñòü ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû îïðåäåëÿëè ñïåê-

òðîôîòîìåòðè÷åñêè ïî ñêîðîñòè îáðàçîâàíèÿ îêèñëåííîãî 
ãëóòàòèîíà ñ ïîìîùüþ ñîïðÿæåííîé ðåàêöèè ñ ÍÀÄÔÍ-

çàâèñèìûì ôåðìåíòîì ãëóòàòèîíðåäóêòàçîé, ðåãèñòðèðóÿ 
èçìåíåíèå îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ïðè îêèñëåíèè ÍÀÄÔÍ. 

Õîä îïðåäåëåíèÿ. Ãîìîãåíàò ãîòîâèëè â ñîîòíîøåíèè 
1:10 (âåñ òêàíè: îáúåì ñðåäû äëÿ ãîìîãåíèçàöèè). Äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ â ïðîáèðêó âíîñèëè 0,1 ìë ðàñòâîðà, ñîäåð-
æàùåãî â 0,1 ìîëü Ê-ôîñôàòíîãî áóôåðà (ðÍ 7,5) 2 ììîëü 
ÝÄÒÀ è 10 ììîëü âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà è 0,1 ìë 
áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ èññëåäîâàíèÿ. ×åðåç 3 ìèí 
èíêóáàöèè ïðè 25 °Ñ âíîñèëè 0,01 ìë 40 ììîëü ðàñòâîðà 
ãèäðîïåðåêèñè òðåò-áóòèëà. Ñïóñòÿ 5 ìèí â ðåàêöèîííóþ 
ñìåñü äîáàâëÿëè 3,84 ìë 0,5 ìîëü òðèñ-ÍÑ1 áóôåðà (ðÍ 
7,7) ñ 1 ìîëü ÝÄÒÀ. Ñðàçó ïîñëå ýòîãî 2 ìë ïîëó÷åííîãî 
ðàñòâîðà âíîñèëè â êþâåòó è äîáàâëÿëè 0,05 ìë 3,5 ììîëü 
ðàñòâîðà ÍÀÄÔÍ è 0,02 ìë ãëóòàòèîíðåäóêòàçû (0,06 åä.). 

Òàáëèöà 1. Àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ â õðóñòàëèêàõ áîëüíûõ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé, ïîäâåðãíóòûõ îïåðà-
öèè è ïîëó÷àâøèõ äî îïåðàöèè êâåðöåòèí.
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íûõ ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå áîëüíûõ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé. 

Òàáëèöà 2. Àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåíòîâ â êàìåðíîé âëàãå áîëüíûõ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé, ïîäâåðãíóòûõ îïå-
ðàöèè è ïîëó÷àâøèõ äî îïåðàöèè êâåðöåòèí.
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2
 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàí-

íûõ ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå áîëüíûõ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé. 
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Áûñòðî ïåðåìåøèâàëè è îïðåäåëÿëè èçìåíåíèå îïòè÷åñêîé 
ïëîòíîñòè â òå÷åíèå 1 ìèí ïðè äëèíå âîëíû èçëó÷åíèÿ 340 
íì íà ñïåêòðîôîòîìåòðå «Ñïåêîë-210». Àêòèâíîñòü ôåð-
ìåíòà âûðàæàëè â íêàò/ìã áåëêà. Êîýôôèöèåíò âàðèàöèè 
1,8 % [12]. 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëè ïî 
êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïà-
êåòà SPSS 11.0 [7]. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Äàííûå îá àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåð-
ìåíòîâ â õðóñòàëèêàõ áîëüíûõ âîçðàñòíîé êàòàðàê-
òîé, ïîäâåðãíóòûõ îïåðàöèè è ïîëó÷àâøèõ äî îïå-
ðàöèè êâåðöåòèí, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, àêòèâ-
íîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçû â õðóñòàëèêàõ áîëüíûõ 
âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé, ïîäâåðãíóòûõ îïåðàöèè è 
ïîëó÷àâøèõ äî îïåðàöèè êâåðöåòèí, áûëà ïîâûøå-
íà äî (0,63±0,05) óñë.åä/ìã, ÷òî ñîñòàâèëî 134,0 % 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ áåç ïðèìåíåíèÿ 
êâåðöåòèíà (0,47±0,04) óñë.åä/ìã. Àêòèâíîñòü ôåð-
ìåíòà â ãðóïïå áîëüíûõ ñ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé áåç 
ïðèìåíåíèÿ êâåðöåòèíà áûëà ïîíèæåíà íà 64,9 % 
ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (1,34±0,12) óñë.åä/ìã. 

Ó ýòèõ æå áîëüíûõ àêòèâíîñòü êàòàëàçû â õðó-
ñòàëèêàõ áûëà ïîâûøåíà äî (0,46±0,03) íêàò/ìã, 
ñîñòàâëÿÿ 124,3 % ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå áîëüíûõ 
âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé áåç ïðèìåíåíèÿ êâåðöåòèíà 
(0,37±0,03) íêàò/ìã. Àêòèâíîñòü èçó÷àåìîãî ôåð-
ìåíòà ó áîëüíûõ ñ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé áåç ïðè-
ìåíåíèÿ êâåðöåòèíà áûëà ïîíèæåíà íà 47,1 %, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (0,70±0,06) íêàò/ìã. 

Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî àêòèâíîñòü ãëóòàòèîíïå-
ðîêñèäàçû â õðóñòàëèêàõ áîëüíûõ âîçðàñòíîé êà-
òàðàêòîé, ïîäâåðãíóòûõ îïåðàöèè è ïîëó÷àâøèõ äî 
îïåðàöèè êâåðöåòèí, ñîñòàâëÿÿ (0,34±0,03) íêàò/
ìã, ò.å. ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áåç ïðèìåíåíèÿ 
êâåðöåíòèíà (0,26±0,02) íêàò/ìã, áûëà óâåëè÷åíà 
íà 30,7 %. Àêòèâíîñòü èçó÷àåìîãî ôåðìåíòà â ãðóï-
ïå áîëüíûõ ñ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé áåç ïðèìåíå-
íèÿ êâåðöåòèíà áûëà ïîíèæåíà íà 50,9 % ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íîðìîé (0,53±0,05) íêàò/ìã. 

Äàííûå îá àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåð-
ìåíòîâ â êàìåðíîé âëàãå áîëüíûõ âîçðàñòíîé êà-
òàðàêòîé, ïîäâåðãíóòûõ îïåðàöèè è ïîëó÷àâøèõ äî 
îïåðàöèè êâåðöåòèí, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. 

Àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçû â êàìåðíîé 
âëàãå áîëüíûõ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé, ïîäâåðãíó-
òûõ îïåðàöèè è ïîëó÷àâøèõ äî îïåðàöèè êâåðöå-

òèí, ïîâûñèëàñü äî (10,68±0,72) óñë.åä/ìã, ÷òî ñî-
ñòàâèëî 122,5 % ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ 
áåç ïðèìåíåíèÿ êâåðöåòèíà (8,72±0,64) óñë.åä/
ìã. Àêòèâíîñòü ôåðìåíòà â ãðóïïå áîëüíûõ ñ âîç-
ðàñòíîé êàòàðàêòîé áåç ïðèìåíåíèÿ êâåðöåòèíà 
áûëà ïîíèæåíà íà 39,2 % ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé 
(14,35±1,26) óñë.åä/ìã. 

Àêòèâíîñòü êàòàëàçû â êàìåðíîé âëàãå îñíîâ-
íîé ãðóïïû ïîâûñèëàñü äî (0,145±0,010) íêàò/ìã, 
ñîñòàâëÿÿ 127,2 % ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå áîëüíûõ 
ñ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé áåç ïðèìåíåíèÿ êâåðöåòè-
íà (0,114±0,009) íêàò/ìã. Â êàìåðíîé âëàãå áîëüíûõ 
ñ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé áåç ïðèìåíåíèÿ êâåðöåòè-
íà àêòèâíîñòü èçó÷àåìîãî ôåðìåíòà áûëà ïîíèæå-
íà íà 25,2 %, ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (0,153±0,014) 
íêàò/ìã. 

Íåîáõîäèìî óêàçàòü, ÷òî àêòèâíîñòü ãëóòàòè-
îíïåðîêñèäàçû â êàìåðíîé âëàãå îñíîâíîé ãðóïïû 
ïîâûñèëàñü äî (0,100±0,007) íêàò/ìã, ò.å. ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé áåç ïðèìåíåíèÿ êâåðöåíòèíà 
(0,080±0,006) íêàò/ìã óâåëè÷èëàñü íà 25,0 %. Àê-
òèâíîñòü ôåðìåíòà â êàìåðíîé âëàãå êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû áîëüíûõ áûëà ïîíèæåíà íà 33,3 % ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íîðìîé (0,120±0,010) íêàò/ìã. 

Îáùèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîì çàùèòíîì 
äåéñòâèè áèîôëàâîíîèäà — êâåðöåòèíà íà ôåðìåí-
òàòèâíóþ àíòèîêñèäàíòíóþ ñèñòåìó â õðóñòàëèêàõ 
è êàìåðíîé âëàãå áîëüíûõ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé. 

Âûâîäû 

1. Ïðèìåíåíèå êâåðöåòèíà ó áîëüíûõ âîçðàñò-
íîé êàòàðàêòîé â ïåðèîä, ïðåäøåñòâóþùèé îïå-
ðàòèâíîìó ëå÷åíèþ, îêàçûâàåò çàìåòíîå àêòèâè-
ðóþùåå âëèÿíèå íà ñòåïåíü àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ 
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû õðóñòàëèêà. Íàèáîëåå 
âûðàæåííàÿ àêòèâàöèÿ ïîä âëèÿíèåì êâåðöåòèíà 
îòìå÷àëàñü ñî ñòîðîíû êàòàëàçû, àêòèâíîñòü êîòî-
ðîé âîçðîñëà ïðè ýòîì íà 34,0 %. 

2. Â êàìåðíîé âëàãå áîëüíûõ ñ âîçðàñòíîé êàòà-
ðàêòîé, ïîëó÷àâøèõ ïåðåä îïåðàöèåé êâåðöåòèí, 
îòìå÷åíî îïðåäåëåííîå íîðìàëèçóþùåå âëèÿíèå 
èçó÷àåìîãî áèîôëàâîíîèäà íà ñîñòîÿíèå ôåðìåí-
òîâ êàòàëàçû è ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû. 

3. Â öåëîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò 
çàêëþ÷èòü, ÷òî êâåðöåòèí îêàçûâàåò âûðàæåííîå 
ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà àíòèîêñèäàíòíóþ çàùèòó 
òêàíåé ãëàçà ó áîëüíûõ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé. 
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