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Âñòóï. Çàñòîñóâàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ãðóïè ôòîðõ³íîëîí³â 
III-IV ïîêîë³íü çàïðîïîíîâàíî ªâðîïåéñüêèì òà Àìåðèêàíñüêèì òîâàðè-
ñòâàìè îôòàëüìîëîã³â ÿê íàéá³ëüø åôåêòèâíèé çàñ³á ïðîô³ëàêòèêè ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî åíäîôòàëüì³òà. 
Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó ïðåïàðàò³â ãðóïè ôòîðõ³íîëîí³â 
III ïîêîë³ííÿ — 0,5 % ëåâîôëîêñàöèí òà IV ïîêîë³ííÿ — 0,5 % ìîêñ³ôëîê-
ñàöèí íà åï³òåë³é êîí’þíêòèâè ó ïàö³ºíò³â ç ÿâèùàìè «ñóõîãî îêà». 
Ðåçóëüòàòè. ²ìïðåñ³éíî-öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ êîí’þíêòèâè äîçâîëè-
ëî âèÿâèòè íàÿâí³ñòü äèñòðîô³÷íèõ çì³í åï³òåë³þ â 86,6 % âèïàäê³â. Òåñò 
Øèðìåðà âèÿâèâ íîðìàëüíèé ð³âåíü ïðîäóêö³¿ ñëüîçíî¿ ð³äèíè ó 24,3 % ïà-
ö³ºíò³â, ó 66,3 % ñïîñòåð³ãàëîñü çíèæåííÿ ñåêðåö³¿, òà ó 9,4 % — ã³ïåðñå-
êðåö³ÿ. 
²íñòèëÿö³¿ 0,5 % ìîêñ³ôëîêñàöèíà ñïðèÿþòü ñòàá³ë³çàö³¿ ïðåêîðíåàëüíî¿ 
ñëüîçíî¿ ïë³âêè, òîä³ ÿê ³íñòèëÿö³¿ 0,5 % ëåâîôëîêñàöèíà — ïîã³ðøåííþ ïî-
êàçíèêà, îñîáëèâî â óìîâàõ ã³ïåðñåêðåö³¿ ñëüîçè, ùî ïîâ’ÿçàíî ç íàÿâí³ñòþ â 
ðîç÷èí³ 0,5 % ëåâîôëîêñàöèíà êîíñåðâàíòà áåíçàëêîí³þ õëîð³äó. 
²íñòèëÿö³¿ 0,5 % ìîíîôëîêñàöèíà áåç êîíñåðâàíòà ³ 0,5 % ëåâîôëîêñàöèíà 
ç êîíñåðâàíòîì ç îäíàêîâèì ñòóïåíåì ïîã³ðøóþòü öèòîëîã³÷íèé ñòàòóñ 
åï³òåë³þ êîí’þíêòèâè ÿê ó ïàö³ºíò³â ç ïî÷àòêîâî íîðìàëüíîþ öèòîëîã³÷-
íîþ êàðòèíîþ, òàê ³ ïðè äèñòðîô³÷íèõ çì³íàõ åï³òåë³þ êîí’þíêòèâè ð³ç-
íîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíúþíêòèâà, 
äèñòðîôèÿ, ôòîðõèíîëîíû, êîíñåð-
âàíò 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîí’þíêòèâà, äèñ-
òðîô³ÿ, ôòîðõ³íîëîíè, êîíñåðâàíò 

Influence of the instillations of modern fluoroquinolones and their cytotoxic effects 
on the conjunctiva epithelium in patients with the syndrome of the dry eye 

N. G. Zavgorodnyaya 1, A. A. Brizhan 2 

1 Zaporozhye State medical university, 
2 Clinic of modern ophthalmology 
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Introduction. Application of antibacterial preparations of the fluoroquinolones 
group of III — IV generations is recommended by the European and American 
communities of ophthalmosurgeons as the most effective way of prevention of the 
postoperative endophthalmitis. The influence of regular administration of antibac-
terial preparations on the anterior segment of the eye is not investigated sufficiently 
except for the risk of development of the secondary syndrome of the dry eye under 
the effect of preservatives of eye drops. 
Purpose. To study the influence of the antibacterial preparations of the fluoroqui-
nolones group of III generation — 0.5 % levofloxacin (with preservative benzal-
conium chloride) and IV generation — 0.5 % moxifloxacin (without preservative) 
on the conjunctiva epithelium in patients with manifestations of the syndrome of 
the dry eye. 
Results. The analysis of the data of impression — cytologic study of the conjunctiva 
allowed to reveal presence of dystrophic changes of the conjunctiva epithelium in 
86.8 % of cases. In making Shirmer’s test there was revealed the normal level of 
production of the tear fluid in 24.3 % of patients, 66.3 % of patients had decreased 
secretions, and in 9.4 % of-patients there was hypersecretion of the tear fluid. Re-
sults of the correlation analysis showed that standard diagnostic tests and data of 
clinical of examination of the anterior section of the eye are of specific character 
and cannot fully the degree of severity of the dystrophic changes of the conjunctiva 
epithelium. 
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Ââåäåíèå. Áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü äëÿ ïðàêòè-
÷åñêîé îôòàëüìîõèðóðãèè ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà 
âòîðè÷íîãî ñèíäðîìà «ñóõîãî ãëàçà» (ÑÑÃ), ñâÿ-
çàííîãî ñ äëèòåëüíûìè èíñòèëëÿöèÿìè àíòèáàê-
òåðèàëüíûõ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ 
â êîíúþíêòèâàëüíóþ ïîëîñòü. Â ïåðâóþ î÷åðåäü 
âîçíèêíîâåíèå âòîðè÷íîãî ÑÑÃ íà ôîíå èíñòèë-
ëÿöèé ñâÿçàíî ñ òîêñè÷íûì äåéñòâèåì êîíñåðâàíòà 
ãëàçíûõ êàïåëü. Òàêæå íåëüçÿ âûïóñêàòü èç âíè-
ìàíèÿ âëèÿíèå ñàìîãî äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà íà 
êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ ñëåçû, ñòàáèëüíîñòü ñëåçíîé 
ïëåíêè è ýïèòåëèé êîíúþíêòèâû. 

Â ïðàêòèêå îôòàëüìîõèðóðãà èñïîëüçîâàíèå 
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ íà÷èíàåòñÿ åùå â 
ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
öåëüþ, è ïðîäîëæàåòñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ â ïîñëåî-
ïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ïðè÷åì, èíñòèëëÿöèè àí-
òèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
öåëüþ íàçíà÷àþòñÿ ïàöèåíòàì áåç ïðèçíàêîâ èí-
ôåêöèîííîãî âîñïàëåíèÿ ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà. 

Èñïîëüçîâàíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ 
ãðóïïû ôòîðõèíîëîíîâ (ÔÕ) III IV ïîêîëåíèÿ ñ 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ ðåêîìåíäîâàíî Åâðîïåé-
ñêèì è Àìåðèêàíñêèì ñîîáùåñòâàìè îôòàëüìîõè-
ðóðãîâ êàê íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ïðîôè-
ëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ýíäîôòàëüìèòà [5]. 
Íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî íèçêèé ïðîöåíò âîç-
íèêíîâåíèÿ äàííîãî îñëîæíåíèÿ (0,02–0,5 % ñëó-
÷àåâ), â àáñîëþòíûõ çíà÷åíèÿõ êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ýíäîôòàëüìèòà äîñòàòî÷íî 
âûñîêî, ÷òî äåëàåò ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ îïðàâäàííûìè. Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò êî-
ëè÷åñòâî àìáóëàòîðíûõ èíâàçèâíûõ õèðóðãè÷åñêèõ 
âìåøàòåëüñòâ íà ãëàçó, òðåáóþùèõ ðåãóëÿðíûõ íà-
çíà÷åíèé àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ñòðåìè-
òåëüíî âîçðàñòàåò â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì àíòè-VEGF 
ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå àêòèâíî âíåäðåíû â ïðîòîêî-
ëû ëå÷åíèÿ âîçðàñòíîé ìàêóëÿðíîé äåãåíåðàöèè âî 
ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà â âèäå ñèñòåìû ðåãóëÿðíûõ 
èíòðàâèòðåàëüíûõ èíúåêöèé. 

Âëèÿíèå ñèñòåìàòè÷åñêèõ íàçíà÷åíèé àíòèáàê-
òåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ íà ïåðåäíèé îòðåçîê ãëàçà 
íå èçó÷åíî â äîñòàòî÷íîé ìåðå. Èçâåñòåí ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ âòîðè÷íîãî «ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà» 
ïîä äåéñòâèåì êîíñåðâàíòîâ ãëàçíûõ êàïåëü. Îñòà-
åòñÿ ìàëî èçó÷åííûì âîïðîñ âëèÿíèÿ ôòîðõèíîëî-
íîâ íà ýïèòåëèàëüíûå òêàíè ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè ó 
ïàöèåíòîâ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà «ñóõîãî ãëàçà». 

Íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå Óêðàèíû íàèáîëåå 
âîñòðåáîâàííûìè ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû ñîâðåìåí-

íûõ ÔÕ â âèäå 0,5 % ìîêñèôëîêñàöèíà ñ èîííî-
áóôåðíûì êîíñåðâàíòîì («Vigamox», Alcon) — ÔÕ 
IV ïîêîëåíèÿ è â âèäå 0,5 % ëåâîôëîêñàöèíà, ñîäåð-
æàùåãî 0,005 %) êîíñåðâàíòà áåíçàëêîíèÿ õëîðèäà 
(ÁÀÕ) («Oftaquix», Santen) — ÔÕ III ïîêîëåíèÿ. 

Ïîÿâëåíèå áåçêîíñåðâàíòíûõ ôîðì ïðåïàðàòîâ, 
â ÷àñòíîñòè àíòèáàêòåðèàëüíûõ, âûçûâàåò ïðàêòè-
÷åñêèé è íàó÷íûé èíòåðåñ. Â çàðóáåæíîé ëèòåðà-
òóðå âñòðå÷àþòñÿ ñâåäåíèÿ îá èçó÷åíèè äåéñòâèÿ 
ñîâðåìåííûõ ÔÕ íà ýïèòåëèé êîíúþíêòèâû è ðî-
ãîâèöû ó çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ [6], îäíàêî òðå-
áóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ âëèÿíèå èíñòèëëÿöèé 
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ íà ýïèòåëèé êîíú-
þíêòèâû ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ÑÑÃ, êîòî-
ðûé çà÷àñòóþ ñîïðîâîæäàåò êàòàðàêòó, ãëàóêîìó è 
âîçðàñòíóþ äåãåíåðàöèþ ìàêóëû. 

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü âëèÿ-
íèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ãðóïïû ÔÕ III 
ïîêîëåíèÿ 0,5 %) ëåâîôëîêñàöèí (ñ êîíñåðâàíòîì 
ÁÀÕ) è IV ïîêîëåíèÿ 0,5 % ìîêñèôëîêñàöèí (áåç 
êîíñåðâàíòà) íà ýïèòåëèé êîíúþíêòèâû ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ÑÑÃ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Â êëèíè÷åñêóþ ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ âîøëè 102 ïàöè-

åíòà (109 ãëàçà), â âîçðàñòå 36–87 ëåò, âñå ïàöèåíòû ãîòî-
âèëèñü ê îïåðàöèè ôàêîýìóëüñèôèêàöèè êàòàðàêòû. Îá-
ñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ, äàëüíåéøåå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå 
è íàáëþäåíèå âûïîëíÿëèñü íà áàçå Çàïîðîæñêîé êëèíèêè 
ñîâðåìåííîé îôòàëüìîëîãèè «Â²ÇÓÑ», êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ 
êëèíè÷åñêîé áàçîé êàôåäðû îôòàëüìîëîãè ÇÄÌÓ. Êðè-
òåðèåì âêëþ÷åíèÿ áûëî îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî èíñòèëëÿ-
öèé â êîíúþíêòèâàëüíóþ ïîëîñòü â òå÷åíèå áëèæàéøèõ 4 
íåäåëü ïåðåä îáðàùåíèåì â êëèíèêó. Ïàöèåíòû áûëè ðàç-
äåëåíû íà äâå ãðóïïû, ñîïîñòàâèìûå ïî âîçðàñòó è ïîëó, â 
ïåðâóþ âîøëè 51 ïàöèåíò (54 ãëàçà), êîòîðûì â êà÷åñòâå 
ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè íàçíà÷àëèñü èíñòèëëÿöèè 
0,5 % ìîêñèôëîêñàöèíà («Vigamox» Alcon) â ðåæèìå 4 ðàçà 
â äåíü â òå÷åíèå 4 äíåé ïåðåä îïåðàöèåé, âî âòîðóþ ãðóïïó 
âîøëè 51 ïàöèåíò (55 ãëàç), êîòîðûì â êà÷åñòâå ïðåäîïåðà-
öèîííîé ïîäãîòîâêè íàçíà÷àëñÿ 0,5 % ð-ð ëåâîôëîêñàöèíà 
(«Oftaquix», Santen) òàêæå â ðåæèìå 4 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 
4 äíåé ïåðåä îïåðàöèåé. Äî è ïîñëå íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòè-
êîïðîôèëàêòèêè âûïîëíÿëîñü ñòàíäàðòíîå îôòàëüìîëîãè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: áèîìèêðîñêîïèÿ ïåðåäíåãî îòðåçêà 
ãëàçà, ýïèëÿöèè ðåñíèö ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ äåìîäåêîçíîé 
èíâàçèè, äèàãíîñòè÷åñêèå òåñòû ÑÑÃ (òåñòû Øèðìåðà, 
Äæîíåñ, Íîðíà), à òàêæå öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
êîíúþíêòèâû ìåòîäîì èìïðåññèîííîé öèòîñêîïèè (ÈÖ). 

Èìïðåññèîííàÿ öèòîñêîïèÿ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîèíôîð-
ìàòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ÑÑÃ [2, 7] è â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè ïðîâîäèëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ìåñòíîé àíåñòåçèè ê ïîâåðõíîñòè êîíúþíêòèâû â 

Key words: conjunctiva, dystrophy, 
fluoroquinolones, preservative 

On repeated examination of the patients it is revealed that instillations of 0.5 % 
moxifloxacin lead to stabilization of the precorneal tear film, while instillations 
of 0.5 %) levofloxacin — to deterioration of stability of the precorneal tear film, 
especially in hyposecretion of the tears that is associated with presence of the pre-
servative benzalconium chloride in the commercial solution of 0.5 % levofloxacin.
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âåðõíå-íàðóæíîì êâàäðàíòå íà ðàññòîÿíèè 2–3 ìì îò ëèì-
áà ïðèêëàäûâàëñÿ àöåòàòíî-öåëëþëîçíûé ôèëüòð Biopore 
ñ ðàçìåðîì ïîð 0,4 μm (Biopore Millicell — ® ÑÌ 0,4íò 
Ð²ÑÌ1250 MILLIPORE). Ôèëüòðû ñ ïîëó÷åííûì ìàòå-
ðèàëîì ôèêñèðîâàëè â ñìåñè Íèêèôîðîâà, îêðàøèâàëè 
ãåìàòîêñèëèí — ýîçèíîì è ïî Ïàíàíèêîëàó. Ãîòîâûé ïðå-
ïàðàò ïîêðûâàëè ïîëèñòèðîëîì è èçó÷àëè ìåòîäîì ñâåòîâîé 
ìèêðîñêîïèè ïðè óâåëè÷åíèè 40, 90, 150. Èñõîäíàÿ öè-
òîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà êîíúþíêòèâû îïðåäåëÿëàñü ïðè ïåð-
âè÷íîì îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ è ÿâëÿëàñü êîíòðîëåì äëÿ 
êàæäîãî ïàöèåíòà. Âñåãî âûïîëíåíî 108 öèòîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé êîíúþíêòèâû ó 41 ïàöèåíòà (54 ãëàçà), èç íèõ 
22 ïàöèåíòà (30 ãëàç) èç ïåðâîé ãðóïïû è 19 ïàöèåíòîâ (24 
ãëàçà) èç âòîðîé ãðóïïû. 

Îöåíêà öèòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ýïèòåëèÿ êîíúþíêòèâû 
ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè ñ ôîòîèëëþ-
ñòðàöèåé, â îñíîâó ïîëîæåíà ñèñòåìà áàëëüíîé îöåíêè öèòî-
ëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ýïèòåëèÿ êîíúþíêòèâû, îïèñàííàÿ 
â ðàáîòàõ Î. Á. Ïàâëèâ [2] ñ ñîáñòâåííûìè äîïîëíåíèÿìè. 
Ïðåïàðàòû îöåíèâàëèñü ïî ðÿäó ïðèçíàêîâ: ïëîòíîñòü êëå-
òîê ýïèòåëèàëüíîãî ïëàñòà, õàðàêòåð ìåæêëåòî÷íûõ ñîåäè-
íåíèé, ñîîòíîøåíèå ÿäðî-öèòîïëàçìà, ñîñòîÿíèå ÿäðà ýïè-
òåëèàëüíîé êëåòêè, íàëè÷èå áîêàëîâèäíûõ êëåòîê, êëåòîê 
âîñïàëåíèÿ (ëèìôîöèòîâ), íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ôèáðîöè-
òîâ. Íà îñíîâå îïèñàííûõ âûøå ïàðàìåòðîâ íàìè ðàçðàáî-
òàíà ñèñòåìà áàëëüíîé îöåíêè ñòåïåíè äèñòðîôè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé ýïèòåëèÿ êîíúþíêòèâû, ïðåäñòàâëåííàÿ â òàáëèöå 
1 è ïîçâîëèâøàÿ îïðåäåëèòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äèñòðî-
ôè÷åñêèõ èçìåíåíèé: 

– äî 10 áàëëîâ — öèòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ñîîòâåòñòâó-
åò íîðìå; 

– îò 11 äî 25 áàëëîâ — ëåãêèå äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ ýïèòåëèÿ êîíúþíêòèâû; 

– îò 26 äî 40 áàëëîâ ñðåäíÿÿ ñòåïåíü òÿæåñòè äèñòðî-
ôè÷åñêèõ èçìåíåíèé êîíúþíêòèâû; 

– áîëåå 41 áàëëà (íàèáîëüøèé — 66 áàëëîâ) — òÿæåëàÿ 
ñòåïåíü äèñòðîôèè ýïèòåëèÿ êîíúþíêòèâû 

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïðîòîêîëèðîâà-
ëèñü, âûïîëíÿëàñü ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàíííûõ ïðè 
ïîìîùè ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica 6.1. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Ðåçóëüòàòû îôòàëüìîñêîïèè ïåðåäíåãî îòðåç-
êà ãëàçà ó ïàöèåíòîâ ñ êàòàðàêòîé ïîêàçàëè, ÷òî ó 
42 ïàöèåíòîâ (84 ãëàçà, 77,7 % ñëó÷àåâ) âûÿâëÿåòñÿ 
äèñôóíêöèÿ ìåéáîìèåâûõ æåëåç ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè, ó 30 ïàöèåíòîâ (30 ãëàç, 27,5 % 
ñëó÷àåâ) âûÿâëåíû òî÷å÷íûå äåôåêòû ýïèòåëèÿ 
ðîãîâèöû, ó 46 ïàöèåíòîâ (49 ãëàç, 45 % ñëó÷àåâ) 
âûÿâëåíà äåìîäåêîçíàÿ èíâàçèÿ âåê. Èññëåäîâà-
íèå îñíîâíîé ñëåçîïðîäóêöèè ïî òåñòó Øèðìåðà 
ïîçâîëèëî âûÿâèòü íîðìàëüíûé óðîâåíü ñåêðåöèè 
ñëåçíîé æèäêîñòè ó 24 ïàöèåíòîâ (24,3 %), ñíèæåí-
íûé óðîâåíü ñåêðåöèè ñëåçíîé æèäêîñòè ó 76 ïàöè-
åíòîâ (66,3 %) è ãèïåðñåêðåöèþ ñëåçíîé æèäêîñòè 
ó 9 îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ (9,4 %). 

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ÈÖ èññëåäîâàíèÿ 
êîíúþíêòèâû, ñ ïðèìåíåíèåì ðàçðàáîòàííîé íàìè 
ñèñòåìû áàëëüíîé îöåíêè ñòåïåíè äèñòðîôè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé ýïèòåëèÿ êîíúþíêòèâû, ïîêàçàë, ÷òî 
ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ ÈÖ ïðåïàðàòàõ òîëüêî 
â 7 ñëó÷àÿõ (13,2 %) öèòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ýïè-
òåëèÿ êîíúþíêòèâû ñîîòâåòñòâóåò íîðìå. Â 46 ïðå-
ïàðàòàõ ýïèòåëèÿ êîíúþíêòèâû (86,8 % ñëó÷àåâ) 
âûÿâëåíû äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ýïèòåëèÿ 
êîíúþíêòèâû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. 
Èç íèõ 10 ÈÖ ïðåïàðàòîâ (18,4 % ñëó÷àåâ) — ëåãêàÿ 
ñòåïåíü äèñòðîôèè, â 22 ÈÖ ïðåïàðàòàõ (42,1 %) 
ñðåäíÿÿ ñòåïåíü äèñòðîôèè ýïèòåëèÿ êîíúþíêòè-
âû è â 14 ÈÖ ïðåïàðàòàõ (26,3 % ñëó÷àåâ) âûÿâëåíà 
òÿæåëàÿ äèñòðîôèÿ ýïèòåëèÿ êîíúþíêòèâû. 

Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ýïèòåëèÿ êîíúþí-
êòèâû ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà 
ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê â ÈÖ ïðåïàðàòå âïëîòü äî 
åäèíè÷íûõ êëåòîê, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íàðó-
øåíèÿ ìåæêëåòî÷íûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ñëîÿìè 
êëåòîê [2, 4]. Çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî 
èëè ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò áîêàëîâèäíûå êëåò-
êè. Äåéñòâèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê 
äåññèêàöèÿ ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè, óìåíüøåíèå êî-
ëè÷åñòâà è êà÷åñòâà ìóöèíîâ ñëåçíîé ïëåíêè, èì-
ìóíîîïîñðåäîâàííîå âîñïàëåíèå, èçìåíÿþò óñëî-
âèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ïîêðîâíûõ ýïèòåëèåâ ãëàçà, 
àêòèâèðóÿ ìåõàíèçìû íåêðîáèîçà [1, 3, 4]. Ãèáåëü 
êëåòîê ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ñèëüíîì èõ ïîâðåæäåíèè 
âíåøíèìè ôàêòîðàìè è/èëè ñòîëü æå ñèëüíîì èç-
ìåíåíèè óñëîâèé èõ ñóùåñòâîâàíèÿ. Îäíèìè èç 
ïåðâûõ ïîâðåæäàþòñÿ ìåìáðàíû êëåòîê (öèòîïëàç-
ìàòè÷åñêàÿ, ÿäåðíàÿ, ìåìáðàíû îðãàíåëë), âûçûâàÿ 
íàðàñòàíèå äåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ñî ñòîðîíû 
öèòîïëàçìû ýïèòåëèàëüíîé êëåòêè â âèäå óâåëè-

Òàáëèöà 1. Îöåíêà ñòåïåíè äèñòðîôèè ýïèòåëèÿ êîíúþí-
êòèâû â áàëëàõ 

Ïðèçíàê Îöåíêà â áàëëàõ.
Ïëîòíîñòü êëåòîê 
ýïèòåëèàëüíîãî 
ïëàñòà â ïîëå 
çðåíèÿ

1-À2ÏÇ — 0 áàëëîâ
1\3–1\4ÏÇ — 1 áàëë
Ãðóïïû ðàçðîçíåííûõ êëåòîê — 2 áàë-
ëà

Ìåæêëåòî÷íûå 
ñîåäèíåíèÿ

Ïëîòíûå ëàòåðàëüíûå ñîåäèíåíèÿ — 
0 áàëëîâ
Ðàçðûâ ñîåäèíåíèé — 1 áàëë 
Ðàçðîçíåííûå êëåòêè — 2 áàëëà

Ñîîòíîøåíèå 
ÿäðî\öèòîïëàçìà

1:1–1:2–0 áàëëîâ 
1:4–1 áàëë 
> 1:6–2 áàëëà

ßäðî íîðìà — 0 áàëëîâ 
êàðèîïèêíîç — 1 áàëë 
êàðèîðåêñèñ — 2 áàëëà 
êàðèîëèçèñ — 3 áàëëà.

Áîêàëîâèäíûå 
êëåòêè

ìíîæåñòâåííûå — 0 áàëëîâ 
åäèíè÷íûå (3–5 â ÏÇ) — 1 áàëë 
îòñóòñòâóþò — 2 áàëëà.

Ëèìôîöèòû îòñóòñòâóþò — 0 áàëëîâ 
åäèíè÷íûå (äî 3 â ÏÇ) — 1 áàëë 
ìíîæåñòâåííûå — 2 áàëëà.

Ôèáðîöèòû îòñóòñòâóþò — 0 áàëëîâ 
åäèíè÷íûå (äî 3 â ÏÇ) — 1 áàëë 
ìíîæåñòâåííûå — 2 áàëëà.
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÷åíèÿ å¸ îáúåìà, äàëåå ïðîÿâëÿþòñÿ äåãåíåðàòèâ-
íûå èçìåíåíèÿ ÿäðà ýïèòåëèàëüíîé êëåòêè â âèäå 
êàðèîïèêíîçà, êàðèîðåêñèñà, êàðèîëèçèñà. Ëè-
çèñ öèòîïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíû âûñâîáîæäàåò 
ïðîäóêòû ñàìîðàçðóøåíèÿ êëåòêè â ìåæêëåòî÷íîå 
ïðîñòðàíñòâî, ãäå îíè çàïóñêàþò êàñêàä ïîâðåæ-
äàþùèõ ðåàêöèé è ïðîâîöèðóþò íà÷àëî âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà â ýïèòåëèàëüíîì ïëàñòå â öåëîì. 
Ïðèçíàêîì íàðàñòàþùåé âîñïàëèòåëüíîé ðåàê-
öèè â òîëùå ýïèòåëèàëüíîãî ïëàñòà êîíúþíêòèâû 
ÿâëÿåòñÿ èíôèëüòðàöèÿ åãî êëåòêàìè âîñïàëåíèÿ 
ëèìôîöèòàìè. Ïðèçíàêîì àêòèâíîãî ðàçðóøåíèÿ 
òêàíåâîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ïðèñóòñòâèå â öèòîëî-
ãè÷åñêîì ïðåïàðàòå ôèáðîöèòîâ, êîòîðûå ïðîäó-
öèðóþò êîëëàãåíîâûå âîëîêíà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
ìåæêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà, à òàêæå ïîä äåéñòâèåì 
èììóííîé ñòèìóëÿöèè ïðèîáðåòàþò ôàãîöèòàðíûå 
ñâîéñòâà [1–4]. 

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ êîððåëÿöèîííûõ çàâèñèìî-
ñòåé ìåæäó äàííûìè áèîìèêðîñêîïèè ïåðåäíåãî 
îòðåçêà ãëàçà, äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ ÑÑÃ è öè-
òîëîãè÷åñêîé êàðòèíîé ýïèòåëèÿ êîíúþíêòèâû, 
âûïîëíåí ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíè-

åì r-êðèòåðèÿ ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ïî Ñïèðìåíó. 
Äàííûå àíàëèçà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. 

Ïî ðåçóëüòàòàì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ñòà-
íîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ñòàíäàðòíûå äèàãíîñòè÷å-
ñêèå òåñòû ÑÑÃ è äàííûå áèîìèêðîñêîïè÷åñêîãî 
îáñëåäîâàíèÿ ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè ãëàçà íîñÿò íå 
ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð è íå ìîãóò â ïîëíîé ìåðå 
îòîáðàçèòü ñòåïåíü òÿæåñòè äèñòðîôè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé ýïèòåëèÿ êîíúþíêòèâû. 

Ïðîâåäåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ ÑÑÃ ó ïà-
öèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ïîñëå èíñòèëëÿöèé ïðåïàðà-
òîâ ïîçâîëèëè âûÿâèòü èçìåíåíèÿ, ïðåäñòàâëåí-
íûå â òàáëèöå 3. 

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îñíîâíûõ äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ ïðîá ÑÑÃ ó ïàöèåíòîâ â ãðóïïå ñ èíñòèëëÿöèÿ-
ìè 0,5 % ìîêñèôëîêñàöèíà â öåëîì ñâèäåòåëüñòâóåò 
î íåêîòîðîé ñòàáèëèçàöèè ïðåêîðíåàëüíîé ñëåçíîé 
ïëåíêè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â íåçíà÷èòåëüíîì óâåëè÷å-
íèè óðîâíÿ îñíîâíîé è ñòèìóëèðóåìîé ïðîäóêöèè 
ÑÆ, à òàêæå ñòàáèëèçàöèåé ïðåêîðíåàëüíîé ñëåç-
íîé ïëåíêè ñðåäè ïàöèåíòîâ âñåõ òðåõ ïîäãðóïï. 
Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà ñîñòîÿíèå ïðåêîðíå-
àëüíîé ñëåçíîé ïëåíêè ïîñëå èíñòèëëÿöèé 0,5 % 

Òàáëèöà 2. ×àñòîòà âûÿâëÿåìîñòè è êîððåëÿöèîííûé àíàëèç äàííûõ èìïðåññèîííî-öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êîíú-
þíêòèâû, óðîâíÿ ïðîäóêöèè ñëåçíîé æèäêîñòè ïî òåñòó Øèðìåðà è äàííûõ áèîìèêðîñêîïèè ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà ïàöè-
åíòîâ ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè. 

Áàëëüíàÿ îöåíêà ñòåïå-
íè äèñòðîôèè ýïèòåëèÿ 

êîíúþíêòèâû 

Òèï ñåêðåöèè ñëåçíîé æèäêîñòè ïî 
òåñòó Øèðìåðà Äåìîäå-

êîç 

Äèñôóíêöèÿ ìåéáîìèåâûõ æåëåç Ìèêðîýðî-
çèè ðîãî-

âèöû íîðìà
ãèïîñå-
êðåöèÿ

ãèïåðñå-
êðåöèÿ

1 ñòåïåíü 2 ñòåïåíü 3 ñòåïåíü

Íîðìà 7 ãëàç 
(äî 10 áàëëîâ)

1 ãëàç
20 %

6 ãëàç
80 %

0 7 ãëàç
100 %*

1 ãëàç
20 %

3 ãëàçà
40 %

3 ãëàçà
40 %

0

Ëåãêàÿ ñòåïåíü 10 ãëàç 
(10–25 áàëëîâ)

4ãëàçà
42 % *

6 ãëàç
58 %

0 1 ãëàç
1,8 %

5 ãëàç
50 %

4 ãëàç
33,4 %

2 ãëàç
16,6 %

5 ãëàç
50 %

Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü 
22 ãëàçà (26–40 áàëëîâ)

3 ãëàçà
12 %

15 ãëàç
70,5 %

4 ãëàçà
17,5 %

6 ãëàç
29,5 %

7 ãëàç
35 %

6 ãëàç
29,5 %

4 ãëàçà
17,5 %

13 ãëàç
59 % *

Òÿæåëàÿ ñòåïåíü 
14 ãëàç (áîëåå 41 áàëëà)

0 11 ãëàç
77,8 %

3 ãëàçà
22,2 %

5 ãëàç
33,4 %

5 ãëàç
33,4 %

9 ãëàç
66,6 %

0 0

Ïðèìå÷àíèå: * ïðèçíàê èìååò äîñòîâåðíóþ, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ, ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèîííóþ çàâèñèìîñòü ïî r 
êðèòåðèþ Ñïèðìåíà íà óðîâíå ð < 0.05.

Òàáëèöà 3. Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé îñíîâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ «ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà» ó ïàöèåíòîâ ïîñëå èíñòèë-
ëÿöèé 0,5 % ìîêñèôëîêñàöèíà è 0,5 % ëåâîôëîêñàöèíà 

Óðîâåíü 
ñëåçîïðîäóêöèè 

Äèàãíîñòè÷åñêèé òåñò

1 ãðóïïà 
0,5 % ìîêñèôëîêñàöèí

2 ãðóïïà 
0,5 % ëåâîôëîêñàöèí

Äî èíñòèë-
ëÿöèé

Ïîñëå èí-
ñòèëëÿöèé

W
Äî èíñòèë-

ëÿöèé
Ïîñëå èí-
ñòèëëÿöèé

W

Íîðìîñåêðåöèÿ Òåñò Øèðìåðà ìì\5ìèí 9,5±2,7 9,7±2,5 0,64 9,2±2,9 7,6±1,9 0,93
Òåñò Äæîíåñ ìì\5ìèí 13,1±4,5 9,0±3,3 0,055 7,8±2,3 7,5±1,7 0,91
Òåñò Íîðíà, ñ. 6,1±2,2 7,8±1,8 0,14 4,5±1,3 4,3±0,5 0,23

Ãèïîñåêðåöèÿ Òåñò Øèðìåðà ìì\5ìèí 4,1±1,2 4,6±1,9 0,47 3,9±1,2 4,9±1,4 0,07
Òåñò Äæîíåñ ìì\5ìèí 7,2±2,5 8,2±3,4 0,48 6,2±2,3 8,3±4,2 0,27
Òåñò Íîðíà, ñ. 6,5±2,4 7,2±3,3 0,88 7,8±4,2 5,5±1,7 0,11

Ãèïåðñåêðåöèÿ Òåñò Øèðìåðà ìì\5ìèí 21,6±4,8 21,7±8,2 1,0 20,7±3,75 17,2±1,75 0,067
Òåñò Äæîíåñ ìì\5ìèí 14,8±1,12 17,0±6,0 0,71 14,0±2,5 12,7±1,75 0,42
Òåñò Íîðíà,ñ. 9,4±2,8 13,7±4,75 0,27 11,0±1,5 12,7±0,75 0,11
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ìîêñèôëîêñàöèíà, âåðîÿòíî, îêàçûâàåòñÿ çà ñ÷åò 
ââåäåíèÿ â ñëåçíóþ ïëåíêó ñàìîãî ìíîãîêîìïî-
íåíòíîãî ðàñòâîðà â âèäå ãëàçíîé êàïëè, êîòîðûé 
êðîìå ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà ñîäåðæèò ñîëåâûå è 
áóôåðíûå êîìïîíåíòû. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà 
äàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì W êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà 
íå âûÿâèëà äîñòîâåðíî çíà÷èìîé ðàçíèöû. 

Íåîäíîðîäíîñòü âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé â ïî-
êàçàòåëÿõ îñíîâíîé, ñòèìóëèðóåìîé ïðîäóêöèè 
ÑÆ, ñòàáèëüíîñòè ñëåçíîé ïëåíêè ó ïàöèåíòîâ ñ 
ðàçëè÷íûì óðîâíåì ñåêðåöèè ÑÆ ïîñëå èíñòèë-
ëÿöèé 0,5 %) ëåâîôëîêñàöèíà, âåðîÿòíî ñâÿçàíà 
ñ ïðèñóòñòâèåì â ñîñòàâå ãëàçíûõ êàïåëü Oftaquix, 
Santen 0,005 % ðàñòâîðà êîíñåðâàíòà ÁÀÕ. Êàê 
èçâåñòíî, ÁÀÕ ÿâëÿåòñÿ ïîâåðõíîñòíî àêòèâíûì 
âåùåñòâîì, êîòîðîå ñïîñîáíî ýìóëüãèðîâàòü ëè-
ïèäíûé ñëîé ñëåçíîé ïëåíêè, à òàêæå âûçûâàòü 
ðàçðóøåíèå ìóöèíîâîãî ñëîÿ. Ïî-âèäèìîìó, ýòîò 
ôàêò ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ ñòàáèëüíîñòè 
ñëåçíîé ïëåíêè ó ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì è íèç-
êèì óðîâíåì ïðîäóêöèè ÑÆ ïîñëå èíñòèëëÿöèé 
0,5 % ëåâîôëîêñàöèíà. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà 
äàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì W êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà 
íå âûÿâèëà äîñòîâåðíî çíà÷èìîé ðàçíèöû. 

Ïîâòîðíîå öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýïè-
òåëèÿ êîíúþíêòèâû ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé è âòîðîé 
ãðóïïû ïîçâîëèëî âûÿâèòü, ÷òî èíñòèëëÿöèé ñî-
âðåìåííûõ ôòîðõèíîëîíîâ ñ êîíñåðâàíòîì è áåç 
êîíñåðâàíòà â ðàâíîé ìåðå îêàçûâàþò ïîâðåæäàþ-
ùåå äåéñòâèå íà ýïèòåëèé êîíúþíêòèâû. Òàê ñðåäè 
ïàöèåíòîâ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïû ñ íîðìàëüíîé 
öèòîëîãè÷åñêîé êàðòèíîé ýïèòåëèÿ êîíúþíêòè-
âû ïîñëå èíñòèëëÿöèè ÔÕ âûÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ 
ýïèòåëèîöèòîâ, ñîîòâåòñòâóþùèå ëåãêîé ñòåïåíè 
äèñòðîôèè, ÷òî ïðåèìóùåñòâåííî ïðîÿâëÿåòñÿ â 
îòñóòñòâèè áîêàëîâèäíûõ êëåòîê, óìåðåííîì óâå-
ëè÷åíèè îáúåìà öèòîïëàçìû. Èíñòèëëÿöèè ïðå-
ïàðàòîâ íà ôîíå ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè äèñòðî-
ôèè ýïèòåëèÿ êîíúþíêòèâû âûçûâàþò óñèëåíèå 
äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé äî òÿæåëîé ñòåïåíè, 
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ðåçêîãî èçìåíåíèÿ ÿäåðíî-
öèòîïëàçìàòè÷åñêîãî ñîîòíîøåíèÿ, âûðàæåííûì 
óâåëè÷åíèåì îáúåìà öèòîïëàçìû, àêòèâàöèåé ïðî-
öåññîâ êàðèîðåêñèñà, êàðèîëèçèñà. 

Òÿæåëàÿ ñòåïåíü äèñòðîôèè ýïèòåëèÿ êîíúþí-
êòèâû õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì ïëîòíîñòè êëå-
òîê ýïèòåëèàëüíîãî ïëàñòà, àêòèâíûì êàðèîðåê-
ñèñîì, êàðèëîëèçèñîì, îáèëüíîé èíôèëüòðàöèåé 
ëèìôîöèòàìè, ôèáðîöèòàìè; èíñòèëëÿöèè êàê 
0,5 % ìîêñèôëîêñàöèíà, òàê è 0,5 % ëåâîôëîêñàöè-
íà óñóãóáëÿþò òÿæåñòü äèñòðîôèè ýïèòåëèÿ êîíú-
þíêòèâû. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå áàëëüíîé îöåíêè ñîñòîÿ-
íèÿ ýïèòåëèÿ êîíúþíêòèâû äî è ïîñëå èíñòèëëÿ-
öèè ôòîðõèíîëîíîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4. 

Çàêëþ÷åíèå 

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ èìïðåññèîííî-
öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êîíúþíêòèâû ïî-
çâîëèë âûÿâèòü íàëè÷èå äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé ýïèòåëèÿ êîíúþíêòèâû â 46 ÈÖ ïðåïàðàòàõ 
(86,8 % ñëó÷àåâ) ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ. 

Ïðè ïðîâåäåíèè òåñòà Øèðìåðà ó 24 ïàöèåíòîâ 
(24,3 %) âûÿâëåíà íîðìàëüíàÿ ïðîäóêöèÿ ñëåçíîé 
æèäêîñòè, 76 ïàöèåíòîâ (66,3 %) èìåëè ñíèæåííûé 
óðîâåíü ñåêðåöèè ñëåçíîé æèäêîñòè è ó 9 ïàöèåí-
òîâ (9,4 %>) ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà ãèïåðñåêðåöèÿ 
ñëåçíîé æèäêîñòè. 

Ïî ðåçóëüòàòàì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà î÷å-
âèäíî, ÷òî ñòàíäàðòíûå äèàãíîñòè÷åñêèå òåñòû 
ÑÑÃ è äàííûå êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïåðåä-
íåé ïîâåðõíîñòè ãëàçà íîñÿò íå ñïåöèôè÷åñêèé 
õàðàêòåð è íå ìîãóò â ïîëíîé ìåðå îòîáðàçèòü ñòå-
ïåíü òÿæåñòè äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ýïèòåëèÿ 
êîíúþíêòèâû. 

Èíñòèëëÿöèè 0,5 % ìîêñèôëîêñàöèíà ñïî-
ñîáñòâóþò ñòàáèëèçàöèè ïðåêîðíåàëüíîè ñëåçíîé 
ïëåíêè íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ ïðîäóêöèè ñëåçíîé 
æèäêîñòè, â òî âðåìÿ êàê èíñòèëëÿöèè 0,5 % ëåâîô-
ëîêñàöèíà ïðèâîäÿò ê óõóäøåíèþ ñòàáèëüíîñòè 
ïðåêîðíåàëüíîé ñëåçíîé ïëåíêè â áîëüøåé ìåðå ó 
ïàöèåíòîâ ñ ãèïîñåêðåöèåé ñëåçíîé æèäêîñòè, ÷òî 
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì â êîììåð÷åñêîì 
ðàñòâîðå Oftaquix, Santen êîíñåðâàíòà ÁÀÕ. 

Èíñòèëëÿöèè 0,5 % ìîêñèôëîêñàöèíà áåç 
êîíñåðâàíòà ÁÀÕ è 0,5 % ëåâîôëîêñàöèíà ñ êîí-
ñåðâàíòîì ÁÀÕ â ðàâíîé ñòåïåíè óõóäøàþò öèòî-
ëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ýïèòåëèÿ êîíúþíêòèâû êàê ó 
ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíî íîðìàëüíîé öèòîëîãè÷åñêîé 
êàðòèíîé, òàê è ïðè äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ 
ýïèòåëèÿ êîíúþíêòèâû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè 
äîïîëíèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ñëåçîçàìåùàþùèõ 
ïðåïàðàòîâ ïðè ïðèìåíåíèè ôòîðõèíîëîíîâ. 

Òàáëèöà 4. Èçìåíåíèÿ öèòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ýïèòå-
ëèÿ êîíúþíêòèâû ïîñëå èíñòèëëÿöèé 0,5 % ìîêñèôëîêñà-
öèíà è 0,5 % ëåâîôëîêñàöèíà ïðè îöåíêå â áàëëàõ 

Ýïèòåëèé êîíú-
þíêòèâû

Íîð-
ìà

Ëåãêàÿ 
ñòåïåíü 

äèñòðîôèè

Ñðåäíÿÿ 
ñòåïåíü 

äèñòðîôèè

Òÿæåëàÿ 
äèñòðî-

ôèÿ.
Èñõîäíîå ñî-
ñòîÿíèå, áàëëû

7,8 17 35,3 51,5

Ïîñëå èíñòèë-
ëÿöèé 0,5 % 
ìîêñèôëîêñà-
öèíà, áàëëû

15 42,7 42,7 56,5

Ïîñëå èíñòèë-
ëÿöèé 0,5 % 
ëåâîôëîêñàöè-
íà, áàëëû

22,5 42,3 42,3 63,3
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