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Ââåäåíèå. Â îñíîâå ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà ïðè îïòè÷åñêîé íåâðîïàòèè ëþáîãî 
òèïà ëåæàò èøåìèÿ è ãèïîêñèÿ íåðâíûõ âîëîêîí 
ñ îñëàáëåíèåì àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòè, êî-
òîðûì ìîãóò ïðåäøåñòâîâàòü íàðóøåíèå êðîâîî-
áðàùåíèÿ, êîìïðåññèÿ âîëîêîí çðèòåëüíîãî íåðâà, 
áëîêàäà àêñîíàëüíîãî òðàíñïîðòà, èíòîêñèêàöèÿ, 
àêòèâèçàöèÿ ïåðåêèñíûõ ïðîöåññîâ è íåéðîòîêñè-
÷åñêèõ ðåàêöèé [2, 3, 11]. Êàæäûé âòîðîé æèòåëü 
ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà èìååò ïðîáëåìû ñî 
ñòîðîíû ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ïîïàäà-
åò â çîíó ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ îñòðîé îïòè÷åñêîé 
íåâðîïàòèè [1, 7]. Îäíàêî ñòåïåíü èíòåíñèâíîñòè 
ýòèõ ìåõàíèçìîâ, ìåñòî èõ ïðèëîæåíèÿ è ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü ïîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íû â çàâèñèìîñòè 

îò îñíîâíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ê ïðèìå-
ðó, ïðè ïåðâè÷íîé ãëàóêîìå ãëàâíûìè ïóñêîâûìè 
ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ îïòè÷åñêîé íåâðîïàòèè ñëóæàò 
ïîâûøåíèå îôòàëüìîòîíóñà èëè ñíèæåíèå ëèêâîð-
íîãî äàâëåíèÿ â ðåòðîáóëüáàðíîì îòäåëå çðèòåëü-
íîãî íåðâà. Ýòî ïðèâîäèò ê äåôîðìàöèè îïîðíûõ 
ñòðóêòóð (îñîáåííî ðåøåò÷àòîé ïëàñòèíêè ñêëåðû) 
ñ ïîñëåäóþùèì óùåìëåíèåì ïó÷êîâ íåðâíûõ âî-
ëîêîí â äåôîðìèðîâàííûõ êàíàëüöàõ ðåøåò÷àòîé 
ïëàñòèíêè ñêëåðû è ãèïîêñèÿ íåðâà. Ïåðåäíÿÿ 
èøåìè÷åñêàÿ íåâðîïàòèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïðè îñòðîì 
íàðóøåíèè êðîâîîáðàùåíèÿ â ïåðåäíåì îòðåçêå 
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Âñòóï. Ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ î÷åé îäíà ç âåäó÷èõ ïðè÷èí ñë³ïîòè. Çàõâîðþ-
âàííÿ, îáóìîâëåí³ ïîðóøåííÿìè êðîâîîá³ãó, ñêëàäàþòü 10–15 % â³ä çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ î÷íèõ çàõâîðþâàíü. 
Ìåòà ðîáîòè — âèâ÷èòè ïðîô³ëàêòè÷íèé åôåêò Ëþòå¿íó òà Çåàêñàíòè-
íó íà îñíîâ³ êë³í³÷íèõ îáñòåæåíü õâîðèõ íà õðîí³÷íó ñóäèííó îïòèêîíåéðî-
ïàò³þ. 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîàíàë³çîâàíî ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåí-
íÿ ãîñòðî¿ ñóäèííî¿ íåâðîïàò³¿ íà ïðèêëàä³ 57 õâîðèõ (114î÷åé) íà õðîí³÷íó 
³øåì³÷íó íåâðîïàò³þ çîðîâîãî íåðâà, ÿê³ íà ïðîòÿç³ 3 ì³ñÿö³â îòðèìóâàëè 
ëþòå¿í òà çåàêñàíòèí. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 35 õâîðèõ (70 î÷åé), ÿê³ íå 
îäåðæóâàëè ïðîô³ëàêòè÷íîãî ë³êóâàííÿ, ³ ó 3 õâîðèõ (3 îêà) âèíèêëà âåíîç-
íà îêëþç³ÿ òà àðòåð³àëüíà îêëþç³ÿ ñóäèí çîðîâîãî íåðâà. 
Âèñíîâêè. Âèêîðèñòàííÿ Ëþòå¿íó òà Çåàêñàíòèíó ñëóæèòü ïðîô³ëàêòè-
ö³ âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòêó ãîñòðî¿ ñóäèííî¿ îêëþç³¿ ñ³òê³âêè. Õâîð³, ÿê³ íå 
îòðèìóâàëè ïðîô³ëàêòè÷íîãî ë³êóâàííÿ (4,28 %), çàõâîð³ëè íà âåíîçíó òà 
àðòåð³àëüíó îêëþç³þ ñóäèí çîðîâîãî íåðâà. 
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To the issue of prevention of acute vessel optic neuropathy 
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Vascular pathology of the eye is one of the leading causes of blindness. Diseases 
caused by circulatory disorders constitute 10–15 % of all eye diseases. 
Purpose — to examine the preventive effect of lutein and zeaxanthin on the basis of 
clinical examination of patients with chronic vascular pathology. 
The possibility of acute vascular neuropathy for example, 57 patients (114 eyes) 
with chronic ischemic neuropathy of the optic nerve that within 3 months of receiv-
ing lutein and zeaxanthin, the control group consisted of 35 patients (70 eyes) who 
received no prophylactic treatment and in 3 patients (3 eyes) occurred venous oc-
clusion and arterial occlusion of the vessels of the optic nerve. 
Conclusions. Use of lutein and zeaxanthin is preventing the emergence and devel-
opment of acute retinal vascular occlusion. Patients who did not receive prophy-
lactic treatment (4,28 %). Getting the vascular occlusion optic nerve. 
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çðèòåëüíîãî íåðâà. Ïîíèæåíèå ïåðôóçèîííîãî 
äàâëåíèÿ â çàäíèõ êîðîòêèõ öèëèàðíûõ àðòåðèÿõ è 
èøåìèÿ â ïðåëàìèíàðíîé, ëàìèíàðíîé è ðåòðîëà-
ìèíàðíîé ÷àñòÿõ çðèòåëüíîãî íåðâà ïðèâîäÿò ê ðàç-
âèòèþ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïåðåäíåé èøåìè÷å-
ñêîé íåéðîïàòèè [5]. Õàðàêòåðíî áûñòðîå è ðåçêîå 
ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, áûñòðîå ðàçâèòèå àòðî-
ôèè çðèòåëüíîãî íåðâà. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â ñòâîëå çðèòåëüíîãî 
íåðâà è ñåò÷àòêå âûðàæàþòñÿ â âèäå õðîíè÷åñêîé 
ñîñóäèñòîé îïòèêîíåéðîïàòèè. Ïðè îôòàëüìî-
ñêîïèè îòìå÷àþòñÿ áëåäíûé äèñê çðèòåëüíîãî íå-
ðâà, íàïðÿæåííûå, ïîëíîêðîâíûå, èçâèëèñòûå è 
ïîëíîêðîâíûå âåíû. Ïåðåäíÿÿ èøåìè÷åñêàÿ íå-
âðîïàòèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âíåçàïíûì ðåçêèì ñíè-
æåíèåì çðèòåëüíûõ ôóíêöèé â ðåçóëüòàòå èøåìè-
÷åñêîãî èíôàðêòà çðèòåëüíîãî íåðâà è åãî ãîëîâêè 
[5, 6]. Ïîäòâåðæäàåò ýòî îïðåäåëåíèå J. D. Gass [12]: 
«Ïåðåäíÿÿ èøåìè÷åñêàÿ îïòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ 
åñòü îòåê, èøåìèÿ è ðàçëè÷íîé ñòåïåíè èíôàðêòû 
ïåðåäíåé ÷àñòè çðèòåëüíîãî íåðâà, îáóñëîâëåííûå 
ðåäóêöèåé òîêà êðîâè â íåðâå». Ïîðàæàþòñÿ ëèöà â 
âîçðàñòå 45–65 ëåò. Ïðîöåññ ÷àùå îäíîñòîðîííèé, 
íî â 40 % ñëó÷àåâ âîçìîæíî ïîðàæåíèå çðèòåëüíî-
ãî íåðâà íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå ñ äîñòàòî÷-
íî çíà÷èòåëüíûì âðåìåííûì èíòåðâàëîì. Îñòðûå 
íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â ñîñóäàõ ñåò÷àòêè 
íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ â âèäå îñòðîé íåïðî-
õîäèìîñòè öåíòðàëüíîé àðòåðèè ñåò÷àòêè èëè åå 
âåòâåé [5, 6]. Ñïàçì öåíòðàëüíîé àðòåðèè ñåò÷àòêè 
äàåò àíàëîãè÷íóþ îôòàëüìîñêîïè÷åñêóþ êàðòè-
íó è âîçíèêàåò ó ìîëîäûõ ëþäåé êàê ïðîÿâëåíèå 
âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòûõ ðàññòðîéñòâ, à ó ïîæè-
ëûõ — êàê ñëåäñòâèå îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñî-
ñóäèñòîé ñòåíêè (àðòåðèîñêëåðîç, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ 
áîëåçíü) [9]. Îôòàëüìîñêîïè÷åñêè äèñê çðèòåëü-
íîãî íåðâà èìååò ñåðîâàòî–áåëûé èëè æåëòîâàòûé 
öâåò ñ ðåçêèì îòåêîì åãî òêàíè. Ïðîìèíåíöèÿ âû-
ðàæåíà â áîëüøåé ñòåïåíè â âåðõíåé ïîëîâèíå äèñ-
êà. Â îñòðîé ñòàäèè âîçìîæíû øòðèõîîáðàçíûå 
ãåìîððàãèè íà äèñêå èëè ïî åãî êðàþ. Îòåê ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ è íà ïåðèïàïèëëÿðíûå íåðâíûå âî-
ëîêíà. Âàòîîáðàçíûé ýêññóäàò îòäåëüíûìè î÷àãàìè 
ðàñïîëàãàåòñÿ þêñòàïàïèëëÿðíî. Âîçíèêàåò îòåê â 
ìàêóëÿðíîé çîíå, àðòåðèè è âåíû ñóæåíû. Ïðè àí-
ãèîñïàçìàõ ïðîãíîç áîëåå áëàãîïðèÿòåí, ÷åì ïðè 
ýìáîëèè, âñå çàâèñèò îò äëèòåëüíîñòè ñïàçìà. Ïðè 
êðàòêîâðåìåííîì ñïàçìå çðåíèå ìîæåò âîññòàíî-
âèòüñÿ äàæå ïîëíîñòüþ, ïðè äëèòåëüíîì — çðåíèå 
ìîæíî ïîëíîñòüþ óòðàòèòü. Ïî êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíå äàëåêî íå âñåãäà óäàåòñÿ îòëè÷èòü ýìáîëèþ 
îò àíãèîñïàçìà [9, 11]. Ëå÷åíèå âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
äîëæíî áûòü îäèíàêîâûì è íàïðàâëåííûì ïðåæäå 
âñåãî íà ðàñøèðåíèå ñîñóäîâ ñåò÷àòêè. Òðîìáîç è 
ýìáîëèÿ ðàçâèâàþòñÿ ÷àñòî íà ôîíå êàêèõ-ëèáî 
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü, àòåðîñêëåðîç), ïîýòîìó, çíàÿ î ñîïóòñòâóþ-

ùåé ïàòîëîãèè, ìîæíî îïðåäåëèòü âåäóùèé ìåõà-
íèçì îñòðîãî íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ àðòåðèè 
ñåò÷àòêè è ïðèìåíèòü ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå. 
Èñïîëüçîâàíèå ëþòåèíà è çåàêñàíòèíà ïðè ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ ñåò÷àòêè ÿâëÿåòñÿ îáîñíî-
âàííûì è îïðàâäàííûì [4,10,11]. Íåäîñòàòî÷íîñòü 
èíòðàîêóëÿðíîé àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ïðè 
èøåìè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ â ñåò÷àòêå è çðèòåëüíîì 
íåðâå ïðèâîäèò ê òÿæåëûì îñëîæíåíèÿì, òàêèì 
êàê äèñòðîôèÿ òêàíåé è àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íå-
ðâà. Ëþòåèí îáëàäàåò âûñîêîé àíòèîêñèäàíòíîé 
àêòèâíîñòüþ. Êàðîòèíîèäû, â ÷àñòíîñòè ëèêîïèí, 
ÿâëÿåòñÿ çàùèòíèêîì ñåò÷àòêè îò äåéñòâèÿ ñâåòà, 
ïðåäîõðàíÿåò ñåò÷àòêó îò ðàçðóøåíèÿ ïðè îêèñëè-
òåëüíîì ñòðåññå, ïðåïÿòñòâóåò ãëèêîçèëèðîâàíèþ 
áåëêîâ, ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ðåãóëèðîâàíèè îòòî-
êà âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè è íîðìàëèçàöèè âíó-
òðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ [4,10]. Â ñîñòàâ ëþòåèíñî-
äåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ âõîäèò òàóðèí, ÿâëÿþùèéñÿ 
íåéðîìåäèàòîðíîé àìèíîêèñëîòîé, ïðîäóêòîì îá-
ìåíà ñåðîñîäåðæàùèõ àìèíîêèñëîò öèñòåèíà, öè-
ñòåàìèíà, ìåòèîíèíà, ïðèñóòñòâóþùèõ â áîëüøèõ 
êîëè÷åñòâàõ â òêàíÿõ ñåò÷àòêè, ñåðäöà, ïå÷åíè è 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñíèæàåò ðèñê òðîì-
áîîáðàçîâàíèÿ [4,11]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü êëèíè÷åñêèé è 
ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò ëþòåèíà è çåàêñàíòèíà 
íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîãî èññëåäî-
âàíèÿ áîëüíûx õðîíè÷åñêîé ñîñóäèñòîé îïòèêî-
íåéðîïàòèåé. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 57 áîëüíûõ (114 

ãëàç) (35 æåíùèí è 22 ìóæ÷èí) èøåìè÷åñêîé íåâðîïàòèåé 
çðèòåëüíîãî íåðâà (õðîíè÷åñêîé), ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè 
ðàçâèòèÿ ó íèõ îñòðîé èøåìè÷åñêîé íåéðîïàòèè, ïîëó÷àâ-
øèõ íà ïðîòÿæåíèè 3 ìåñÿöåâ ëþòåèí è çåàêñàíòèí — ïî 1 
êàïñóëå 2 ðàçà â äåíü. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà — 35 (70 ãëàç) 
(25 æåíùèí è 10 ìóæ÷èí), ðåïðåçåíòàòèâíûõ áîëüíûx èøå-
ìè÷åñêîé íåâðîïàòèåé çðèòåëüíîãî íåðâà — íå ïîëó÷àëà íè-
êàêîãî ëå÷åíèÿ íà ïðîòÿæåíèè 3 ìåñÿöåâ. Âåðîÿòíîñòü ðàç-
âèòèÿ îñòðîãî íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ ó ýòèõ áîëüíûõ 
áûëà âûÿâëåíà íà îñíîâàíèè ïðîâåðêè îñòðîòû çðåíèÿ ïðè 
ïîìîùè îïòîòèïîâ ñ ïîëîñ÷àòîé ñòðóêòóðîé (ìèðû Ôóêî). 
Ó ïàöèåíòîâ, îñòðîòà çðåíèÿ êîòîðûõ ñîñòàâèëà 50 % (ïî 
ïîëîñ÷àòûì îïòîòèïàì) îò îñòðîòû çðåíèÿ ïî áóêâåííûì 
îïòîòèïàì, âîçíèêëî ïðåäïîëîæåíèå î ðàçâèòèè îñòðîé ñî-
ñóäèñòîé íåéðîïàòèè. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë (57±2,8). 
Ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ó äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûx 
áûëà ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ó 37 áîëüíûõ, àòåðîñêëåðîç ó 
20 áîëüíûõ. Ó 27 ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû è 16 áîëüíûõ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà ãëàçíîì äíå íàáëþäàëàñü äåãåíåðà-
öèÿ ìàêóëû è çàäíåãî ïîëþñà (ñóõàÿ ôîðìà). Âñå áîëüíûå, 
ñòðàäàþùèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ïîëó÷àëè ãèïîòåí-
çèâíóþ òåðàïèþ, íàçíà÷åííóþ òåðàïåâòîì. Áîëüíûì ïðîâå-
ðÿëè îñòðîòó çðåíèÿ, ïîëå çðåíèÿ, âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå, 
ñîñòîÿíèå ãëàçíîãî äíà, áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè. 
Êðèòåðèÿìè îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ñëóæèëè ïîâûøå-
íèå îñòðîòû çðåíèÿ, óëó÷øåíèå ïîëÿ çðåíèÿ, äèíàìèêà ñî-
ñòîÿíèÿ êàðòèíû ãëàçíîãî äíà. 
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Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ïðè ïî-
ìîùè êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû Statistic 6,0. Äëÿ îöåíêè 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé óêàçàííûõ ãðóïï èñïîëü-
çîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé òåñò Ìàíí-Óèòíè, îïðåäåëåíèå 
óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðåçóëüòàòîâ (ð<0,05). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 

Ëþòåèí è çåàêñàíòèí ïðè ïðèåìå âíóòðü õîðîøî 
ïåðåíîñëèñü áîëüíûìè, àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íå 
íàáëþäàëîñü. 

Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ó âñåõ ïàöèåíòîâ êîí-
òðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïï ñîñòàâëÿëî 18,0–19,0 
ìì ðò.ñò. 

Ïðè èçó÷åíèè ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé 
ó áîëüíûx èøåìè÷åñêîé íåâðîïàòèåé çðèòåëüíîãî 
íåðâà (õðîíè÷åñêîé), áûëî îòìå÷åíî, ÷òî èñõîäíàÿ 
îñòðîòà çðåíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå â ñðåäíåì ñîñòà-
âèëà (0,3±0,002) åä., â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îñòðîòà 
çðåíèÿ â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 0,34±0,002. Îòìå÷åíî 
ñóæåíèå ñóììàðíîãî ïîëÿ çðåíèÿ â îñíîâíîé ãðóï-
ïå äî (450±1,8) è â êîíòðîëüíîé (453±2,1) ãðàäóñà 
(òàáë. 1) Âñå áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû íà ïðîòÿæå-
íèè òðåõ ìåñÿöåâ ïðèíèìàëè ëþòåèí è çåàêñàíòèí 
ïî 1 êàïñóëå 2 ðàçà â äåíü. Áîëüíûå êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû ëå÷åíèÿ íå ïðèíèìàëè. Äàííûå äèíàìèêè 
îñòðîòû çðåíèÿ ïî áóêâåííûì è ïîëîñ÷àòûì (ìèðû 
Ôóêî) îïòîòèïàì è ïîëÿ çðåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òà-
áëèöå 1. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå îñòðîòû 
çðåíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå äî 0,62±0,003, òî åñòü 
îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü âäâîå â ñðàâíåíèè ñ 
èñõîäíîé. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, íå ïîëó÷àâøåé 
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, îñòðîòà çðåíèÿ ñîñòà-
âèëà 0,25±0,002, ò. å. ïðîèçîøëî ñíèæåíèå îñòðî-
òû çðåíèÿ çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ ó 3 ïàöèåíòîâ (4,28 %) 
îñòðîé ñîñóäèñòîé îïòèêîíåéðîïàòèè. Ðàçíèöà 
ïðè ïðîâåðêå îñòðîòû çðåíèÿ ïî áóêâåííûì è ïî-
ëîñ÷àòûì îïòîòèïàì â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 
ìåíåå 13 %, ÷òî ãîâîðèò î íåâûñîêîé âåðîÿòíîñòè 
ðàçâèòèÿ â ýòîé ãðóïïå îñòðûõ ñîñóäèñòûõ íàðóøå-

íèé. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ðàçíèöà â îñòðîòå çðå-
íèÿ ïðè èññëåäîâàíèè ïî áóêâåííûì è ïîëîñ÷àòûì 
îïòîòèïàì ñîñòàâèëà áîëåå 50 %, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ â ýòîé ãðóïïå îñòðî-
ãî íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ. Ñóììàðíîå ïîëå 
çðåíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ðàñøèðèëîñü äî 518±3,4, 
à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàáëþäàëîñü ñóæåíèå ïîëÿ 
çðåíèÿ äî (449±2,1) ãðàäóñà (òàáë.1.). Ïîíèæåíèå 
ñóììàðíîé îñòðîòû çðåíèÿ è ñóæåíèå ñóììàðíî-
ãî ïîëÿ çðåíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðîèçîøëî 
çà ñ÷åò òîãî, ÷òî ó 3 áîëüíûõ (3 ãëàçà) íàáëþäàëîñü 
ðàçâèòèå îñòðîé ñîñóäèñòîé îïòè÷åñêîé íåéðîïà-
òèè â òå÷åíèå óêàçàííîãî ñðîêà (3 ìåñÿöà). 

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, áîëüíûå êîòîðîé íå ïî-
ëó÷àëè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ñíèæåíèå 
îñòðîòû çðåíèÿ ïðîèçîøëî â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ 
âåíîçíîé è àðòåðèàëüíîé îêêëþçèè ñîñóäîâ ó 3 ïà-
öèåíòîâ (3 ãëàçà) (4,28 %). 

Èñïîëüçîâàíèå â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ ëþ-
òåèíà è çåàêñàíòèíà ïî 1 ò. 2 ðàçà â äåíü ïðè õðî-
íè÷åñêèõ ñîñóäèñòûõ îïòè÷åñêèõ íåéðîïàòèÿõ 
ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ îñòðûõ ñîñó-
äèñòûõ îïòè÷åñêèõ íåéðîïàòèé. 

Âûâîäû 

1. Èñïîëüçîâàíèå ëþòåèíà è çåàêñàíòèíà ïî 1 ò. 
2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ó áîëüíûx õðîíè-
÷åñêîé ñîñóäèñòîé îïòèêîíåéðîïàòèåé ñíèæàåò 
ðèñê ðàçâèòèÿ îñòðîé ñîñóäèñòîé íåéðîïàòèè, â òî 
âðåìÿ, êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, áîëüíûå êîòîðîé 
íå ïîëó÷àëè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ó 3 ïàöè-
åíòîâ (3 ãëàçà) (4,28 %) ðàçâèëàñü îñòðàÿ ñîñóäèñòàÿ 
îïòèêîíåéðîïàòèÿ. Ýòî ïîäòâåðæäàëîñü ðàçíèöåé 
ïðè ïðîâåðêå îñòðîòû çðåíèÿ ïî áóêâåííûì è ïî-
ëîñ÷àòûì îïòîòèïàì, ñîñòàâèâøåé áîëåå 50 %. 

2. Ïðèìåíåíèå ëþòåèíà è çåàêñàíòèíà ìîæåò 
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ýôôåêòèâíàÿ ìåðà ïðîôèëàê-
òèêè âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ îñòðîé îêêëþçèè 
ñîñóäîâ ñåò÷àòêè. Ïðåïàðàòû õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ 
áîëüíûìè, íå âûçûâàþò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è àë-
ëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèè. 

Òàáëèöà 1. Ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ è ïîëÿ çðåíèÿ ó áîëüíûx õðîíè÷åñêîé ñîñóäèñòîé îïòè÷åñêîé 
íåéðîïàòèåé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (M±m)

Èññëåäîâàíèÿ
Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n=114 ãëàç) Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n=70 ãëàç)

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

Îñòðîòà çðåíèÿ ïî ìèðàì Ôóêî
0,3±0,002 
0,1±0,001

0,62±0,003 
0,54±0,004

0,34±0,002 
0,17±0,001

0,25±0,002 
0,12±0,002

 ð <0,02 >0,05
Ñóììàðíîå ïîëå çðåíèÿ, ãðàä. 450±1,8 518±3,4 453±2,1 449±2,1
 ð <0,05 >0,05

Ïðèìå÷àíèå ð — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ 
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