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×òî òàêîå íàèáîëåå öèòèðóåìûå òðóäû? È ïî-
÷åìó íàä ýòèì ñòîèò ïîðàçìûñëèòü? Ïåðâîå ïîíÿò-
íî — ýòî ðàáîòû òåõ àâòîðîâ, íà êîòîðûå ÷àùå äðóãèõ 
ññûëàþòñÿ âî ââåäåíèè ñòàòåé, ìåòîäàõ èññëåäîâà-
íèÿ, îáñóæäåíèè ðåçóëüòàòîâ è ò. ä. Îòâåò íà âòîðîé 
âîïðîñ íåñêîëüêî ñëîæíåå, õîòÿ è íå íàìíîãî. Äåëî 
â òîì, ÷òî ïûòëèâûé óì èññëåäîâàòåëÿ âñåãäà îáðà-
ùàåòñÿ ê òîìó óòâåðæäåíèþ, êîòîðîå íåñòàíäàðòíî, 
ðåçêî îòëè÷àåòñÿ îò îáùåïðèíÿòîãî â êðóãó ñïåöè-
àëèñòîâ ïî äàííîìó óçêîìó âîïðîñó. Îíî äåéñòâóåò 
êàê ðàçäðàæèòåëü, çàñòàâëÿåò ðàçìûøëÿòü è, â êî-
íå÷íîì èòîãå, ñ ýíòóçèàçìîì âîñïðèíèìàòü åãî èëè 
æå, íàïðîòèâ, ñ æàðîì îïðîâåðãàòü. Òàê èëè èíà÷å, 
íî î íåì ãîâîðÿò, ñïîðÿò, îäîáðÿþò èëè êðèòèêóþò. 
Íî âñåãäà îíî â öåíòðå âíèìàíèÿ. È êàê ïðÿìîå 
èç ýòîãî ñëåäñòâèå — äàííîãî àâòîðà (èëè àâòîðîâ) 
÷àñòî óïîìèíàþò â ðàçëè÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ. Èíà÷å 
ãîâîðÿ, òî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî íîâî, ïîëåçíî, ïåðñ-
ïåêòèâíî, îáñóæäàåòñÿ ÷àùå èçâåñòíûõ èñòèí. È íå 
ñëó÷àéíî ââåäåíî òàêîå ïîíÿòèå êàê «èíäåêñ öèòè-
ðîâàíèÿ», êîòîðûé ÷àñòî (íî íå âñåãäà!) ïîçâîëÿåò 
îïðåäåëèòü íàó÷íóþ öåííîñòü ïóáëèêàöèè. 

À ïî÷åìó òðóäû èìåííî ïîñëåäíèõ òðåõ äåñÿ-
òèëåòèé? Äà ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî íàóêà ðàçâèâàåòñÿ 
è òî, ÷òî áûëî àêòóàëüíî â÷åðà, óæå ìàëî èíòåðåñ-
íî ñåãîäíÿ. Ëèáî ïîòîìó, ÷òî áûëà ðåøåíà êàêàÿ-
òî î÷åðåäíàÿ çàäà÷à, ëèáî ïîÿâèëèñü äðóãèå áîëåå 
èíòåðåñíûå è ïåðñïåêòèâíûå. Ê òîìó æå íàó÷íûé 
ïðîãðåññ ðåçêî óñêîðèëñÿ. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî 
îáúåì íàó÷íûõ çíàíèé, à îòñþäà êîëè÷åñòâî ïóáëè-
êàöèé è ñàìî ÷èñëî ïðîôèëüíûõ æóðíàëîâ áûñòðî 
âîçðàñòàþò. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà íàçîâåì îôòàëüìî-
ëîãèþ — â ÑÑÑÐ èçäàâàëèñü äâà æóðíàëà ïî ýòîé 
ñïåöèàëüíîñòè, à ñåãîäíÿ â ïîñòñîâåòñòêèõ ðåñ-
ïóáëèêàõ èõ âûõîäèò óæå îêîëî äåñÿòêà. Â ìèðå æå 
æóðíàëîâ îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íàñ÷èòû-
âàåòñÿ äî äâóõñîò. Íå âñå îíè, êîíå÷íî, ðàâíîöåííû 
ïî óðîâíþ ïóáëèêàöèé, íî îá ýòîì íåñêîëüêî íèæå. 
Çäåñü æå ïðîñòî çàìåòèì, ÷òî âçðûâîîáðàçíûé ðîñò 
îáúåìà èíôîðìàöèè óäèâëåíèÿ íå âûçûâàåò, ïîñ-
êîëüêó, íàïîìíèì, æèâåì ìû íà èñõîäå òðåòüåé 
íàó÷íîé ðåâîëþöèè, ñâåðøèâøåéñÿ âñåãî-òî â 80-õ 
ãîäàõ óøåäøåãî âåêà è ïîðîäèâøåé ïîñòíåêëàññè-
÷åñêóþ íàóêó. Â òî âðåìÿ êàê íàóêà íåêëàññè÷åñêàÿ 

ïðîñóùåñòâîâàëà ñ êîíöà äåâÿòíàäöàòîãî âåêà, à 
êëàññè÷åñêàÿ è âîâñå ñâÿçàíà ñ èìåíàìè Íüþòîíà 
è Êåïëåðà (Ìàëüöåâ Ý. Â., 2006). Ñåé÷àñ æå, îòðà-
æàÿ ðîñò îáúåìà èíôîðìàöèè, ñêàæåì, æóðíàë «J. 
Phys. Chem.», ðàçäåëèëñÿ íà äâå ñåðèè — «À» è «Â». 
Êàæäàÿ èç íèõ ñîñòîèò èç äâóõ åæåãîäíûõ òîìîâ, ïî 
äâåíàäöàòè íîìåðîâ â êàæäîì. À â íîìåðå — ïî òû-
ñÿ÷å è áîëåå ñòðàíèö. Òîëñòåþò è äðóãèå èçäàíèÿ, è 
êàæäûé ãîä ê íèì ïðèñîåäèíÿþòñÿ âñå íîâûå è íî-
âûå íàèìåíîâàíèÿ. Îñîáåííî áûñòðî ýòî ïðîèñõî-
äèò â ñôåðå íàíîòåõíîëîãèé, êîòîðûå, íåñîìíåííî, 
ñîñòàâÿò îäèí èç îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ãðÿäóùåé 
â îáîçðèìîì áóäóùåì î÷åðåäíîé íàó÷íîé ðåâîëþ-
öèè. 

Èòàê, äàëåå ðå÷ü ïîéäåò î íàèáîëåå öèòèðóå-
ìûõ îôòàëüìîëîãàìè àâòîðàõ è æóðíàëàõ, â êîòîðûõ 
áûëè îïóáëèêîâàíû èõ ðàáîòû. Ïîä÷åðêíåì, ÷òî íå 
ïðîñòî îá àâòîðàõ ìàêñèìàëüíîãî ÷èñëà ïóáëèêà-
öèé, à î ðàáîòàõ, íàèáîëåå ÷àñòî óïîìèíàþùèõñÿ 
äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè. È óïîìèíàþùèõñÿ íå â 
ëþáûõ èñòî÷íèêàõ èíôîðìàöèè, à òîëüêî â ñàìûõ 
àâòîðèòåòíûõ èçäàíèÿõ ïî îôòàëüìîëîãèè. Ïðè 
ýòîì âîâñå íå îáÿçàòåëüíî òîëüêî ïî òåì ïðîáëå-
ìàì, êîòîðûå ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè ÂÎÇ è Ìåæ-
äóíàðîäíîãî àãåíòñòâà ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ñëåïîòû 
îïðåäåëåíû êàê ïðèîðèòåòíûå èçâåñòíîé Âñåìèð-
íîé èíèöèàòèâîé ïî áîðüáå ñ óñòðàíèìîé ñëåïîòîé 
äî 2020 ãîäà ïîä íàçâàíèåì «Vision 2020: the right to 
sight». Íàïîìíèì, ÷òî ê ýòèì ïðîáëåìàì îòíåñåíû 
êàòàðàêòà, òðàõîìà, îíõîöåðêîç, äåòñêàÿ ñëåïîòà 
è ðåôðàêöèîííûå ïîãðåøíîñòè êàê ïðè÷èíà ñíè-
æåííîãî çðåíèÿ (Thylefors B., 1998, Pararazasegaram 
R., 1999). Îäíàêî äëÿ ðàçâèòûõ ñòðàí òðàõîìà è îí-
õîöåðêîç íåàêòóàëüíû è ê òðåì îñòàâøèìñÿ â ïåðå-
÷íå âìåñòî íèõ äîáàâëÿþòñÿ äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíî-
ïàòèÿ è âîçðàñòíàÿ äåãåíåðàöèÿ ìàêóëû (Ìàëüöåâ 
Ý. Â., 2004). 

Ïðè ïîäãîòîâêå äàííîé ïóáëèêàöèè èñïîëüçî-
âàëèñü ñâåäåíèÿ, ïðèâåäåííûå â òàáëèöàõ Ohba N. et 
al, 2007, à òàêæå è íåêîòîðûå äðóãèå, óêàçàííûå äà-
ëåå èñòî÷íèêè. À èç æóðíàëîâ (èõ áûëî ñîðîê øåñòü 
íàèìåíîâàíèé, ïðè÷åì íà÷èíàÿ ñ 1975 ãîäà), îïóá-
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ëèêîâàííûå â êîòîðûõ ðàáîòû àíàëèçèðîâàëèñü è 
âêëþ÷àëèñü â ýòè òàáëèöû, íàçîâåì ëèøü òå, ãäå êî-
ëè÷åñòâî òàêèõ ðàáîò ïðåâûøàëî äâå òûñÿ÷è. ×èñëî 
æå ðàññìîòðåííûõ ïóáëèêàöèé â êàæäîì æóðíàëå 
äàëåå ïðèâîäèòñÿ â ñêîáêàõ âñëåä çà åãî íàçâàíè-
åì. Èòàê, ýòî: Invest. Ophtlalmol. Vis. Sci. (9966), 
Am. J. Ophthalmol. (8227), Arch. Ophthalmol. (8009), 
Ophthalmology (7716), Brit. J. Ophthalmol. (6557), 
Klin. Mbl. Augenhlkd. (6377), Exp. Eye Res. (4907), 
Acta Ophtalmol. Scand. (4422), J. Cat. Refract. Surg. 
(4280), Optom. Vis. Sci. (3672), Eye (3565), Ophthalm. 
Surg., Lasers, Imag. (3293), Curr. Eye Res. (3283), J. 
Franc. d’Ophthalmol. (3215), Graefe’s Arch. Clin. Exp. 
Ophthalmol. (3183), Ophthalmologica (2493), Clin. 
Vis. Sci. (2274), Retina (2127). Ëåãêî âèäåòü, ÷òî âñå 
íàçâàííûå æóðíàëû — àíãëîÿçû÷íûå, èñêëþ÷àÿ ïî 
îäíîìó íà íåìåöêîì è ôðàíöóçñêîì ÿçûêàõ. Âïðî-
÷åì, ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ñîîòíîøåíèå àíãëîÿçû÷-
íûõ è èíîÿçû÷íûõ æóðíàëîâ îêàæåòñÿ íå òîëüêî íå 
ëó÷øå, à äàæå õóæå, åñëè ðàññìîòðåòü åãî íå ïðèìå-
íèòåëüíî ê îòîáðàííûì íàìè, íî êî âñåì 46 æóðíà-
ëàì. Ìíîãî õóæå, ò. å. âñåãî 3 ê 46. Îáùåå æå ÷èñëî 
ðàññìîòðåííûõ Ohba N. et al., 2007 ðàáîò ñîñòàâèëî, 
ïî íàøèì ïîäñ÷åòàì, 114827. Ýòî, êîíå÷íî, ïîçâî-
ëÿåò ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíûå äàííûå. 
Íî íàä èõ ïîëíîé îáúåêòèâíîñòüþ, òåì íå ìåíåå, 
ïðèäåòñÿ åùå çàäóìàòüñÿ. 

Èç óêàçàííîãî êîëè÷åñòâà ñòàòåé áûëè âûáðà-
íû ñòî, íàèáîëåå ÷àñòî öèòèðóåìûõ çà ïîñëåäíèå 
òðèäöàòü ëåò, ïðè÷åì îêîëî ïîëîâèíû èç íèõ áûëè 
îïóáëèêîâàíû ïîñëå 1990 ãîäà. Â ñðåäíåì êàæäóþ èç 
ýòèõ ñòà ïóáëèêàöèé îôòàëüìîëîãè ïðîöèòèðîâàëè 
â ñâîèõ ðàáîòàõ ïî 318 ðàç. Íàèáîëåå ÷àñòî öèòèðî-
âàëàñü ðàáîòà Ferris A. et al., 1982 (684 óïîìèíàíèÿ), 
à íàèìåíåå — ñòàòüÿ Adamis A. et al., 1996 (238 óïî-
ìèíàíèé). ×àùå âñåãî öèòèðîâàëèñü ðàáîòû, êîòî-
ðûå áûëè íàïå÷àòàíû â êëèíè÷åñêèõ æóðíàëàõ Arch. 
Ophthalmol. è Ophthalmology (ñîîòâåòñòâåííî 30 è 27 
ñòàåé), à ïî 7 ïóáëèêàöèé ïðèøëèñü íà òàêèå æóð-
íàëû êàê Exp. Eye Res., Invest. Ophthalmol. Vis. Sci., 
Surv. Ophthalmol. — ò. å. æóðíàëû, ïóáëèêóþùèå 
ýêñïåðèìåíòàëüíûå è îáçîðíûå ðàáîòû. Åñëè ê íà-
çâàííûì äîáàâèòü 11 ñòàòåé èç Am. J. Ophthalmol., òî 
î÷åâèäíî, ÷òî íà äîëþ îñòàþùèõñÿ ñåìè æóðíàëîâ, 
â êîòîðûõ áûëè íàïå÷àòàíû íàèáîëåå ÷àñòî öèòèðó-
åìûå ñòî ñîîáùåíèé, îñòàåòñÿ âñåãî 11 èç íèõ. Ê ñêà-
çàííîìó äîáàâèì, ÷òî âñå æóðíàëû ñ ìàêñèìàëüíûì 
÷èñëîì «êëàññè÷åñêèõ» ïóáëèêàöèé èçäàþòñÿ â 
ÑØÀ, èñêëþ÷àÿ Exp. Eye Res. (Àíãëèÿ). Ðàâíûì îá-
ðàçîì, àâòîðàì èç ÑØÀ ïðèíàäëåæèò è ëüâèíàÿ äîëÿ 
èç «çîëîòîé» ñîòíè ðàáîò — 86, à îñòàâøèåñÿ 14 áûëè 
âûïîëíåíû â Àâñòðàëèè è Àíãëèè (ïî 3), Ãåðìàíèè 
(2), Êàíàäå, Ãðåöèè, ßïîíèè, Íèäåðëàíäàõ, Ïîðòó-
ãàëèè è Øâåöèè — ïî îäíîé. Íåïîñðåäñòâåííûì 
ìåñòîì âûïîëíåíèÿ âñåõ ýòèõ ðàáîò áûë 41 èíñòèòóò, 
âî ãëàâó ïåðå÷íÿ êîòîðûõ ìîæíî, áåññïîðíî, ïîñòà-
âèòü Èíñòèòóò Âèëüìåðà ïðè Óíèâåðñèòåòå Äæîíà 

Ãîïêèíñà, Áàëòèìîð, Ìýðèëåíä, ÑØÀ. Èç åãî ñòåí 
âûøëè 16 òàêèõ ïóáëèêàöèé. 

Íàä 14 èç îáñóæäàåìûõ ñòà ïóáëèêàöèé ðàáî-
òàëè 386 èññëåäîâàòåëåé èç íåñêîëüêèõ èíñòèòóòîâ 
èëè ñòðàí. Îñòàâøèåñÿ 86 ñòàòåé ïðèíàäëåæàò ïåðó 
263 àâòîðîâ, íî êàæäàÿ èç íèõ áûëà âûïîëíåíà â 
îäíîì èç íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé. Â êà÷åñòâå àâòîðîâ 
íàèáîëåå öèòèðóåìûõ ðàáîò ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþò-
ñÿ Quigley H. A. (9 ðàáîò), Klein B. E. è Klein R. (ïî 
7 ðàáîò), Green W. R. (6 ðàáîò), Sommer A. (4 ðàáî-
òû). Òðåì ó÷åíûì ïðèíàäëåæàò ïî òðè ïóáëèêàöèè, 
à äâàäöàòè — ïî äâå. 

Íàèáîëåå èíòåðåñíû, ðàçóìååòñÿ, ýòî îáëàñòü 
èññëåäîâàíèé è òåìàòèêà îáñóæäàåìûõ çäåñü ïóá-
ëèêàöèé. Îäèííàäöàòü èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ðàáîòàìè 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïëàíà (ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
òîé èëè èíîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû, ôàêòîðû ðèñ-
êà åå âîçíèêíîâåíèÿ). Ïî äâå èç ýòèõ ñòàòåé áûëè 
ïîñâÿùåíû ãëàóêîìå, âîçðàñòíîé ìàêóëîïàòèè, 
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè, à ïÿòü — êàòàðàêòå è 
èíûì ïðè÷èíàì óòðàòû çðåíèÿ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà 
çäåñü ìîæíî íàçâàòü ðàáîòó Klein R. et al., 1984, íà 
êîòîðóþ ññûëàþòñÿ â 664 ïóáëèêàöèÿõ ïî äèàáåòè-
÷åñêîé ðåòèíîïàòèè, ÷òî, âïðî÷åì, íåóäèâèòåëüíî, 
ïîñêîëüêó â íåé áûëè ðàññìîòðåíû ôàêòîðû ðèñêà 
ðàçâèòèÿ ýòîãî îñëîæíåíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà â ìî-
ëîäîì âîçðàñòå. 

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé, åñòåñò-
âåííî, ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé — èõ îêàçàëîñü 67. Ñðåäè ïîñëåäíèõ áîëüøå 
âñåãî îïèñàòåëüíûõ ðàáîò ïî ìàêóëÿðíûì ðàçðû-
âàì, ìàññèâíîé ïåðèðåòèíàëüíîé ïðîëèôåðàöèè, 
êàòàðàêòå, ÑÏÈÄó (èõ âñåãî 9). Ïî 372 ðàçà â ëèòå-
ðàòóðå óïîìèíàëèñü îáçîðíûå ðàáîòû Holland G. R. 
et al., 1983; Bressler N. M. et al., 1988 (î ãëàçíûõ ïðî-
ÿâëåíèÿõ ÑÏÈÄà è âîçðàñòíîé äåãåíåðàöèè ìàêóëû 
ñîîòâåòñòâåííî). Íà äîëþ ãëàóêîìû è îöåíêè ñîñòî-
ÿíèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà ïðèøëîñü ïî 7 ïóáëèêàöèé, 
ïðè÷åì íàìíîãî ÷àùå äðóãèõ ññûëàëèñü íà Quigley 
H. A. et al., 1982 (527 ññûëîê). Â ýòîé ðàáîòå èññëå-
äîâàëèñü êîëè÷åñòâåííûå êîððåëÿöèè ïîòåðè âîëî-
êîí çðèòåëüíîãî íåðâà è äåôåêòîâ ïîëÿ çðåíèÿ ïðè 
ãëàóêîìå, èøåìè÷åñêîé íåéðîïàòèè, îòåêå ñîñêà 
çðèòåëüíîãî íåðâà è òîêñè÷åñêîé íåéðîïàòèè. Ðå-
çóëüòàòàì ïðèìåíåíèÿ ÔÐÊ è ËÀÑÈÊ ïîñâÿùåíû 
6 ðàáîò, èç êîòîðûõ ÷àùå äðóãèõ (456 ðàç) öèòèðîâà-
ëàñü ñòàòüÿ Trolek H. L. et al., 1983 îá ýêñèìåðëàçåð-
íîé õèðóðãèè ðîãîâèöû. Â ïÿòè èññëåäîâàíèÿõ øëà 
ðå÷ü î òðàáåêóëýêòîìèè ñ ñîïóòñòâóþùèìè âìåøà-
òåëüñòâàìè, à íàèáîëåå ÷àñòî â íèõ ññûëàëàñü íà 
ñòàòüþ Palmer S. S., 1991 (388 öèòèðîâàíèé) î ïðè-
ìåíåíèè ìèòîìèöèíà ïðè òàêîé îïåðàöèè. Â àíàëî-
ãè÷íîì êîëè÷åñòâå ðàáîò, íî óæå ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, îáñóæäàëîñü ëå÷åíèå 
ãëàóêîìû è çäåñü ÷àùå ïðî÷èõ ïðèâîäèëèñü ññûëêè 
íà ñòàòüþ AGIS investigators. ..., 2000 (294 öèòèðîâà-
íèÿ), â êîòîðîé îáñóæäàëñÿ âîïðîñ î âëèÿíèè êîíò-
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ðîëÿ íàä âíóòðèãëàçíûì äàâëåíèåì è íàðóøåíèÿìè 
ïîëÿ çðåíèÿ. È íåñêîëüêî ìåíüøå — ò. å. 4 ðàíäî-
ìèçèðîâàííûõ èñïûòàíèÿ — áûëè íàïðàâëåíû íà 
èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ ôîòîêîàãóëÿöèè ïðè ñóáôîâå-
àëüíîé õîðèîèäàëüíîé íåîâàñêóëÿðèçàöèè. Îäíàêî 
ñàìàÿ «ïîïóëÿðíàÿ» èç íèõ ðàáîòà (Treatment of age-
related..., 1999) óïîìèíàëàñü â ëèòåðàòóðå ãîðàçäî 
÷àùå — 509 ðàç. Íå îñòàíàâëèâàÿñü äåòàëüíî íà âñåõ 
ïðî÷èõ ðàáîòàõ èç ðàññìàòðèâàåìîé ãðóïïû, óêàæåì 
òîëüêî, ÷òî ñðåäè íèõ èìåþòñÿ ÷åòûðå èññëåäîâàíèÿ 
ïî çåðêàëüíîé ýíäîòåëèàëüíîé ìèêðîñêîïèè ðîãî-
âèöû è îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè, ïî äâà 
î ãëàóêîìå ñ íîðìàëüíûì äàâëåíèåì, ëå÷åíèþ öè-
òîìåãàëîâèðóñíîãî ðåòèíèòà ãàíöèêëîâèðîì è áëå-
ôàðîñïàçìà èíúåêöèÿìè áîòóëèíè÷åñêîãî òîêñèíà, 
ïî îäíîé — âèòðýêòîìèè ïðè ðàçðûâàõ ìàêóëû è 
òðàíñïëàíòàöèè àóòîëîñêóòîì ëèìáà. 

Ñðåäè ðàáîò ôóíäàìåíòàëüíîãî ïëàíà (à âñåãî 
èõ áûëî 22) áîëüøå âñåãî èññëåäîâàíèé áûëî íà-
ïðàâëåíî íà èçó÷åíèå ìîðôîëîãèè, ïàòîôèçèîëî-
ãèè è ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèé ãëàçà. Èõ îêàçàëîñü 
5. Íàìíîãî ÷àùå âñåõ äðóãèõ èç íèõ öèòèðîâàëàñü 
ðàáîòà Sarks S. H., 1976 (390 ðàç) î âîçðàñòíûõ è 
äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèÿõ ìàêóëÿðíîé îáëàñòè. 
Îïÿòü æå ãèñòîïàòîëîãèè âîçðàñòíîé äåãåíåðà-
öèè ìàêóëû ïîñâÿùåíà è ñòàòüÿ Green W. R., Enger 
C., 1993 (264 óïîìèíàíèÿ). Íî âîò ÷òî ïðèâëåêà-
åò âíèìàíèå, òàê ýòî òî, ÷òî òàêîìó, êàçàëîñü áû, 
óçêî ñïåöèàëüíîìó âîïðîñó êàê VEGF (ôàêòîð 
ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ) ïîñâÿùåíû ÷åòûðå ðà-
áîòû, ïðè÷åì íàèáîëåå ÷àñòî öèòèðóåìàÿ èç íèõ 
(Adamis A. P., et al., 1994) â ëèòåðàòóðå ïðèâîäèòñÿ 
421 ðàç. À ñàìàÿ ðåäêî óïîìèíàåìàÿ (Adamis A. P. 
et al., 1996) — 238 ðàç (òîæå íåïëîõî!). Äðóãèå ïóá-
ëèêàöèè èç ýòîé ãðóïïû èññëåäîâàíèé ñîîáùèëè 
îá àïîïòîçå ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ñåò÷àòêè, ñòðóê-
òóðå è ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ðîãîâèöû, ðåòèíîïà-
òèè, âûçûâàåìîé êèñëîðîäîì. Êîíå÷íî, âñå ýòè 
ðåçóëüòàòû ðàíî èëè ïîçäíî íàéäóò ñâîå ïðèëî-
æåíèå â ïðàêòèêå èëè óæå íàøëè ñåãîäíÿ, êàê ýòî 
ïðîèçîøëî ñ ôàêòîðîì ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ 
(èëè åãî èíãèáèðîâàíèåì). Îäíàêî, è ýòî íåëüçÿ 
íå îòìåòèòü, ñðåäè ðàññìàòðèâàåìîé ãðóïïû ðà-
áîò íåò íè îäíîé, ïîñâÿùåííîé òàêèì àðõèñëîæ-
íûì ïðîáëåìàì êàê èñêóññòâåííûé âèäÿùèé ãëàç, 
ãåííàÿ òåðàïèÿ ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé, íàíîòåõíî-
ëîãèè â îôòàëüìîëîãèè. Äóìàåòñÿ, ÷òî ïðè÷èíîé 
òîìó ÿâëÿåòñÿ êàê óçîñòü êðóãà ó÷åíûõ, âûïîëíÿ-
þùèõ ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ, òàê è ñëèøêîì ìà-
ëîå âðåìÿ, ïðîøåäøåå ïîñëå ïåðâûõ èññëåäîâàíèé 
ïî òàêîé ïðîáëåìàòèêå. 

Îáñóæäàÿ âñå ñêàçàííîå âûøå, íåîáõîäèìî çà-
ìåòèòü, ÷òî èíîãäà âûäàþùèåñÿ ðàáîòû è èõ àâòîðû 
öèòèðóþòñÿ ðåäêî èëè æå íå óïîìèíàþòñÿ âîâñå. È 
ïðîèñõîäèò ýòî îòíþäü íå âñëåäñòâèå çëîíàìåðåí-
íîãî çàìàë÷èâàíèÿ (õîòÿ è òàêîå áûâàåò) áëåñòÿùå-
ãî íàó÷íîãî òðóäà, à ïðîñòî êàê îòîáðàæåíèå òîãî 

ôàêòà, ÷òî äàííîå ÿâëåíèå ñòàëî îáùåïðèçíàííûì, 
íå òðåáóþùèì äàëüíåéøåãî ïîäòâåðæäåíèÿ. Òàê, 
åäâà ëè öåëåñîîáðàçíî ëþáîå ñîîáùåíèå î êåðà-
òîïëàñòèêå íà÷èíàòü ñ ôàìèëèè Ôèëàòîâà, à îá 
èìïëàíòàöèè ÈÎÑ ñ ôàìèëèè Ridley. Äàëåå ñëåäóåò 
êîíñòàòèðîâàòü òîò ôàêò, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî ðàáîò, èíñïèðèðîâàâøèõ íàñòîÿùèé òðóä, 
âûïîëíåíû â ÑØÀ ëèáî àíãëîãîâîðÿùèõ ñòðàíàõ 
(òàêèõ 94 èç 100). Ïðàâäà, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è òî 
îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî àêòèâíî âåäóùèå íàó÷íûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ îôòàëüìîëîãè ÑØÀ, ïóáëèêóþùèå 
ðåçóëüòàòû â ñâîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ æóðíàëàõ, 
ñêëîííû, ïî ñâèäåòåëüñòâó çàïàäíûõ æå àâòîðîâ 
(íàïðèìåð, Campbell F. M., 1990), íåðåäêî ïðîñòî 
íå ññûëàòüñÿ íà ñòàòüè èç «÷óæèõ» èçäàíèé. Òî ëè 
ïî íåâåäåíèþ, à òî ëè... Êñòàòè, òåì æå ãðåøàò è àâ-
òîðû îáçîðîâ (Link A. M., 1998). Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, 
÷òî åæåëè íåêòî æåëàåò ïîïàñòü â ÷èñëî íàèáîëåå 
öèòèðóåìûõ (à çíà÷èò è èçâåñòíûõ) àâòîðîâ, åìó 
íàäëåæèò: ñàìîñòîÿòåëüíî ëèáî ñ ãðóïïîé èññëåäî-
âàòåëåé ïðåäëîæèòü ëå÷åáíóþ èëè õèðóðãè÷åñêóþ 
èííîâàöèþ, îáùåïðèçíàâàåìîå êðóïíîå êëèíè÷åñ-
êîå îïèñàíèå èëè æå ôóíäàìåíòàëüíîå îòêðûòèå, 
ñïîñîáíîå ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü â äàëüíåéøåì íà 
ïðàêòè÷åñêóþ îôòàëüìîëîãèþ; òàêîé âêëàä äîëæåí 
áûòü îïóáëèêîâàí íà àíãëèéñêîì ÿçûêå â îäíîì èç 
âëèÿòåëüíûõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ æóðíàëîâ, èçäà-
þùèõñÿ (ëó÷øå âñåãî) â ÑØÀ. 

Ñêàçàííîå õîòåëîñü áû äîïîëíèòü åùå òðåìÿ 
ðàññóæäåíèÿìè. Ïåðâîå — íà òåìó î òîì, ïîâòîðèì 
ýòî åùå ðàç, ÷òî ïóáëèêàöèè, ñïîñîáíûå ðåâîëþöèî-
íèçèðîâàòü êàêóþ-ëèáî èç ïðîáëåì îôòàëüìîëîãèè, 
ñêàæåì, ñîçäàíèå èñêóññòâåííîãî âèäÿùåãî ãëàçà 
èëè ãåííîé òåðàïèè ðÿäà ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé, ïðàê-
òè÷åñêè îñòàþòñÿ èçâåñòíûìè êðàéíå óçêîìó êðóãó 
ñïåöèàëèñòîâ è, õîòÿ çà íèìè áóäóùåå, ïî÷òè âîâñå 
íå óïîìèíàþòñÿ â ëèòåðàòóðå. Âî-âòîðûõ, ÷òî î÷åíü 
ëåãêî çàìåòèòü, ðóññêîÿçû÷íûå ðàáîòû, êàê ñîâåòñ-
êîãî ïåðèîäà, òàê è ïîñòñîâåòñêîãî, íå ïðåäñòàâëå-
íû â ñïèñêå ñòà íàèáîëåå öèòèðóåìûõ ïóáëèêàöèé. 
Âêëþ÷àÿ òàêèå â ñâîå âðåìÿ èçâåñòíûå â çàïàäíîì 
ìèðå èìåíà êàê Ñ. Í. Ôåäîðîâ è Í. À. Ïó÷êîâñêàÿ. 
×òî óæ ãîâîðèòü î ïîñëåäíèõ ïîëóòîðà äåñÿòêàõ ëåò! 
Îáúÿñíåíèé òîìó, íà íàø âçãëÿä, íåñêîëüêî. Çäåñü 
è ñóùåñòâåííîå îòñòàâàíèå íàøåé îôòàëüìîëîãèè 
îñîáåííî â ñôåðå ôóíäàìåíòàëüíûõ ðàçðàáîòîê, è 
íåäîñòàòî÷íîå ôèíàíñèðîâàíèå ïîòðåáíîñòåé ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, 
è ðåçêî ñîêðàòèâøèéñÿ ïðèòîê â íàóêó ñïîñîáíîé 
ìîëîäåæè, è, íàêîíåö, òî ñàìîå îùóùåíèå ñàìî-
äîñòàòî÷íîñòè ïðè öèòèðîâàíèè ðàáîò ïðåäøåñò-
âåííèêîâ, îñîáåííî ïðèñóùåå îôòàëüìîëîãàì ÑØÀ 
(ñì. êîíåö ïðåäûäóùåãî àáçàöà). Â-òðåòüèõ, îñòàåòñÿ 
ñîïîñòàâèòü ïðîáëåìàòèêó ñàìûõ öèòèðóåìûõ ðàáîò 
ñî âñåìèðíîé èíèöèàòèâîé ïî áîðüáå ñ óñòðàíèìîé 
ñëåïîòîé äî 2020 ãîäà è çàêëþ÷èòü, ÷òî èìååòñÿ ñî-
îòâåòñòâèå ïî ïðîáëåìàì êàòàðàêòû è íàðóøåíèé 
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ðåôðàêöèè. Îäíàêî îñíîâíûå óñèëèÿ ó÷åíûõ áûëè 
ïðèëîæåíû ê ðåøåíèþ òàêèõ àêòóàëüíûõ äëÿ ðàç-
âèòûõ ñòðàí ïðîáëåì êàê ãëàóêîìà, äèàáåòè÷åñêàÿ 
ðåòèíîïàòèÿ, âîçðàñòíàÿ äåãåíåðàöèÿ ìàêóëû. Îò-
ñóòñòâèå ðàáîò ïî òåìàòèêå òðàõîìû è îíõîöåðêîçà 
ëåãêî îáúÿñíÿåòñÿ òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî íàó÷íàÿ 
ñòîðîíà ýòèõ çàáîëåâàíèé äàâíî èñ÷åðïûâàþùå ðàç-
ðàáîòàíà, à èìåþùèåñÿ â ðÿäå ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí 
ïðîáëåìû ñâÿçàíû íå ñ íàóêîé, à ñ áåäíîñòüþ íàñå-
ëåíèÿ è ïëîõèì çäðàâîîõðàíåíèåì. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Íàèáîëåå ÷àñòî öèòèðóåìûìè â âåäóùèõ îô-
òàëüìîëîãè÷åñêèõ æóðíàëàõ ìèðà ÿâëÿþòñÿ ðàáîòû 
â îáëàñòè âîçðàñòíîé ìàêóëîïàòèè è äåãåíåðàöèè 
ìàêóëû, äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè, ãëàóêîìû, 
êàòàðàêòû, àíãèîãåííûõ ôàêòîðîâ âíóòðèãëàçíûõ 
ñòðóêòóð, êåðàòîðåôðàêöèîííîé õèðóðãèè. 

2. Ñðåäè ðàáîò «ïåðâîé ñîòíè» íåò «ýïîõàëü-
íûõ» ïóáëèêàöèé, ñîïîñòàâèìûõ ïî çíà÷èìîñòè ñ 
ïðîôèëàêòèêîé ñëåïîòû îò áëåííîðåè íîâîðîæäåí-
íûõ, ïåðåñàäêîé òðóïíîé ðîãîâèöû, èìïëàíòàöèåé 
ÈÎË, ïðèìåíåíèåì ëàçåðîâ â îôòàëüìîëîãèè. Îò-
ñóòñòâóþò è «ïðîðûâû» â ñîçäàíèè èñêóññòâåííîãî 
âèäÿùåãî ãëàçà, èñêóññòâåííîé ðîãîâèöû, ãåííîé 
òåðàïèè ãëàçíîé ïàòîëîãèè, ïðèìåíåíèÿ íàíîòåõ-
íîëîãèé â îôòàëüìîëîãèè. 

3. Ìèðîâûìè ëèäåðàìè ïî êîëè÷åñòâó ÷àñòî 
öèòèðóåìûõ ðàáîò ÿâëÿþòñÿ îôòàëüìîëîãè ÑØÀ, à 
ïóáëèêóþòñÿ òàêèå èññëåäîâàíèÿ ÷àùå âñåãî â àìå-
ðèêàíñêèõ æå æóðíàëàõ. 

4. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî «êëàññè÷åñêèõ» 
ðàáîò âûïîëíåíû êîëëåêòèâàìè àâòîðîâ èç îäíîãî 
èëè íåñêîëüêèõ èíñòèòóòîâ, à èíîãäà è â ðåçóëüòàòå 
ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà. Ðóññêîÿçû÷íûå 
ïóáëèêàöèè ñðåäè íèõ îòñóòñòâóþò. 

5. Íàèáîëüøåå ÷èñëî öèòèðîâàíèé ïðèõîäèòñÿ 
íà äîëþ ðàáîò, êîòîðûå áûëè îïóáëèêîâàíû â áîëåå 
îòäàëåííûå (íà 15-30 ëåò) îò íàñòîÿùåãî âðåìåíè 
ñðîêè, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå åñòåñòâåííûì è 
íå òðåáóåò ïîÿñíåíèé. 
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