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Ââåäåíèå. B ïîñëåäíåå âðåìÿ â ïðàêòèêó 
îôòàëüìîëîãîâ âêëþ÷åí òàêîé äèàãíîç, êàê ñèí-
äðîì Àðíîëüäà-Êèàðè [5, 6], ïðè êîòîðîì íàáëþäà-
åòñÿ âðîæäåííîå óâåëè÷åíèå äèàìåòðà áîëüøîãî çà-
òûëî÷íîãî îòâåðñòèÿ (â íîðìå ëîáíî-çàòûëî÷íûé 
ðàçìåð — 50–60 ìì, òåìåííîé — 25–40 ìì). Â óâå-
ëè÷åííîå îòâåðñòèå ìîæåò âûïàñòü è âêëèíèòüñÿ 
íèæíèé îòäåë ìîçæå÷êà. Âïåðâûå ñèíäðîì áûë 
îïèñàí íåìåöêèì ïàòîëîãîì Àðíîëüäîì â 1894 ãîäó 
è â 1895 ãîäó àâñòðèéñêèì ïàòîëîãîì Êèàðè, îäíà-
êî åãî ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ñòàëî âîçìîæíûì 
òîëüêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ìå-
äèöèíñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ. 

Íàñòîÿùèé ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèôàêòîð-
íûì öåðåáðîìåäóëëÿðíûì óðîäñòâîì, ôîðìèðóþ-
ùèìñÿ âíóòðèóòðîáíî â ïåðèîä 2–8 íåäåëü — áóðíî-
ãî âíóòðèóòðîáíîãî îðãàíîãåíåçà ñ ìàêñèìàëüíîé 
òåðàòîãåííîé óÿçâèìîñòüþ [4]. Íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûìè òåðàòîãåííûìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ: 
ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà, èñïîëüçóåìûå âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè, ìåòàáîëè÷åñêèå äèñôóíêöèè ó áåðå-
ìåííûõ æåíùèí (ñàõàðíûé äèàáåò, äåôèöèò éîäà, 
ãîëîäàíèå); íåáëàãîïðèÿòíûå ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû 
îêðóæàþùåé ñðåäû; âðåäíûå ïðèâû÷êè áåðåìåí-
íûõ; ìàòåðèíñêèå èíôåêöèè (ñèôèëèñ, êðàñíóõà, 
Torch èíôåêöèè) [1, 5]. 

Äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ ïî äàííûì ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðî-
âîäÿò êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ ñ òðåõìåðíîé 
ðåêîíñòðóêöèåé çàòûëî÷íîé êîñòè è øåéíûõ ïî-
çâîíêîâ. 

Ê îôòàëüìîëîãó òàêèå ïàöèåíòû îáðàùàþòñÿ 
ñ æàëîáàìè íà ïåðèîäè÷åñêîå èëè ñòîéêîå óõóä-
øåíèå çðåíèÿ; íèñòàãì; äèïëîïèþ; êîñîãëàçèå. 
Ïðè îôòàëüìîñêîïèè íàáëþäàåòñÿ êàðòèíà çà-
ñòîéíîãî äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà èëè àòðîôèÿ 
çðèòåëüíîãî íåðâà â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè çàáî-
ëåâàíèÿ [2, 3, 5]. Òàêèå ïàöèåíòû íóæäàþòñÿ â íà-
áëþäåíèè íåéðîõèðóðãà, îôòàëüìîëîãà è íåâðî-

ïàòîëîãà, êîòîðûå ïðîâîäÿò ñèìïòîìàòè÷åñêóþ 
òåðàïèþ. 

Òàê êàê ñèíäðîì Àðíîëüäà-Êèàðè çàíèìàåò 
îäíî èç ïåðâûõ ìåñò â ñòðóêòóðå àíîìàëèé ÖÍÑ — 
1–4 ñëó÷àÿ íà 1000 íîâîðîæäåííûõ, ìû ñ÷èòàåì íå-
îáõîäèìûì îçíàêîìèòü ñ åãî ñèìïòîìàòèêîé ïðàê-
òè÷åñêèõ îôòàëüìîëîãîâ. 

Öåëüþ äàííîãî ñîîáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïèñàíèå 
êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ ñèíäðîìà Àðíîëüäà-Êèàðè, 
ïðîÿâèâøåãîñÿ ðàçâèòèåì çàñòîéíîãî äèñêà çðè-
òåëüíîãî íåðâà. 

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëñÿ ïàöèåíò Ì., 38 
ëåò, èñòîðèÿ áîëåçíè ¹ 215143. Çàáîëåâàíèå îáîèõ ãëàç 
âîçíèêëî ó íåãî â äåêàáðå 2009 ãîäà. Çà ìåñÿö äî ýòîãî 
áîëüíîé ïåðåíåñ îïîÿñûâàþùèé ëèøàé â òÿæåëîé ôîðìå 
(ðåçêèå áîëè, âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà) è ïîëó÷èë èíòåíñèâíóþ 
òåðàïèþ ìàññèâíûìè äîçàìè ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ. 
Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïàöèåíò çàìåòèë ïîÿâëåíèå ìåòàìîðôîï-
ñèé (â âèäå ìåëüêàþùèõ ñâåòÿùèõñÿ òî÷åê) ïåðåä îáîèìè 
ãëàçàìè, îäíàêî ê îôòàëüìîëîãó îáðàòèëñÿ òîëüêî ïîñëå êó-
ïèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îïîÿñûâàþùåãî ëèøàÿ è 
óëó÷øåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ. Â ìîìåíò îáðàùåíèÿ îí óæå 
îòìå÷àë óõóäøåíèå çðåíèÿ íà îáîèõ ãëàçàõ. Â àíàìíåçå ó 
ïàöèåíòà ïåðåíåñåííûé ìàêóëèò è îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî 
ñèìïòîìîâ çàñòîéíîãî äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà. 

Ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå ó ïàöèåíòà íàáëþäàëèñü ñëå-
äóþùèå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà íà 
îáîèõ ãëàçàõ: åäèíè÷íûå ïëàâàþùèå ïîìóòíåíèÿ â ñòåêëî-
âèäíîì òåëå, íà ãëàçíîì äíå äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà áûë 
ãèïåðåìèðîâàí, ñ óìåðåííûì âûñòîÿíèåì íàä óðîâíåì ñåò-
÷àòêè (íå áîëåå 1,5–2 D), ãðàíèöû è ñîñóäèñòàÿ âîðîíêà 
íå êîíòóðèðîâàëèñü èç-çà îòåêà, êîòîðûé ðàñïðîñòðàíÿëñÿ 
íà çàäíèé ïîëþñ ãëàçà è ìàêóëó; íà ôîíå îòåêà íàáëþäà-
ëèñü åäèíè÷íûå ãåìîððàãèè, à òàêæå ïëàçìîððàãèè â âèäå 
æåëòîâàòî-áåëûõ ïÿòåí. Âåíû ñåò÷àòêè áûëè ðåçêî ðàñøè-
ðåíû, èçâèòû, íåðàâíîìåðíîãî êàëèáðà, àðòåðèè ñóæåíû, â 
ìàêóëå — ïàòîëîãè÷åñêèå ðåôëåêñû. 

Îñòðîòà çðåíèÿ ïðàâîãî ãëàçà ñîñòàâëÿëà 0,5, íå êîð-
ðèãèðîâàëàñü, ëåâîãî — 0,4, íå êîððèãèðîâàëàñü, äëÿ áëèçè 
ðàçëè÷àë òîëüêî øðèôò ¹ 8. Â ïîëå çðåíèÿ îáîèõ ãëàç áûëè 
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âûÿâëåíû îòíîñèòåëüíûå öåíòðàëüíûå ñêîòîìû â ïðåäåëàõ 
10, ðàçìåðû ñëåïûõ ïÿòåí áûëè óâåëè÷åíû íà 3–4 ñì. Ïîðîã 
ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè çðèòåëüíîãî íåðâà ïî ôîñ-
ôåíó ñîñòàâëÿë 60 ìêÀ íà ïðàâîì è 65 ìêÀ íà ëåâîì ãëàçàõ. 

Áîëüíîìó áûëà íàçíà÷åíà ðàññàñûâàþùàÿ è äåãèäðà-
òàöèîííàÿ òåðàïèÿ, îäíîâðåìåííî áûëî ïðîäîëæåíî åãî îá-
ñëåäîâàíèå. 

Ïðè ÌÐÒ èññëåäîâàíèè ãîëîâíîãî ìîçãà ó ïàöèåíòà 
áûëî îáíàðóæåíî óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ çàòûëî÷íîãî îò-
âåðñòèÿ (80 ìì ëîáíî-çàòûëî÷íûé è 50 ìì òåìåííîé). Íà 
ïîñëåäóþùåé êîíñóëüòàöèè íåâðîïàòîëîãà áûë óñòàíîâëåí 
äèàãíîç ñèíäðîìà Àðíîëüäà-Êèàðè â ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè 
è äàíû ðåêîìåíäàöèè ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå. 

Íåñìîòðÿ íà èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ ó áîëüíîãî ïðî-
ãðåññèâíî óõóäøàëàñü îñòðîòà çðåíèÿ íà îáîèõ ãëàçàõ (íà 
ïðàâîì — äî 0,3, íå êîððèãèðîâàëàñü, íà ëåâîì — äî 0,35, 
íå êîððèãèðîâàëàñü è íàðàñòàëè ÿâëåíèÿ çàñòîÿ äèñêà çðè-
òåëüíîãî íåðâà. Ïðè îôòàëüìîñêîïèè íàáëþäàëèñü óâåëè÷å-
íèå ðàçìåðîâ äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà ïî ïëîñêîñòè ãëàçíîãî 
äíà, åãî ïðîìèíåíöèÿ â ñòåêëîâèäíîå òåëî óâåëè÷èëàñü äî 
4–5 D, ñòàëà áîëåå âûðàæåííîé ñòóøåâàííîñòü åãî ãðàíèö. 
Óñèëèëàñü èçâèòîñòü âåí, ïîÿâèëèñü ìèêðîãåìîððàãèè â 
êðàåâîé çîíå äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, à òàêæå âîêðóã äèñ-
êà â ðåçóëüòàòå âåíîçíîãî çàñòîÿ, ñäàâëåíèÿ âåí è íàðóøåíèÿ 
öåëîñòíîñòè ñòåíîê ìåëêèõ ñîñóäîâ. Ïîÿâèëèñü áåëûå î÷àãè 
òðàíññóäàöèè â çîíå îòå÷íîé òêàíè äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà. 

Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ìàññèâíûõ äîç 
êîðòèêîñòåðîèäîâ ïîçâîëèëî íå òîëüêî îñòàíîâèòü ðàç-
âèòèå ïðîöåññà, íî è äîáèòüñÿ ðåãðåññèè ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ÿâëåíèé ñî ñòîðîíû äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà — â òå÷åíèå 
íåäåëè óìåíüøèëñÿ îòåê è ïðîìèíåíöèÿ äèñêà çðèòåëüíîãî 
íåðâà â ñòåêëîâèäíîå òåëî äî 2 D, êàëèáð âåí ñåò÷àòêè ñòàë 
áîëåå ðàâíîìåðíûì. Îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü íà ïðàâîì 
ãëàçó äî 0,6, íà ëåâîì — äî 0,7, íå êîððèãèðîâàëàñü, èñ÷åç-
ëè îòíîñèòåëüíûå öåíòðàëüíûå ñêîòîìû è íîðìàëèçîâàëèñü 
ðàçìåðû ñëåïîãî ïÿòíà, ïîðîã ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè çðèòåëüíîãî íåðâà ïî ôîñôåíó ïîíèçèëñÿ äî 40 ìêÀ 
íà îáîèõ ãëàçàõ. 

Ïàöèåíò âûïèñàëñÿ äëÿ êîíñóëüòàöèè â Êèåâñêîì 
ÍÈÈ íåéðîõèðóðãèè, ãäå åìó áûëî ðåêîìåíäîâàíî íàáëþ-
äåíèå â äèíàìèêå. 

Ïðè ïîâòîðíîì îñìîòðå ÷åðåç òðè ìåñÿöà áîëüíîé íå 
ïðåäúÿâëÿë æàëîá ñî ñòîðîíû ãëàç, ñîñòîÿíèå äèñêà çðè-
òåëüíîãî íåðâà çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü: ñîõðàíèëàñü òîëü-
êî ëåãêàÿ ñòóøåâàííîñòü ãðàíèö äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, 
êàëèáð ñîñóäîâ íîðìàëèçîâàëñÿ. Îñòðîòà çðåíèÿ íà îáîèõ 
ãëàçàõ âîññòàíîâèëàñü äî 0,85–1,0, íå êîððèãèðîâàëàñü, 
âáëèçè ÷èòàë øðèôò ¹ 5. Ñîñòîÿíèå ïîëÿ çðåíèÿ áûëî â 
ïðåäåëàõ íîðìû, ïîðîã ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
çðèòåëüíîãî íåðâà ïî ôîñôåíó ñíèçèëñÿ äî 32 ìêÀ íà ïðà-
âîì è 35 ìêÀ íà ëåâîì ãëàçàõ. 

Àíàëèç àíàìíåçà è òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó äàí-
íîãî ïàöèåíòà ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà Àðíîëüäà — Êèà-
ðè áûëè ñïðîâîöèðîâàíû âèðóñíîé èíôåêöèåé, 
âûçâàâøåé îïîÿñûâàþùèé ëèøàé. Âåðîÿòíî, ýòà 

èíôåêöèÿ îñëîæíèëàñü ðàçâèòèåì âîñïàëåíèÿ 
îáîëî÷åê ìîçãà –àðàõíîèäèòà — ñ ëîêàëèçàöèåé 
ïðåèìóùåñòâåííî â îïòèêî-õèàçìàëüíîé çîíå, ÷òî 
ïðèâåëî ê ðàçâèòèþ âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåí-
çèè, íà ôîíå êîòîðîé ìàíèôåñòèðîâàë ñèíäðîì 
Àðíîëüäà-Êèàðè âñëåäñòâèå äèñëîêàöèè ñòðóêòóð 
ãîëîâíîãî ìîçãà, â ÷àñòíîñòè, ìîçæå÷êà. Òàêèì îá-
ðàçîì, êàê îïòèêî-õèàçìàëüíûé àðàõíîèäèò, òàê è 
ñìåùåíèå ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà ñïîñîáñòâî-
âàëè ðàçâèòèþ âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè, ïðî-
ÿâèâøåéñÿ ñî ñòîðîíû ãëàç ðàçâèòèåì çàñòîéíîãî 
äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà. Èíòåíñèâíàÿ ïðîòèâî-
âèðóñíàÿ è ðàññàñûâàþùàÿ òåðàïèÿ ñïîñîáñòâîâà-
ëà îáðàòíîìó ðàçâèòèþ ïðîöåññà — êóïèðîâàíèþ 
îïòèêî-õèàçìàëüíîãî àðàõíîèäèòà, óìåíüøåíèþ 
âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè è âîññòàíîâëåíèþ 
íîðìàëüíîé ëîêàëèçàöèè ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, â ÷àñòíîñòè, ìîçæå÷êà. Íà ýòîì ôîíå ìû íà-
áëþäàëè óìåíüøåíèå ÿâëåíèé çàñòîÿ â äèñêå çðè-
òåëüíîãî íåðâà è óëó÷øåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. 
Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà ïîçâîëèëî èçáåæàòü íåéðîõè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. 

ÂÛÂÎÄ 

Íàøè íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ñî-
âðåìåííûé äèàãíîñòè÷åñêèé óðîâåíü ìåäèöèíû 
ñòàâèò ïåðåä âðà÷àìè ðàçëè÷íîé ñïåöèàëèçàöèè, 
â äàííîì ñëó÷àå ïåðåä îôòàëüìîëîãàìè è íåéðî-
õèðóðãàìè, íîâûå çàäà÷è â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè 
çàáîëåâàíèé, ðàíåå íåäîñòóïíûõ ñâîåâðåìåííîìó 
âûÿâëåíèþ. 

Ïðèâåäåííîå îïèñàíèå êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ 
ñèíäðîìà Àðíîëüäà-Êèàðè, îñëîæíèâøåãîñÿ ðàç-
âèòèåì çàñòîéíîãî äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, ïî-
ìîæåò â ðåøåíèè ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ 
ýòîãî, âåðîÿòíî, íå ñòîëü ðåäêîãî çàáîëåâàíèÿ. 
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OCULAR MANIFESTATIONS OF THE SYNDROME OF ARNOLDI — KIARI 

Naritsyna N. I., Konovalova N. V., Serebrina T. M., Novik A. Ya., Mikhailichenko L. A., Rybalko A. V. 
Odessa, Ukraine 

There were analyzed the ophthalmologic symptoms of the syndrome of Arnoldi-Kiari in patients with conges-
tive disks of the optic nerve for three months. The problems of diagnosis and treatment of this disease are considered. 


