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Ââåäåíèå. Ñèíäðîì ðåòðîáóëüáàðíîãî íåâðèòà 
(ÑÐÁÍ) ÿâëÿåòñÿ îñòðûì çàáîëåâàíèåì, íàèáîëåå 
÷àñòî ðàçâèâàþùèìñÿ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà. Ïî 
íàøèì äàííûì, îí äèàãíîñòèðóåòñÿ â 6–10 % ñëó-
÷àåâ âñåé ïàòîëîãèè çðèòåëüíîãî íåðâà [3]. Îñîáåí-
íîñòüþ ÑÐÁÍ ñ÷èòàþò åãî ïîëèýòèîëîãè÷íîñòü — â 
ëèòåðàòóðå ïðèâîäèòñÿ 5–9 ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ 
ýòîé ïàòîëîãèè. Ñðåäè íèõ âûäåëÿþòñÿ: îñòðûå è 
õðîíè÷åñêèå âèðóñíûå è áàêòåðèàëüíûå ïðîöåññû, 
èíòîêñèêàöèè, ëó÷åâûå âîçäåéñòâèÿ, íåáëàãîïðè-
ÿòíîå âëèÿíèå ëåêàðñòâ, îáìåííûå çàáîëåâàíèÿ [2, 
6]. Îäíàêî È. È. Ìåðêóëîâ [4] ïîëàãàë îñíîâíîé 
ïðè÷èíîé ÐÁÍ äåìèåëèíèçèðóþùèé ïðîöåññ öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû — ðàññåÿííûé ñêëåðîç, 
÷òî ïîçâîëÿåò ðàñöåíèâàòü äàííóþ ïàòîëîãèþ çðè-
òåëüíîãî íåðâà êàê ñèíäðîì. 

Áëàãîïðèÿòíûå èñõîäû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, 
îñîáåííî ïðè åãî ðàöèîíàëüíîì ëå÷åíèè, íàáëþ-
äàþòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî, íî ðåöèäèâû ïðè íåäî-
ñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé òåðàïèè çà÷àñòóþ ïðèäàþò 
çàáîëåâàíèþ çàòÿæíîé õàðàêòåð è ìîãóò ïðèâåñòè 
â êîíå÷íîì èòîãå ê ðàçâèòèþ ÷àñòè÷íîé àòðîôèè 
çðèòåëüíîãî íåðâà (ÇÍ) [5]. 

Ëå÷åáíàÿ òàêòèêà ÑÐÁÍ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà 
çàáîëåâàíèÿ. 

Íàèáîëåå ïîëíî èçó÷åí ïàòîãåíåç ÐÁÍ, îáó-
ñëîâëåííîãî äåìèåëèíèçèðóþùåé ïàòîëîãè-
åé — ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì (ÐÑ). Â åãî ðàçâèòèè 
îñíîâíóþ ðîëü èãðàåò ïåðñèñòåíöèÿ âèðóñà (ïðå-
èìóùåñòâåííî êîðè) â áåëîì âåùåñòâå ãîëîâíîãî 
ìîçãà, â îëèãîäåíäðîöèòàõ [9, 10] ïðè ãåíåòè÷åñêè 
îáóñëîâëåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè èììóííîé ðåãó-
ëÿöèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ Ò-ñóïðåññîðîâ, èçáûòêîì Ò-õåëïåðîâ. Ïðè 
âîçäåéñòâèè òàê íàçûâàåìûõ «ïóñêîâûõ» ôàêòîðîâ 
(âèðóñíûõ, áàêòåðèàëüíûõ ïðîöåññîâ, èíòîêñèêà-
öèé, ëó÷åâûõ è ëåêàðñòâåííûõ âîçäåéñòâèé) ïåð-

ñèñòèðóþùèå âèðóñû àêòèâèðóþòñÿ è âûçûâàþò 
äåñòðóêöèþ ìèåëèíà è áåëêà îëèãîäåíäðîöèòîâ. 
Â óñëîâèÿõ Ò-ñóïðåññîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìèå-
ëèí è ïðîäóêòû åãî äåñòðóêöèè, íàðÿäó ñ áåëêîì àê-
òèâèçèðîâàâøèõñÿ âèðóñîâ, ïðèîáðåòàþò ñâîéñòâà 
àíòèãåíîâ, âûçûâàÿ ïîÿâëåíèå àíòèòåë è ðàçâèòèå 
àóòîèììóííîé ðåàêöèè. Ïðè ýòîì ñòèìóëèðóþò-
ñÿ çâåíüÿ ãóìîðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî èììóíèòå-
òà, îáðàçóþòñÿ êîìïëåêñû àíòèãåí-àíòèòåëî, â 
áåëîì âåùåñòâå íåðâíîé òêàíè íàêàïëèâàþòñÿ 
Â-ëèìôîöèòû è ìàêðîôàãè, âûñâîáîæäàþòñÿ öè-
òîêèíû, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò èíôèëü-
òðàöèþ òêàíåé ôèáðîáëàñòàìè, êîòîðûå ïðè ñâîåé 
òðàíñôîðìàöèè â ôèáðîöèòû îáðàçóþò ðóáöîâóþ 
(ãëèàëüíóþ) òêàíü. Öèòîêèíû ñòèìóëèðóþò òàê-
æå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ, 
êîòîðûå, ñîåäèíÿÿñü ñ ïðîòåèíàìè, ïåðåõîäÿò â 
ïðîòåèíàìèíîãëèêàíû, îáëàäàþùèå çíà÷èòåëüíîé 
ãèäðîôèëüíîñòüþ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò îò¸êó íåðâíîé 
òêàíè [7, 12, 13, 16, 17]. 

Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ÐÑ èãðàþò íà-
ðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà â òêàíÿõ ìîçãà (ìåõàíèçìà 
óäàëåíèÿ «îáëîìêîâ òêàíåé» ñ àíòèãåííûìè ñâîé-
ñòâàìè). Êðîìå òîãî, áåëêè ìèåëèíà ðàçðóøàþòñÿ 
ïîä âëèÿíèåì ïðîòåàç, ÷òî îáóñëîâëèâàåò äåìèå-
ëèíèçàöèþ è äåñòàáèëèçàöèþ áèîëîãè÷åñêèõ ìåì-
áðàí îëèãîäåíäðîöèòîâ. Íàêîïëåíèå ïðîäóêòîâ 
ðàñïàäà áåëêà îëèãîäåíäðîöèòîâ, â ñâîþ î÷åðåäü, 
ðåçêî óñèëèâàåò àóòîèììóííóþ òêàíåâóþ ðåàêöèþ. 
Ïðè ýòîì àêòèâèçèðóþòñÿ ïðîöåññû ïåðåêèñíîãî 
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê äåôèöèòó íå-
íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò è åù¸ áîëåå óñóãóáëÿ-
åò äåçèíòåãðàöèþ ìèåëèíà è óñèëèâàåò àóòîèììóí-
íûå ðåàêöèè ïî îòíîøåíèþ ê ìèåëèíó [9]. 

Ïðèâåäåííûå ìåõàíèçìû, êàñàþùèåñÿ èììóí-
íîé ðåãóëÿöèè è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ïðîöåññîâ ìåòà-
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áîëèçìà, íå íîñÿò ñòàáèëüíûé õàðàêòåð. Îíè ìåíÿ-
þòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðÿäà âíóòðåííèõ è âíåøíèõ 
ôàêòîðîâ: ëèáî äîñòèãàþò íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ïðè 
ðåìèññèÿõ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ëèáî ðåçêî 
íàðóøàþòñÿ ïðè îáîñòðåíèè è ðåöèäèâàõ. 

Ïðè ÐÑ íàáëþäàåòñÿ òàêæå ñíèæåíèå ñèíòå-
çà ïðîñòàãëàíäèíîâ, ÷òî óñèëèâàåò àóòîèììóííóþ 
ðåàêöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ìèåëèíó [9]. Ó áîëüíûõ 
ÑÐÁÍ ïðè ÐÑ ïîâðåæäåíèå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìèå-
ëèíà íåðâíûõ âîëîêîí îáóñëîâëèâàåò èõ äåìèåëè-
íèçàöèþ, ÷òî êëèíè÷åñêè ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ äåêî-
ëîðàöèåé äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà ïðè äîñòàòî÷íî 
âûñîêèõ çðèòåëüíûõ ôóíêöèÿõ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ñîõðàííîñòè ñàìèõ âîëîêîí, õîòÿ è íå èñêëþ-
÷àåò â äàëüíåéøåì èõ äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, 
ïðîëèôåðàöèþ ãëèè, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ 
íàðóøåíèåì çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, ðàçâèòèåì ÷à-
ñòè÷íîé àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà. 

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ðåçêèì âíåçàïíûì íàðóøåíèåì çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé: ñíèæåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ, âûðàæåí-
íûì â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, ïîÿâëåíèåì öåíòðàëü-
íûõ ñêîòîì èëè ñóæåíèåì ïåðèôåðè÷åñêèõ ãðàíèö 
ïîëÿ çðåíèÿ, ðàññòðîéñòâîì öâåòîîùóùåíèÿ ïî 
ïðèîáðåòåííîìó òèïó ëèáî ïîâûøåíèåì öâåòîâûõ 
ïîðîãîâ. Â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé çðèòåëü-
íûõ íàðóøåíèé âûäåëÿþòñÿ àêñèàëüíûå, ïåðè-
ôåðè÷åñêèå è òðàíñâåðçàëüíûå ôîðìû ÐÁÍ. Íà 
ãëàçíîì äíå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èçìåíåíèÿ íå 
âûÿâëÿþòñÿ; ðåæå îáíàðóæèâàåòñÿ îò¸ê ÄÇÍ è ñåò-
÷àòîé îáîëî÷êè ïåðèïàïèëëÿðíî è â ìàêóëÿðíîé 
îáëàñòè ïðè âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå â ïåðåäíèõ 
îðáèòàëüíûõ îòäåëàõ ÇÍ, âáëèçè äèñêà. 

Ëå÷åíèå ÑÐÁÍ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñ ó÷¸-
òîì ýòèîëîãèè è îñîáåííîñòåé ïàòîãåíåçà, òî åñòü 
ó÷èòûâàÿ ïðåæäå âñåãî èììóííûå è ìåòàáîëè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà. Ïðèíèìàþòñÿ âî âíèìàíèå 
êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè: äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ, 
ðåöèäèâû, íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, ðåçóëü-
òàòû ÌÐÒ. 

Íàèáîëåå øèðîêî â ëå÷åíèè ÑÐÁÍ ïðèìå-
íÿþòñÿ êîðòèêîñòåðîèäû (ñèñòåìíî èëè ìåñòíî), 
îáëàäàþùèå èììóíîìîäóëèðóþùèì, ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûì è ïðîòèâîîò¸÷íûì äåéñòâèåì; îä-
íàêî ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âîçìîæíûå 
ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ýòîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ. Â çà-
âèñèìîñòè îò ýòèîëîãèè ïîðàæåíèÿ ÇÍ íàçíà÷àþò-
ñÿ íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà 
íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 7–10 äíåé. Ïîêàçàíà òàêæå 
ãèïîñåíñèáèëèçèðóþùàÿ òåðàïèÿ. Â ïîñëåäíèå 
ãîäû èçó÷àåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü áåòà-èíòåðôåðîíà, 
÷òî òðåáóåò äåòàëüíîãî èììóíîëîãè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ è êîíòðîëÿ, îñîáåííî îïðåäåëåíèÿ òèïà 
Ò-õåëïåðîâ [11]. Â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâíîãî èí-
òåðôåðîíàì ñðåäñòâà èññëåäóåòñÿ äåéñòâèå äàëüôà-
ïðèäèíà, ëàêâèíèìîäà [15]. Èçó÷àþòñÿ ðåçóëüòàòû 
ïðèìåíåíèÿ ïðè ÐÑ ôèíãîëèìîäà ôîñôàòà (àíàëîã 

ñôèíãîçèíà), âîçäåéñòâóþùåãî íà ëèìôîöèòàðíóþ 
ñèñòåìó [14]. Ïîêàçàíû ïðè ÑÐÁÍ òàêæå íîîòðîï-
íûå ñðåäñòâà, íåéðîïðîòåêòîðû, àíòèîêñèäàíòû, 
âàçîäèëÿòàòîðû [1, 8]. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ëå÷åíèÿ 
ÑÐÁÍ ïðèìåíÿåòñÿ êîìïëåêñ ïðåïàðàòîâ, ïðè íà-
çíà÷åíèè êîòîðûõ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî 
ýòèîëîãèþ ïðîöåññà, íî è ïðåâàëèðîâàíèå òåõ èëè 
èíûõ ìåõàíèçìîâ ïàòîãåíåçà. 

Öåëü ðàáîòû. Èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ÑÐÁÍ â çàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãèè è îñî-
áåííîñòåé ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÈÊÈ. Íàìè èçó÷åíû ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ 75 áîëüíûõ ÑÐÁÍ. Äèàãíîñòèêà ÑÐÁÍ, 
âûÿñíåíèå åãî ýòèîëîãèè îñíîâûâàëîñü â çíà÷èòåëüíîé ìåðå 
íà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ, òî åñòü íà îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêîé è íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå. 

Ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè îïðåäåëåíèå öåí-
òðàëüíîãî, ïåðèôåðè÷åñêîãî è öâåòîâîãî çðåíèÿ, ñîñòîÿíèÿ 
ãëàçíîãî äíà. Áîëüíûå íåîäíîêðàòíî êîíñóëüòèðîâàíû íå-
âðîïàòîëîãîì, îòîðèíîëàðèíãîëîãîì, ïðîèçâîäèëèñü êîì-
ïüþòåðíûå èññëåäîâàíèÿ (ÌÐÒ, ÑÐÊÒ) ãîëîâíîãî ìîçãà. 
Ïðîâîäèëèñü èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êðîâè. 

Âîçðàñò íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿë: îò 17 äî 30 
ëåò — 36 ÷åëîâåê, 31–40 ëåò — 17 ÷åëîâåê, 41–45 ëåò — 22 
÷åëîâåêà. Ñðåäè íàáëþäàâøèõñÿ áîëüøóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿëè 
æåíùèíû (51 ÷åëîâåê), ìóæ÷èí áûëî 24. 

Îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. 
Âñå áîëüíûå îáðàùàëèñü ê îôòàëüìîëîãó â òå÷åíèå 

ïåðâîé íåäåëè çàáîëåâàíèÿ â ñâÿçè ñ íàðóøåíèÿìè îñòðîòû 
çðåíèÿ, 42 ïàöèåíòà ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà áîëè â îáëàñòè 
ãëàçà, óñèëèâàþùèåñÿ ïðè åãî äâèæåíèÿõ. 

Îáúåêòèâíî âûÿâëÿëîñü: ðåçêîå ñíèæåíèå çðåíèÿ îò 
íîëÿ-ñâåòîïðîåêöèè äî ñîòûõ èëè äàæå äåñÿòûõ. Â ïîëå 
çðåíèÿ îïðåäåëÿëèñü îáøèðíûå àáñîëþòíûå èëè îòíîñè-
òåëüíûå öåíòðàëüíûå ñêîòîìû (â ïðåäåëàõ 20–30°), ëèáî 
ñóæåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ãðàíèö (êîíöåíòðè÷åñêîå èëè 
ñåêòîðîîáðàçíîå äî 20–40°); â ðÿäå ñëó÷àåâ — öåíòðàëüíûå 
äåôåêòû â 10–15° ñî÷åòàëèñü ñ ñóæåíèåì ïåðèôåðè÷åñêèõ 
ãðàíèö ïîëÿ çðåíèÿ äî 20–40°. Â ñâÿçè ñ ýòèì âûäåëåíû 
îñíîâíûå ôîðìû ÑÐÁÍ — àêñèàëüíûå, ïåðèôåðè÷åñêèå è 
òðàíñâåðçàëüíûå. 

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ àêñèàëüíîé ôîðìû ÐÁÍ õàðàê-
òåðíî ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ îò äåñÿòûõ äî ñîòûõ è öåí-
òðàëüíûå ñêîòîìû â ïîëå çðåíèÿ. Ïåðèôåðè÷åñêèå ôîðìû 
ïðîÿâëÿþòñÿ ñíèæåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ â ïðåäåëàõ äåñÿòûõ 
è ñóæåíèåì ïåðèôåðè÷åñêèõ ãðàíèö ïîëÿ çðåíèÿ äî 30–40° â 
ñî÷åòàíèè ñ íåáîëüøèìè öåíòðàëüíûìè è ïàðàöåíòðàëüíû-
ìè ñêîòîìàìè. Ïðè òðàíñâåðçàëüíûõ ôîðìàõ îñòðîòà çðå-
íèÿ è ïîëå çðåíèÿ íå îïðåäåëÿþòñÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ïîðàæåíèè âñåãî ïîïåðå÷íèêà çðèòåëüíîãî íåðâà. 

Ñîñòîÿíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó îáñëåäóåìûõ áîëü-
íûõ ïðåäñòàâëåíî â ñëåäóþùèõ òàáëèöàõ: 

Òàáëèöà 1 

Ñîñòîÿíèå îñòðîòû çðåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÑÐÁÍ

Îñòðîòà çðåíèÿ Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ
0 — äâèæåíèå ðóêè ó ëèöà 8 (10,7 %)
0,03–0,08 22 (29,3 %)
0,1–0,3 27 (36,0 %)
0,4–0,6 18 (24,0 %)
Âñåãî 75
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Òàêèì îáðàçîì, ðåçêîå ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ óñòà-
íîâëåíî ó 30 ïàöèåíòîâ (40 %); ó 45 ïàöèåíòîâ (60 %) îñòðî-
òà çðåíèÿ äîñòèãàëà 0,1–0,6. 

Òàáëèöà 2 

Èçìåíåíèÿ ïîëÿ çðåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÑÐÁÍ

Èçìåíåíèÿ ïîëÿ çðåíèÿ
Êîëè÷åñòâî 

áîëüíûõ
Öåíòðàëüíûå ñêîòîìû â ïðåäåëàõ 20–30° 27 (36 %)
Öåíòðàëüíûå ñêîòîìû â ïðåäåëàõ 10–15° 
â ñî÷åòàíèè ñ ñóæåíèåì ïåðèôåðè÷åñêèõ 
ãðàíèö

17 (22,7 %)

Ñóæåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ãðàíèö äî 
30–40°

23 (30,7 %)

Ïîëå çðåíèÿ íå îïðåäåëÿåòñÿ 8 (10,6 %)

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû 2, ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ 
(58,7 %) âûÿâëÿëèñü öåíòðàëüíûå ñêîòîìû, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïðåèìóùåñòâåííîì ïîðàæåíèè ïàïèëëîìàêóëÿðíî-
ãî ïó÷êà ÇÍ. 

Öâåòîâîå çðåíèå ïðè àêñèàëüíûõ ôîðìàõ áûëî íàðó-
øåíî ïî ïðèîáðåòåííîìó òèïó, ïðè ïåðèôåðè÷åñêèõ ôîðìàõ 
áûëè ïîâûøåíû öâåòîâûå ïîðîãè. 

Íà ãëàçíîì äíå èçìåíåíèÿ (â âèäå îò¸êà ÄÇÍ è ñåò-
÷àòîé îáîëî÷êè ó äèñêà è â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè) âûÿâëåíû 
ó 15 áîëüíûõ (25,3 %), ó 17 ÷åëîâåê (22,7 %) íàáëþäàëàñü 
äåêîëîðàöèÿ ÄÇÍ. Ó 43 ïàöèåíòîâ (52 %) ïàòîëîãè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé íà ãëàçíîì äíå íå áûëî âûÿâëåíî. 

Ðåöèäèâû ÑÐÁÍ èìåëè ìåñòî ó 19 ïàöèåíòîâ (25,3 % 
ñëó÷àåâ), âïåðâûå îáðàòèëèñü 56 áîëüíûõ (74,7 %). 

Íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. 
Ó 42 áîëüíûõ îòìå÷àëîñü îùóùåíèå «îíåìåíèÿ» êîæè â 

îáëàñòè îðáèòû, âèñêà ëèáî íèæíèõ îòäåëîâ ëèöà, ïðåõîäÿ-
ùàÿ ñëàáîñòü â ðóêàõ èëè íîãàõ. Ïðè îáñëåäîâàíèè íåâðîïà-
òîëîãîì âûÿâëåíî: ñíèæåíèå èëè îòñóòñòâèå áðþøíûõ ðåô-
ëåêñîâ; ñíèæåíèå êîæíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ìîçàè÷íîìó 
òèïó; ñíèæåíèå òîíóñà è ñèëû ìûøö êîíå÷íîñòåé; âåñòèáó-
ëÿðíûé èëè ïàòîëîãè÷åñêèé îïòîêèíåòè÷åñêèé íèñòàãì. 

Ýòèîëîãèÿ ÑÐÁÍ óñòàíîâëåíà ó 55 ïàöèåíòîâ (73,3 % 
ñëó÷àåâ): ðàññåÿííûé ñêëåðîç — ó 46 ïàöèåíòîâ (61,3 % 
ñëó÷àåâ), âèðóñíûé áàçàëüíûé àðàõíîèäèò — ó 6 ÷åëîâåê 
(8,8 %), ðèíîñèíóñèò — ó 3 ÷åëîâåê (4,0 % ñëó÷àåâ). Íå 
óñòàíîâëåíà ïðè÷èíà ÑÐÁÍ ó 20 ÷åëîâåê (26,7 % ñëó÷àåâ), 
íî ó 11 èç íèõ ïðåäïîëàãàëñÿ äîáðîêà÷åñòâåííî ïðîòåêàþ-
ùèé ÐÑ, à ÑÐÁÍ ÿâëÿëñÿ åãî äåáþòîì. Îá ýòîì ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè îáîñòðåíèÿ ÐÁÍ, õàðàêòåðíûå äëÿ ÐÑ íåâðîëîãè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è äåêîëîðàöèÿ ÄÇÍ. Ó 9 ÷åëîâåê èç 20 
ÑÐÁÍ ðàñöåíèâàëñÿ êàê èäèîïàòè÷åñêèé. 

Ïðè ÑÐÁÍ, îáóñëîâëåííîì ÐÑ, îòìå÷åíû ñëåäóþùèå 
ôîðìû: àêñèàëüíûé — ó 26 ÷åëîâåê, ïåðèôåðè÷åñêèé — ó 13 
è òðàíñâåðçàëüíûé íåâðèò — ó 7 áîëüíûõ. 

Èç 6 ïàöèåíòîâ ñ áàçàëüíûì àðàõíîèäèòîì àêñèàëüíàÿ 
ôîðìà ÑÐÁÍ íàáëþäàëàñü ó 2 áîëüíûõ, ïåðèôåðè÷åñêàÿ — 
ó 4. 

Ïðè ÑÐÁÍ, îáóñëîâëåííîì ðèíîñèíóñèòîì, ó äâóõ 
ïàöèåíòîâ íàáëþäàëñÿ ïåðèôåðè÷åñêèé íåâðèò, ó îäíîãî — 
òðàíñâåðçàëüíûé íåâðèò. 

Ïðè èäèîïàòè÷åñêîì ÑÐÁÍ ó 10 ÷åëîâåê óñòàíîâëåí 
àêñèàëüíûé íåâðèò, ïåðèôåðè÷åñêèé íåâðèò — ó 10 ÷åëîâåê. 

Êàê ñëåäóåò èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, îñíîâíûì ýòèî-
ëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ÑÐÁÍ ó áîëüíûõ ÿâëÿëñÿ ÐÑ, è 
ÑÐÁÍ ðàñöåíèâàëñÿ êàê ñèíäðîì ýòîé ïàòîëîãèè. Ïðè ýòîì 
ïðåâàëèðîâàëè àêñèàëüíûå ôîðìû íåâðèòà. Ó áîëüøèíñòâà 

ïàöèåíòîâ èìåëî ìåñòî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé ïðè îòñóòñòâèè èçìåíåíèé íà ãëàçíîì äíå. 

Ó 6 ïàöèåíòîâ ÑÐÁÍ âûÿâëåíû îáîëî÷å÷íûå áîëè 
â îáëàñòè ãëàç, óñèëèâàþùèåñÿ ïðè äâèæåíèÿõ ãëàçíûõ 
ÿáëîê, óìåðåííî âûðàæåííàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòè-
êà è èçìåíåíèÿ íà ÌÐÒ (óòîëùåíèå ÇÍ â èíòðàêðàíèàëü-
íûõ îòäåëàõ, íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå ñóáàðàõíîèäàëüíîãî 
ïðîñòðàíñòâà). Ó òð¸õ áîëüíûõ ÑÐÁÍ ïðè ÑÐÊÒ îáíàðó-
æèâàëñÿ ïàíñèíóñèò (ýòìîèäèò, ãàéìîðèò). Ïîðàæåíèå ÇÍ 
âîçíèêàëî ïîñëå âèðóñíûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé, 
ïåðåíåñåííîãî áðîíõèòà, òîíçèëëèòà, ñîïðîâîæäàâøèõñÿ 
ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà. 

Ó âñåõ áîëüíûõ ÑÐÁÍ, îáóñëîâëåííîì áàçàëüíûì 
àðàõíîèäèòîì, ðèíîñèíóñèòîì, êàê è ñ èäèîïàòè÷åñêèì 
ÑÐÁÍ, íàìè óñòàíîâëåíà îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà, àíàëîãè÷íàÿ êëèíè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ÑÐÁÍ ó 
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÐÑ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû íå èñêëþ÷àåì, 
÷òî îáùàÿ âèðóñíàÿ («ïðîñòóäíàÿ») èíôåêöèÿ, áàçàëüíûé 
âèðóñíûé àðàõíîèäèò è ðèíîñèíóñèò, êîòîðûå îáíàðóæèâà-
ëèñü ïðè ÑÐÊÒ èëè ÌÐÒ, ÿâëÿëèñü ïóñêîâûìè ôàêòîðàìè 
ðàçâèòèÿ àóòîèììóííûõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé çðè-
òåëüíîãî íåðâà, õàðàêòåðíûõ äëÿ ÑÐÁÍ è ÐÑ. Ñóùåñòâóåò 
áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü, ÷òî ó ýòèõ áîëüíûõ â äàëüíåéøåì ìî-
æåò ðàçâèòüñÿ òèïè÷íàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÐÑ, à ïåðåíå-
ñåííûé ÑÐÁÍ ÿâëÿëñÿ äåáþòîì ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. 

×òî êàñàåòñÿ èäèîïàòè÷åñêèõ ôîðì ÑÐÁÍ, òî âïîëíå 
ìîæåò áûòü ïðèíÿòà îáîñíîâàííàÿ òî÷êà çðåíèÿ ðÿäà èññëå-
äîâàòåëåé, ñ÷èòàþùèõ, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ñëó÷àåâ 
îíè ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðîÿâëåíèå äîáðîêà÷åñòâåí-
íîé ôîðìû ÐÑ [9]. Äîáðîêà÷åñòâåííîñòü äåìèåëèíèçèðóþ-
ùåãî ïðîöåññà îáóñëîâëåíà, ïî èõ ìíåíèþ, îòíîñèòåëüíîé 
àêòèâíîñòüþ Ò-ñóïðåññîðîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì îãðàíè÷èâà-
åòñÿ âîçäåéñòâèå âèðóñîâ, â òîì ÷èñëå è ïåðñèñòèðóþùèõ, 
íå ðàçâèâàþòñÿ âûðàæåííûå ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, 
íå óãíåòàþòñÿ êëåòî÷íûå èììóííûå ðåàêöèè. Îäíàêî ýòî 
íå èñêëþ÷àåò ïðîãðåññèðîâàíèÿ â äàëüíåéøåì èììóíî-
ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ðàçâèòèÿ ñèìïòîìàòèêè 
ÑÐÁÍ è ÐÑ. Èäèîïàòè÷åñêèå ÐÁÍ ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ 
êàê ïðîÿâëåíèå ðàçíûõ ñòàäèé îäíîé è òîé æå äåìèåëèíèçè-
ðóþùåé ïàòîëîãèè. Èñõîäÿ èç ýòèõ ïðåäïîñûëîê, ëå÷åáíàÿ 
òàêòèêà ïðè ÑÐÁÍ ïðåäïîëàãàåìîé ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè 
èìåëà â òî æå âðåìÿ è îáùèå ÷åðòû. 

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ÑÐÁÍ ïðîâîäèëîñü ñîâìåñòíî ñ 
íåâðîïàòîëîãàìè, âûáîð ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ îïðåäåëÿëñÿ 
ýòèîëîãèåé çàáîëåâàíèÿ è, â îñíîâíîì, îñîáåííîñòÿìè åãî 
ïàòîãåíåçà. Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ó òð¸õ ïàöèåíòîâ ñ ðèíî-
ñèíóñèòàìè ïðîâîäèëèñü ñîâìåñòíî ñ îòîðèíîëàðèíãîëîãà-
ìè (ñàíàöèÿ ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà). Ó÷èòûâàëèñü ðåçóëü-
òàòû èììóíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ. 

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, èñïîëüçîâàëèñü ãëþêîêîðòèêîèäû, 
îêàçûâàþùèå èììóíîñóïðåññèâíîå äåéñòâèå, íîðìàëèçóÿ 
ôóíêöèþ Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, àêòèâèçèðóÿ Ò-ñóïðåññîðû 
è óãíåòàÿ Ò-õåëïåðû. Êðîìå òîãî, êîðòèêîñòåðîèäû òîð-
ìîçÿò ëèìôîèäíóþ èíôèëüòðàöèþ òêàíåé, ïîäàâëÿþò ñèí-
òåç öèòîêèíîâ, èíãèáèðóþò ãëèêîçàìèíîãëèêàíû, ñíèæàþò 
ïðîíèöàåìîñòü êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, îêàçûâàÿ òåì ñàìûì 
âûðàæåííûé ïðîòèâîâîâîñïàëèòåëüíûé è ïðîòèâîîò¸÷íûé 
ýôôåêòû. Ó÷èòûâàëîñü òàêæå ñâîéñòâî êîðòèêîñòåðîèäîâ 
ïðåïÿòñòâîâàòü ïåðåõîäó ôèáðîáëàñòîâ â ôèáðîöèòû, òî 
åñòü ðàçâèòèþ ãëèîçà íåðâíîé òêàíè. Ëîêàëüíî íàçíà÷àëèñü 
ïðåïàðàòû êîðîòêîãî (äåêñàìåòàçîí, ñîëóìåäðîë åæåäíåâ-
íî) ëèáî ïðîëîíãèðîâàííîãî (êåíàëîã, äèïðîñïàí åæåíåäåëü-
íî) äåéñòâèÿ. Äëèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ êîðòèêîñòåðîèäîâ 
îáóñëîâëèâàëàñü â îñíîâíîì äèíàìèêîé ïàòîëîãè÷åñêîãî 
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ïðîöåññà. Ïðè îòñóòñòâèè áûñòðîãî âîññòàíîâëåíèÿ ëèáî 
óëó÷øåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå 
êîðòèêîñòåðîèäîâ áûëî íåöåëåñîîáðàçíî âñëåäñòâèå âîç-
ìîæíîãî ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ñòåðîèäíîé çàâèñèìîñòè è îáî-
ñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà, ñíèæåíèÿ èõ 
ýôôåêòèâíîñòè ïðè ïîâòîðíîì íàçíà÷åíèè. 

Ó÷èòûâàÿ ðåçóëüòàòû èììóíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ è îñîáåííî ïðè íåäîñòàòî÷íîì ýôôåêòå îò êîðòè-
êîñòåðîèäíîé òåðàïèè, íàçíà÷àëèñü èììóíîìîäóëÿòî-
ðû: ÷àùå âñåãî ãàëàâèò â ÷åðåäîâàíèè ñ àìèêñèíîì, ðåæå 
ïðèìåíÿëèñü èíúåêöèè öèêëîôåðîíà èëè ýðáèñîëà, ëèáî 
Ò-àêòèâèíà, êåòîòèôåíà, ïîëèîêñèäîíèÿ, îáëàäàþùèõ âû-
ðàæåííûì ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèì äåéñòâèåì. Íåêîòîðûå èç 
ýòèõ ïðåïàðàòîâ îêàçûâàþò ïðîòèâîâèðóñíîå, èììóíîêîð-
ðèãèðóþùåå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå. Â öåëÿõ 
ãèïîñåíñèáèëèçàöèè ïðîâîäèëèñü âíóòðèâåííûå èíôóçèè 
ãëþêîíàòà êàëüöèÿ ñ àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé. 

Íàðÿäó ñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé è ãèïîñåíñèáèëèçè-
ðóþùåé òåðàïèåé ïðè ÑÐÁÍ øèðîêî ïðèìåíÿëèñü ïðåïàðà-
òû íîîòðîïíîãî ðÿäà: ïèðàöåòàì (ëóöåòàì), ëèáî öåðàêñîí 
(ñîìàêñîí), íîîòðîïèë. Ýòè ïðåïàðàòû ïðèìåíÿëèñü â èíú-
åêöèîííîé ôîðìå ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà äëèòåëüíûé 
(äî 2–3 ìåñÿöåâ) òàáëåòèðîâàííûé ïðè¸ì. Òàêæå íàçíà÷àëñÿ 
âûñîêîýôôåêòèâíûé íåéðîïåïòèäíûé ïðåïàðàò êîðòåêñèí 
(âíóòðèìûøå÷íî è ïàðàáóëüáàðíî) â äîçå 10 ìã åæåäíåâíî. 

Îäíèì èç âàæíûõ êîìïîíåíòîâ â ëå÷åíèè ÑÐÁÍ ÿâ-
ëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå àíòèîêñèäàíòíûõ è âèòàìèííûõ ïðåïà-
ðàòîâ: ýìîêñèïèí, ìåêñèêîð, òèîòðèàçîëèí, öèòîôëàâèí, 
òîêîôåðîëà àöåòàòà, êîìïëåêñà âèòàìèíîâ ãðóïïû Â (íåé-
ðîðóáèí, íåéðîâèòàí, âèòàêñîí). 

Ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ÑÐÁÍ, îáóñëîâëåííîãî âè-
ðóñíûìè áàçàëüíûìè àðàõíîèäèòàìè, â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ 
äîáàâëÿëèñü íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïà-
ðàòû (äèêëîôåíàê, ðåâìîêñèêàì), äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òå-
ðàïèÿ (âíóòðèâåííûå èíôóçèè ðåîñîðáèëàêòà, îáëàäàþùå-
ãî è ðåîêîððåêòîðíûì äåéñòâèåì). Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò 
ôèçèîòåðàïèÿ –ýíäîíàçàëüíûé ýëåêòðîôîðåç ñ 2–3 % õëî-
ðèñòûì êàëüöèåì è 0.01 % àäðåíàëèíîì, ëèáî ýëåêòðî-
ôîðåç êàðèïàèíà (ïàïàèí+ëèçîöèì) èëè êàðèïàèíà-ïëþñ 
(ïàïàèí+ëèçîöèì+êîëëàãåíàçà) è áðîìèëàéíà. Ýíäîíà-
çàëüíûé ýëåêòðîôîðåç ñ êàðèïàèíîì ñî÷åòàëè ñ ýëåêòðî-
ôîðåçîì ýóôèëëèíà íà âîðîòíèêîâóþ çîíó. Âñåì ïàöèåíòàì 
íàçíà÷àëèñü èíñòèëëÿöèè äèôòàëÿ, êðîìîôàðìà, ïî ïîêà-
çàíèÿì — ôàðìàäåêñà. 

Îñîáåííîñòüþ ëå÷åíèÿ ÑÐÁÍ, ñâÿçàííîãî ñ âîñïà-
ëèòåëüíîé ïàòîëîãèåé ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà, ÿâëÿåòñÿ 
îñòîðîæíîñòü ïðè íàçíà÷åíèè êîðòèêîñòåðîèäîâ. Ïîýòîìó 
óïîð â ëå÷åíèè òàêèõ ôîðì ÑÐÁÍ äåëàëñÿ íà äåçèíòîêñèêà-
öèîííóþ òåðàïèþ, ïðèìåíåíèå íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, èììóíîìîäóëÿòîðîâ, äåñåíñèáè-
ëèçèðóþùèõ è íîîòðîïíûõ ñðåäñòâ. 

Â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ èäèîïàòè÷åñêèì ÐÁÍ ëå÷åáíàÿ 
òàêòèêà â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ïðîâîäèëàñü ñ ó÷¸òîì 
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè — ïðåâàëèðîâàíèÿ ñèìïòîìîâ 
ÐÑ ëèáî âèðóñíîãî áàçàëüíîãî àðàõíîèäèòà. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ÑÐÁÍ îöåíèâàëèñü ïî äèíàìèêå çðèòåëüíûõ ôóíê-
öèé è ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà. Âîññòàíîâëåíèå 
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé (îñòðîòû çðåíèÿ, ïåðèôåðè-
÷åñêîãî è öâåòîâîãî çðåíèÿ), íîðìàëèçàöèÿ îôòàëü-
ìîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû (èñ÷åçíîâåíèå îò¸êà ÄÇÍ 
è ñåò÷àòîé îáîëî÷êè) ðàñöåíèâàëèñü êàê êëèíè-
÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå. Ïîâûøåíèå öåíòðàëüíî-

ãî çðåíèÿ íà 0,2–0,4, óìåíüøåíèå öåíòðàëüíûõ è 
ïàðàöåíòðàëüíûõ ñêîòîì, ðàñøèðåíèå ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ ãðàíèö ïîëÿ çðåíèÿ ðàñöåíèâàëèñü êàê 
óëó÷øåíèå. Åñëè ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ çðè-
òåëüíûå ôóíêöèè îñòàâàëèñü íà ïðåæíåì óðîâíå, 
ëèáî ëèøü íåçíà÷èòåëüíî óëó÷øàëèñü, ðåçóëüòàòû 
ëå÷åíèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü êàê áåç ïåðåìåí. 

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÑÐÁÍ ïðè ÐÑ 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3. 

Òàáëèöà 3 

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÑÐÁÍ ïðè ðàññåÿííîì 
ñêëåðîçå

Ðåçóëüòàòû 
ëå÷åíèÿ

Ôîðìû ðåòðîáóëüáàðíîãî íåâðèòà
ÂñåãîÀêñèàëü-

íàÿ
Ïåðèôåðè÷å-

ñêàÿ
Òðàíñâåð-

çàëüíàÿ
Êëèíè÷åñêîå 
âûçäîðîâëå-
íèå

14 2 4 20

Óëó÷øåíèå 8 6 2 16
Áåç ïåðåìåí 5 4 1 10
Âñåãî 27 12 7 46

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííîé òàáëèöû, íàèáî-
ëåå áëàãîïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ÑÐÁÍ ïðè 
ÐÑ îòìå÷åíû ïðè òðàíñâåðçàëüíûõ è àêñèàëüíûõ 
ôîðìàõ ïðîöåññà — êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå è 
óëó÷øåíèå èìåëè ìåñòî ó 36 áîëüíûõ (78,3 % ñëó-
÷àåâ). Íå óäàëîñü äîñòèãíóòü êàêîãî-ëèáî ïîëîæè-
òåëüíîãî ýôôåêòà ó 10 áîëüíûõ (11,7 %), ãëàâíûì 
îáðàçîì, ñ ïåðèôåðè÷åñêèìè è ÷àñòè÷íî ñ àêñèàëü-
íûìè íåâðèòàìè. 

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÑÐÁÍ ïðè âè-
ðóñíûõ áàçàëüíûõ àðàõíîèäèòàõ, ðèíîñèíóñèòàõ è 
èäèîïàòè÷åñêèõ ôîðìàõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4. 

Òàáëèöà 4 

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÑÐÁÍ ïðè áàçàëüíûõ àðàõ-
íîèäèòàõ, ïàòîëîãèè ÏÏÍ, èäèîïàòè÷åñêèõ

Ðåçóëüòàòû 
ëå÷åíèÿ

Ýòèîëîãèÿ ðåòðîáóëüáàðíîãî íåâðèòà

Âñå-
ãî

Áàçàëü-
íûé 

àðàõíîè-
äèò 

Âîñïàëè-
òåëüíàÿ 

ïàòîëîãèÿ 
ÏÏÍ 

Èäèîïàòè÷å-
ñêèé ÑÐÁÍ

àêñè-
àë.

ïå-
ðèô.

Êëèíè÷åñêîå 
âûçäîðîâëå-
íèå

3 3 3 5 14

Óëó÷øåíèå 3 – 4 4 11
Áåç ïåðåìåí – – 4 – 4
Âñåãî 6 3 11 9 29

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííîé òàáëèöû, ïðè ÑÐÁÍ, 
îáóñëîâëåííîì áàçàëüíûì àðàõíîèäèòîì, êëèíè÷å-
ñêîå âûçäîðîâëåíèå è óëó÷øåíèå â ðåçóëüòàòå ëå÷å-
íèÿ íàñòóïèëî ó ðàâíîãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ. Ïðè 
ðèíîñèíóñèòàõ âûçäîðîâëåíèå îòìå÷åíî ó âñåõ òð¸õ 
ïàöèåíòîâ. Ïðè èäèîïàòè÷åñêèõ ÑÐÁÍ âûçäîðîâ-
ëåíèå è óëó÷øåíèå îòìå÷åíî ó 16 áîëüíûõ. Ëèøü â 
÷åòûð¸õ ñëó÷àÿõ (20 %) àêñèàëüíîãî èäèîïàòè÷åñêî-
ãî ÑÐÁÍ ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå ýôôåêòà íå äàëî. 
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ÑÐÁÍ ïðîâîäèëîñü ñ ó÷¸òîì 
åãî ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. 

Ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîé òåðàïèè 
ÑÐÁÍ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíû ó ïàöèåíòîâ ñ ðàñ-
ñåÿííûì ñêëåðîçîì. Ïîëîæèòåëüíûé èñõîä ïîñëå 
ëå÷åíèÿ (âûçäîðîâëåíèå è çíà÷èòåëüíîå óëó÷øå-
íèå) äîñòèãíóòû ó 36 ïàöèåíòîâ (â 78,3 % ñëó÷àåâ), 
îñîáåííî ïðè àêñèàëüíûõ è òðàíñâåðçàëüíûõ îñòðî 
ïðîòåêàþùèõ ôîðìàõ íåâðèòà, ðàçâèâøèõñÿ ïðè äå-
ìèåëèíèçèðóþùåì ïðîöåññå. Ýòî îáóñëîâëåíî êó-
ïèðîâàíèåì âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è âîññòàíîâ-
ëåíèåì ïðîöåññîâ ìåòàáîëèçìà â çðèòåëüíîì íåðâå. 

Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ÑÐÁÍ ó 
áîëüíûõ ñ ðèíîñèíóñèòàìè ìîæíî îáúÿñíèòü ñî÷å-
òàíèåì ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ñ ýôôåêòèâíûì 
ëå÷åíèåì âîñïàëèòåëüíîé ËÎÐ-ïàòîëîãèè. 

Ïðè ÑÐÁÍ, îáóñëîâëåííîì âèðóñíûìè áàçàëü-
íûìè àðàõíîèäèòàìè, èñõîäû ëå÷åíèÿ áëàãîïðèÿò-
íû íåçàâèñèìî îò àêñèàëüíîé èëè ïåðèôåðè÷åñêîé 
åãî ôîðìû. 

Ïðè èäèîïàòè÷åñêîì ÑÐÁÍ ðåçóëüòàòû ïðî-
âåäåííîãî ëå÷åíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (80 %) 
áëàãîïðèÿòíû, îäíàêî â 20 % ñëó÷àåâ ïðè àêñèàëü-
íîì èäèîïàòè÷åñêîì ÑÐÁÍ ýôôåêòà äîáèòüñÿ íå 
óäàëîñü. 

Â öåëîì èç 75 áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ êîìïëåêñ-
íîå ëå÷åíèå ñ ó÷¸òîì ýòèîïàòîãåíåçà ÑÐÁÍ, óäà-
ëîñü äîáèòüñÿ êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ ó 34 
áîëüíûõ (â 45,3 % ñëó÷àåâ), çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øå-
íèÿ ó 27 ÷åëîâåê (â 36 % ñëó÷àåâ) è ëèøü ó 14 ïàöè-
åíòîâ (18,7 %) òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà äîáèòüñÿ 
íå óäàëîñü. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñå ïàöèåíòû, íåçàâèñè-
ìî îò èñõîäà çàáîëåâàíèÿ, ïðîäîëæàëè â àìáóëàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ ïðè¸ì òàáëåòèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ 
(íîîòðîïíûõ è àíòèîêñèäàíòîâ, âèòàìèíîâ ãðóï-
ïû Â) íà ïðîòÿæåíèè 2–3 ìåñÿöåâ ïî ïîêàçàíèÿì, 
ïîä êîíòðîëåì èììóíîëîãà ïðîäîëæàëàñü èììó-
íîêîððèãèðóþùàÿ òåðàïèÿ. Áûëî ðåêîìåíäîâàíî 
äàëüíåéøåå íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå ïîä êîíòðîëåì 
îôòàëüìîëîãà è íåâðîïàòîëîãà. 

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ÑÐÁÍ ïðè ÐÑ, âèðóñíûõ 
àðàõíîèäèòàõ è ðèíîñèíóñèòàõ ïðîâîäèëîñü íàìè 
â îñíîâíîì ïî îäíîé ñõåìå. Ïîëó÷åííûå ïîëîæè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ìîãóò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü, íà íàø âçãëÿä, â ïîëüçó áëèçîñòè èõ ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ÑÐÁÍ òðåáóåò ÷¸òêîãî 
îïðåäåëåíèÿ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çà-
áîëåâàíèÿ. 

2. Òåðàïèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÑÐÁÍ äîëæíà áûòü 
êîìïëåêñíîé: ñî÷åòàòü â ñåáå èììóíîêîððèãè-

ðóþùèé, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé, íîîòðîïíûé è 
àíòèîêñèäàíòíûé êîìïîíåíòû ñ ó÷¸òîì îñîáåííî-
ñòåé ïàòîãåíåçà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. 

3. Ïðè èäèîïàòè÷åñêîì ÑÐÁÍ òåðàïèÿ íàçíà-
÷àëàñü â çàâèñèìîñòè îò íàèáîëåå âåðîÿòíîé ïðè-
÷èíû è ïàòîãåíåçà ïîðàæåíèÿ ÇÍ. 

4. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé ýòèîïàòîãåíåòè÷å-
ñêîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÑÐÁÍ ïîëîæèòåëüíûå 
ðåçóëüòàòû (êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå è çíà÷è-
òåëüíîå óëó÷øåíèå) äîñòèãíóòû ó 61 èç 75 ïàöèåí-
òîâ (81,3 % ñëó÷àåâ). 
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Ââåäåíèå. Ïîðàæåíèå ñëåçíîé æåëåçû îïóõîëå-
âûì ëèáî âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì äàåò ñõîäíóþ 
êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó, õàðàêòåðíóþ äëÿ îáúåìíîãî 
ïðîöåññà â ñëåçíîé æåëåçå è îáóñëîâëåííóþ åå ìå-
ñòîðàñïîëîæåíèåì â îðáèòå. Ýòî âûçûâàåò îïðåäå-
ëåííûå òðóäíîñòè ïðè èõ äèôôåðåíöèàöèè, ÷òî 
íåðåäêî çàòðóäíÿåò âûáîð ïðàâèëüíîé òàêòèêè ëå-
÷åíèÿ. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, õðîíè÷åñêîå ïðî-
äóêòèâíîå âîñïàëåíèå â ñëåçíîé æåëåçå âñòðå÷àåòñÿ 
òàê æå ÷àñòî, êàê è îïóõîëåâûé ïðîöåññ — â 50–60 % 
ñëó÷àåâ. Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
îïóõîëè ñëåçíîé æåëåçû ÿâëÿþòñÿ âûñîêîçëîêà÷å-
ñòâåííûìè, ïðèâîäÿ â 50 % ñëó÷àåâ ê ãèáåëè áîëü-
íîãî, ñâîåâðåìåííàÿ ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà, à ñëå-
äîâàòåëüíî è âûáîð ïðàâèëüíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ, 
ÿâëÿþòñÿ çàëîãîì ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ 
è óëó÷øåíèÿ æèçíåííîãî ïðîãíîçà [2, 5, 6, 9–17]. 

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëèòü 
èíôîðìàòèâíîñòü êëèíè÷åñêîé è êîìïüþòåðíîé 
ñèìïòîìàòèêè äëÿ äèôôåðåíöèàöèè õðîíè÷å-

ñêîãî ïðîäóêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ ñëåçíîé æåëåçû 
(ÕÏÂÑÆ) îò îïóõîëåé ñëåçíîé æåëåçû ýïèòåëèàëü-
íîãî ãåíåçà (ÎÑÆÝÃ). 

ÌÀÒÅÐÈË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 
Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè ó 227 áîëüíûõ ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè â ñëåçíîé æåëåçå, 
ëå÷èâøèõñÿ â ÃÓ «Èíñòèòóò ÃÁ è ÒÒ èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà 
ÍÀÌÍ Óêðàèíû» ñ 1989 ïî 2008 ãã. Èç íèõ õðîíè÷åñêîå 
ïðîäóêòèâíîå âîñïàëåíèå äèàãíîñòèðîâàíî ó 117 áîëüíûõ, 
îïóõîëè ýïèòåëèàëüíîãî ãåíåçà ó 110. 

Ñðåäè 117 áîëüíûõ ñ âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè 
â ñëåçíîé æåëåçå ìóæ÷èí áûëî 45 (38,5 %), æåíùèí — 72 
(61,5 %). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë (45,1±16,1) 
ëåò, ìèíèìàëüíûé âîçðàñò — 12, ìàêñèìàëüíûé — 82 ãîäà. 
Ïðàâàÿ îðáèòà áûëà ïîðàæåíà ó 60 (51,3 %) áîëüíûõ, ëå-
âàÿ — ó 49 (41,9 %), îáå îðáèòû — ó 8 (6,8 %) áîëüíûõ. 

Ñðåäè 110 áîëüíûõ ñ íîâîîáðàçîâàíèÿìè ñëåçíîé 
æåëåçû ýïèòåëèàëüíîãî ãåíåçà ìóæ÷èí áûëî 49 (44,5 %), 
æåíùèí — 61 (55,5 %). Ñðåäíèé âîçðàñò (M±SD) áîëüíûõ 
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ÑËÅÇÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ 
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Íà ï³äñòàâ³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè õðîí³÷íîãî ïðîäóêòèâíîãî çàïàëåííÿ 
(ÕÏÇÑÇ — 117 õâîðèõ) ³ ïóõëèí ñëüîçîâî¿ çàëîçè åï³òåë³àëüíîãî ãåíåçó (ÏÑÇÅÃ — 110 õâîðèõ), à òàêîæ 
êîìï’þòåðíî¿ ñèìïòîìàòèêè ó 81 õâîðîãî ç íîâîóòâîðåííÿìè ñëüîçîâî¿ çàëîçè ð³çíîãî ´åíåçó âèâ÷åíà 
çíà÷èì³ñòü êîæíîãî ³ç ñèìïòîì³â äëÿ ¿õ äèôåðåíö³àö³¿. 

Âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüøå äèôåðåíö³éíå çíà÷åííÿ ìàþòü ñèìïòîìè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñòàí 
ïîâ³ê (íàáðÿê, ïòîç), ñòàí ïàëüï³ðóºìî¿ íîâîóòâîðåíî¿ òêàíèíè (êîíñèñòåíö³ÿ, ôîðìà ¿¿ çðîñòàííÿ, 
ðóõîì³ñòü), ùî äîçâîëÿº ç âèñîêèì ñòóïåíåì äîñòîâ³ðíîñò³ äèôåðåíö³þâàòè çàïàëüíèé ïðîöåñ â³ä ïóõ-
ëèííîãî ( %=25,5, ð=0,0001). 

Íà êîìï’þòåðí³é òîìîãðàì³ äëÿ ÕÏÇÑÇ (76,2 % âèïàäê³â) õàðàêòåðíà íàÿâí³ñòü ì’ÿêîòêàíèííîãî 
êîìïîíåíòà ç ãîìîãåííîþ ñòðóêòóðîþ, ÷³òêèìè ìåæàìè ³ ó âñ³õ âèïàäêàõ íåïðàâèëüíîþ ôîðìîþ. Ó 
á³ëüøîñò³ õâîðèõ (76,1 % âèïàäê³â) â³äì³÷àëîñü òàêîæ ðîçøèðåííÿ çîâí³øíüîãî ïðÿìîãî ì’ÿçà îêà ç ï³ä-
âèùåííÿì éîãî ù³ëüíîñò³. Äåíñèòîìåòðè÷íà ù³ëüí³ñòü ñëüîçîâî¿ çàëîçè ïðè çàïàëüíîìó ïðîöåñ³ áóëà â 
ñåðåäíüîìó +60 ÎÕ. 
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