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Ââåäåíèå. Òðàíññóäàòèâíàÿ îòñëîéêà ïèãìåíò-
íîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè (ÏÝÑ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
ñèìïòîìîâ âîçðàñòíîé äåãåíåðàöèè ìàêóëû è âû-
ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðíî â 10 % ñëó÷àåâ ó ïàöèåíòîâ ñ 
ýêññóäàòèâíîé ôîðìîé ïðè âîçðàñòíîé äåãåíåðà-
öèè ìàêóëû. [1, 9, 10, 11]. 

Â 1885ã. Haab âïåðâûå êëèíè÷åñêè îïèñàë 
òðàíññóäàòèâíóþ îòñëîéêó ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ 
ñåò÷àòêè (ÏÝÑ) [10], à â 1937ã. Verhoeff îíà áûëà âû-
ÿâëåíà ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. Ïîçä-
íåå ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè áûëî 
ïîäòâåðæäåíî, ÷òî îòñëîéêà ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ 
ñåò÷àòêè âîçíèêàåò ìåæäó âíóòðåííèì ñëîåì ìåì-
áðàíû Áðóõà è áàçàëüíîé ìåìáðàíîé ïèãìåíòíîãî 
ýïèòåëèÿ [17]. Åå âûñîòà è ïðîòÿæåííîñòü êîëå-
áëþòñÿ îò äåñÿòêîâ ìèêðîìåòðîâ äî íåñêîëüêèõ 
ìèëëèìåòðîâ. Ïðè áèîìèêðîîôòàëüìîñêîïèè îò-
ñëîéêà ÏÝÑ âèçóàëèçèðóåòñÿ â âèäå êóïîëîîáðàç-
íîãî ïðîìèíèðóþùåãî â ñòåêëîâèäíîå òåëî îáðàçî-
âàíèÿ ñ ÷åòêèìè êîíòóðàìè æåëòî-ñåðîé îêðàñêè. 
Ôîðìà åå ìîæåò áûòü ðàçíîîáðàçíîé: êðóãëîé, 
îâàëüíîé, â âèäå ïîäêîâû. Ïðè äëèòåëüíîì ñóùå-
ñòâîâàíèè îòñëîéêè ÏÝÑ (1–3 ãîäà) ïîêàçàòåëè 
îñòðîòû çðåíèÿ ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ âûñîêèìè. Ïðè 
åñòåñòâåííîì òå÷åíèè îòñëîéêà ÏÝÑ ìîæåò ñïîí-
òàííî èñ÷åçàòü èëè óâåëè÷èâàòüñÿ [4], îñëîæíÿòüñÿ 
îòðûâîì ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè (â 10 % 
ñëó÷àåâ) è ôîðìèðîâàíèåì ñóáðåòèíàëüíîé íåîâà-
ñêóëÿðèçàöèè (â 7 % ñëó÷àåâ) [8, 12, 14]. 

Ðÿä àâòîðîâ äîêàçàëè ðîëü ïîâûøåíèÿ ïðî-
íèöàåìîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè â ïàòîãåíåçå ýêññó-
äàòèâíîé ôîðìû âîçðàñòíîé äåãåíåðàöèè ìàêóëû 
[7,13]. Òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèä — ýòî êîðòèêîñòå-
ðîèä ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ, ñíèæàåò ïðîíè-
öàåìîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Ïîýòîìó ïðèìåíåíèå 
òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ 
ñ ýêññóäàòèâíîé ôîðìîé âîçðàñòíîé äåãåíåðàöèè 
ìàêóëû ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì [3]. 

Öåëüþ ðàáîòû áûëî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü 
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ òðàíññóäàòèâíîé îòñëîéêîé 
ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè ïðè âîçðàñòíîé 
äåãåíåðàöèè ìàêóëû ïóòåì ïàòîãåíåòè÷åñêè îáî-
ñíîâàííîãî èíòðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ òðèàìöè-
íîëîíà àöåòîíèäà (ÒÀ). 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ. Êðèòåðèè òðàíññóäà-
òèâíîé îòñëîéêè ÏÝÑ îïðåäåëÿëèñü ñîãëàñíî êëàññèôèêà-
öèè âîçðàñòíîé äåãåíåðàöèè ìàêóëû Í. Â. Ïàñå÷íèêîâîé è 
À. Ð. Êîðîëÿ, óòâåðæäåííîé íà Õ²² ñúåçäå îôòàëüìîëîãîâ 
Óêðàèíû â 2010 ã.[2]. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 17 ïà-
öèåíòîâ (19 ãëàç) ñ òðàíññóäàòèâíîé îòñëîéêîé ÏÝÑ ïðè 
âîçðàñòíîé äåãåíåðàöèè ìàêóëû. Âñåì ïàöèåíòàì áûëà âû-
ïîëíåíà èíòðàâèòðåàëüíàÿ èíúåêöèÿ òðèàìöèíîëîíà àöåòî-
íèäà â äîçå 0,1 ìë (4 ìã). Ïðè îòñóòñòâèè ïîëîæèòåëüíîé 
äèíàìèêè ïî ñòðóêòóðíûì ïîêàçàòåëÿì ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå 
ïðåäûäóùåãî ââåäåíèÿ òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà ïðîâîäè-
ëàñü ïîâòîðíàÿ èíúåêöèÿ. 

Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëèñü äàííûå Ìóð-
ôèëäñêîãî ãëàçíîãî ãîñïèòàëÿ (Âåëèêîáðèòàíèÿ), ïðîâî-
äèâøåãî êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðèìåíåíèÿ ëàçåðíîé 

êîàãóëÿöèè äëÿ ëå÷åíèÿ îòñëîéêè ÏÝÑ â ñðàâíåíèè ñ åå 
åñòåñòâåííûì òå÷åíèåì [14]. 

Ïàöèåíòàì ïðîâîäèëèñü âèçîìåòðèÿ, òîíîìåòðèÿ, 
ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ (ÔÀÃ), îïòè÷åñêàÿ êîãå-
ðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÎÊÒ). Ïðè ïðîâåäåíèè ÎÊÒ èçó÷à-
ëèñü âûñîòà è ïðîòÿæåííîñòü îòñëîéêè ÏÝÑ. Èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèëèñü äî ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 1, 3, 6, 12, 15 è 18 
ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ïðè 
ïîìîùè êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû Statistica 8.0. Äëÿ 
îöåíêè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé óêàçàííûõ 
ãðóïï èñïîëüçîâàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé òåñò Ìàííà-
Óèòíè, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè 
ðåçóëüòàòà (ð-óðîâåíü). Äëÿ îöåíêè êîëè÷åñòâåííûõ ïî-
êàçàòåëåé (îñòðîòû çðåíèÿ è âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ) 
ðàññ÷èòûâàëè ñðåäíåå (Ì) è ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå 
(SD). 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ. Ó ïàöèåíòîâ äî ëå÷åíèÿ îñòðî-
òà çðåíèÿ â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 0,3. Ïðè ïðîâåäåíèè 
ÎÊÒ âûñîòà òðàíññóäàòèâíîé îòñëîéêè ïèãìåíò-
íîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè áûëà â äèàïàçîíå îò 115 äî 
1200 ìêì, ïðîòÿæåííîñòü òðàíññóäàòèâíîé îòñëîé-
êè ÏÝÑ — îò 850 äî 4660 ìêì. 

Ñïóñòÿ 1 ìåñÿö ïîñëå ââåäåíèÿ òðèàìöèíîëî-
íà àöåòîíèäà îñòðîòà çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ïîâû-
ñèëàñü äî 0,35 (ð=0,43). Âûñîòà òðàíññóäàòèâíîé 
îòñëîéêè ÏÝÑ óìåíüøèëàñü ñ 115–1200 ìêì äî 
82–1110 ìêì, ïðîòÿæåííîñòü — ñ 850–4660 ìêì äî 
610–3360 ìêì. 

×åðåç 3 ìåñÿöà îñòðîòà çðåíèÿ â ñðåäíåì ñî-
ñòàâëÿëà 0,3 (ð=0,27). Âûñîòà òðàíññóäàòèâíîé 
îòñëîéêè ÏÝÑ ñîñòàâëÿëà 82–1100 ìêì, ïðîòÿ-
æåííîñòü òðàíññóäàòèâíîé îòñëîéêè ïèãìåíòíîãî 
ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè — 540–3270 ìêì. 

Íà 6 ìåñÿöå íàáëþäåíèÿ îñòðîòà çðåíèÿ îñòà-
âàëàñü íà òîì æå óðîâíå — 0,3 (ð=0,16). Âûñîòà 
òðàíññóäàòèâíîé îòñëîéêè ÏÝÑ óìåíüøèëàñü è 
ñîñòàâëÿëà 82–1050 ìêì, ïðîòÿæåííîñòü òðàíññó-
äàòèâíîé îòñëîéêè ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè 
áûëà íà óðîâíå îò 628 äî 3160 ìêì (ðèñ. 2). Ó òðåõ 
ïàöèåíòîâ (3 ãëàçà) íàáëþäàëîñü ïîëíîå ïðèëåãà-
íèå îòñëîéêè ÏÝÑ. 

×åðåç 9 ìåñÿöåâ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, êîòîðûì 
âûïîëíÿëîñü ââåäåíèå ÒÀ, îñòðîòà çðåíèå áûëà 0,29 
(ð=0,18). Âûñîòà òðàíññóäàòèâíîé îòñëîéêè ÏÝÑ 
ñîñòàâèëà îò 82 äî 630 ìêì è ïðîòÿæåííîñòü — îò 
485 äî 3585 ìêì. Â äâóõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü ïîëíîå 
ïðèëåãàíèå òðàíññóäàòèâíîé îòñëîéêè ïèãìåíòíî-
ãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè. 

Ñïóñòÿ 12 ìåñÿöåâ îñòðîòà çðåíèÿ íå èçìåíè-
ëàñü è îñòàâàëàñü 0,29 (ð=0,15). Âûñîòà òðàíññóäà-
òèâíîé îòñëîéêè ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè 
áûëà 82–885 ìêì, ïðîòÿæåííîñòü òðàíññóäàòèâ-
íîé îòñëîéêè ÏÝÑ — 610–3515 ìêì. Ó îäíîãî ïà-
öèåíòà (1 ãëàç) íàáëþäàëîñü ïîëíîå ïðèëåãàíèå 
òðàíññóäàòèâíîé îòñëîéêè ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ 
ñåò÷àòêè. 

×åðåç 15 ìåñÿöåâ îñòðîòà çðåíèÿ â ñðåäíåì 
ñíèçèëàñü äî 0,27 (ð=0,13). Âûñîòà òðàíññóäàòèâ-
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íîé îòñëîéêè ÏÝÑ áûëà íà óðîâíå 80–630 ìêì, 
ïðîòÿæåííîñòü ñîñòàâèëà 500–1895 ìêì. Â îäíîì 
ñëó÷àå îòìå÷àëîñü ïîëíîå ïðèëåãàíèå òðàíññó-
äàòèâíîé îòñëîéêè ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò-
÷àòêè. 

Íà 18 ìåñÿöå îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü äî 0,3 
(ð=0,13). Âûñîòà òðàíññóäàòèâíîé îòñëîéêè ÏÝÑ 
áûëà îò 80 äî 615 ìêì è ïðîòÿæåííîñòü òðàíññóäà-
òèâíîé îòñëîéêè ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè 
ñîñòàâèëà 490–1825 ìêì (ðèñ.1). Êàæäîìó ïàöèåíòó 
âûïîëíåíî 1–2 ââåäåíèÿ ÒÀ. Îòðûâà ïèãìåíòíîãî 
ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè íè ó îäíîãî áîëüíîãî îòìå÷åíî 
íå áûëî. 

Ðèñ. 1. Îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàììà ïàöèåíòà ñ 
òðàíññóäàòèâíîé îòñëîéêîé ÏÝÑ äî èíòðàâèòðåàëüíîãî 
ââåäåíèÿ òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà (à). Óìåíüøåíèå âû-
ñîòû è ïðîòÿæåííîñòè îòñëîéêè ÏÝÑ ÷åðåç 18 ìåñ. ïîñëå 

îäíîêðàòíîé èíúåêöèè (á).

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ èç 
19 ñëó÷àåâ ââåäåíèÿ ÒÀ, â 7 íàáëþäàëîñü ïîëíîå 
ïðèëåãàíèå îòñëîéêè ÏÝÑ (ðèñ.2, ðèñ.3). Âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ ïîëíîãî ïðèëåãàíèÿ, èñõîäíûå ñòðóêòóð-
íûå ïîêàçàòåëè áûëè ðàçíûìè. Òàê âûñîòà òðàíññó-
äàòèâíîé îòñëîéêè ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè 
áûëà â äèàïàçîíå îò 225 äî 1200 ìêì, ïðîòÿæåí-
íîñòü — îò 935 äî 4660 ìêì. Çàâèñèìîñòü ìåæäó 
ðàçìåðàìè òðàíññóäàòèâíîé ÏÝÑ, ïðèëåãàíèåì è 
êîëè÷åñòâîì èíúåêöèé íå íàáëþäàëàñü. 

Äî ââåäåíèÿ ÒÀ âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå (ÂÃÄ) 
ñîñòàâëÿëî (20,18±2,58) ìì ðò. ñò. Ïîñëå âûïîëíå-
íèÿ èíòðàâèòðåàëüíîé èíúåêöèè òðèàìöèíîëî-
íà àöåòîíèäà ÂÃÄ ïîñòåïåííî ïîâûøàëîñü è ÷å-
ðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ââåäåíèÿ áûëî ìàêñèìàëüíîå 
(23,25±1,85 ìì ðò.ñò., (ð=0,031)) çà âåñü ïåðèîä íà-
áëþäåíèÿ. Â 7 (37 %) ñëó÷àÿõ ïîñëå ïðîâåäåííîãî 
ëå÷åíèÿ íàáëþäàëîñü ïðîãðåññèðîâàíèå êàòàðàêòû. 
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëà âûïîëíåíà ôàêîýìóëüñèôè-
êàöèÿ ñ èìïëàíòàöèåé èíòðàîêóëÿðíîé ëèíçû. Ïî-
ñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îñòðîòà çðåíèÿ âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ ïîâûñèëàñü íà 0,2–0,5. 

Ðèñ. 2. Îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàììà ïàöèåíòà ñ 
òðàíññóäàòèâíîé îòñëîéêîé ÏÝÑ äî èíòðàâèòðåàëüíîãî 
ââåäåíèÿ òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà (à). Ïîëíîå ïðèëåãàíèå 

îòñëîéêè ÏÝÑ ïîñëå ëå÷åíèÿ (á)

Ðèñ. 3. Ôîòîñíèìîê ãëàçíîãî äíà ïàöèåíòà ñ òðàíññóäàòèâ-
íîé îòñëîéêîé ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè äî ëå÷åíèÿ 
(à). Ôàçà ðåöèðêóëÿöèè ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè. 
Îòìå÷àåòñÿ îáëàñòü ãèïåðôëþîðåñöåíöèè â ìàêóëå, êîòî-
ðàÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè òðàíññóäàòèâíîé îòñëîé-
êè ÏÝÑ (á). Ôîòîñíèìîê ãëàçíîãî äíà òîãî æå ïàöèåíòà 
ïîñëå ëå÷åíèÿ (â). Ôàçà ðåöèðêóëÿöèè ôëþîðåñöåíòíîé 
àíãèîãðàôèè. Îòñóòñòâèå îáëàñòè ãèïåðôëþîðåñöåíöèè â 

ìàêóëå (ã)

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ. Êàê èçâåñòíî, äî íàñòîÿùåãî 
ìîìåíòà íå áûëî ýôôåêòèâíîé ìåòîäèêè â ëå÷åíèè 
îòñëîéêè ÏÝÑ. Òàê ïðè èíòðàâèòðåàëüíîì ââåäå-
íèè èíãèáèòîðîâ ôàêòîðîâ ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ 
ó ïàöèåíòîâ ñ òðàíññóäàòèâíîé îòñëîéêîé ÏÝÑ â 
17 % ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ îòðûâ ïèãìåíòíîãî ëèñò-
êà ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå èíúåêöèè. Ïðè ïîâòîðíûõ 
èíúåêöèÿõ ðèñê ðàçâèòèÿ îòðûâà ïèãìåíòíîãî ýïè-
òåëèÿ ñåò÷àòêè ïîâûøàåòñÿ â 2–5 ðàç [6, 16]. Â ðå-
çóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè ó 
ïàöèåíòîâ ñ òðàíññóäàòèâíîé îòñëîéêîé ïèãìåíò-
íîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè íà ïðîòÿæåíèè 15 ìåñÿöåâ â 
11 % ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ îòðûâ ÏÝÑ [15]. 
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Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ Ìóðôèëäñêî-
ãî ãëàçíîãî ãîñïèòàëÿ ó 27 ïàöèåíòîâ (27 ãëàç) íà 
ïðîòÿæåíèè 18 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ ïðè åñòå-
ñòâåííîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ áûëî îòìå÷åíî 
ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ íà 9-ì ìåñÿöå. Â ïîñëå-
äóþùåì îñòðîòà çðåíèÿ ïîñòåïåííî ñíèæàëàñü. 
Ðàçìåðû îòñëîéêè ÏÝÑ ñîõðàíÿëèñü èëè óâåëè-
÷èâàëèñü. Â 13 % ñëó÷àåâ íàáëþäàëñÿ îòðûâ ÏÝÑ. 
Ó 22 ïàöèåíòîâ (22 ãëàçà) ñ îòñëîéêîé ÏÝÑ, êî-
òîðûì ïðîâîäèëàñü ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ, îòìå÷à-
ëîñü ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ óæå íà 3-ì ìåñÿöå 
íàáëþäåíèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàáëþäàëîñü 
óìåíüøåíèå îòñëîéêè ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò-
÷àòêè, îäíàêî îñòðîòà çðåíèÿ ïðîäîëæàëà ñíè-
æàòüñÿ. Â 10 % ñëó÷àåâ ïðîèçîøåë åãî îòðûâ ïîñëå 
ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ [14]. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì, âîçíèê âîïðîñ î ðàçðàáîòêå íî-
âûõ ýôôåêòèâíûõ ïîäõîäîâ â ëå÷åíèè âîçðàñòíîé 
äåãåíåðàöèè ìàêóëû ïðè íàëè÷èè îòñëîéêè ïèã-
ìåíòíîãî ýïèòåëèÿ. 

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ó ïàöèåíòîâ ñ ýêñ-
ñóäàòèâíîé ôîðìîé âîçðàñòíîé äåãåíåðàöèè ìà-
êóëû áûë âûÿâëåí ôàêò ýêñïðåññèè ìàêðîôàãàìè 
ïðîâîñïàëèòåëüíîãî è àíãèîãåííîãî ôàêòîðà — 
ÔÍÎ-, èíòåðëåéêèíà-6, èíòåðëåéêèíà-10 è äðó-
ãèõ öèòîêèíîâ, ÷òî ãîâîðèò î çíà÷èìîé ðîëè ïî-
âûøåííîé ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè â 
ïàòîãåíåçå âîçðàñòíîé ìàêóëÿðíîé äåãåíåðàöèè 
[7,13]. 

Òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèä — êîðòèêîñòåðîèä 
ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ è îáëàäàåò âûñîêèì 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòîì, òàêæå îí ñíè-
æàåò ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Ðÿäîì àâ-
òîðîâ ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ýêññóäàòèâíîé 
ôîðìîé âîçðàñòíîé äåãåíåðàöèè ìàêóëû ïðè êîì-
áèíàöèè ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè, ôîòîäèíàìè÷åñêîé 
òåðàïèè, èíãèáèòîðîâ ôàêòîðîâ ðîñòà ýíäîòåëèÿ 
ñîñóäîâ ñ òðèàìöèíîëîíîì àöåòîíèäîì óëó÷øà-
ëèñü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ñóáðåòèíàëüíûõ íåîâàñêó-
ëÿðíûõ ìåìáðàí è îòñëîéêè ÏÝÑ[3, 5]. Ó÷èòûâàÿ 
áåññîñóäèñòûé õàðàêòåð îòñëîéêè ÏÝÑ, íàëè÷èå 
ýëåìåíòîâ âîñïàëåíèÿ â ïàòîãåíåçå, ïîâûøåíèå 
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ îòñëîéêè ÏÝÑ ïðè êîì-
áèíàöèè ñ òðèàìöèíîëîíîì àöåòîíèäà áûëà ñôîð-
ìóëèðîâàíà ãèïîòåçà î âîçìîæíîñòè ìîíîòåðàïèè 
äàííîé ôîðìû ÂÌÄ. 

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî ýôôåêòèâ-
íîñòü è ïàòîãåíåòè÷åñêóþ îáîñíîâàííîñòü ïðèìå-
íåíèÿ ÒÀ â âèäå ìîíîòåðàïèè. Èíòðàâèòðåàëüíîå 
ââåäåíèå òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà ïîçâîëèëî íà 
ïðîòÿæåíèè 18 ìåñÿöåâ äîáèòüñÿ óìåíüøåíèÿ âû-
ñîòû è ïðîòÿæåííîñòè òðàíññóäàòèâíîé îòñëîéêè 
ÏÝÑ, â òîì ÷èñëå â 37 % ñëó÷àåâ ïîëíîãî åå ïðè-
ëåãàíèÿ è ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì 
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ òðàíññóäàòèâíîé 
îòñëîéêîé ÏÝÑ. Îñòðîòà çðåíèÿ â ðåçóëüòàòå ïðî-
âåäåííîãî ëå÷åíèÿ ñîõðàíÿëàñü ñòàáèëüíîé. Îòñóò-

ñòâîâàëè îñëîæíåíèÿ òðàíññóäàòèâíîé îòñëîéêè 
ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè â âèäå îòðûâà è 
ðàçâèòèÿ ñóáðåòèíàëüíîé íåîâàñêóëÿðèçàöèè. Èí-
òðàâèòðåàëüíîå ââåäåíèå òðèàìöèíîëîíà àöåòîíè-
äà ïðèâåëî ê ïðîãðåññèðîâàíèþ êàòàðàêòû â 37 % 
ñëó÷àåâ, à òàêæå ê òðàíçèòîðíîìó ïîâûøåíèþ ÂÃÄ, 
÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè àâòîðîâ, ïðèìåíÿâøèõ 
èíòðàâèòðåàëüíîå ââåäåíèå òðèàìöèíîëîíà àöåòî-
íèäà ïðè äðóãîé ïàòîëîãèè [18]. 

Çàêëþ÷åíèå. Èíòðàâèòðåàëüíîå ââåäåíèå 
òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà â âèäå ìîíîòåðàïèè 
ïîçâîëÿåò â 37 % ñëó÷àåâ äîáèòüñÿ ïîëíîãî ïðè-
ëåãàíèÿ òðàíññóäàòèâíîé îòñëîéêè ÏÝÑ, â 53 % 
óìåíüøåíèÿ òðàíññóäàòèâíîé îòñëîéêîé ïèã-
ìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè ïðè ñðîêå íàáëþäå-
íèÿ 18 ìåñÿöåâ. 

Èíòðàâèòðåàëüíàÿ èíúåêöèÿ ÒÀ ïîçâîëÿåò â 
ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì (ïðè åñòåñòâåííîì òå÷åíèè 
è ïîñëå ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ îòñëîéêè ÏÝÑ) ñîõðà-
íèòü îñòðîòó çðåíèÿ. Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðæäàþò ïàòîãåíåòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ êîðòèêîñòåðîèäîâ ïðîëîíãèðîâàííîãî 
äåéñòâèÿ. 
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AGE-RELATED MACULAR DEGENERATION 

N. V. Pasechnikova, A. R. Korol, O. S. Zadorozhnyy, T. B. Kustrin, A. A. Nevskaya 

Intravitreal application of triamcinolone acetonide permits to get decrease of height and extension of transsuda-
tion detachment of retinal pigment epithelium (RPE) during 18 months. Retachment of the RPE observed in 32 %. 
Visual acuity remains stable. Tear of RPE and development of subretinal neovascularization were absent. 

ÓÄÊ 617.735–007.281–085:615.21–073.524 

ÂËÈßÍÈÅ ÊÎÐÒÅÊÑÈÍÀ ÍÀ ÔÎÒÎÏÈ×ÅÑÊÓÞ ÑÂÅÒÎÂÓÞ ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ 
Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÐÅÃÌÀÒÎÃÅÍÍÎÉ ÎÒÑËÎÉÊÎÉ ÑÅÒ×ÀÒÊÈ 

Â. Ñ. Ïîíîìàð÷óê, Í. È. Õðàìåíêî, Ãàôôàðè Ñàõáè Áåí Ìîõàìåä Ìîíñåô 

ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû» 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåãìàòîãåííàÿ îòñëîéêà ñåò÷àòêè, êîðòåêñèí, ôîòîïè÷åñêàÿ ñâåòîâàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü 

© Â. Ñ. Ïîíîìàð÷óê, Í. È. Õðàìåíêî, 
Ãàôôàðè Ñàõáè Áåí Ìîõàìåä Ìîíñåô, 2012 

Ââåäåíèå. Èçâåñòíî, ÷òî ðåãìàòîãåííàÿ îòñëîé-
êà ñåò÷àòêè (ÐÎÑ) ÿâëÿåòñÿ òÿæåëûì èíâàëèäèçè-
ðóþùèì çàáîëåâàíèåì îðãàíà çðåíèÿ (9 % ñëó÷àåâ 
óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè è ñëåïîòû) [7, 8]. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â 
õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ: ïðè-
ëåãàíèÿ ñåò÷àòêè ïîñëå íåñêîëüêèõ âìåøàòåëüñòâ 
óäàåòñÿ äîñòè÷ü â 92–100 % ñëó÷àåâ, îäíàêî çíà÷è-
ìîãî óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè 
ýòîì íå íàáëþäàåòñÿ [7, 8, 14]. Ïðè÷èíîé íåïîë-
íîãî âîññòàíîâëåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, ïðåæäå 
âñåãî îñòðîòû çðåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ íåîáðàòèìûå ïðî-
öåññû èøåìè÷åñêîãî õàðàêòåðà â ñåò÷àòêå ïðè åå 
îòñëîéêå, ÷òî îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîò-
êè ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè 
áîëüíûõ, à òàêæå èõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ 
çíà÷èìîñòü [13, 14, 15]. 

Âîçìîæíûì ïóòåì ðåøåíèÿ äàííîé çàäà÷è ÿâ-
ëÿåòñÿ óëó÷øåíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñåò-

÷àòêå ïîñëå åå ïðèëåãàíèÿ, ÷òî ìîæåò ïîâûñèòü è/
èëè óñêîðèòü âîçìîæíîå âîññòàíîâëåíèå åå ñòðóê-
òóðíûõ ýëåìåíòîâ è îáåñïå÷èòü áîëåå âûñîêèå 
ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. 

Ïðåäìåòîì âûáîðà ñòàë ïðåïàðàò, ÿâëÿþùèé-
ñÿ ðåãóëÿòîðîì ôóíêöèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû (ÖÍÑ) — íåéðîïåïòèä êîðòåêñèí, êîòî-
ðûé ñâîáîäíî ïðîíèêàåò ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè-
÷åñêèé áàðüåð [2, 3]. Êîðòåêñèí ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ñáàëàíñèðîâàííûé êîìïëåêñ íåéðîïåïòèäîâ, 
L-àìèíîêèñëîò, âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ ñ 
îïòèìàëüíûì ñîîòíîøåíèåì ìåæäó âîçáóæäàþ-
ùèìè (ãëóòàìèíîâàÿ êèñëîòà, àñïàðòàò, ãëóòàìèí) 
è òîðìîçíûìè (ãëèöèí, òàóðèí, ôðàãìåíòû ãàììà-
àìèíîìàñëÿíîé êèñëîòû (ÃÀÌÊ), ñåðèí) àìèíî-
êèñëîòíûìè íåéðîìåäèàòîðàìè. 


