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Àêòóàëüíîñòü. Çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû 
ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî â 
ñòðóêòóðå ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè [1, 7, 9, 16]. Ñðå-
äè íèõ íàèáîëåå ÷àñòîé ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé 
æåëåçû (ÙÆ) ÿâëÿåòñÿ ãèïîòèðåîç. 

Ãèïîòèðåîç — êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì, îáóñëîâ-
ëåííûé äëèòåëüíûì ñòîéêèì íåäîñòàòêîì ãîðìî-
íîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû â îðãàíèçìå èëè ñíèæå-
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Àêòóàëüíîñòü. Ãèïîòèðåîç ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïàòîëîãèåé ùèòî-
âèäíîé æåëåçû (ÙÆ). Ñíèæåíèå óðîâíÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ â îðãàíèçìå 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèìè, ôóíêöèîíàëüíûìè è ñòðóêòóðíûìè 
èçìåíåíèÿìè â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ, â òîì ÷èñëå â ãëàçó. Èçâåñò-
íî, ÷òî çàáîëåâàíèÿ ÙÆ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà 
ñóõîãî ãëàçà (ÑÑÃ). Îäíàêî îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÑÑÃ ïðè 
ñóáêëèíè÷åñêîé è ìàíèôåñòíîé ôîðìàõ ãèïîòèðåîçà îñòàþòñÿ ïðàêòè÷å-
ñêè íåèçó÷åííûìè. 
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâëåíèå êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðîÿâëå-
íèÿ ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà ó áîëüíûõ c ñóáêëèíè÷åñêîé è ìàíèôåñòíîé ôîð-
ìàìè ãèïîòèðåîçà. 
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 87 ïàöèåíòîâ (174 ãëàçà) â âîçðàñòå 
îò 19 äî 78 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ íà ó÷åòå âî Ëüâîâñêîì îáëàñòíîì ãîñó-
äàðñòâåííîì êëèíè÷åñêîì ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîì ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì 
öåíòðå ñ äèàãíîçîì ïåðâè÷íûé ãèïîòèðåîç, èìåþùèõ ÑÑÃ. Èç íèõ æåíùèí 
áûëî 72 (82,8 %), ìóæ÷èí — 15(17,2 %). Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ñ ñóáêëè-
íè÷åñêèì ãèïîòèðåîçîì áûëî 52 áîëüíûõ (59,8 %), ñ ìàíèôåñòíûì — 35 
(40,2 %). Ñòåïåíü òÿæåñòè ÑÑÃ îöåíèâàëè ïî êëàññèôèêàöèè DEWS 
(2007), êîòîðàÿ âêëþ÷àåò îöåíêó òÿæåñòè è ÷àñòîòû ñèìïòîìîâ è ïðè-
çíàêîâ ÑÑÃ, â òîì ÷èñëå îïðåäåëåíèå òåñòà Øèðìåðà I, âðåìåíè ðàçðûâà 
ñëåçíîé ïëåíêè (ÑÏ), áèîìèêðîñêîïèþ ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà, ôëþîðåñöå-
èíîâûé òåñò. 
Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ñóáêëèíè÷åñêîé ôîðìå ãèïîòèðåîçà 
÷àùå âûÿâëÿëèñü ñèìïòîìû è êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè, ñîîòâåòñòâóþùèå I 
è II ñòåïåíÿì òÿæåñòè ÑÑÃ, à ïðè ìàíèôåñòíîé — ÷àùå ñîîòâåòñòâó-
þùèå III ñòåïåíè. Íàèáîëåå çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ îòìå÷åíû ïî ïðèçíàêàì 
«äèñêîìôîðò â îáëàñòè ãëàçíîãî ÿáëîêà», «îêðàøèâàíèå êîíúþíêòèâû 
ôëþîðåñöåèíîì» è «íàëè÷èå âêëþ÷åíèé â ñëåçíîé ïëåíêå». Âåëè÷èíà ñóì-
ìàðíîé ñëåçîïðîäóêöèè ïðè ñóáêëèíè÷åñêîé ôîðìå ñîñòàâëÿëà 9,4 (SD 
5,9) ìì, à ïðè ìàíèôåñòíîé — áûëà äîñòîâåðíî íèæå — 6,1 (SD 5,4) ìì, 
(ð=0,0002). Ñòàáèëüíîñòü ÑÏ òàêæå áûëà íèæå ïðè ìàíèôåñòíîé ôîðìå 
ãèïîòèðåîçà — 5,04(SD2,0) ñ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñóáêëèíè÷åñêîé — 5,84 (SD 
2,2) ñ, (ð=0,0110). ÑÑÃ òÿæåëîé ñòåïåíè âûÿâëÿëñÿ äîñòîâåðíî ÷àùå ïðè 
ìàíèôåñòíîé ôîðìå — 20 áîëüíûõ (54,1 %), à ïðè ñóáêëèíè÷åñêîé — ó 5 
(10,0 %), (χ2 = 20, 22, ð=0,00004). 

Âûâîäû. Íàðóøåíèÿ ñëåçîïðîäóêöèè âûÿâëåíû ïðè ñóáêëèíè÷åñêîé è ìàíè-
ôåñòíîé ôîðìàõ ãèïîòèðåîçà. Áîëåå âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ íàáëþäàþòñÿ 
ïðè ìàíèôåñòíîé ôîðìå ãèïîòèðåîçà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ñíèæåíèå 
ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá ñëåçîïðîäóêöèè è äîñòîâåðíî áîëåå ÷àñòîå âûÿâëåíèå 
ÑÑÃ òÿæåëîé ñòåïåíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì áîëüíûå ñ ãèïîòèðåîçîì íóæäàþòñÿ 
â îáñëåäîâàíèè è íàáëþäåíèè îôòàëüìîëîãà äëÿ ñâîåâðåìåííîãî íàçíà÷åíèÿ 
àäåêâàòíîé ñëåçîçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè è ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ 
êåðàòîïàòèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì ñóõãî 
ãëàçà, ãèïîòèðåîç, ñóáêëèíè÷åñêàÿ 
è ìàíèôåñòíàÿ ôîðìû 
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íèåì èõ äåéñòâèÿ íà òêàíåâîì óðîâíå. Âûÿâëÿåìûå 
íà íà÷àëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ñèìïòîìû êðàé-
íå íåñïåöèôè÷íû è ìîãóò èìèòèðîâàòü ðàçëè÷íûå 
íåòèðåîèäíûå çàáîëåâàíèÿ [7, 8]. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
áîëüíûå ãèïîòèðåîçîì ìîãóò ïîïàäàòü â ïîëå çðå-
íèÿ ñïåöèàëèñòîâ ðàçíîãî ïðîôèëÿ, â òîì ÷èñëå 
îôòàëüìîëîãîâ. 

Äåôèöèò òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ (ÒÃ) âåäåò ê íà-
ðóøåíèþ îáìåíà è èçìåíåíèþ äåÿòåëüíîñòè âñåõ 
îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà, âêëþ÷àÿ ãëàç. Â ëèòå-
ðàòóðå îïèñàíû ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ãèïîòèðåî-
çà ñî ñòîðîíû ãëàçà — îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà, 
êåðàòîêîíóñ, ñèíäðîì ñóõîãî ãëàçà, íåéðîäåãåíå-
ðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ñåò÷àòîé îáîëî÷êè ãëàçà è äð. 
[13, 18, 21, 23]. 

Âûäåëÿþò ñóáêëèíè÷åñêóþ (ëàòåíòíóþ) è êëè-
íè÷åñêóþ (ìàíèôåñòíóþ) ôîðìû ãèïîòèðåîçà. Äëÿ 
ñóáêëèíè÷åñêîãî ãèïîòèðåîçà õàðàêòåðíî ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ) â êðîâè 
íà ôîíå íîðìàëüíîãî óðîâíÿ òðèéîäòèðîíèíà (Ò3) 
è òèðîêñèíà (Ò4), êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ãèïî-
òèðåîçà, êàê ïðàâèëî, îòñóòñòâóþò. Äëÿ ìàíèôåñò-
íîãî ãèïîòèðåîçà õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü ÒÒÃ â êðîâè ïðè ñíèæåííîì óðîâíå Ò3 
è Ò4 è íàëè÷èè òèïè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
ãèïîòèðåîçà [3–8, 16]. 

Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, çàáîëåâàåìîñòü ìà-
íèôåñòíîé ôîðìîé ãèïîòèðåîçà â ïîïóëÿöèè ñî-
ñòàâëÿåò â ñðåäíåì 2 %, ñóáêëèíè÷åñêîé — 1-17 % â 
çàâèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñòà. Ãèïîòèðåîç ìîæåò 
íàáëþäàòüñÿ â ëþáîì âîçðàñòå, ÷àùå áîëåþò æåí-
ùèíû. Â ãðóïïå æåíùèí ñòàðøå 50 ëåò ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ãèïîòèðåîçà ìîæåò äîñòèãàòü 12 % è áî-
ëåå, à ñòàðøå 60 ëåò — äî 20 % [7–9, 16]. 

Äåéñòâèå òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, êàê èçâåñòíî, 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì âçàèìîäåéñòâèÿ òðèéîäòè-
ðîíèíà (Ò3) ñ ÿäåðíûìè ðåöåïòîðàìè ê íåìó. Äîêà-
çàíî íàëè÷èå ðåöåïòîðîâ ê ãîðìîíàì ÙÆ â ÿäðàõ 
ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê àöèíóñîâ ñëåçíîé æåëåçû, 
ðîãîâèöû è êîíúþíêòèâû [11, 12]. Òèðåîèäíûå 
ãîðìîíû ÷åðåç ýòè ðåöåïòîðû ðåãóëèðóþò ñòðóêòó-
ðó è ôóíêöèè êëåòîê è âíóòðèêëåòî÷íûõ îðãàíåëë, 
èíäóöèðóþò ñèíòåç áåëêîâ, ïðîëèôåðàöèþ êëåòîê, 
ïðîäóêöèþ ëèïèäîâ è îòâå÷àþò çà îêèñëèòåëüíûé 
ìåòàáîëèçì â ýòèõ òêàíÿõ [19, 23, 24]. 

Ñíèæåíèå óðîâíÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ â îð-
ãàíèçìå âåäåò ê ðàçâèòèþ ãèïîòèðåîçà è ñîïðîâî-
æäàåòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèìè, ôóíêöèîíàëüíûìè è 
ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è 
òêàíÿõ, â òîì ÷èñëå â ãëàçó è, â ÷àñòíîñòè, â ñëåçíîé 
æåëåçå è òêàíÿõ ïîâåðõíîñòè ãëàçà — êîíúþíêòèâå 
è ðîãîâèöå. 

Èçâåñòíî, ÷òî çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû 
äîñòîâåðíî ñâÿçàíû ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà 
ñóõîãî ãëàçà [2, 12, 17, 22]. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 
èññëåäîâàíèÿõ Dias A. ñ ñîàâò. (2007) ïîêàçàíî, ÷òî 
ñíèæåíèå óðîâíÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ ñïîñîá-

ñòâóåò ðàçâèòèþ ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà (ÑÑÃ) [11]. 
Â åäèíè÷íûõ ðàáîòàõ èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î ÷àñòîòå 
ÑÑÃ ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ãèïîòèðåîçîì [18, 22]. 

Íåñìîòðÿ íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèïîòèðåî-
çà, èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå äàííûå îá èçìåíåíèè 
òêàíåé ãëàçà êàñàþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì äåêîìïåí-
ñèðîâàííûõ è îñëîæíåííûõ ôîðì ãèïîòèðåîçà, 
òîãäà êàê îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÑÑÃ 
ïðè ñóáêëèíè÷åñêîé è ìàíèôåñòíîé ôîðìàõ ïåð-
âè÷íîãî ãèïîòèðåîçà îñòàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèç-
ó÷åííûìè. 

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâ-
ëåíèå êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ñèí-
äðîìà ñóõîãî ãëàçà ó áîëüíûõ c ñóáêëèíè÷åñêîé è 
ìàíèôåñòíîé ôîðìàìè ãèïîòèðåîçà. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Îáñëåäîâàíû 87 ïàöèåíòîâ (174 ãëàçà) ñ ïåðâè÷íûì ãè-

ïîòèðåîçîì â âîçðàñòå îò 19 äî 78 ëåò (Ì=50,5 SD12,5) ñ 
óñòàíîâëåííûì ýíäîêðèíîëîãîì äèàãíîçîì ïåðâè÷íûé ãèïî-
òèðåîç, èìåþùèõ ÑÑÃ. Âñå áîëüíûå íàõîäèëèñü íà ó÷åòå âî 
Ëüâîâñêîì îáëàñòíîì ãîñóäàðñòâåííîì êëèíè÷åñêîì ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêîì ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì öåíòðå. Èç íèõ 
æåíùèí áûëî 72 (82,8 %), ìóæ÷èí — 15 (17,2 %). Ïðè÷è-
íàìè ðàçâèòèÿ ãèïîòèðåîçà ÿâëÿëèñü àóòîèììóííûé òèðåî-
èäèò ó 39 áîëüíûõ (44,3 %), ïîñëåîïåðàöèîííûé ãèïîòèðåîç 
(â ðåçóëüòàòå òèðåîèäýêòîìèè) — ó 49 áîëüíûõ (55,7 %). 
Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ äîñòîâåðíî íå 
ðàçëè÷àëàñü è ñîñòàâëÿëà ó áîëüíûõ ñ àóòîèììóííûì ãè-
ïîòèðåîçîì 6,6 (SD8,0) ëåò, ñ ïîñëåîïåðàöèîííûì — 6,9 
(SD7,6) ëåò (ð=0,9). Ïî õàðàêòåðó òå÷åíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ 
áûë ñòîéêèé ãèïîòèðåîç. 

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñ ñóáêëèíè÷åñêèì ãèïî-
òèðåîçîì áûëî 52 ÷åëîâåêà (59,8 %), ñ ìàíèôåñòíûì — 35 
(40,2 %). 

Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ âêëþ÷à-
ëî: íàðóæíûé îñìîòð, áèîìèêðîñêîïèþ ïåðåäíåãî îòäåëà 
ãëàçà, ôëþîðåñöåèíîâûé òåñò, âèçîìåòðèþ, òîíîìåòðèþ, 
ïåðèìåòðèþ, îôòàëüìîñêîïèþ ãëàçíîãî äíà. Ñòåïåíü òÿæå-
ñòè ÑÑÃ îöåíèâàëè ïî êëàññèôèêàöèè DEWS (2007), âêëþ-
÷àþùåé îöåíêó ïàöèåíòîì òÿæåñòè è ÷àñòîòû ñóáúåêòèâíûõ 
ñèìïòîìîâ (äèñêîìôîðòà â îáëàñòè ãëàçíîãî ÿáëîêà — îùó-
ùåíèå ñóõîñòè, èíîðîäíîãî òåëà, ææåíèÿ, ðåçè) è íàðóøå-
íèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé â òå÷åíèå äíÿ (êîëåáàíèÿ îñòðîòû 
çðåíèÿ, óõóäøåíèå çðèòåëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè), à òàêæå 
îáúåêòèâíûå ïðèçíàêè, îöåíèâàåìûå îôòàëüìîëîãîì: ãèïå-
ðåìèÿ êîíúþíêòèâû, îêðàøèâàíèå êîíúþíêòèâû è ðîãîâè-
öû ôëþîðåñöåèíîì, íàëè÷èå õàðàêòåðíûõ èçìåíåíèé ñëåç-
íîé ïëåíêè (âêëþ÷åíèÿ â ñëåçíîé ïëåíêå, ñêîïëåíèå ñëèçè) 
è ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû (èçìåíåíèÿ ýïèòåëèÿ äåãåíåðàòèâ-
íîãî õàðàêòåðà, òî÷å÷íàÿ êåðàòîïàòèÿ, íèò÷àòûé êåðàòèò), 
íàðóøåíèå ôóíêöèè ìåéáîìèåâûõ æåëåç, à òàêæå îöåíêó 
êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé — îïðåäåëåíèå âðåìåíè ðàç-
ðûâà ñëåçíîé ïëåíêè (ÂÐÑÏ) — ïðîáà Íîðíà è âåëè÷èíû 
ñóììàðíîé ñëåçîïðîäóêöèè (òåñò Øèðìåðà I) [10]. 

Êà÷åñòâåííûå ïðèçíàêè îöåíèâàëè â áàëëàõ ïî ÷åòûðåõ-
áàëëüíîé øêàëå â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé DEWS, 
ãäå 0 áàëëîâ — îòñóòñòâèå ïðèçíàêà, 1 áàëë — ëåãêîå èëè 
ýïèçîäè÷åñêîå ïîÿâëåíèå ïðèçíàêà, 2 áàëëà — óìåðåííîå 
ýïèçîäè÷åñêîå èëè çàòÿæíîå ïðè ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèÿõ 
ïîÿâëåíèå ïðèçíàêà, 3 áàëëà — òÿæåëîå ÷àñòîå èëè ïîñòî-
ÿííîå â îòñóòñòâèè ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèé íàëè÷èå ïðè-
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çíàêà, 4 áàëëà — íàëè÷èå òÿæåëîãî ïîñòîÿííîãî èíâàëèäè-
çèðóþùåãî ïðèçíàêà [10]. 

Ïðè áèîìèêðîñêîïèè ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà ïðîâîäè-
ëè äèàãíîñòè÷åñêèé òåñò, âûÿâëÿþùèé íàëè÷èå è ñòåïåíü 
âûðàæåííîñòè ñêëàäîê êîíúþíêòèâû, ïàðàëëåëüíûõ êðàþ 
âåêà — òåñò LIPCOF (Lid parallel conjunctival folds) [14]. 
Òåñò LIPCOF îöåíèâàëè ïðè îñìîòðå íà ùåëåâîé ëàìïå â 
òåìïîðàëüíîé è íàçàëüíîé îáëàñòÿõ ëèìáà íà áóëüáàðíîé 
êîíúþíêòèâå âûøå êðàÿ íèæíåãî âåêà, èñïîëüçóÿ óâåëè÷å-
íèÿ 18-27. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè òåñòà LIPCOF êëàññè-
ôèöèðîâàëè ïî ñëåäóþùåé øêàëå: 0 — ñêëàäêè îòñóòñòâó-
þò, I ñòåïåíü — îäíà ìàëåíüêàÿ ñêëàäêà, âåëè÷èíà êîòîðîé 
ìåíüøå âûñîòû ñëåçíîãî ìåíèñêà, II ñòåïåíü — äâå ñêëàä-
êè, âûñîòà êîòîðûõ íå ïðåâûøàåò âûñîòû ñëåçíîãî ìåíè-
ñêà, III ñòåïåíü — áîëåå äâóõ ñêëàäîê, âûñîòà êîòîðûõ ïðå-
âûøàåò âûñîòó ñëåçíîãî ìåíèñêà [14, 15]. 

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü: íà-
ëè÷èå ñèíäðîìà Ñúåãðåíà, ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà, ñàõàð-
íîãî äèàáåòà, õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íà ãëàçó, íî-
øåíèå êîíòàêòíûõ ëèíç, áîëüíûå â ìåíîïàóçå, ïîëó÷àþùèå 
çàìåñòèòåëüíóþ ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîèçâåäåíà ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Statistica 10,0 (StatSoft Inc., 
ÑØÀ). 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíû âñòðå-
÷àåìîñòü è îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà ïðè ñóáêëèíè÷å-
ñêîé ôîðìå ãèïîòèðåîçà, ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 1. 

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 1, ó áîëüíûõ ñ 
ñóáêëèíè÷åñêîé ôîðìîé ãèïîòèðåîçà ÷àùå âû-

ÿâëÿëèñü êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû è îáúåêòèâíûå 
ïðèçíàêè ÑÑÃ, ñîîòâåòñòâóþùèå I è II ñòåïåíÿì 
òÿæåñòè ñèíäðîìà. Òàê, æàëîáû íà äèñêîìôîðò â 
îáëàñòè ãëàçíîãî ÿáëîêà è íà íàðóøåíèå çðèòåëü-
íûõ ôóíêöèé â òå÷åíèå äíÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå I 
è II ñòåïåíÿì òÿæåñòè ÑÑÃ, ïðåäúÿâëÿëè 73,1 % è 
76,9 % áîëüíûõ, ñîîòâåòñòâåííî. Îêðàøèâàíèå 
ôëþîðåñöåèíîì êîíúþíêòèâû, ñîîòâåòñòâóþùåå I 
è II ñòåïåíÿì òÿæåñòè ÑÑÃ, íàáëþäàëîñü ó 82,7 %, 
îêðàøèâàíèå ðîãîâèöû — ó 90,4 % áîëüíûõ. Íàëè-
÷èå ãèïåðåìèè êîíúþíêòèâû, ñîîòâåòñòâóþùåå I è 
II ñòåïåíÿì òÿæåñòè ÑÑÃ, îòìå÷àëîñü ó 55,8 % áîëü-
íûõ, III ñòåïåíè — ó 44,2 % áîëüíûõ ñ ñóáêëèíè-
÷åñêîé ôîðìîé ãèïîòèðåîçà. Âêëþ÷åíèÿ â ñëåçíîé 
ïëåíêå è ñêëàäêè êîíúþíêòèâû, ñîîòâåòñòâóþùèå 
I è II ñòåïåíÿì òÿæåñòè ÑÑÃ, íàáëþäàëèñü â 90,3 % 
è 78,8 % ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåííî. Íàðóøåíèå 
ôóíêöèè ìåéáîìèåâûõ æåëåç, ñîîòâåòñòâóþùåå I è 
II ñòåïåíÿì òÿæåñòè ÑÑÃ, âûÿâëåíî ó 73,1 % áîëü-
íûõ. Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû è îáúåêòèâíûå ïðè-
çíàêè ÑÑÃ, ñîîòâåòñòâóþùèå III ñòåïåíè òÿæåñòè 
ñèíäðîìà, ïðè ñóáêëèíè÷åñêîé ôîðìå ãèïîòèðåîçà 
âûÿâëÿëèñü ðåæå. 

Ïðè ìàíèôåñòíîé ôîðìå ãèïîòèðåîçà ðåæå íà-
áëþäàëèñü ñèìïòîìû è êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè, 
ñîîòâåòñòâóþùèå I ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÑÃ è ÷àùå — 
ñîîòâåòñòâóþùèå III ñòåïåíè òÿæåñòè ñèíäðîìà 
(òàáë. 2.). Òàê, æàëîáû íà äèñêîìôîðò â îáëàñòè 
ãëàçíîãî ÿáëîêà, ñîîòâåòñòâóþùèå I ñòåïåíè òÿæå-

Òàáëèöà 1. Âñòðå÷àåìîñòü ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ ÑÑÃ ó ïàöèåíòîâ ñ ñóáêëèíè÷åñêîé ôîðìîé ãèïîòèðå-
îçà â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ñèíäðîìà (n/ %) 

 
Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè

Ñòåïåíü òÿæåñòè ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà 

0 I II III

Äèñêîìôîðò â îáëàñòè ãëàçíîãî ÿáëîêà 6 (11,5 %) 20 (38,5 %) 18 (34,6 %) 8 (15,4 %)
Íàðóøåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé â òå÷åíèå äíÿ 4 (7,7 %) 19 (36,5 %) 21 (40,4 %) 8 (15,4 %)
Ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû – 12 (23,1 %) 17 (32,7 %) 23 (44,2 %)
Îêðàøèâàíèå êîíúþíêòèâû – 17 (32,7 %) 26 (50,0 %) 9 (17,3 %)
Îêðàøèâàíèå ðîãîâèöû 3 (5,8 %) 21 (40,4 %) 26 (50,0 %) 2 (3,8 %)
Âêëþ÷åíèÿ â ñë¸çíîé ïëåíêå 2 (3,8 %) 32 (61,5 %) 15 (28,8 %) 3 (5,8 %)
Íàðóøåíèå ôóíêöèè ìåéáîìèåâûõ æåëåç 14 (26,4 %) 25 (48,1 %) 13 (25,0 %) –
Ñêëàäêè êîíúþíêòèâû (òåñò LIPCOF) – 18 (34,6) 23 (44,2 %) 11 (21,2 %)

Òàáëèöà 2. Õàðàêòåðèñòèêà ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ è îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ ÑÑÃ ó ïàöèåíòîâ ñ 
ìàíèôåñòíîé ôîðìîé ãèïîòèðåîçà (n/ %) 

 
Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè

Ñòåïåíü òÿæåñòè ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà 

0 I II III

Äèñêîìôîðò â îáëàñòè ãëàçíîãî ÿáëîêà 3 (8,6 %) 5 (14,3 %) 7 (20,0 %) 20 (57,1 %)
Íàðóøåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé â òå÷åíèå äíÿ 2 (5,7 %) 6 (17,1 %) 13 (37,1 %) 14 (40,0 %)
Ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû – 3 (8,6 %) 10 (28,6 %) 22 (62,9 %)
Îêðàøèâàíèå êîíúþíêòèâû 1 (2,9 %) 5 (14,3 %) 10 (26,8 %) 19 (54,3 %)
Îêðàøèâàíèå ðîãîâèöû 2 (5,7 %) 5 (14,3 %) 21 (60,0 %) 7 (20,0 %)
Âêëþ÷åíèÿ â ñë¸çíîé ïëåíêå 3 (8,6 %) 6 (17,1 %) 23 (65,7 %) 3 (8,6 %)
Íàðóøåíèå ôóíêöèè ìåéáîìèåâûõ æåëåç 5 (14,3 %) 18 (51,4 %) 11 (31,4 %) 1 (2,9 %)
Ñêëàäêè êîíúþíêòèâû (òåñò LIPCOF) – 7 (20,0 %) 10 (28,6 %) 18 (51,4 %)
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ñòè ÑÑÃ, ïðåäúÿâëÿëè 14,3 % áîëüíûõ, íà íàëè÷èå 
ýòîãî ïðèçíàêà, ñîîòâåòñòâóþùèå III ñòåïåíè òÿæå-
ñòè ñèíäðîìà — 57,1 %. Æàëîáû íà íàðóøåíèå çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé â òå÷åíèå äíÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå I 
ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÑÃ, ïðåäúÿâëÿëè 17,1 % áîëüíûõ, 
à æàëîáû, ñîîòâåòñòâóþùèå III ñòåïåíè òÿæåñòè 
ñèíäðîìà, — 40,0 %. Ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû, ñî-
îòâåòñòâóþùàÿ I ñòåïåíè ÑÑÃ, íàáëþäàëàñü ó 8,6 % 
áîëüíûõ, à ñîîòâåòñòâóþùàÿ III ñòåïåíè òÿæåñòè 
ñèíäðîìà, — ó 62,9 %. Îêðàøèâàíèå ôëþîðåñöå-
èíîì êîíúþíêòèâû, ñîîòâåòñòâóþùåå I ñòåïåíè 
òÿæåñòè ÑÑÃ, íàáëþäàëîñü ó 14.3 % áîëüíûõ, ñî-
îòâåòñòâóþùåå III ñòåïåíè òÿæåñòè ñèíäðîìà — ó 
54,3 %. Ñêëàäêè êîíúþíêòèâû (òåñò LIPCOF), ñî-
îòâåòñòâóþùèå I ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÑÃ, âûÿâëåíû ó 
29,0 % áîëüíûõ, III ñòåïåíè òÿæåñòè ñèíäðîìà — ó 
51,4 %. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ÑÑÃ «îêðàøèâàíèå 
ðîãîâèöû ôëþîðåñöåèíîì», «âêëþ÷åíèÿ â ñëåçíîé 
ïëåíêå» è «íàðóøåíèå ôóíêöèè ìåéáîìèåâûõ æå-
ëåç» ïðè ìàíèôåñòíîé ôîðìå ãèïîòèðåîçà íàèáîëåå 
÷àñòî ñîîòâåòñòâîâàëè II ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÑÃ — â 
60,0 %, 65,7 % è 51,4 % ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåííî. 

Èçó÷åíèå ñîïðÿæåííîñòè ìåæäó êëèíè÷åñêîé 
ôîðìîé ãèïîòèðåîçà è èçó÷àåìîé êëèíè÷åñêîé 
ñèìïòîìàòèêîé ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà âûÿâèëî 
íàëè÷èå äîñòîâåðíîé ñâÿçè ïî ïðèçíàêàì «äèñ-
êîìôîðò â îáëàñòè ãëàçíîãî ÿáëîêà» (2=17,322, 
ð=0,006), íàðóøåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé â òå÷å-
íèå äíÿ (2=7,926, ð=0,047), îêðàøèâàíèå êîíúþí-
êòèâû (2=15,497 ð=0,091) è ðîãîâèöû ôëþîðåñ-
öåèíîì (2=10,432 ð=0,015), íàëè÷èå âêëþ÷åíèé 
â ñëåçíîé ïëåíêå (2=17,000 ð=0,001), à òàêæå íà-
ëè÷èå ïàðàëåëëüíûõ íèæíåìó êðàþ âåêà ñêëàäîê 
êîíúþíêòèâû (òåñò LIPCOF) (2=8,659 ð=0,013). 

Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ïðèçíàêàì — «ãèïå-
ðåìèÿ êîíúþíêòèâû» (2=4,071 ð=0,1306) è «íà-
ðóøåíèå ôóíêöèè ìåéáîìèåâûõ æåëåç» (2=3,376, 
ð=0,337) ïðè ñóáêëèíè÷åñêîé è ìàíèôåñòíîé ôîð-
ìàõ ãèïîòèðåîçà íå âûÿâëåíî 

Ïîñêîëüêó â îöåíêó ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÑÃ ïî 
êëàññèôèêàöèè DEWS âêëþ÷åíû ïåðåìåííûå, îò-
ðàæàþùèå ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå ïðèçíàêè, 
êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû óïîðÿäî÷åííûìè êàòåãîðè-
ÿìè, îòðàæàþùèìè íàðàñòàíèå ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè ïðèçíàêà îò 0 äî 4, òî äëÿ îöåíêè ðàçëè÷èé 
ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè ñ ñóáêëèíè÷åñêîé è ìàíè-
ôåñòíîé ôîðìàìè ãèïîòèðåîçà ìû èñïîëüçîâàëè 
ðàíãîâûé êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè. Ðåçóëüòàòû ýòî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3. 

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 3 äàí-
íûõ, èç âîñüìè èçó÷åííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ ÑÑÃ, ïîêàçàòåëè øåñòè (äèñêîìôîðò â îáëàñòè 
ãëàçíîãî ÿáëîêà, íàðóøåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé 
â òå÷åíèå äíÿ, îêðàøèâàíèå êîíúþíêòèâû è ðîãî-
âèöû ôëþîðåñöåèíîì, íàëè÷èå âêëþ÷åíèé â ñëåç-
íîé ïëåíêå, íàëè÷èå ïàðàëëåëüíûõ êðàþ íèæíåãî 
âåêà ñêëàäîê êîíúþíêòèâû) çíà÷èìî ðàçëè÷àëèñü ó 

áîëüíûõ ñ ñóáêëèíè÷åñêîé è ìàíèôåñòíîé ôîðìà-
ìè ãèïîòèðåîçà. 

Ïðè ýòîì íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ â ñðåäíèõ ðàíãàõ 
èññëåäóåìûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÑÑÃ îòìå÷à-
ëèñü ïî ïðèçíàêàì «äèñêîìôîðò â îáëàñòè ãëàçíîãî 
ÿáëîêà», «îêðàøèâàíèå êîíúþíêòèâû ôëþîðåñöåè-
íîì» è «íàëè÷èå âêëþ÷åíèé â ñëåçíîé ïëåíêå». 

Ñðàâíåíèå êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàê-
òåðèçóþùèõ âåëè÷èíó ñëåçîïðîäóêöèè è ñòàáèëü-
íîñòü ñëåçíîé ïëåíêè ó áîëüíûõ ñ ñóáêëèíè÷åñêîé 
è ìàíèôåñòíîé ôîðìàìè ãèïîòèðåîçà, ïîêàçà-
ëî, ÷òî âåëè÷èíà ñóììàðíîé ñëåçîïðîäóêöèè ïðè 
ñóáêëèíè÷åñêîé ôîðìå ñîñòàâëÿëà 9,4(SD5,9) 
ìì, à ïðè ìàíèôåñòíîé — áûëà äîñòîâåðíî íèæå 
6,1(SD5,4) ìì, (ð=0,0002). Ñòàáèëüíîñòü ÑÏ òàêæå 
áûëà íèæå ïðè ìàíèôåñòíîé ôîðìå ãèïîòèðåîçà — 
5,04(SD2,0) ñ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñóáêëèíè÷åñêîé — 
5,84(SD2.2) ñ, (ð=0,0110), (òàáëèöà 4). 

Ó÷èòûâàÿ áîëüøîé ðàçáðîñ äàííûõ, îöåíêà 
óðîâíÿ ðàçëè÷èé èçó÷àåìûõ êîëè÷åñòâåííûõ ïî-

Òàáëèöà 3. Îöåíêà ðàçëè÷èé êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÑÑÃ ó 
ïàöèåíòîâ ñóáêëèíè÷åñêîé è ìàíèôåñòíîé ôîðìàìè ãèïî-
òèðåîçà ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè (ñðåäíèé ðàíã) 

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè

Êëèíè÷åñêàÿ 
ôîðìà ãèïîòè-

ðåîçà
U p

ñóá-
êëèíè-
÷åñêàÿ

ìàíè-
ôåñò-

íàÿ
Äèñêîìôîðò â îáëàñòè 
ãëàçíîãî ÿáëîêà

36,6 55,0 526,00 0,0009

Íàðóøåíèÿ çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé â òå÷åíèå äíÿ

38,6 52,1 627,50 0,0145

Ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû 40,1 49,8 706,00 0,0774
Îêðàøèâàíèå êîíúþí-
êòèâû

37,6 53,6 575,00 0,0037

Îêðàøèâàíèå ðîãîâèöû 38,3 52,4 615,50 0,0108
Âêëþ÷åíèÿ â ñëåçíîé 
ïëåíêå

38,1 52,8 603,00 0,0079

Íàðóøåíèå ôóíêöèè 
ìåéáîìèåâûõ æåëåç

41,0 48,4 755,50 0,1811

Ñêëàäêè êîíúþíêòèâû 
(òåñò LIPCOF)

38,5 52,1 625,00 0,0136

Òàáëèöà 4. Âåëè÷èíà ñëåçîïðîäóêöèè è ñòàáèëüíîñòü 
ñëåçíîé ïëåíêè ó áîëüíûõ ñ ñóáêëèíè÷åñêîé è ìàíèôåñòíîé 
ôîðìàìè ãèïîòèðåîçà (êîëè÷åñòâî ãëàç) 

Èññëåäóåìûå ïî-
êàçàòåëè

Ñóáêëèíè-
÷åñêàÿ 
n=104

Ìàíè-
ôåñòíàÿ 

n=70 p p *

M SD M SD
Òåñò Øèðìåðà 1 
(ìì)

9,4 5,9 6,1 5,4 0,0002 0,001

Âðåìÿ ðàçðûâà 
ñëåçíîé ïëåíêè (ñ)

5,8 2,2 5,0 2,0 0,0110 0,001

Ïðèìå÷àíèå. p * — ïî íåïàðàìåòðè÷åñêîìó êðèòåðèþ 
Ìàííà-Óèòíè 
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êàçàòåëåé òàêæå ïðîâåäåíà ïî êðèòåðèþ Ìàííà-
Óèòíè. 

Ïðîâåäåííàÿ ïðîâåðêà îöåíêè ðàçëè÷èé ïîêà-
çàëà ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü íà âûñîêîì óðîâ-
íå U=2185,00, ð=0,00001 — äëÿ òåñòà Øèðìåðà è 
U=2827,50, ð=0,001 — äëÿ òåñòà Íîðíà. 

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ó èññëåäóåìûõ íàìè áîëüíûõ 
ãèïîòèðåîçîì âûÿâëåíû òðè ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÑÃ, 
ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ñëåçî-
ïðîäóêöèè (âåëè÷èíû ñóììàðíîé ñëåçîïðîäóêöèè 
è ñòàáèëüíîñòè ÑÏ), ñîîòâåòñòâóþùèå êàæäîé èç 
òðåõ ñòåïåíåé òÿæåñòè (òàáëèöà 5). 

Ïðè èçó÷åíèè çàâèñèìîñòè ìåæäó ïîêàçàòåëÿ-
ìè òåñòà Øèðìåðà 1 è ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÑÑÃ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî âåëè÷èíà ñóììàðíîé ñëåçîïðîäóêöèè 
áûëà äîñòîâåðíî âûøå ïðè I ñòåïåíè ÑÑÃ — 13.0 
(SD 6,06) ìì, ïî ñðàâíåíèþ ñî II — 7,4 (SD 4,7) 
(ð=0,00001), è III ñòåïåíüþ — 5,0 SD 5,17 ìì 
(ð=0,0002). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå â ïî-
êàçàòåëÿõ òåñòà Øèðìåðà 1 òàêæå âûÿâëåíî ìåæäó 
II è III ñòåïåíÿìè òÿæåñòè ÑÑÃ (ð=0,02). 

Ñòàáèëüíîñòü ÑÏ ïðè ÑÑÃ I ñòåïåíè áûëà äî-
ñòîâåðíî áîëüøå — 6,77(SD 2,33) ñåêóíä, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî II è III ñòåïåíÿìè òÿæåñòè ÑÑÃ, ãäå ÂÐÑÏ 
ñîñòàâëÿëî 5,3(SD2,0) (ð=0,0002) è 4,78(SD1,76)
ñåêóíä (ð=0,0002), ñîîòâåòñòâåííî. Îäíàêî äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé âî ÂÐÑÏ ìåæäó II è III ñòåïåíÿìè 
òÿæåñòè ÑÑÃ íå îáíàðóæåíî (ð=0,18). 

Èçó÷åíà ñîïðÿæåííîñòü ìåæäó êëèíè÷åñêîé 
ôîðìîé ãèïîòèðåîçà (ñóáêëèíè÷åñêîé è ìàíèôåñò-
íîé) è ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÑÑÃ (òàáë. 6). 

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 6 äàí-
íûõ, ïðè ñóáêëèíè÷åñêîé ôîðìå ãèïîòèðåîçà ÑÑÃ 
I ñòåïåíè äèàãíîñòèðîâàí ó 30,0 % áîëüíûõ è ó 
13,5 % — ïðè ìàíèôåñòíîé. ÑÑÃ II ñòåïåíè äèàãíî-

ñòèðîâàí ó 30 áîëüíûõ (60,0 %) ñ ñóáêëèíè÷åñêîé 
è ó 12 (32,4 %) ñ ìàíèôåñòíîé ôîðìîé ãèïîòèðå-
îçà. ÑÑÃ òÿæåëîé ñòåïåíè âûÿâëÿëñÿ â 5 ðàç ÷àùå 
ïðè ìàíèôåñòíîé ôîðìå — 20 áîëüíûõ (54,1 %), à 
ïðè ñóáêëèíè÷åñêîé — òîëüêî ó 5(10,0 %). Òàêèì 
îáðàçîì, âûÿâëåíà ñîïðÿæåííîñòü ìåæäó ôîðìîé 
ãèïîòèðåîçà è ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÑÑÃ — ïðè ìàíè-
ôåñòíîé ôîðìå ãèïîòèðåîçà äîñòîâåðíî ÷àùå íà-
áëþäàëàñü áîëåå òÿæåëàÿ ñòåïåíü ÑÑÃ (2 = 20, 22, 
ð=0,00004). 

Óñòàíîâëåííîå íàìè ó áîëüíûõ ãèïîòèðåîçîì 
íàðóøåíèå ñëåçîïðîäóêöèè ìîæåò áûòü îáóñëîâëå-
íî âëèÿíèåì õðîíè÷åñêè íèçêîãî óðîâíÿ òèðåîèä-
íûõ ãîðìîíîâ — êàê íà ñåêðåöèþ ñëåçíîé æèäêî-
ñòè, òàê è íà âîñïàëåíèå òêàíåé ïîâåðõíîñòè ãëàçà, 
â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ âîçìîæíî íàðóøåíèå ñòà-
áèëüíîñòè ñëåçíîé ïëåíêè, à òàêæå ïîâðåæäåíèå 
êîíúþíêòèâû è ðîãîâèöû, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò 
îêðàøèâàíèå ýòèõ òêàíåé ôëþîðåñöåèíîì. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îôòàëüìîëîã íåðåäêî îêà-
çûâàåòñÿ îäíèì èç ïåðâûõ ñïåöèàëèñòîâ, ê êîòîðî-
ìó îáðàùàþòñÿ áîëüíûå ãèïîòèðåîçîì. Ïîýòîìó 
äëÿ îôòàëüìîëîãà âàæíî çíàòü ãëàçíûå ïðîÿâëåíèÿ 
ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè. Íàëè÷èå ñèìïòîìîâ è 
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÑÑÃ ìîæåò ñëóæèòü èí-
äèêàòîðîì äèñôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïî-
çâîëÿÿ îôòàëüìîëîãó ðåêîìåíäîâàòü îïðåäåëåíèå 
óðîâíÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ â êðîâè è êîíñóëüòà-
öèþ ýíäîêðèíîëîãà âî âñåõ ñëó÷àÿõ ÑÑÃ íåÿñíîé 
ýòèîëîãèè. 

Âûâîäû 

1. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ðàçëè÷èÿìè â êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà ó áîëü-
íûõ ñ ñóáêëèíè÷åñêîé è ìàíèôåñòíîé ôîðìàìè 
ãèïîòèðåîçà ÿâëÿþòñÿ «äèñêîìôîðò â îáëàñòè 
ãëàçíîãî ÿáëîêà», «îêðàøèâàíèå êîíúþíêòèâû 
ôëþîðåñöåèíîì» è «íàëè÷èå âêëþ÷åíèé â ñëåçíîé 
ïëåíêå». 

2. Ñòàáèëüíîñòü ñëåçíîé ïëåíêè è âåëè÷èíà ñëå-
çîïðîäóêöèè ïðè ìàíèôåñòíîé ôîðìå ãèïîòèðåîçà 
íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ñóáêëèíè÷åñêîé: 6,1 (SD 5,4) 
ìì è 5,04 (SD 2,0) ñ; 9,4 (SD 5,9) ìì è 5,84 (SD2,2) 
ñ, ñîîòâåòñòâåííî. 

3. Òÿæåëàÿ III ñòåïåíü ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà äî-
ñòîâåðíî ÷àùå íàáëþäàëàñü ïðè ìàíèôåñòíîé ôîð-
ìå ãèïîòèðåîçà (54,1 %) ïî ñðàâíåíèþ ñ ñóáêëèíè-
÷åñêîé — (10,0 %). 

Òàáëèöà 5. Âåëè÷èíà ñëåçîïðîäóêöèè è ñòàáèëüíîñòè 
ñëåçíîé ïëåíêè ó áîëüíûõ ãèïîòèðåîçîì ïðè ðàçëè÷íîé 
ñòåïåíè òÿæåñòè ÑÑÃ 

Ñòåïåíü 
òÿæåñòè 

ÑÑÃ

Âåëè÷èíà ñóììàðíîé 
ñëåçîïðîäóêöèè

Âðåìÿ ðàçðûâà 
ñëåçíîé ïëåíêè

n M SD n M SD
I 40 13,0 6,06 40 6,77 2,33
II 84 7,4 4,70 84 5,30 2,00
III 50 5,0 5,17 50 4,78 1,76

P
1–2

 =0,00001 
P

1–3
 =0,00002 

P
2–3 

=0,02

P
1–2

 ð=0,0002 
P

1–3
 ð=0,00002 

P
2–3

 ð=0,18

Òàáëèöà 6. Ñîïðÿæåííîñòü ìåæäó ôîðìîé ãèïîòèðåîçà è ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÑÑÃ

Ôîðìà ãèïîòèðåîçà Ñòåïåíü òÿæåñòè ÑÑÃ χ2/ð
 I ñòåïåíü II ñòåïåíü III ñòåïåíü

20,22/0,00004Ñóáêëèíè÷åñêàÿ 15 (30.0 %) 30 (60,0 %) 5 (10,0 %)
Ìàíèôåñòíàÿ 5 (13,5 %) 12 (32,4 %) 20 (54,1 %)
Âñåãî 20 42 25
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Îñîáëèâîñò³ ñèíäðîìó «ñóõîãî îêà» ó õâîðèõ ç ñóáêë³í³÷íîþ 
òà ìàí³ôåñòíîþ ôîðìàìè ã³ïîòèðåîçó 

Äðîææèíà Ã. ²., Ïàâëîâñüêèé Ì. ². 

Àêòóàëüí³ñòü. Ã³ïîòèðåîç — º íàéá³ëüø ÷àñòîþ ïà-
òîëîã³ºþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. (ÙÇ). Çíèæåííÿ ð³â-
íÿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â â îðãàí³çì³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ìåòàáîë³÷íèìè, ôóíêö³îíàëüíèìè òà ñòðóêòóðíèìè 
çì³íàìè â ð³çíèõ îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ, â òîìó ÷èñë³ â 
îö³. Â³äîìî, ùî çàõâîðþâàííÿ ÙÇ ïîâ’ÿçàí³ ç ðèçèêîì 
ðîçâèòêó ñèíäðîìó ñóõîãî îêà (ÑÑÎ). Îäíàê îñîáëè-
âîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÑÑÎ ïðè ñóáêë³í³÷í³é òà ìàí³-
ôåñòí³é ôîðìàõ ã³ïîòèðåîçó çàëèøàþòüñÿ ïðàêòè÷-
íî íå âèâ÷åíèìè. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ âèÿâëåííÿ êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ïðîÿâ³â ñèíäðîìó ñóõîãî îêà ó õâîðèõ ç ñóáêë³í³÷íîþ òà 
ìàí³ôåñòíîþ ôîðìàìè ã³ïîòèðåîçó 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåíî 87 õâîðèõ (174 îêà) 
ó â³ö³ â³ä 19 äî 78 ðîê³â, ÿê³ çíàõîäèëèñü íà îáë³êó ó 
Ëüâ³âñüêîìó îáëàñòíîìó äåðæàâíîìó êë³í³÷íîìó ë³êó-
âàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîìó åíäîêð³íîëîã³÷íîìó öåíòð³ ç 
ä³àãíîçîì ïåðâèííèé ã³ïîòèðåîç, òà ìàëè ÑÑÎ. Æ³íîê 
áóëî 72 (82,8 %), ÷îëîâ³ê³â — 15(17,2 %). Ñåðåä äîñë³-
äæåíèõ ³ç ñóáêë³í³÷íèì ã³ïîòèðåîçîì áóëî 52 õâîðèõ 
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(59,8 %), ç ìàí³ôåñòíèì — 35 (40,2 %). Ñòóï³íü âàæ-
êîñò³ ÑÑÎ îö³íþâàëè çà êëàñèô³êàö³ºþ DEWS (2007), 
ÿêà âêëþ÷àº îö³íêó âàæêîñò³ òà ÷àñòîòè ñèìïòîì³â 
³ îçíàê ÑÑÎ, ó òîìó ÷èñë³ âèçíà÷åííÿ òåñòó Øèðìåðà 
I, ÷àñó ðîçðèâó ñëüîçíî¿ ïë³âêè (ÑÏ), á³îì³êðîñêîï³þ 
ïåðåäíüîãî â³ää³ëó îêà, ôëþîðåñöå¿íîâèé òåñò. 
Ðåçóëüòàòè. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ñóáêë³í³÷í³é ôîðì³ 
ã³ïîòèðåîçó ÷àñò³øå âèÿâëÿëèñÿ ñèìïòîìè òà êë³í³÷-
í³ îçíàêè, ùî â³äïîâ³äàþòü I è II ñòóïåíÿì âàæêî-
ñò³ ÑÑÎ, à ïðè ìàí³ôåñòí³é — ÷àñò³øå III ñòóïåíþ. 
Íàéá³ëüø çíà÷í³ ðîçá³æíîñò³ â³äì³÷åíî çà ïðèçíàêàìè 
«äèñêîìôîðò â îáëàñò³ î÷íîãî ÿáëóêà», «ôàðáóâàííÿ 
êîí’þíêòèâè ôëþîðåñöå¿íîì» òà «íàÿâí³ñòü âêëþ÷åíü 
äî ñëüîçíî¿ ïë³âêè». Ñóìàðíà ñëüîçîïðîäóêö³ÿ ïðè ñóá-
êë³í³÷í³é ôîðì³ ñòàíîâèëà 9,4 (SD 5,9) ìì, à ïðè ìà-
í³ôåñòí³é — áóëà äîñòîâ³ðíî íèæ÷å 6,1 (SD 5,4) ìì, 

(ð=0,0002). Ñòàá³ëüí³ñòü ÑÏ òàêîæ áóëà íèæ÷å ïðè 
ìàí³ôåñòí³é ôîðì³ ã³ïîòèðåîçó — 5,04 (SD 2,0) ñ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ³ç ñóáêë³í³÷íîþ — 5,84 (SD 2,2) ñ, (ð=0,0110). 
ÑÑÎ âàæêîãî ñòóïåíÿ ñïîñòåð³ãàâñÿ äîñòîâ³ðíî ÷àñ-
ò³øå ïðè ìàí³ôåñòí³é ôîðì³ — 20 õâîðèõ (54,1 %), à 
ïðè ñóáêë³í³÷í³é — ó 5(10,0 %), (χ2 = 20, 22, ð=0,00004). 

Âèñíîâêè. Ïîðóøåííÿ ñëüîçîïðîäóêö³¿ âèÿâëåí³ ïðè 
ñóáêë³í³÷í³é òà ìàí³ôåñòí³é ôîðìàõ ã³ïîòèðåîçó. 
Á³ëüø çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ñïîñòåð³ãàëèñü ïðè ìàí³-
ôåñòí³é ôîðì³ ã³ïîòèðåîçó, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü çíèæåííÿ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîá ñëüîçîïðîäóêö³¿ òà äîñòîâ³ðíî 
÷àñò³øå âèÿâëåííÿ ÑÑÎ âàæêîãî ñòóïåíÿ. Òîìó õâî-
ð³ íà ã³ïîòèðåîç ïîòðåáóþòü äîñë³äæåííÿ ³ ñïîñòå-
ðåæåííÿ îôòàëüìîëîãà äëÿ ñâîº÷àñíîãî ïðèçíà÷åííÿ 
àäåêâàòíî¿ ñëüîçîçàì³ñòíî¿ òåðàï³¿ ³ ïîïåðåäæåííÿ 
ðîçâèòêó êåðàòîïàò³¿. 
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