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Àêòóàëüí³ñòü. Ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ 
(ÑÑÇ) â äàíèé ÷àñ íàçèâàþòü ïðîáëåìîþ ñòîë³òòÿ, 
ââàæàþ÷è ¿õ îäíîþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ³íâàë³äíîñò³ 
³ ñìåðòíîñò³ [4, 10]. 

Íå ìåíø çàãðîçëèâó ñòàòèñòèêó çíàõîäèìî ³ ó 
òàêîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿê öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ). ÖÄ 
çàéìàº òðåòº ì³ñöå ïî ðîçïîâñþäæåíîñò³ ï³ñëÿ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ³ îíêîïàòîëîã³¿. Çà äàíèìè åêñïåð-
ò³â ÂÎÇ, â ñâ³ò³ íàðàõîâóºòüñÿ á³ëÿ 285 ìëí. õâîðèõ 
ÖÄ ³ ïðîãíîçóºòüñÿ, ùî äî 2030 ðîêó ¿õ ÷èñëî ñêëà-
äå 435 ìëí. [10]. Â ðîçâèíóòèõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿-
íàõ ðîçïîâñþäæåí³ñòü öóêðîâîãî ä³àáåòó ñêëàäàº 
3–10 % â çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿, à ñåðåä îñ³á ç ôàêòî-
ðàìè ðèçèêó ³ ïîõèëîãî â³êó äîñÿãàº 30 % çàãàëüíî¿ 
÷èñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íèé 
ð³ñò çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè òà ïî ê³ëü-
êîñò³ õâîðèõ ñÿãàº á³ëüøå 1 ìëí. îñ³á. Ñë³ä â³äì³òè-
òè, ùî ê³ëüê³ñòü õâîðèõ çá³ëüøóºòüñÿ â îñíîâíîìó 
çà ðàõóíîê ÖÄ ²² òèïó. Ó õâîðèõ ç ÖÄ, âèÿâëåíèì äî 
30 ðîê³â, ÷àñòîòà ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿ (ÄÐ) ÷åðåç 
10 ðîê³â ñêëàäàº 50 %, à ÷åðåç 30 ðîê³â — 90 %. ×àñ-
òîòà ¿¿ âèíèêíåííÿ ñêëàäàº 42 % ó õâîðèõ ä³àáåòîì 
² òèïó ³ á³ëüøå 80 % — ó õâîðèõ ä³àáåòîì ²² òèïó. ÄÐ 
ð³äêî ðîçâèâàºòüñÿ ïðè òðèâàëîñò³ ä³àáåòó ìåíøå 5 
ðîê³â ³ äî íàñòàííÿ ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³ [10]. Ïðè ÖÄ 
²² òèïó ó 5 % ïàö³ºíò³â ÄÐ âèÿâëÿºòüñÿ îäíî÷àñíî ç 
îñíîâíèì çàõâîðþâàííÿì. 

Ïàòîãåíåç ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿ âèçíà÷àºòüñÿ 
ïîðóøåííÿì âóãëåâîäíîãî ìåòàáîë³çìó òà ì³ñöåâîþ 
ì³êðîàíã³îïàò³ºþ ó ñ³òê³âö³ [1, 2]. Äèôóçíà ðåòè-
íàëüíà ³øåì³ÿ, ïîñèëåííÿ àíàåðîáíîãî ãë³êîë³çó, 
ðîçâèòîê ì³ñöåâîãî àöèäîçó òà âåíîçíèé ñòàç ïðè-
âîäÿòü äî ãëèáîêî¿ ã³ïîêñ³¿ òà ³í³ö³àö³¿ ïðîë³ôåðà-
òèâíèõ ïðîöåñ³â [1, 2, 3]. 

Ä³àáåòè÷íà ðåòèíîïàò³ÿ º ãîëîâíîþ, îäíàê íå 
ºäèíîþ ïðè÷èíîþ çíèæåííÿ çîðó ó õâîðèõ íà ÖÄ 
[2, 3]. 

Çì³íè â îïòè÷íèõ ñåðåäîâèùàõ îêà [1] òàêîæ 
â³ä³ãðàþòü ñóòòºâó ðîëü ó ÿêîñò³ çîáðàæåííÿ, ùî 
ïðîåöþºòüñÿ íà ñ³òê³âêó. Òàê, åï³òåë³àëüíà äèñòðî-
ô³ÿ ðîã³âêè, òðàíçèòîðíèé íàáðÿê êðèøòàëèêîâèõ 
âîëîêîí ïðè ã³ïåðãë³êåì³¿, ä³àáåòè÷íà óñêëàäíåíà 
êàòàðàêòà òà ãåìîôòàëüì çíà÷íî ïîã³ðøóþòü ç³ð [3]. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Îïèñàòè êë³í³÷íèé âèïàäîê 
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòà ç îäíîñòîðîíí³ì ãåìîôòàëüìîì, 
ÿêèé ðîçâèíóâñÿ íà ôîí³ ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿. 

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè 
Ïàö³ºíòêà Ê., 16 ðîê³â, çâåðíóëàñü â ñ³÷í³ 2016 ðîêó â óð-

ãåíòíîìó ïîðÿäêó â îôòàëüìîëîã³÷íèé öåíòð ÊÇ «Ð³âíåíñüêà 
îáëàñíà äèòÿ÷à ë³êàðíÿ» ÐÎÐ ç³ ñêàðãàìè íà ïîñòóïîâå çíè-
æåííÿ çîðó ë³âîãî îêà ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äâîõ òèæí³â, õâîð³º 
ÖÄ ² òèïó 11 ðîê³â, îòðèìóº ³íñóë³íîòåðàï³þ. Êîðèñòóºòüñÿ 
îêóëÿðàìè ç ïðèâîäó êîðîòêîçîðîñò³. 

Çàêëþ÷åííÿ åíäîêðèíîëîãà: «Öóêðîâèé ä³àáåò ² òèï, 
âàæêà ôîðìà, ãë³êåì³÷íèé êîíòðîëü ç âèñîêèì ðèçèêîì äëÿ 
æèòòÿ. 

Ïàö³ºíòö³ áóëè ïðîâåäåí³ çàãàëüíîïðèéíÿò³ îôòàëüìî-
ëîã³÷í³ îáñòåæåííÿ. Visus OD 0.2 ç î÷êîâîþ êîðåêö³ºþ 0.9, 
Visus OS 0.04 í.ê. Ñê³àñêîï³ÿ: ðåôðàêö³ÿ ïðàâîãî îêà Ì 
2.0, ë³âîãî îêà — íå âäàëîñü âèçíà÷èòè. ÂÎÒ ïàëüïàòîðíî 
â ìåæàõ íîðìè. 

Ïðè á³îì³êðîñêîï³¿ ïåðåäíüîãî â³äð³çêó ïðàâîãî îêà çì³í 
íå âèÿâëåíî. Ïðè îôòàëüìîñêîï³¿ î÷íîãî äíà: äèñê çîðîâî-
ãî íåðâà — êîíòóðè ÷³òê³, áë³äî-ðîæåâèé, àðòåð³¿ çâóæåí³, 
çâèâèñò³, âåíè ðîçøèðåí³, cï³ââ³äíîøåííÿ àðòåð³¿ : âåíè = 
1 : 4, ìàêóëÿðíèé òà ôîâåîëÿðíèé ðåôëåêñè çáåðåæåí³. Ïðè 
á³îì³êðîñêîï³¿ ë³âîãî îêà âèÿâëåíî ïîì³ðíî âèðàæåíèé äè-
ôóçíèé íàáðÿê ðîã³âêè, ïåðåäíÿ êàìåðà ñåðåäíüî¿ ãëèáèíè, 
âîëîãà ïðîçîðà, ç³íèöÿ 3 ìì, îêðóãëà, ïðÿìà òà ñï³âäðóæíÿ 
ðåàêö³¿ çáåðåæåí³, êðèøòàëèê ïðîçîðèé, óù³ëüíåííÿ çàäíüî¿ 
êàïñóëè êðèøòàëèêà. ²íòðàâ³òðåàëüíèé êðîâîâèëèâ. Î÷íå 
äíî: äåòàë³ íå îôòàëüìîñêîïóþòüñÿ. Ï³ñëÿ àíàë³çó ñêàðã 
õâîðî¿, àíàìíåçó õâîðîáè òà äàíèõ îôòàëüìîëîã³÷íîãî îá-
ñòåæåííÿ ïàö³ºíòö³ âèñòàâëåíèé ïîïåðåäí³é ä³àãíîç: Ãåìîô-
òàëüì ë³âîãî îêà. Ä³àáåòè÷íà ðåòèíîïàò³ÿ. Ì³îï³ÿ ñëàáêîãî 
ñòóïåíÿ îáîõ î÷åé. Öóêðîâèé ä³àáåò ² òèï, âàæêà ôîðìà, 
ãë³êåì³÷íèé êîíòðîëü ç âèñîêèì ðèçèêîì äëÿ æèòòÿ. 

Õâîð³é áóëî ïðîâåäåíå íàñòóïíå ë³êóâàííÿ: ðåæèì ²². Ä³-
ºòà ¹ 9. Ðåîïîë³ãëþê³í 200.0 âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî 
¹ 2. Ãëþêîíàò êàëüö³þ 5.0 âíóòð³øíüîâåííî ñòðóéíî ¹ 3.0. 
Â³òàì³í Ñ 1.0 âíóòð³øíüîâåííî ñòðóéíî ¹ 3.0. Ìåòàìàêñ 
0.5 ìë ñóáêîí’þíêòèâàëüíî ¹ 6. Ìåòàìàêñ 0.5ìë ðåòðî-
áóëüáàðíî ¹ 4. Ãåïàðèí 5000 ÎÄ 0.5 ìë ïàðàáóëüáàðíî 
¹ 2.0. Äèöèíîí 1.0 âíóòð³øíüîâåííî ñòðóéíî ¹ 3.0. Äèöè-
íîí 1.0 ðåòðîáóëüáàðíî ¹ 2.0. L-ë³çèí 5.0 âíóòð³øíüîâåííî 
êðàïåëüíî ¹ 2. Àñêîðóòèí 1 òàáë. 3 ðàçè ïåðîðàëüíî — 14 
äí³â. Êàë³é éîä 3 %, ãëþêîçà 40 %, êîðíåðåãåëü 4 ðàçè â ë³âå 
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îêî — 14 äí³â. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ õâîð³é áóëî ïðè-
çíà÷åíî ìåòàìàêñ 250 ìã 3 ðàçè ïåðîðàëüíî ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ 
òà çâ³ëüíåííÿ â³ä ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Îáñòåæåííÿ — 
îïòè÷íà êîãåðåíòíà òîìîãðàô³ÿ ñ³òê³âêè. 

Ïåð³îä ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàâ 10 ì³ñÿö³â. 

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ 

Ïðåäñòàâëåíèé êë³í³÷íèé âèïàäîê ö³êàâèé 
ïåðø çà âñå òèì, ùî ó õâîðî¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîºä-
íàíà ïàòîëîã³ÿ îðãàíà çîðó — ãåìîôòàëüì òà ä³àáå-
òè÷íà ðåòèíîïàò³ÿ, ³ ö³ îáèäâ³ íîçîëîã³¿ ìîæóòü áóòè 
ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó íàáðÿêó ìàêóëè [4]. Ñêëàäí³ñòü 
ó âèáîð³ ë³êóâàííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ç îäíîãî áîêó 
õâîð³é ïîêàçàíå ³íòðàâ³òðåàëüíå ââåäåííÿ àíòèïðî-
ë³ôåðàòèâíèõ ïðåïàðàò³â [4, 10], àëå âðàõîâóþ÷è 
âåëèêó ³ìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ çîí ³øåì³¿, º íåáà-
æàíèì çàñòîñóâàííÿ äàíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ ³ éîãî 
âèêîðèñòàííÿ íå ìîæå áóòè òåðàï³ºþ âèáîðó. Ïðî-
âåäåííÿ ëàçåðíî¿ êîàãóëÿö³¿ òàêîæ ìîæå ïîñèëèòè 
³øåì³þ ñ³òê³âêè ³ ïðèçâåñòè äî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó 
òà íå ïîêàçàíå ïðè íàÿâíîñò³ ãåìîôòàëüìó [3, 10]. 
Òîìó áóëî ïðèéíÿòî ð³øåííÿ ïðîâåñòè õâîð³é äàíå 
êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî 
ë³êóâàííÿ âèÿâèëèñü óñï³øíèìè. 

Ïðè âèïèñö³ ïàö³ºíòêè ³ç îôòàëüìîëîã³÷íîãî 
öåíòðó áóëî îòðèìàíî íàñòóïíèé îôòàëüìîëîã³÷-
íèé ñòàòóñ: Vis OD 0.3 ç î÷êîâîþ êîðåêö³ºþ 0.95; Vis 
OS 0.08 ç î÷êîâîþ êîðåêö³ºþ 0.1. Ñê³àñêîï³ÿ ïðàâî-
ãî îêà Ì 2.0, ë³âîãî îêà Ì 2.0. Ïðàâå îêî: ñïîê³éíå, 
ïîëîæåííÿ ïðàâèëüíå. Ðîã³âêà ïðîçîðà, ñôåðè÷íà, 
âîëîãà, ÷óòëèâà. Ïåðåäíÿ êàìåðà ñåðåäíüî¿ ãëèáè-
íè, âîëîãà ïðîçîðà. Ç³íèöÿ 3 ìì, îêðóãëà, ðåàêö³¿ 
çáåðåæåí³. Êðèøòàëèê òà ñêëîâèäíå ò³ëî ïðîçîð³. 

Î÷íå äíî: ÄÇÍ-êîíòóðè ÷³òê³, áë³äî-ðîæåâ³, àðòåð³¿ 
çâóæåí³, çâèâèñò³, âåíè ðîçøèðåí³, ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ àðòåð³¿ : âåíè = 1 : 4, ìàêóëÿðíèé òà ôîâåîëÿð-
íèé ðåôëåêñè çáåðåæåí³. Ë³âå îêî: ãåìàòîìà ïîâ³ê, 
ñóáêîí’þíêòèâàëüíèé êðîâîâèëèâ. Ðîã³âêà ïðî-
çîðà, âîëîãà, ÷óòëèâà. Ïåðåäíÿ êàìåðà ñåðåäíüî¿ 
ãëèáèíè, âîëîãà ïðîçîðà. Ç³íèöÿ 3 ìì, ðåàêö³¿ çáå-
ðåæåí³. Óù³ëüíåííÿ çàäíüî¿ êàïñóëè êðèøòàëèêà. 
²íòðàâ³òðåàëüíèé êðîâîâèëèâ íèò÷àñòî¿ ñòðóêòóðè. 
Íàÿâí³ñòü ðåòèíàëüíèõ òà ñóáðåòèíàëüíèõ êðîâî-
âèëèâ³â ó âèãëÿä³ ìàçê³â. ÄÇÍ — â³çóàë³çóþòüñÿ 
÷àñòêîâî êîíòóðè, àðòåð³¿ âóçüê³, çâèò³, âåíè ðîçøè-
ðåí³, ìàêóëÿðíèé òà ôîâåîëÿðíèé ðåôëåêñ â³äñóò-
í³. ×åðåç 5 ì³ñÿö³â ìè îòðèìàëè íàñòóïíó êë³í³÷íó 
êàðòèíó: Vis OD 0.5 ç î÷êîâîþ êîðåêö³ºþ 1.0; OS 0.5 
ç î÷êîâîþ êîðåêö³ºþ 0.9. Ñê³àñêîï³ÿ ïðàâîãî îêà 
Ì 2.0 ë³âîãî îêà Ì 2.0. Ïðàâå îêî: ïåðåäí³é â³äð³çîê 
íå çì³íåíèé. Êðèøòàëèê òà ñêëîâèäíå ò³ëî ïðîçîð³. 
Î÷íå äíî — äàí³ ïîïåðåäí³. Ë³âå îêî: ñïîê³éíå, ïå-
ðåäí³é â³äð³çîê íå çì³íåíèé. Êðèøòàëèê ïðîçîðèé, 
â ñêëîâèäíîìó ò³ë³ ïîîäèíîê³ ðóõîì³ ïîìóòí³ííÿ 
íèò÷àñòî¿ ñòðóêòóðè. Î÷íå äíî: ÄÇÍ — êîíòóðè ÷³ò-
ê³, áë³äî-ðîæåâèé, àðòåð³¿ âóçüê³, çâèò³, âåíè ðîçøè-
ðåí³, ñï³ââ³äíîøåííÿ àðòåð³¿ : âåíè = 1 : 4, íàÿâí³ñòü 
õîð³îðåòèíàëüíîãî âîãíèùà â íèæí³é ïåðèôåð³¿ ñ³ò-
ê³âêè, ìàêóëÿðíèé ðåôëåêñ çáåðåæåíèé. Ùå ÷åðåç 5 
ì³ñÿö³â ìè ìàëè òàêèé æå îôòàëüìîëîã³÷íèé ñòàòóñ. 

Âèñíîâîê 

Ðåçóëüòàò ïðåäñòàâëåíî¿ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ 
ãåìîôòàëüìó, ÿêèé ðîçâèíóâñÿ íà ôîí³ ä³àáåòè÷íî¿ 
ðåòèíîïàò³¿, ï³äòâåðäæóº ¿¿ åôåêòèâí³ñòü òà ìîæëè-
â³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðè ë³êóâàíí³ äàíî¿ ïàòîëîã³¿. 
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