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Ââåäåíèå. Âîçðàñòíàÿ äåãåíåðàöèÿ ìàêóëû (ÂÌÄ) ïðèâîäèò ê ÷àñòè÷íîé 
èëè ïîëíîé ïîòåðå öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ, ÿâëÿÿñü ïðè÷èíîé óòðàòû òðóäî-
ñïîñîáíîñòè è âîçíèêíîâåíèÿ èíâàëèäíîñòè áîëüíûõ. Ñóùåñòâóþùàÿ ïðî-
áëåìà îïðàâäûâàåò ïîèñê íîâûõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ íà çðèòåëüíûé àíà-
ëèçàòîð ó áîëüíûõ ÂÌÄ. 
Öåëü. Èçó÷èòü äèíàìèêó îñòðîòû çðåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ñóõîé ôîðìîé ÂÌÄ 
ïîñëå äâóõ êóðñîâ íèçêîýíåðãåòè÷åñêîé ñâåòîâîé òåðàïèè è ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ëå÷åíèÿ. 
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îñíîâíóþ ãðóïïó (ÎÃ) ñîñòàâèëè 115 ïàöèåíòîâ (187 
ãëàç), êîòîðûå ïðîõîäèëè äâà êóðñà íèçêîýíåðãåòè÷åñêîé ñâåòîâîé òåðà-
ïèè (ÍÑÒ) â ñî÷åòàíèè ñ äâóìÿ êóðñàìè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ â óñ-
ëîâèÿõ ñòàöèîíàðà â òå÷åíèå 10 äíåé êàæäûé. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (ÊÃ) 
ñîñòàâèëè 95 ïàöèåíòîâ (163 ãëàç), êîòîðûå ïðîõîäèëè òîëüêî äâà êóðñà 
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà â òå÷åíèå 10 äíåé êàæ-
äûé. Êóðñû ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëèñü ñ èíòåðâàëîì â øåñòü ìåñÿöåâ. Íàáëþäå-
íèå â ãðóïïàõ ïðîâîäèëîñü äî, ïîñëå ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 1, 3, 6 ìåñ. ïîñëå êàæäîãî 
èç äâóõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ. Âèçîìåòðèþ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ òàáëèö ETDRS 
(êîëè÷åñòâî çíàêîâ). Â çàâèñèìîñòè îò îñòðîòû çðåíèÿ (ÎÇ), ÎÃ áûëà ðàç-
äåëåíà íà: I ïîäãðóïïó (54 ãëàç) —  47 çíàêîâ è II ïîäãðóïïó (133 ãëàç) — > 
47 çíàêîâ; ÊÃ — íà: ² ïîäãðóïïó (47 ãëàç) —  47 çíàêîâ è II ïîäãðóïïó (116 
ãëàç) — > 47 çíàêîâ. 
Ðåçóëüòàòû. Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ äâóõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ I ïîä-
ãðóïïû ÎÃ îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëÿ ÎÇ íà 21,6 %, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ÊÃ (22 ãëàçà (40,7 %) ïðîòèâ 9 (19,1 %), ñîîòâåòñòâåííî), ñòàáèëèçàöèÿ 
ïîêàçàòåëÿ ÎÇ íàáëþäàëàñü òîëüêî ó áîëüíûõ ÎÃ — 6 ãëàç (11,1 %). Òàêèì 
îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â ÎÃ áûëà íà 32,7 % âûøå, ÷åì â ÊÃ (28 
ãëàç (51,8 %) ïàöèåíòîâ ÎÃ ïðîòèâ 9 (19,1 %) â ÊÃ). Óõóäøåíèå ïîêàçà-
òåëÿ ÎÇ ó ïàöèåíòîâ ÊÃ îòìå÷àëîñü íà 32,8 % ÷àùå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ÎÃ 
(38 (80,9 %) ïàöèåíòîâ ÊÃ è 26 (48,1 %) — ÎÃ). Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ äâóõ 
êóðñîâ ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ²² ïîäãðóïïû ÎÃ è ÊÃ, óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëÿ 
ÎÇ íàáëþäàëîñü â 79,8 % ñëó÷àåâ ÷àùå ó ïàöèåíòîâ ÎÃ — 113 ãëàç (85,0 %), 
÷åì ÊÃ — 6 ãëàç (5,2 %), ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëÿ ÎÇ áûëà â 4,6 % ñëó÷àåâ 
÷àùå ó ïàöèåíòîâ ÊÃ — 15 ãëàç (12,9 %), ÷åì ó ïàöèåíòîâ ÎÃ — 11 ãëàç 
(8,3 %). Â öåëîì, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â ÎÃ áûëà íà 75,2 % âûøå, ÷åì â 
ÊÃ (124 ãëàçà (93,3 %) ïðîòèâ 21 (18,1 %), ñîîòâåòñòâåííî). 
Âûâîäû. 1. Âñòàíîâëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â â³êîâîþ äåãåíåðàö³ºþ ìàêóëè 
ç íèçüêèì çîðîì ï³ñëÿ äâîõ êóðñ³â íèçüêîåíåðãåòè÷íî¿ ñâ³òëîâî¿ òåðàï³¿ 
ñóì³ñíî ç êóðñàìè ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ñòàá³ë³çàö³ÿ 
ïîêàçíèêà ãîñòðîòè çîðó (äî ë³êóâàííÿ — (28,6±1,0) çí., ï³ñëÿ — (28,7±1,1) 
çí., ð=0,496), âîäíî÷àñ, ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðîõîäèëè ò³ëüêè ìåäèêàìåíòîçíå 
ë³êóâàííÿ, â³äì³÷åíî éîãî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå ïîã³ðøåííÿ ç (29,3±1,0) çí. 
äî (26,2±1,2) çí. (ð=0,000). 
2. Âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ â³êîâîþ äåãåíåðàö³ºþ ìàêóëè ç âèñîêèì çîðîì ï³ñëÿ 
äâîõ êóðñ³â íèçüêîåíåðãåòè÷íî¿ ñâ³òëîâî¿ òåðàï³¿ ñóì³ñíî ç êóðñàìè ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå ï³äâèùåííÿ
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Âñòóï. Â îñòàíí³ ðîêè â Óêðà¿í³ â³äì³÷àºòüñÿ 
çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó 
òà çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîð³þ÷èõ íà â³êîâó äåãåíå-
ðàö³þ ìàêóëè (ÂÌÄ) [3, 6, 7, 12, 13, 15]. Îäí³ºþ ç 
íàéâàæëèâ³øèõ ôóíêö³é îêà º ãîñòðîòà çîðó. Ïðè 
ðîçâèòêó ÂÌÄ ãîñòðîòà çîðó ïîñòóïîâî çíèæóºòüñÿ, 
à ïðè ðîçâèíóòèõ ñòàä³ÿõ ñóõî¿ ³ îñîáëèâî åêñóäàòèâ-
íî¿ ôîðìè ÂÌÄ ìîæëèâà çíà÷íà àáî ïîâíà âòðàòà 
öåíòðàëüíîãî çîðó. Öå ïðèçâîäèòü äî ñò³éêî¿ âòðàòè 
ïðàöåçäàòíîñò³ òà ³íâàë³äíîñò³ íàñåëåííÿ, ùî íàäàº 
ö³é ïðîáëåì³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ çíà÷èìîñò³ [4, 
5, 6, 7, 10, 12, 14]. ²ñíóþ÷à ïðîáëåìà ö³ëêîì âèïðàâ-
äîâóº ïîøóê íîâèõ ïàòîãåíåòè÷íî îð³ºíòîâàíèõ ìå-
òîä³â âïëèâó íà çîðîâèé àíàë³çàòîð ó õâîðèõ ÂÌÄ ç 
ìåòîþ çáåðåæåííÿ îñíîâíî¿ ôóíêö³¿ îêà — ãîñòðîòè 
çîðó. Îäíèì ç ìîæëèâèõ ôàêòîð³â âïëèâó íà ãîñòðî-
òó çîðó ó õâîðèõ ÂÌÄ º ñâ³òëî. Äåÿêèìè àâòîðàìè 
äîâåäåíèé ïîçèòèâíèé âïëèâ ìîíîõðîìàòè÷íîãî 
ñâ³òëà íà ð³çí³ ôóíêö³¿ îêà [2, 8, 9, 11, 16, 17]. 

Â Óêðà¿í³ îñíîâíèì ìåòîäîì ïåðåâ³ðêè ãîñòðîòè 
çîðó (â³çîìåòð³¿) ÿâëÿºòüñÿ ìåòîä îö³íêè ãîñòðîòè 
ïî òàáëèö³ Ãîëîâ³íà-Ñ³âöåâà, äå âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ äåñÿòèííà ñèñòåìà ³ êðîê ì³æ ðÿäàìè ñòàíîâèòü 
0,1. Àëå â ñó÷àñíèõ ì³æíàðîäíèõ áàãàòîöåíòðîâèõ 
äîñë³äæåííÿõ äàíà ìåòîäèêà íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ, 
òàê ÿê ìàº âåëèêó ïîõèáêó. Íàòîì³ñòü, ïðèéíÿòà 
ñòàíäàðòíà ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ãîñòðîòè çîðó ïî 
òàáëèöÿõ LogMARETDRS (EarlyTreatmentDiabeticR
etinopathyStudy — äîñë³äæåííÿ ïðè ðàííüîìó ë³êó-
âàíí³ ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿ — òåñò, ÿêèé áóâ ðîç-
ðîáëåíèé, ùîá îö³íþâàòè ãîñòðîòó çîðó ï³ñëÿ ïàí-
ðåòèíàëüíîé ëàçåðíî¿ ôîòîêîàãóëÿö³¿ ó ïàö³ºíò³â ç 
ä³àáåòè÷íîþ ðåòèíîïàò³ºþ). Öåé òåñò áóâ ðîçðîáëå-
íèé ç ìåòîþ óñóíåííÿ ïîõèáêè â òåñòàõ, çàñíîâàíèõ 
íà òàáëèöÿõ Ñíåëëåíà (Snellen ) ³ Ñëîóíà (Sloan), 
òà ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîãî âèçíà÷åííÿ ãîñòðîòè 
çîðó. Òàáëèö³ LogMARETDRS õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
íàñòóïíèìè êðèòåð³ÿìè: 

1. Îäíàêîâà ê³ëüê³ñòü îïòîòèï³â íà ðÿäêàõ (ï’ÿòü 
ë³òåð íà îäèí ðÿä). 

2. Ð³âíèé ³íòåðâàë ì³æ ë³òåðàìè ïî log øêàë³ 
(logscale). 

3. Ð³âíèé ³íòåðâàë ì³æ ðÿäêàìè (ðÿäè ðîçä³ëåí³ 
³íòåðâàëîì â 0.1 log ). 

4. Îêðåì³ ðÿäêè âð³âíîâàæåí³ çà ñêëàäí³ñòþ ë³-
òåð [1]. 

²ñíóº òðè ñòàíäàðòí³ LogMARETDRS òàáëè-
ö³: R, 1 ³ 2. Äàí³ òàáëèö³ ðîçðîáëåí³, ùîá çàïîá³ã-
òè çàïàì’ÿòîâóâàííþ áóêâ. Äëÿ ïðàâèëüíî¿ îö³íêè, 
òàáëèö³ LogMARETDRS ïîâèíí³ áóòè îñíàùåí³ 
ñòàíäàðòíèì îñâ³òëåííÿì. Ïðîöåäóðà ïåðåâ³ðêè 
ãîñòðîòè çîðó ïî äàíèõ òàáëèöÿõ º øâèäêîþ ³ çðî-
çóì³ëîþ [18,19]. Òàáëèöÿ LogMARETDRS ÿâëÿºòü-
ñÿ íàéá³ëüø òî÷íîþ ñåðåä òàáëèöü äëÿ âèçíà÷åííÿ 
ãîñòðîòè çîðó ³ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü íà ð³çíèõ 
â³äñòàíÿõ. Ö³íà êîæíî¿ ë³òåðè 0,02 log, òîìó ìîæíà 
ïîðàõóâàòè ãîñòðîòó çîðó äîñèòü òî÷íî, íàâ³òü êîëè 
õâîðèé áà÷èòü íå âñ³ áóêâè â ñòð³÷ö³ [1]. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè äèíàì³êó ãîñòðîòè 
çîðó ó õâîðèõ ç ñóõîþ ôîðìîþ â³êîâî¿ äåãåíåðàö³¿ 
ìàêóëè ï³ñëÿ äâîõ êóðñ³â íèçüêîåíåðãåòè÷íî¿ ñâ³ò-
ëîâî¿ òåðàï³¿ òà ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ. 

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ 
Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 210 ïàö³ºíò³â 

(350 î÷åé) ç ñóõîþ ôîðìîþ ÂÌÄ. Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ 
ïàö³ºíò³â â ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ áóëà íàÿâí³ñòü: âîãíèùà 
äå- àáî ã³ïîï³ãìåíòàö³¿ îêðóãëî¿ ÷è îâàëüíî¿ ôîðìè ç â³ä-
ñóòí³ñòþ ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ ñ³òê³âêè (ÏÅÑ); ì’ÿêèõ ì³ë-
êèõ àáî çëèâíèõ äðóç; îáëàñò³ äå-, ã³ïî- àáî ã³ïåðï³ãìåíòàö³¿ 
ÏÅÑ. Îñíîâíó ãðóïó (ÎÃ) ñêëàëè 115 ïàö³ºíò³â (187 î÷åé), 
ÿê³ ïðîõîäèëè äâà êóðñè íèçüêîåíåðãåòè÷íî¿ ñâ³òëîâî¿ òå-
ðàï³¿ (ÍÑÒ) â ïîºäíàíí³ ç äâîìà êóðñàìè ìåäèêàìåíòîçíî-
ãî ë³êóâàííÿ â óìîâàõ ñòàö³îíàðó íà ïðîòÿç³ 10 äí³â êîæåí. 
Êîíòðîëüíó ãðóïó (ÊÃ) ñêëàëè 95 ïàö³ºíò³â (163 îêà), ÿê³ 
ïðîõîäèëè ò³ëüêè äâà êóðñè ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ â 
óìîâàõ ñòàö³îíàðó íà ïðîòÿç³ 10 äí³â êîæåí. Êóðñè ë³êóâàííÿ 
ïðîâîäèëèñÿ ç ³íòåðâàëîì â ø³ñòü ì³ñÿö³â. Ñïîñòåðåæåííÿ â 
ãðóï³ ïðîâîäèëîñü äî, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òà ÷åðåç 1, 3 òà 6 ì³-
ñÿö³â ï³ñëÿ ïåðøîãî êóðñó ë³êóâàííÿ. Äàë³ ïðîâîäèâñÿ äðó-
ãèé êóðñ ç³ ñïîñòåðåæåííÿì â òàêè æ òåðì³íè. ÍÑÒ ïðîâî-
äèëè ïðèñòðîºì SpektraLight (Version MARK III) (Êàíàäà, 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðîòà çîðó, 
íèçüêîåíåðãåòè÷íà ñâ³òëîâà òå-
ðàï³ÿ, ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ, 
â³êîâà äeãåíåðàö³ÿ ìàêóëè 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðîòà çðåíèÿ, 
íèçêîýíåðãåòè÷åñêàÿ ñâåòîâàÿ òå-
ðàïèÿ, ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, 
âîçðàñòíàÿ äåãåíåðàöèÿ ìàêóëû 

ïîêàçíèêà ãîñòðîòè çîðó ç (71,4±0,8) çí. íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ äî (76,6±0,9) 
çí. ÷åðåç 12 ì³ñ. (ð=0,000) òà ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèêà — ç (69,5±0,9) çí. íà 
ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ äî (66,3±0,9) çí. ï³ñëÿ (ð=0,000) ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðî-
õîäèëè ò³ëüêè ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ. 
2. Â³äì³÷åíî, ùî åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ â³êîâîþ äåãåíåðàö³ºþ 
ìàêóëè ÿê ç íèçüêèì, òàê ³ ç âèñîêèì çîðîì, ÿê³ ïðîõîäèëè äâà êóðñè 
íèçüêîåíåðãåòè÷íî¿ ñâ³òëîâî¿ òåðàï³¿ ñóì³ñíî ç êóðñàìè ìåäèêàìåíòîçíî-
ãî ë³êóâàííÿ, âèùà í³æ ó òèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðîõîäèëè äâà êóðñè ò³ëüêè 
ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿. Ð³çíèöÿ ì³æ íèìè ñêëàäàº 32,7 % (14,0  48,15, 
ð=0,001) ó ïàö³ºíò³â ç íèçüêèì çîðîì ³ 75,2 % (65,4  81,9, ð<0,000) ó 
ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì çîðîì. 
3. Åôåêòèâí³ñòü íèçüêîåíåðãåòè÷íî¿ ñâ³òëîâî¿ òåðàï³¿ ñóì³ñíî ç êóðñàìè 
ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ â³êîâîþ äåãåíåðàö³ºþ ìàêóëè çàëå-
æèòü â³ä âèõ³äíèõ äàíèõ ãîñòðîòè çîðó — ÷èì âèùà ãîñòðîòà çîðó, òèì 
âèùà åôåêòèâí³ñòü äàíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ. 
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VisionAidInc., Winnipeg, MB, Canada, ñï³ëüíî ç StarFishLtd., 
Victoria, BC). Ïðîöåäóðà òðàíñïóï³ëÿðíîãî îïðîì³íåííÿ ñ³ò-
ê³âêè ïðîâîäèëàñü çà äîïîìîãîþ ìîíîõðîìàòè÷íîãî ³ìïóëü-
ñíîãî ñâ³òëà çåëåíîãî, ÷åðâîíîãî òà ³íôðà÷åðâîíîãî ñïåêòð³â 
ç åíåðã³ºþ 2õ10–6Äæ, òðèâàë³ñòü ³ìïóëüñó 10 ìñ, ÷àñòîòà 
ñë³äóâàííÿ ³ìïóëüñ³â 30 ìñ, ãóñòèíà ïîòóæíîñò³ íà ðîã³âö³ 
8,3 ìÂò/ñì2. Êóðñ ë³êóâàííÿ ñêëàäàâñÿ ³ç 10 ñåàíñ³â ïî 5 õâ. 
êîæåí íà ïðîòÿç³ 10 äí³â (1 ñåàíñ íà äåíü). Êóðñ ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ë³êóâàííÿ âêëþ÷àâ: åìîêñèï³í ïî 0,5 ìë ï/á ¹ 5, 
ìåëüäîí³é ïî 0,5 ìë ï/á, à 4,0 ìë â/ì ¹ 5, ò³îòð³àçîë³í ïî 
2,0 ìë â/ì ¹ 10, êîìïëåêc â³òàì³í³â ãðóïè Â ïî 3,0 ìë â/ì 
¹ 6, àñêîðá³íîâà êèñëîòà ïî 1,0 ìë â/ì ¹ 10, äåïðîòå¿í³çî-
âàíèé ãåìîäåðèâàò ³ç òåëÿ÷î¿ êðîâ³ ïî 2,0 ìë â/ì ¹ 10. Âñ³ì 
õâîðèì áóëî ïðîâåäåíî çàãàëüíîïðèéíÿòå îôòàëüìîëîã³÷íå 
îáñòåæåííÿ. 

Â³çîìåòð³þ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ òàáëèöü ETDRS 
(ê³ëüê³ñòü çíàê³â). 

Ïîêàçíèêè ãîñòðîòè çîðó (ÃÇ) ïàö³ºíò³â çíàõîäèëèñÿ ó 
øèðîêîìó ä³àïàçîí³ ç³ çíà÷åííÿìè â³ä 13 äî 89 çíàê³â. Ñå-
ðåäíº çíà÷åííÿ ñêëàëî 58,5 çí., ñåðåäíüîêâàäðàòè÷íà ïî-
õèáêà — m=1,1. Ã³ñòîãðàìà ðîçïîä³ëó âèõ³äíèõ ïîêàçíèê³â 
ïîêàçàëà, ùî äàí³ ìàþòü äâà ìàêñèìóìè â îáëàñòÿõ 20–30 
çí. òà 70–80 çí. Âèõîäÿ÷è ç á³ìîäàëüíîñò³ ðîçïîä³ëó ÃÇ, 
áóëè âèä³ëåí³ äâ³ ï³äãðóïè çã³äíî âèõ³äíî¿ ÃÇ. Ïåðøó (²) ï³ä-
ãðóïó ÎÃ òà ÊÃ ñêëàëè ïàö³ºíòè ç ïîêàçíèêàìè ÃÇ 47 çí. 
(n=101 îêî), äðóãó (²²) — > 47 çí.(n=249 î÷åé). Îñíîâíà ãðó-
ïà áóëà ïîä³ëåíà íàñòóïíèì ÷èíîì: ² ï³äãðóïà (54 îêà) — 47 
çí., òà ²² ï³äãðóïà (133 îêà) — > 47 çí.; êîíòðîëüíà ãðóïà: ² 
ï³äãðóïà (47 î÷åé) — 47 çí., ²² ï³äãðóïà (116 î÷åé ) — > 47 
çí. Õàðàêòåð ðîçïîä³ëó ïîêàçíèêà ÃÇ ó âèä³ëåíèõ ï³äãðóïàõ 
íå ïðîòèð³÷èòü çàêîíó íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó çã³äíî êðèòå-
ð³ÿ Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà (d

I
=0,115; ð>0,20 è d

II
=0,096; 

ð>0,20). Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà ñòóïåíåì ïîðóøåííÿ ÃÇ â 
ÎÃ òà ÊÃ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå íå â³äð³çíÿâñÿ (2=0,00008; 
ð=0,99). Òîáòî, ó ÎÃ òà ÊÃ âèä³ëåíî îäíàêîâ³ ÷àñòêè ïàö³ºí-
ò³â ç íèçüêèì (² ï³äãðóïà — 28,9 % òà 28,8 %, â³äïîâ³äíî) òà 
âèñîêèì (²² ï³äãðóïà — 71,1 % òà 71,2 %, â³äïîâ³äíî) ïîêàç-
íèêàìè. Çàãàëüíèé òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ õâîðèõ ñêëàâ îäèí 
ð³ê. Ìåòîäè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó : ïåðåâ³ðêà íîðìàëüíîñò³ 
ðîçïîä³ëó ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Êîëìîãîðîâà– Ñìèð-
íîâà; äâîõôàêòîðíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç (ANOVA äëÿ 
ïîâòîðíèõ âèì³ð³â, ÷èííèêè — âïëèâ ³ ÷àñ ) ç ïîäàëüøèì 
çàñòîñóâàííÿì êðèòåð³þ ìíîæèííîãî ïîð³âíÿííÿ Íüþìà-
íà–Êåéëñà; àíàë³ç òàáëèöü ñïðÿæåíîñò³ ç âèêîðèñòàííÿì 
2 êðèòåð³þ Ï³ðñîíà. 

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ 

Ïîêàçíèêè ÃÇ äî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ ² ï³äãðóïè: 
ÎÃ — 28,4±7,3, ÊÃ — (29,3±6,1) çíàê³â (ð=0,526), ²² 
ï³äãðóïè: ÎÃ — 71,4±9,2, ÊÃ — (69,5±10,2) çíàê³â 
(ð=0,123). 

×åðåç 6 ì³ñ. ï³ñëÿ ïåðøîãî êóðñó ë³êóâàííÿ ó 
ïàö³ºíò³â ² ï³äãðóïè ÎÃ ïîêàçíèêè ÃÇ ïðàêòè÷íî 
íå çì³íèëèñÿ, ùî ìîæëèâî ðîçö³íþâàòè ÿê ñòàá³-
ë³çàö³þ ÃÇ (äî ë³êóâàííÿ — (28,4±0,9) çí., ï³ñëÿ — 
(28,6±1,0) çí., ð=0,727), à ó ïàö³ºíò³â ² ï³äãðóïè ÊÃ 
â³äì³÷åíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå ïîã³ðøåííÿ ÃÇ ç 
(29,3±1,0) çí. äî 28,2±1,1 (p=0,022),(òàáë. 1). 

Íà êîæíîìó ç åòàï³â ñïîñòåðåæåííÿ ó ïàö³ºíò³â 
² ï³äãðóïè (ç íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè ÃÇ) ÎÃ â³ä-
ì³÷åíî ïåðåâàãè ó ðîçïîä³ë³ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â, ó 
ÿêèõ â³äáóëèñÿ ï³äâèùåííÿ, ñòàá³ë³çàö³ÿ òà ïîã³ð-

øåííÿ ïîêàçíèêà ÃÇ ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè ² ï³ä-
ãðóïè ÊÃ. ×åðåç 6 ì³ñ. ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ ² 
ï³äãðóïè ÎÃ â³äáóëîñÿ ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèêà ÃÇ 
íà 24,6 % á³ëüøå ó ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè ² ï³ä-
ãðóïè ÊÃ (19 î÷åé (35,2 %) ïðîòè 5 (10,6 %), â³äïî-
â³äíî), ñòàá³ë³çàö³ÿ ïîêàçíèêà ÃÇ — íà 6,0 % á³ëü-
øå (17 î÷åé (31,5 %) ïðîòè 12 (25,5 %), â³äïîâ³äíî). 
Âîäíî÷àñ, ó ïàö³ºíò³â ² ï³äãðóïè ÎÃ â³äì³÷åíî, ùî 
ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèêà ÃÇ áóëî íà 30,5 % ìåíøå 
í³æ ó õâîðèõ ² ï³äãðóïè ÊÃ (18 î÷åé (33,3 %) ïðîòè 
30 (63,8 %), â³äïîâ³äíî). Òàêèì ÷èíîì, ó ïàö³ºí-
ò³â ç íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè ÃÇ ÷åðåç 6 ì³ñ. ï³ñëÿ 
ïåðøîãî êóðñó ë³êóâàííÿ åôåêòèâí³ñòü éîãî (ïî-
êðàùåííÿ òà ñòàá³ë³çàö³ÿ ÃÇ) â ÎÃ ñêëàëà 66,7 %, 
à â ÊÃ — 36,0 %, òîáòî â³äì³íí³ñòü ó åôåêòèâíîñò³ 
ë³êóâàííÿ õâîðèõ, ÿê³ ïðîõîäèëè ïåðøèé êóðñ ìå-
äèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ â ïîºäíàíí³ ç êóðñîì 
ÍÑÒ òà òèõ, ÿê³ ïðîõîäèëè êóðñ ò³ëüêè ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ë³êóâàííÿ, ñêëàëà 30,6 % (11,1 %÷47,1 %, 
ð=0,004). 

Ó õâîðèõ ²² ï³äãðóïè (ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè 
ÃÇ) ÎÃ ÷åðåç 6 ì³ñ. ï³ñëÿ ïåðøîãî êóðñó ë³êóâàííÿ 
â³äáóëîñÿ ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà ÃÇ ç (71,4±0,8) çí. 
äî (73,9±0,9) çí. (p=0,000). Âîäíî÷àñ, ó ïàö³ºíò³â 
²² ï³äãðóïè ÊÃ â³äì³÷åíî ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèêà ç 
(69,5±0,9) çí. äî 68,2±0,9 (p=0,000). Ïðè öüîìó ÷å-
ðåç 6 ì³ñ. ï³ñëÿ ïåðøîãî êóðñó ë³êóâàííÿ âñòàíîâëå-
íî òàêîæ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó ð³çíèöþ ì³æ ïîêàç-
íèêàìè ÃÇ â³äïîâ³äíèõ ï³äãðóï ÎÃ òà ÊÃ (73,9±0,9 
òà (68,2±0,9) çí., â³äïîâ³äíî, ð=0,000), (òàáë. 1). 

Íà êîæíîìó ç åòàï³â ñïîñòåðåæåííÿ ï³ä ÷àñ ïðî-
õîäæåííÿ ïåðøîãî êóðñó ë³êóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ²² 

Òàáëèöÿ 1. Ãîñòðîòà çîðó ó õâîðèõ ç ñóõîþ ôîðìîþ ÂÌÄ 
ï³ñëÿ ïåðøîãî êóðñó ë³êóâàííÿ (n=350) (M±m)

Òåðì³í ñïî-
ñòåðåæåííÿ

Ïîêàçíèêè ãîñòðîòè çîðó (çí.)
² ï³äãðóïà(47 çí.) ²² ï³äãðóïà(>47 çí.)

ÎÃ(n=54) ÊÃ(n=47) ÎÃ(n=133) ÊÃ(n=116)
Äî ë³êóâàííÿ 28,4±1,0 29,3±1,0 71,4±0,8 69,5±0,9

ð1 0,825 0,303
Ï³ñëÿ 

ë³êóâàííÿ
31,2±1,1 30,7±1,1 78,0±0,9 72,0±1,0

ð1 0,925 0,000
ð2 0,000 0,001 0,000 0,000

×åðåç 1 ì³ñ. 32,3±1,0 31,0±1,1 77,1±0,9 71,8±1,0
ð1 0,616 0,000
ð2 0,000 0,000 0,000 0,000

×åðåç 3 ì³ñ. 30,6±1,0 29,5±1,0 75,7±0,9 70,0±1,0
ð1 0,542 0,000
ð2 0,000 0,647 0,000 0,118

×åðåç 6 ì³ñ. 28,6±1,0 28,2±1,1 73,9±0,9 68,2±0,9
ð1 0,970 0,000
ð2 0,727 0,022 0,000 0,000

Ïðèì³òêè: 1. ð1 — ð³âåíü çíà÷óùîñò³ ðîçá³æíîñòåé ì³æ ïî-
êàçíèêàìè â³äïîâ³äíèõ ï³äãðóï îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï 
â îäíîìó òåðì³í³ ñïîñòåðåæåííÿ. 2. ð2 — ð³âåíü çíà÷óùîñò³ 
ðîçá³æíîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè âñåðåäèí³ ï³äãðóïè äî 
ë³êóâàííÿ òà ó â³äïîâ³äíîìó òåðì³í³ ñïîñòåðåæåííÿ. 
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ï³äãðóïè ÎÃ ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè ²² ï³äãðóïè ÊÃ, 
â³äì³÷åíî ïåðåâàãè ó ðîçïîä³ë³ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â, 
ó ÿêèõ â³äáóëîñÿ ï³äâèùåííÿ òà ïîã³ðøåííÿ ïî-
êàçíèêà ÃÇ, ïðè öüîìó ó ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ 
â³äáóëàñÿ ñòàá³ë³çàö³ÿ. ×åðåç 6 ì³ñ. ï³ñëÿ ë³êóâàí-
íÿ â³äì³÷åíî ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèêà ÃÇ ó õâîðèõ 
²² ï³äãðóïè ÎÃ íà 58,8 % ó ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè ²² 
ï³äãðóïè ÊÃ (100 î÷åé (75,2 %) ïðîòè 19 (16,4 %), 
â³äïîâ³äíî), ñòàá³ë³çàö³ÿ ïîêàçíèêà ÃÇ â³äì³÷åíà ó 
ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ÎÃ (íà 7,2 %) ó ïîð³âíÿíí³ 
ç ÊÃ (11î÷åé (8,3 %) ïðîòè 18 (15,5 %), â³äïîâ³äíî). 
Ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèêà ÃÇ ó ïàö³ºíò³â ²² ï³äãðóïè 
ÎÃ òàêîæ â³äáóëîñÿ íà 51,6 % ìåíøå, í³æ ó õâîðèõ 
ÊÃ (22 îêà (16,5 %) ïðîòè 79 (68,1 %), â³äïîâ³äíî). 
Òàêèì ÷èíîì, ó ïàö³ºíò³â ç âèñîêèìè ïîêàçíèêà-
ìè ÃÇ ÷åðåç 6 ì³ñ. ï³ñëÿ ïåðøîãî êóðñó ë³êóâàííÿ 
ïîêðàùåííÿ òà ñòàá³ë³çàö³ÿ ïîêàçíèê³â â³äì³÷åí³ 
ó 83,5 % âèïàäê³â ÎÃ, ÿê³ ïðîõîäèëè ïåðøèé êóðñ 
ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ â ïîºäíàíí³ ç êóð-
ñîì ÍÑÒ, â òîé ÷àñ, ÿê ó ïàö³ºíò³â ÊÃ, ÿê³ ïðîõî-
äèëè êóðñ ò³ëüêè ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ, — ó 
31,9 %. Â³äì³íí³ñòü ó åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ, ÿê³ ïðîõîäèëè ïåðøèé êóðñ ìåäèêàìåíòîçíî¿ 
òåðàï³¿ â ïîºäíàíí³ ç êóðñîì ÍÑÒ òà òèõ, ÿê³ ïðî-
õîäèëè êóðñ ò³ëüêè ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ, 
ñêëàëà 51,6 % (40,1 %÷61,05 %, ð=0,000). 

×åðåç 6 ì³ñ. ï³ñëÿ äðóãîãî êóðñó ë³êóâàííÿ ó 
ïàö³ºíò³â ² ï³äãðóïè ÎÃ â³äáóëàñÿ ñòàá³ë³çàö³ÿ ïî-
êàçíèêà ÃÇ (äî ë³êóâàííÿ — (28,6±1,0) çí., ï³ñëÿ — 
(28,7±1,1) çí., ð=0,496), à ó ïàö³ºíò³â ² ï³äãðóïè 
ÊÃ â³äì³÷åíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå ïîã³ðøåííÿ (äî 
ë³êóâàííÿ — (28,2±1,1) çí., ï³ñëÿ — (26,2±1,2) çí., 
p=0,000). Âîäíî÷àñ, ó õâîðèõ ²² ï³äãðóïè ÎÃ â³ä-
áóëîñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå ï³äâèùåííÿ ïîêàçíè-
êà ÃÇ ç (73,9±0,9) çí. äî (76,6±0,9) çí., (p=0,000), 
à ó ïàö³ºíò³â ²² ï³äãðóïè ÊÃ â³äáóëîñÿ ïîã³ðøåí-
íÿ ïîêàçíèêà ÃÇ ç (68,2±0,9) çí. äî (66,3±0,9) çí., 
(p=0,000). Ïðè öüîìó ÷åðåç 6 ì³ñ. ï³ñëÿ äðóãîãî 
êóðñó ë³êóâàííÿ âñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó 
ð³çíèöþ ì³æ ïîêàçíèêàìè ÃÇ â³äïîâ³äíèõ ï³äãðóï 
ÎÃ òà ÊÃ (76,6±0,9 òà (66,3±0,9) çí., â³äïîâ³äíî, 
ð=0,000), (òàáë. 2). 

Ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ äâîõ êóðñ³â ë³êóâàííÿ ó ïà-
ö³ºíò³â ² ï³äãðóïè ÎÃ òà ÊÃ, â³äì³÷åíî ïåðåâàãè ó 
ðîçïîä³ë³ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ â³äáóëèñÿ ï³ä-
âèùåííÿ, ñòàá³ë³çàö³ÿ òà ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèêà 
ÃÇ. ×åðåç 12 ì³ñ. ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïîêðàùåííÿ ïî-
êàçíèêà ÃÇ íà 21,6 % â³äì³÷åíå ó ïàö³ºíò³â ² ï³äãðó-
ïè ÎÃ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè ÊÃ (22 îêà (40,7 %) 
ïðîòè 9 (19,1 %), â³äïîâ³äíî), ñòàá³ë³çàö³ÿ ïîêàçíè-
êà ÃÇ â³äì³÷åíà â 11,1 % âèïàäê³â (6 î÷åé) ò³ëüêè ó 
ïàö³ºíò³â ² ï³äãðóïè ÎÃ. Â ö³ëîìó â ÎÃ åôåêòèâí³ñòü 
ë³êóâàííÿ áóëà âèùå 32,7 % ó ïîð³âíÿíí³ ç ÊÃ (28 
î÷åé (51,8 %) ïðîòè 9 (19,1 %), â³äïîâ³äíî). Ïîã³ð-
øåííÿ ïîêàçíèêà ÃÇ ó ïàö³ºíò³â ÎÃ áóëî íà 32,8 % 
ìåíøå, í³æ ó ïàö³ºíò³â ÊÃ (26 î÷åé (48,1 %) ïðîòè 
38 (80,9 %),â³äïîâ³äíî), (òàáë. 3). 

Åôåêòèâí³ñòü äâîõ êóðñ³â ë³êóâàííÿ äëÿ ïàö³ºí-
ò³â ² ï³äãðóïè â³äì³÷åíà ó 51,8 % âèïàäêàõ â ÎÃ òà ó 
19,1 % â ÊÃ, ð³çíèöÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà òà ñêëà-
äàº 32,7 % (14,0 ÷ 48,15, ð=0,001). 

Ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ äâîõ êóðñ³â ë³êóâàííÿ ó ïà-
ö³ºíò³â ²² ï³äãðóïè ÎÃ òà ÊÃ, â³äì³÷åíî ïåðåâàãè ó 
ðîçïîä³ë³ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ â³äáóëîñÿ ï³ä-
âèùåííÿ òà ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèêà ÃÇ, ñòàá³ë³çàö³ÿ 
â³äáóëàñÿ ó á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ÊÃ. ×åðåç 12 
ì³ñ. â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ ÎÃ â³äì³÷åíî 

 Òàáëèöÿ 2. Ãîñòðîòà çîðó ó õâîðèõ ç ñóõîþ ôîðìîþ ÂÌÄ 
ï³ñëÿ äðóãîãî êóðñó ë³êóâàííÿ (n=350) (M±m)

Òåðì³í ñïî-
ñòåðåæåííÿ

Ïîêàçíèêè ãîñòðîòè çîðó (çí.)
² ï³äãðóïà (47 çí.) ²² ï³äãðóïà (>47 çí.)

ÎÃ(n=54) ÊÃ(n=47) ÎÃ(n=133) ÊÃ(n=116)

Äî ïåðøî-
ãî êóðñó 

ë³êóâàííÿ
28,4±0,9 29,3±1,0 71,4±0,8 69,5±1,0

ð1 0,825 0,303
Äî äðóãî-
ãî êóðñó 

ë³êóâàííÿ
28,6±1,0 28,2±1,1 73,9±0,9 68,2±0,9

ð1 0,970 0,000
ð2 0,727 0,022 0,000 0,000

Ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ

30,4±1,2 29,7±1,3 79,6±0,9 71,7±0,9

ð1 0,652 0,000
ð2 0,009 0,114 0,000 0,000

×åðåç 
1 ì³ñ.

29,6±1,2 29,4±1,3 78,5±0,8 71,5±0,9

ð1 0,909 0,000
ð2 0,320 0,224 0,000 0,000

×åðåç 
3 ì³ñ.

28,8±1,1 27,6±1,3 77,4±0,8 68,4±0,9

ð1 0,974 0,000
ð2 0,884 0,210 0,000 0,498

×åðåç 
6 ì³ñ.

28,7±1,1 26,2±1,2 76,6±0,9 66,3±0,9

ð1 0,642 0,000
ð2 0,884 0,000 0,000 0,000
ð3 0,915 0,000 0,000 0,000

Ïðèì³òêè: 1. ð1 — ð³âåíü çíà÷óùîñò³ ðîçá³æíîñòåé ì³æ ïî-
êàçíèêàìè â³äïîâ³äíèõ ï³äãðóï îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï 
â îäíîìó òåðì³í³ ñïîñòåðåæåííÿ. 2. ð2 — ð³âåíü çíà÷óùîñò³ 
ðîçá³æíîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè âñåðåäèí³ ï³äãðóïè äî äðó-
ãîãî êóðñó ë³êóâàííÿ òà ó â³äïîâ³äíîìó òåðì³í³ ñïîñòåðåæåí-
íÿ. 3. ð3 — ð³âåíü çíà÷óùîñò³ ðîçá³æíîñòåé ì³æ ïîêàçíèêà-
ìè âñåðåäèí³ ï³äãðóïè íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ òà ï³ñëÿ 12 ì³ñ. 
ñïîñòåðåæåííÿ. 

Òàáëèöÿ 3. Ïîð³âíÿííÿ åôåêòèâíîñò³ äâîõ êóðñ³â ë³êóâàííÿ ó 
õâîðèõ ² ï³äãðóïè îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï (ê³ëüê³ñòü î÷åé)

Ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ

Çíèæåííÿ 
çîðó

Áåç çì³í
Ï³äâèùåííÿ

çîðó
Âñüîãî

ÎÃ 26 (48,1 %) 6 (11,1 %) 22 (40,7 %) 54
ÊÃ 38 (80,9 %) 0 (0,0 %) 9 (19,1 %) 47

2=13,3; ð=0,001
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ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèêà ÃÇ íà 79,8 % ó ïîð³âíÿíí³ ç 
ÊÃ (113 î÷åé (85,0 %) ïðîòè 6 (5,2 %), â³äïîâ³äíî), 
ñòàá³ë³çàö³ÿ ïîêàçíèêà ÃÇ áóëà âèùå ó õâîðèõ ÊÃ íà 
4,6 % í³æ â ÎÃ (15 î÷åé (12,9 %) ïðîòè 11 (8,3 %), 
â³äïîâ³äíî). Â ö³ëîìó â ÎÃ åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàí-
íÿ áóëà âèùå íà 75,2 % ó ïîð³âíÿíí³ ç ÊÃ (124 îêà 
(93,3 %) ïðîòè 21 (18,1 %), â³äïîâ³äíî). Ïîã³ðøåííÿ 
ïîêàçíèêà ÃÇ â³äì³÷åíî íà 75,1 % ìåíøå ó ïàö³ºí-
ò³â ÎÃ ó ïîð³âíÿíí³ ç ÊÃ (9 î÷åé (6,8 %) ïðîòè 95 
(81,9 %), â³äïîâ³äíî (òàáë. 4). 

Åôåêòèâí³ñòü äâîõ êóðñ³â ë³êóâàííÿ äëÿ ïàö³-
ºíò³â ²² ï³äãðóïè â³äì³÷åíà ó 93,3 % âèïàäêàõ â ÎÃ 
òà 18,1 % — â ÊÃ, ð³çíèöÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà òà 
ñêëàäàº 75,2 % (65,4 ÷ 81,9, ð<0,000). 

Â ðîáîòàõ äåÿêèõ àâòîð³â ïîêàçàíèé ïîçèòèâíèé 
âïëèâ ìîíîõðîìàòè÷íîãî ñâ³òëà íà ôóíêö³¿ çîðîâî-
ãî àíàë³çàòîðà, ìåòàáîë³÷í³, ã³äðîäèíàì³÷í³, âåãåòà-
òèâí³ ïðîöåñè â îö³. Äîâåäåíî, ùî ä³ÿ íèçüêîåíåð-
ãåòè÷íîãî æîâòîãî ³ìïóëüñíîãî ñâ³òëà ïðèçâîäèòü 
äî ïîñèëåííÿ àíàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ÿê â ³íòàêòí³é 
ñ³òê³âö³, òàê ³ ïðè åêñïåðèìåíòàëüí³é äèñòðîô³¿ [16]. 
Õðîìàòè÷íà ³ìïóëüñíà ôîòîñòèìóëÿö³ÿ âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè ìåòîäîì êðèòè÷íî¿ ÷àñòîòè 
çëèòòÿ ìåðåõò³íü (Ê×ÇÌ), à òàêîæ äëÿ ë³êóâàííÿ 
ïàòîëîã³¿ ñ³òê³âêè òà çîðîâîãî íåðâà [11]. Äîâåäåíà 
åôåêòèâí³ñòü ñâ³òëîòåðàï³¿ ïðè âèñîê³é óñêëàäíåí³é 
êîðîòêîçîðîñò³, ÷àñòêîâ³é àòðîô³¿ çîðîâîãî íåðâà 
[8,9]. Ôîòîñòèìóëÿö³ÿ ìîíîõðîìàòè÷íèì ³ìïóëü-
ñíèì ñâ³òëîì ÷åðâîíîãî ñïåêòðó åôåêòèâíà â ë³-
êóâàíí³ àìáë³îï³¿ [2]. Äîâåäåíî ïîçèòèâíèé âïëèâ 
ìîíîõðîìàòè÷íîãî çåëåíîãî ñâ³òëà íà ã³äðîäèíàì³-
êó îêà [17]. Îäíàê, â ïîïåðåäí³õ ðîáîòàõ âèêîðèñ-
òîâóâàëè ìîíîõðîìàòè÷íå ñâ³òëî àáî êîìá³íàö³þ ç 
äâîõ äîâæèí õâèëü. Ìè âèêîðèñòîâóâàëè ìîäóëüî-
âàí³ ³ìïóëüñè òðüîõ äîâæèí õâèëü, çåëåíèé, ÷åðâî-
íèé òà ³íôðà÷åðâîíèé ñïåêòðè, ÿê³ á³ëüø òðîïí³ 
äî ïåâíèõ ñòðóêòóð îêà. Íà íàøó äóìêó, ïîçèòèâ-
íèé ôóíêö³îíàëüíèé åôåêò íèçüêîåíåðãåòè÷íî¿ 
ñâ³òëîâî¿ ñòèìóëÿö³¿ äîñÿãàâñÿ çà ðàõóíîê íå ò³ëü-
êè îáðàíèõ äîâæèí õâèëü, à ³ çà ðàõóíîê ìîäóëÿ-
ö³¿ ³ìïóëüñ³â, òîáòî ñï³ââ³äíîøåííÿ ¿õ òðèâàëîñò³, 
÷àñòîòè ³ìïóëüñ³â, åíåðã³¿ òà ù³ëüíîñò³ ïîòóæíîñò³ 
âèïðîì³íþâàííÿ. Ìîæíà âèñëîâèòè ïðèïóùåííÿ, 
ùî íèçüêîåíåðãåòè÷íå, ìîíîõðîìàòè÷íå ³ìïóëüñíå 
ñâ³òëî çåëåíîãî, ÷åðâîíîãî òà ³íôðà÷åðâîíîãî ñïåê-

òð³â ãðàº ðîëü ñòèìóëà, ÿêèé äîçâîëÿº âèâîäèòè ñ³ò-
ê³âêó íà íîâèé åíåðãåòè÷íèé ð³âåíü, â³äíîâëþâàòè 
ðåãóëÿòîðí³ ìåõàí³çìè êîìïåíñàö³¿ îêèñíî-â³äíîâ-
íèõ ïðîöåñ³â ó ìàêóë³, ï³äâèùóâàòè ñò³éê³ñòü êë³òèí 
ñ³òê³âêè ³ õîð³î³äå¿ äî ïîøêîäæóþ÷èõ ôàêòîð³â, â³ä-
íîâëþâàòè áàëàíñ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 
çàïóñêàòè ðåàêö³¿ ÿê íà ìîëåêóëÿðíîìó ð³âí³, òàê ³ 
â ö³ëîìó îðãàí³çì³. Íèçüêîåíåðãåòè÷íà ñâ³òëîâà òå-
ðàï³ÿ ï³äâèùóº îïòè÷íó ù³ëüí³ñòü ìàêóëÿðíîãî ï³ã-
ìåíòó ³ ñòàá³ë³çóº ìîðôîëîã³÷íó ñòðóêòóðó ìàêóëè 
ïðè ñóõ³é ôîðì³ ÂÌÄ, ùî äîâåäåíî â íàøèõ ³íøèõ 
ðîáîòàõ. 

Òàêèì ÷èíîì, çà äàíèìè â³çîìåòð³¿ âèÿâëåíî, ùî 
äîäàòêîâå çàñòîñóâàííÿ íèçüêîåíåðãåòè÷íî¿ ñâ³òëî-
âî¿ òåðàï³¿ äî ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ íà â³ä-
ì³íó â³ä ò³ëüêè îäí³º¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ äî-
çâîëÿº ó õâîðèõ ç ñóõîþ ôîðìîþ ÂÌÄ ñòàá³ë³çóâàòè 
³ óòðèìóâàòè ãîñòðîòó çîðó. 

Âèñíîâêè 

1. Âñòàíîâëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ç â³êîâîþ äåãå-
íåðàö³ºþ ìàêóëè ³ íèçüêèì çîðîì ï³ñëÿ äâîõ êóð-
ñ³â íèçüêîåíåðãåòè÷íî¿ ñâ³òëîâî¿ òåðàï³¿ ñóì³ñíî ç 
êóðñàìè ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ 
ñòàá³ë³çàö³ÿ ïîêàçíèêà ãîñòðîòè çîðó (äî ë³êóâàí-
íÿ — (28,6±1,0) çí., ï³ñëÿ — (28,7±1,1) çí., ð=0,496), 
âîäíî÷àñ, ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðîõîäèëè ò³ëüêè ìåäè-
êàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ, â³äì³÷åíî éîãî ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùå ïîã³ðøåííÿ ç (29,3±1,0) çí. äî (26,2±1,2) 
çí. (ð=0,000). 

2. Âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ â³êîâîþ äåãåíåðàö³ºþ 
ìàêóëè ç âèñîêèì çîðîì ï³ñëÿ äâîõ êóðñ³â íèçüêîå-
íåðãåòè÷íî¿ ñâ³òëîâî¿ òåðàï³¿ ñóì³ñíî ç êóðñàìè ìå-
äèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óùå ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà ãîñòðîòè çîðó ç 
(71,4±0,8) çí. íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ äî (76,6±0,9) çí. 
÷åðåç 12 ì³ñ. (ð=0,000) òà ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèêà — ç 
(69,5±0,9) çí. íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ äî (66,3±0,9) çí. 
ï³ñëÿ (ð=0,000) ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðîõîäèëè ò³ëüêè 
ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ. 

2. Â³äì³÷åíî, ùî åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðèõ 
â³êîâîþ äåãåíåðàö³ºþ ìàêóëè ÿê ç íèçüêèì, òàê ³ ç 
âèñîêèì çîðîì, ÿê³ ïðîõîäèëè äâà êóðñè íèçüêî-
åíåðãåòè÷íî¿ ñâ³òëîâî¿ òåðàï³¿ ñóì³ñíî ç êóðñàìè 
ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ, âèùà í³æ ó òèõ ïàö³-
ºíò³â, ÿê³ ïðîõîäèëè äâà êóðñè ò³ëüêè ìåäèêàìåí-
òîçíî¿ òåðàï³¿. Ð³çíèöÿ ì³æ íèìè ñêëàäàº 32,7 % 
(14,0 ÷ 48,15, ð=0,001) ó ïàö³ºíò³â ç íèçüêèì çîðîì 
³ 75,2 % (65,4 ÷ 81,9, ð<0,000) ó ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì 
çîðîì. 

3. Åôåêòèâí³ñòü íèçüêîåíåðãåòè÷íî¿ ñâ³òëîâî¿ 
òåðàï³¿ ñóì³ñíî ç êóðñàìè ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ â³êîâîþ äåãåíåðàö³ºþ ìàêóëè çàëå-
æèòü â³ä âèõ³äíèõ äàíèõ ãîñòðîòè çîðó — ÷èì âèùà 
ãîñòðîòà çîðó, òèì âèùà åôåêòèâí³ñòü äàíîãî ìåòî-
äó ë³êóâàííÿ. 

Òàáëèöÿ 4. Ïîð³âíÿííÿ åôåêòèâíîñò³ äâîõ êóðñ³â ë³êóâàííÿ 
ó õâîðèõ ²² ï³äãðóïè îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï (ê³ëüê³ñòü 
î÷åé)

Ãðóïè
ïîð³âíÿííÿ

Çíèæåííÿ
çîðó

Áåççì³í
Ï³äâèùåííÿ

çîðó
Âñüîãî

ÎÃ 9 (6,8 %) 11 (8,3 %)
113 

(85,0 %)
133

ÊÃ
95 

(81,9 %)
15 (12,9 %) 6 (5,2 %) 116

2=167,6; ð=0,000
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