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Âñòóï. Äëÿ îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè åôåêòèâíîñ-
ò³ àíòèãëàóêîìíèõ îïåðàö³é äóæå âàæëèâèì º 
âèá³ð êðèòåð³¿â ¿õ åôåêòèâíîñò³. Rotchford A. P. 
³ King A. J. (2010) [23] ïðè àíàë³ç³ ñòàòåé çà ï’ÿòü 
ðîê³â ïîêàçàëè, ùî êðèòåð³¿â óñï³øíîñò³ àíòèãëà-
óêîìíèõ îïåðàö³é ìàéæå ñò³ëüêè, ÿê ³ ïóáë³êàö³é 
ç ïðèâîäó ¿õ åôåêòèâíîñò³. Çà äàíèìè öèõ ïóáë³-
êàö³é, åôåêòèâí³ñòü òðàáåêóëîåêòîì³¿ (ñèíóñî-
òðàáåêóëîåêòîì³¿) ñòàíîâèëà â³ä 36,0 äî 98,0 %. 
Òàêèé øèðîêèé ä³àïàçîí óñï³øíîñò³ ìîæå áóòè 
ïîÿñíåíèé ð³çíèìè êðèòåð³ÿìè ïîêàç³â äî õ³ðóðã³¿ 
ãëàóêîìè, âèáîðîì ïàö³ºíò³â, ð³çíèìè ä³àãíîçà-
ìè, ð³çíîþ êâàë³ô³êàö³ºþ õ³ðóðã³â, âàð³àáåëüí³ñòþ 
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ë³êóâàííÿ, àëå, íå â îñòàííþ 
÷åðãó, òàêîæ ³ â³äì³íí³ñòþ êðèòåð³¿â åôåêòèâíîñò³ 
îïåðàö³¿. 

Íàâ³òü ó òàêîìó, íà ïåðøèé ïîãëÿä, çðîçóì³-
ëîìó ïèòàíí³, ÿê ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò îïåðàö³¿, 
ð³çí³ àâòîðè âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ êðèòåð³¿. Òàê, 
çíà÷íà ÷àñòèíà çàêîðäîííèõ àâòîð³â îö³íþþòü 
îïåðàö³þ ÿê åôåêòèâíó ïðè äîñÿãíåíí³ ÂÎÒ íèæ-
÷îìó, í³æ 21 ìì ðò.ñò. çà Ãîëüäìàíîì [13, 14, 18], 
ùî ïðèáëèçíî â³äïîâ³äàº 26 ìì ðò.ñò. çà Ìàêëàêî-
âèì. Ôîðìàëüíî — öå âåðõíÿ ìåæà ñòàòèñòè÷íî¿ 
íîðìè ÂÎÒ. Ðàçîì ç òèì äîñÿãíåííÿ âåðõíüî¿ ìåæ³ 
íîðìè ÂÎÒ ùå íå çàáåçïå÷óº ñòàá³ë³çàö³¿ ãëàóêîì-
íîãî ïðîöåñó. Òîìó áàãàòî àâòîð³â ïðèéìàþòü îïå-
ðàö³þ çà åôåêòèâíó çà óìîâè çíèæåííÿ ÂÎÒ äî 18, 
äî 15, äî 14 ³, íàâ³òü, äî 12 ìì ðò. ñò. çà Ãîëüäìàíîì 
[12, 24, 25, 27]. Ó â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³ â³äì³÷à-
ºòüñÿ ÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî òðàêòóâàííÿ åôåêòèâíîãî 
ð³âíÿ ÂÎÒ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ çà íèæíüîþ ãðàíèöåþ 
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Ââåäåíèå. Âûáîð óðèôèöèðîâàííûõ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ 
î÷åíü âàæíûìè äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè àíòèãëàóêîìíûõ 
îïåðàöèé. 
Öåëü ðàáîòû. Ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñíóþ îöåíêó, à òàêæå ïðåäëîæèòü 
áàëëüíóþ øêàëó ýôôåêòèâíîñòè àíòèãëàóêîìíûõ îïåðàöèé. 
Ïðåäëàãàåòñÿ ñèñòåìà îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè àíòèãëàóêîìíûõ îïåðàöèé 
êàê ñîîòíîøåíèå ìåæäó ãèïîòåíçèâíûì ýôôåêòîì, áåçîïàñíîñòüþ îïå-
ðàöèè è êà÷åñòâó æèçíè ïàöèåíòà. Ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò îöåíèâàþò 
êàê àáñîëþòíûé (ÂÃÄ  15 ìì ðò.ñò. ïî Ãîëüäìàíó áåç ïðèìåíåíèÿ ìåäè-
êàìåíòîâ; ïðîöåíò ñíèæåíèÿ ÂÃÄ  30 %); îòíîñèòåëüíûé (ÂÃÄ  15 ìì 
ðò.ñò. ïî Ãîëüäìàíó ñ ïðèìåíåíèåì ìåäèêàìåíòîâ; ïðîöåíò ñíèæåíèÿ ÂÃÄ 
20–30 %) è íèçêèé (ÂÃÄ > 15 ìì ðò.ñò. ïî Ãîëüäìàíó ñ ïðèìåíåíèåì ìåäè-
êàìåíòîâ; ïðîöåíò ñíèæåíèÿ ÂÃÄ < 20 %) ñ ó÷åòîì êîëè÷åñòâà äîïîëíè-
òåëüíûõ ìåäèêàìåíòîâ äî è ïîñëå îïåðàöèè, ñòàáèëüíîñòè ãèïîòåíçèâíîãî 
ýôôåêòà è íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðíûõ îïåðàöèé. Áåçîïàñíîñòü îöåíèâàþò 
ïî õàðàêòåðó è êîëè÷åñòâó îñëîæíåíèé, â ÷àñòíîñòè, ïðèâîäÿùèõ ê íåîá-
ðàòèìîìó ñíèæåíèþ çðåíèÿ. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òàêæå ñòîèìîñòü 
îïåðàöèè, âðåìÿ ðåàáèëèòàöèè, ïîòðåáíîñòü â äîïîëíèòåëüíûõ ìàíèïó-
ëÿöèÿõ. Ïðåäëîæåíà áàëëüíàÿ øêàëà ýôôåêòèâíîñòè îïåðàöèé: îò 4 äî 6 
áàëëîâ — ýôôåêòèâíîñòü îïåðàöèè âûñîêàÿ, îò 1 äî 4 áàëëîâ — ýôôåêòèâ-
íîñòü ñðåäíÿÿ,   ìåíüøå 1 áàëëà — íèçêàÿ. 
Âûâîäû. Óíèôèöèðîâàííûå êðèòåðèè âàæíû äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè 
ýôôåêòèâíîñòè àíòèãëàóêîìíûõ îïåðàöèé. Äëÿ óíèôèöèðîâàííîé êîì-
ïëåêñíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè àíòèãëàóêîìíûõ îïåðàöèé ñëåäóåò 
ó÷èòûâàòü: ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò è åãî âûðàæåííîñòü, ïîòðåáíîñòü 
è èíòåíñèâíîñòü äîïîëíèòåëüíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà, íåîáõîäèìîñòü äîïîëíèòåëüíûõ ìà-
íèïóëÿöèé è ïîâòîðíûõ îïåðàöèé, îñëîæíåíèÿ è èõ õàðàêòåð, ñíèæåíèå 
çðåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè è åãî ñòåïåíü. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíòèãëàóêîìí³ 
îïåðàö³¿, êðèòåð³¿ åôåêòèâíîñò³, 
ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò, áåçïå÷í³ñòü. 
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ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íî¿ íîðìè (20 ìì ðò. ñò. çà Ìà-
êëàêîâèì) [4]. 

Òàêèì ÷èíîì âèçíà÷åííÿ «åôåêòèâíîãî» ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî ð³âíÿ ÂÎÒ º äóæå ñóá’ºêòèâíèì. Ïðè 
öüîìó ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò îïåðàö³¿, ÿê ïðàâèëî, 
îö³íþþòü çà òðüîìà ãðàäàö³ÿìè: àáñîëþòíèé åôåêò 
îïåðàö³¿ (äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâîãî ÂÎÒ áåç äîäàòêîâî¿ 
ã³ïîòåíçèâíî¿ òåðàï³¿), â³äíîñíèé åôåêò îïåðàö³¿ 
(äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâîãî ÂÎÒ ç äîäàòêîâîþ ã³ïîòåí-
çèâíîþ òåðàï³ºþ) ³ â³äñóòí³ñòü åôåêòó (íåäîñÿãíåí-
íÿ ö³ëüîâîãî ÂÎÒ). Îñòàííº âèçíà÷åííÿ íå çîâñ³ì 
êîðåêòíå: ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò ìîæå áóòè, îäíàê 
â³í íåäîñòàòí³é — ö³ëüîâîãî òèñêó íå äîñÿãíóòî. Íà 
íàø ïîãëÿä á³ëüø â³äïîâ³äíèì º âèçíà÷åííÿ «íèçü-
êèé ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò». 

Íà ïðàêòèö³ ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò îïåðàö³¿ íå-
ìîæëèâî îö³íèòè áåç óðàõóâàííÿ çàñòîñóâàííÿ àáî 
íåçàñòîñóâàííÿ äîäàòêîâî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðà-
ï³¿. Ðàçîì ç öèì âàæëèâî íå ïðîñòî â³äì³òèòè íåîá-
õ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ã³ïîòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â, 
àëå é âèçíà÷èòè ê³ëüê³ñòü ìåäèêàìåíò³â, ÿê³ âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâîãî òèñêó [8, 
10, 17, 24]. Íàïðèêëàä, ó äâîõ ð³âíîö³ííèõ ãðóïàõ 
õâîðèõ ç îäíàêîâèì ð³âíåì ÂÎÒ ï³ñëÿ îïåðàòèâíî-
ãî âòðó÷àííÿ ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò áóäå âèùèì ó ò³é 
ãðóï³, â ÿê³é âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìåíøà ê³ëüê³ñòü ã³-
ïîòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿. 

Ùå îäíèì êðèòåð³ºì ã³ïîòåíçèâíîãî åôåêòó 
îïåðàö³¿ º â³äñîòîê çíèæåííÿ ÂÎÒ ó ïîð³âíÿíí³ ç 
äîîïåðàö³éíèì. Çã³äíî ôîðìóëè ö³ëüîâîãî òèñêó 
ó ðàç³ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ãëàóêîìè çíè-
æåííÿ ïîâèííî ñòàíîâèòè 25–30 % â³ä ð³âíÿ ÂÎÒ, 
ïðè ÿêîìó ïî÷àëèñÿ çì³íè äèñêó çîðîâîãî íåðâà 
ãëàóêîìíîãî õàðàêòåðó. Ïðè õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàí-
í³ ãëàóêîìè ªâðîïåéñüêå òîâàðèñòâî ãëàóêîìàòî-
ëîã³â ðåêîìåíäóº ââàæàòè åôåêòèâíèì çíèæåííÿ 
ð³âíÿ ÂÎÒ íà 20 % ³ á³ëüøå â³ä ïåðåäîïåðàö³éíîãî 
[26]. Òàêà ð³çíèöÿ â îö³íö³ òåðàïåâòè÷íîãî ³ õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî äî îïåðàö³¿ 
ïàö³ºíòè â àáñîëþòí³é á³ëüøîñò³ âæå çàñòîñîâóþòü 
ã³ïîòåíçèâíó òåðàï³þ. Òîìó äîäàòêîâèõ 20 % â³ä ïå-
ðåäîïåðàö³éíîãî ÂÎÒ ç óðàõóâàííÿì ã³ïîòåíçèâíî¿ 
òåðàï³¿ ââàæàþòüñÿ äîñòàòíüî åôåêòèâíèìè. Ðà-
çîì ç òèì ð³çí³ àâòîðè òàêîæ âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ 
êðèòåð³¿ (>20 %; >25 % ³ 30 % çíèæåííÿ ÂÎÒ) äëÿ 
îö³íêè åôåêòèâíîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ó öüî-
ìó â³äíîøåíí³ [10, 12, 13, 14–18, 24]. 

Àíàòîì³÷íèìè êðèòåð³ÿìè åôåêòèâíîñò³ ïðè 
îïåðàö³ÿõ ô³ñòóë³çóþ÷îãî òèïó º íàÿâí³ñòü ô³ëü-
òðàö³éíî¿ ïîäóøêè, ¿¿ ñòàí (âèðàæåíà, ïëîñêà, 
ê³ñòîçíà, ðîçëèòà ³ ò.ï.), àáî, íàâïàêè, â³äñóòí³ñòü 
ô³ëüòðàö³éíî¿ ïîäóøêè. Ïðè öüîìó ã³ïîòåíçèâíèé 
åôåêò îïåðàö³¿ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèé ç íàÿâí³ñ-
òþ ô³ëüòðàö³éíî¿ ïîäóøêè [2]. 

Íå ìåíø âàæëèâèì êðèòåð³ºì óñï³øíîñò³ àíòè-
ãëàóêîìíèõ îïåðàö³é º òðèâàë³ñòü ã³ïîòåíçèâíîãî 
åôåêòó, à òàêîæ íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïîâòîðíèõ 

àíòèãëàóêîìíèõ îïåðàö³é. Áåçïîñåðåäí³é ã³ïîòåí-
çèâíèé åôåêò îïåðàö³¿ ÷àñòî îö³íþþòü ÷åðåç òðè-
ø³ñòü ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿, â³ääàëåíèé — ÷åðåç 
äâà ³ ï’ÿòü ðîê³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Íåð³äêî ïîòðåáó ïî-
âòîðíî¿ îïåðàö³¿ îö³íþþòü ÿê íååôåêòèâí³ñòü îïå-
ðàö³¿ [8, 25]. Îäíàê, íåîáõ³äí³ñòü ïîâòîðíî¿ îïåðàö³¿ 
ó çâ’ÿçêó ç³ çíèæåííÿì àáî âòðàòîþ ã³ïîòåíçèâíîãî 
åôåêòó ÷åðåç ï’ÿòü ðîê³â í³ÿê íå ìîæíà îö³íþâàòè 
ÿê íååôåêòèâí³ñòü îïåðàö³¿ [13, 14]. Øâèäøå íà-
âïàêè: çáåðåæåííÿ ã³ïîòåíçèâíîãî åôåêòó îïåðàö³¿ 
ïðîòÿãîì ï’ÿòè ðîê³â ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó åôåêòèâ-
í³ñòü îïåðàö³¿. 

Ó â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³ ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ 
ìåõàí³çìó ã³ïîòåíçèâíîãî âïëèâó àíòèãëàóêîìíî¿ 
îïåðàö³¿ ÷àñòî âèçíà÷àþòü ïîêàçíèêè â³äòîêó âîëî-
ãè ïåðåäíüî¿ êàìåðè, ñåðåä ÿêèõ íàéâàæëèâ³øèì º 
êîåô³ö³ºíò ëåãêîñò³ â³äòîêó. Ïðîòå ïîêàçíèêè â³ä-
òîêó íå âèçíà÷àþòü åôåêòèâíîñò³ àíòèãëàóêîìíî¿ 
îïåðàö³¿ ³ òîìó âíîñèòè ¿õ â êðèòåð³¿ îö³íêè, íà 
íàøó äóìêó, íåäîö³ëüíî. 

Ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò â³äáèâàº ëèøå îäíó ñòî-
ðîíó åôåêòèâíîñò³ àíòèãëàóêîìíî¿ îïåðàö³¿. Ïðè 
îö³íö³ åôåêòèâíîñò³ îïåðàö³¿ íåîáõ³äíî çâàæóâà-
òè ñï³ââ³äíîøåííÿ ã³ïîòåíçèâíîãî åôåêòó ³ áåç-
ïå÷íîñò³ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ (óñêëàäíåííÿ, ¿õ 
÷àñòîòà ³ âàæê³ñòü). Íàïðèêëàä, òðåïàíàö³ÿ ë³ìáó çà 
Åë³îòîì áóëà äóæå åôåêòèâíîþ ó â³äíîøåíí³ ã³ïî-
òåíçèâíîãî åôåêòó, àëå ñóïðîâîäæóâàëàñÿ áàãàòüìà 
âàæêèìè óñêëàäíåííÿìè. 

Íåçâàæàþ÷è íà çàãàëüíó òåíäåíö³þ äî çàñòî-
ñóâàííÿ ìàëî³íâàçèâíèõ îïåðàö³é, ñó÷àñíà õ³ðóð-
ã³ÿ ãëàóêîìè âñå æ òàêè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâíèìè 
óñêëàíåííÿìè. Óñêëàäíåííÿ ïîä³ëÿþòü íà ³íòðà- òà 
ïîñòîïåðàö³éí³. Äî ÷àñòèõ ³íòðàîïåðàö³éíèõ óñêëàä-
íåíü â³äíîñèòüñÿ êðîâîâèëèâ â ïåðåäíþ êàìåðó [1]. 

Íàéá³ëüø ÷àñòèì ï³ñëÿîïåðàö³éíèì óñêëàä-
íåííÿì «ïðîíèêàþ÷èõ» àíòèãëàóêîìíèõ îïåðàö³é 
º â³äøàðóâàííÿ ñóäèííî¿ îáîëîíêè, ì³ëêà ïåðåäíÿ 
êàìåðà ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíà ã³ïîòîí³ÿ [3, 11]. Íà öüîìó 
ôîí³ ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çàïàëüí³ ïðîöåñè ç ôîð-
ìóâàííÿì çàäí³õ ñèíåõ³é ³ ïðîãðåñóâàííÿì êàòàðàê-
òè. Ïðè ã³ïîòîí³¿ ô³ëüòðàö³éíà ïîäóøêà ôîðìóºòü-
ñÿ ïîãàíî, à çàïàëüí³ ÿâèùà ñïðèÿþòü çàðîùåííþ 
ô³ëüòðàö³éíèõ øëÿõ³â. 

Ï³ñëÿîïåðàö³éíèì óñêëàäíåííÿì, ÿêå ïðèâî-
äèòü äî âòðàòè ã³ïîòåíçèâíîãî åôåêòó, º çàðîùåí-
íÿ ô³ëüòðàö³éíèõ øëÿõ³â [6, 19, 22]. Ç ìåòîþ ôîð-
ìóâàííÿ ô³ëüòðàö³éíî¿ ïîäóøêè ïðîâîäÿòü ìàñàæ 
î÷íîãî ÿáëóêà. Ó âèïàäêó çàðîùåííÿ ô³ëüòðàö³éíèõ 
øëÿõ³â âèêîíóþòü «í³äë³íã» [19, 22]. Íåð³äêîþ ïðî-
öåäóðîþ º òàêîæ õ³ðóðã³÷íå â³äíîâëåííÿ ô³ëüòðà-
ö³éíèõ øëÿõ³â [7]. 

²íøèì ï³ñëÿîïåðàö³éíèì óñêëàäíåííÿì º íàä-
ì³ðíèé ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò, ùî ìîæå ïðèâåñòè äî 
ðîçâèòêó ã³ïîòîí³÷íî¿ ìàêóëîïàò³¿. Òîìó äåÿê³ àâòîðè 
âèçíà÷àþòü çíèæåííÿ ÂÎÒ äî 6 ìì ðò.ñò. çà Ãîëüäìà-
íîì ó ÿêîñò³ êðèòåð³þ íååôåêòèâíî¿ îïåðàö³¿ [16]. 
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Äî ï³çí³õ óñêëàäíåíü àíòèãëàóêîìíèõ îïåðàö³é 
íàëåæèòü òàêîæ ïðîãðåñóâàííÿ êàòàðàêòè [5, 20]. 

Íàéá³ëüø âàæêèì ï³çí³ì óñêëàäíåííÿì ïðîíè-
êàþ÷èõ îïåðàö³é ïðè ãëàóêîì³ º åíäîôòàëüì³ò, ÿêèé 
ìîæå ðîçâèíóòèñÿ íà ôîí³ áëºá³òó (çàïàëåííÿ ô³ëü-
òðàö³éíî¿ ïîäóøêè) ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ì³òîì³öèíó 
[9]. 

Óñêëàäíåííÿ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ïðè ãëàóêîì³ 
ìîæíà ïîä³ëèòè íà òàê³, ùî ïðèâîäÿòü äî òèì÷à-
ñîâîãî çíèæåííÿ çîðó ³ óñêëàäíåííÿ, ÿê³ âåäóòü äî 
íåçâîðîòíîãî ïîã³ðøàííÿ çîðó. Â àíãëîìîâí³é ë³òå-
ðàòóð³ ÷àñòî âèêîðèñòîâóºòüñÿ êðèòåð³é çíèæåííÿ 
ãîñòðîòè çîðó íà 2 ðÿäî÷êè çà Ñíåëëåíîì [12, 18]. 
Òàêèé êðèòåð³é º äîñèòü íåñïåöèô³÷íèì, àëå ðàçîì 
ç òèì â³í ÷³òêî õàðàêòåðèçóº «áåçïå÷í³ñòü» îïåðàö³¿. 
Ç ³íøîãî áîêó çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó íà 2 ðÿäî÷êè 
ïî-ð³çíîìó õàðàêòåðèçóº ïîã³ðøåííÿ çîðó ïðè ïå-
ðåäîïåðàö³éí³é ãîñòðîò³ çîðó, íàïðèêëàä, 1,0 ³ 0,5. 

Êð³ì åôåêòèâíîñò³ ³ áåçïå÷íîñò³ îïåðàö³¿ íåîá-
õ³äíî âðàõîâóâàòè òàêîæ «ö³íó» îïåðàö³¿ — âëàñíå 
âàðò³ñòü ðîçõ³äíèõ ìàòåð³àë³â, ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ó 
ñòàö³îíàð³, ÷àñ íåïðàöåçäàòíîñò³, ê³ëüê³ñòü â³äâ³ä-
óâàíü ë³êàðÿ, ïîòðåáó ïðîâåäåííÿ äîäàòêîâèõ ìàí³-
ïóëÿö³é (ìàñàæ, í³äë³íã, â³äíîâëåííÿ ô³ëüòðàö³éíèõ 
øëÿõ³â) àáî ïîâòîðíèõ àíòèãëàóêîìíèõ îïåðàö³é, 
íåîáõ³äí³ñòü äîäàòêîâî¿ ã³ïîòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ï³ñëÿ 
îïåðàö³¿, íàÿâí³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ àíàòîì³÷íèõ 
çì³í (íàïðèêëàä, íàÿâí³ñòü ê³ñòîçíî¿ ô³ëüòðàö³éíî¿ 
ïîäóøêè). Âñå öå, ðàçîì ç «ö³íîþ» îïåðàö³¿, âèçíà-
÷àº ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòà. Òàê, Patel HY ³ ñï. (2014) 
[21] ïîêàçàëè, ùî åêîíîì³÷í³ âèòðàòè íà ³ìïëàíòà-
ö³þ øóíòà Ex-PRESS íà $ 956 á³ëüø³ ó ïîð³âíÿíí³ 
ç òðàáåêóëîåêòîì³ºþ. Âàðò³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî 
íàãëÿäó (îãëÿäè ë³êàðÿ, äîäàòêîâ³ ìàí³ïóëÿö³¿, äî-
äàòêîâå ë³êóâàííÿ) ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëàñü ($485 
vs. $609). Àâòîðè ðîáëÿòü âèñíîâîê, ùî åêîíîì³÷í³ 
çàòðàòè íà îïåðàö³þ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ó ïîºä-
íàíí³ ç åôåêòèâí³ñòþ ³ áåçïå÷í³ñòþ îïåðàö³¿. 

Ìåòà ðîáîòè. Ðîçðîáèòè êîìïëåêñíó îö³íêó, à 
òàêîæ çàïðîïîíóâàòè áàëüíó øêàëó åôåêòèâíîñò³ 
àíòèãëàóêîìíèõ îïåðàö³é. 

Ïðîïîíóºòüñÿ êîìïëåêñíà ñèñòåìà îö³íêè åôåê-
òèâíîñò³ àíòèãëàóêîìíèõ îïåðàö³é ÿê ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ã³ïîòåíçèâíîãî åôåêòó, áåçïå÷íîñò³ îïåðàö³¿ 
³ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíòà. 

². Ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò ÷åðåç 0,5 ðîêó ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿: 

1) Àáñîëþòíèé — äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâîãî òèñêó 
(ÂÎÒ  20 ìì ðò. ñò. çà Ìàêëàêîâèì àáî  15 ìì ðò. 
ñò. çà Ãîëüäìàíîì) áåç çàñòîñóâàííÿ ìåäèêàìåíò³â; 
â³äñîòîê çíèæåííÿ ÂÎÒ  30 %. 

2) Â³äíîñíèé — äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâîãî òèñêó 
(ÂÎÒ  20 ìì ðò. ñò. çà Ìàêëàêîâèì àáî  15 ìì ðò.ñò. 
çà Ãîëüäìàíîì) ç çàñòîñóâàííÿì ìåäèêàìåíò³â; â³ä-
ñîòîê çíèæåííÿ ÂÎÒ â³ä 20 äî 30 %. 

3) Íèçüêèé — íåäîñÿãíåííÿ ö³ëüîâîãî òèñêó 
(ÂÎÒ > 20 ìì ðò. ñò. çà Ìàêëàêîâèì àáî >15 ìì ðò. 

ñò. çà Ãîëüäìàíîì) ç çàñòîñóâàííÿì ìåäèêàìåíò³â; 
â³äñîòîê çíèæåííÿ ÂÎÒ < 20 %. 

Ïîðÿä ç öèì, äëÿ îö³íêè ã³ïîòåíçèâíîãî åôåêòó 
îïåðàö³¿ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè: 

1) Ê³ëüê³ñòü ìåäèêàìåíò³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóâà-
ëèñü äî ³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿. 

2) Ñòàá³ëüí³ñòü ã³ïîòåíçèâíîãî åôåêòó — ð³âåíü 
ÂÎÒ ÷åðåç 0,5 ðîêó, ÷åðåç äâà ðîêè òà ï’ÿòü ðîê³â 
ï³ñëÿ îïåðàö³¿. 

3) Ïîòðåáó ïîâòîðíèõ àíòèãëàóêîìíèõ îïåðàö³é 
ïðîòÿãîì 0,5 ðîêó, äâîõ ðîêè ³ ï’ÿòè ðîê³â ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿. 

²². Áåçïå÷í³ñòü îïåðàö³é: 
1) Ã³ïîòîí³ÿ (ÂÎÒ íèæ÷èé, í³æ 12 ìì ðò. ñò. çà 

Ìàêëàêîâèì àáî 7 ìì ðò. ñò. çà Ãîëüäìàíîì); 
2) Õàðàêòåð ³ ê³ëüê³ñòü ³íòðà- òà ïîñòîïåðàö³é-

íèõ óñêëàäíåíü, â òîìó ÷èñë³ ïîòðåáó ïðîâåäåííÿ 
îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó êàòàðàêòè ïðîòÿãîì ðîêó ï³ñëÿ 
îïåðàö³¿; 

3) Çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó ³ éîãî ñòóï³íü (äî 
20 % ³ á³ëüøå 20 %) ï³ñëÿ îïåðàö³¿. 

²²². ßê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòà: 
1) Âàðò³ñòü âèòðàò íà îïåðàö³þ; 
2) ×àñ ðåàá³ë³òàö³¿; 
3) Ïîòðåáà â äîäàòêîâèõ ìàí³ïóëÿö³ÿõ; 
4) Íåîáõ³äí³ñòü äîäàòêîâî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òå-

ðàï³¿. 
Íàñòóïíèì êðîêîì â óí³ô³êîâàí³é îö³íö³ åôåê-

òèâíîñò³ àíòèãëàóêîìíèõ îïåðàö³é º ñòâîðåííÿ 
øêàëè åôåêòèâíîñò³ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Äëÿ 
öüîãî ïðîïîíóºìî íàñòóïíó áàëüíó ñèñòåìó îö³íêè 
îïåðàö³é (òàáëèöÿ 1). 

Åôåêòèâí³ñòü îïåðàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ çà áàëüíîþ 
øêàëîþ: â³ä 4 äî 6 áàë³â — åôåêòèâí³ñòü îïåðàö³¿ 
âèñîêà, â³ä 1 äî 3 áàë³â — åôåêòèâí³ñòü îïåðàö³¿ 
ñåðåäíÿ, ìåíøå 1 áàëó — åôåêòèâí³ñòü îïåðàö³¿ 
íèçüêà. 

Òàáëèöÿ 1. Øêàëà áàë³â çà êðèòåð³ÿìè åôåêòèâíîñò³ àíòè-
ãëàóêîìíî¿ îïåðàö³¿

Êðèòåð³¿ 
åôåêòèâíîñò³

Áàëè

Ã³ïîòåíçèâíèé 
åôåêò 
÷åðåç 6 ì³ñÿö³â

Àáñîëþò-
íèé 

+4 áàëè

Â³äíîñíèé 
+2 áàëè

Íèçüêèé 
0 áàë³â

Ñòàá³ëüí³ñòü 
ã³ïîòåíçèâíîãî 
åôåêòó

Á³ëüøå 5 
ðîê³â 

+2 áàëè

Â³ä 2 äî 5 
ðîê³â 

+1 áàë

Äî 2 ðîê³â 
0 áàë³â

Óñêëàäíåííÿ, 
ÿê³ ïðèâîäÿòü 
äî òèì÷àñîâî-
ãî ïîã³ðøàííÿ 
çîðó

Íå áóëî 
0 áàë³â

Ïðîãðå-
ñóâàííÿ 

êàòàðàêòè 
â ìåæàõ 1 

ðîêó 
–1 áàë

Ã³ïîòîí³ÿ 
(ÂÎÒ<12 ìì 
ðò.ñò. çà Ìà-

êëàêîâèì àáî 
7 ìì ðò.ñò. çà 
Ãîëüäìàíîì) 

–2 áàëè
Íåçâîðîòíå 
çíèæåííÿ ãî-
ñòðîòè çîðó

Íå áóëî 
0 áàë³â

Äî 20 % 
–1 áàë

Á³ëüøå 20 % 
–2 áàëè
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Ïðèêëàä 1. Àáñîëþòíèé ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò 
÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ (+4 áàëè); ã³ïîòåíçèâ-
íèé åôåêò óòðèìóâàâñÿ ïðîòÿãîì 4 ðîê³â (+1 áàë). 
Óñêëàäíåíü, ÿê³ á ïðèâåëè äî òèì÷àñîâîãî çíèæåí-
íÿ çîðó ³ íåçâîðîòíîãî çíèæåííÿ çîðó íå áóëî. 

Ðàçîì +5 áàë³â. Åôåêòèâí³ñòü îïåðàö³¿ âèñîêà. 
Ïðèêëàä 2. Â³äíîñíèé ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò (âè-

êîðèñòàííÿ îäíîãî ã³ïîòåíçèâíîãî ïðåïàðàòó) (+2 
áàëè), ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò óòðèìóâàâñÿ ïðîòÿãîì 
îäíîãî ðîêó (0 áàë³â). Óñêëàäíåíü, ÿê³ á ïðèâåëè 
äî òèì÷àñîâîãî çíèæåííÿ çîðó ³ íåçâîðîòíîãî çíè-
æåííÿ çîðó, íå áóëî. Ðàçîì +2 áàëè. Åôåêòèâí³ñòü 
îïåðàö³¿ ñåðåäíÿ. 

Ïðèêëàä 3. Â³äíîñíèé ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò (âè-
êîðèñòàííÿ äâîõ ã³ïîòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â) (+2 
áàëè), âòðàòà ã³ïîòåíçèâíîãî åôåêòó â òåðì³í äî 1 
ðîêó (0 áàë³â) ³ ïðîãðåñóâàííÿ êàòàðàêòè, ùî ïðèâå-
ëî äî íåîáõ³äíîñò³ ïîâòîðíî¿ àíòèãëàóêîìíî¿ îïå-
ðàö³¿ ó êîìá³íàö³¿ ç ÔÅÊ â òåðì³í äî 1 ðîêó (-1 áàë), 

íåçâîðîòíå çíèæåííÿ çîðó äî 20 % (-1 áàë). Ðàçîì 0 
áàë³â. Åôåêòèâí³ñòü îïåðàö³¿ íèçüêà. 

Âèñíîâêè 

1. Óí³ô³êîâàí³ êðèòåð³¿ º âàæëèâèìè äëÿ îá’ºê-
òèâíî¿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ àíòèãëàóêîìíèõ îïå-
ðàö³é. 

2. Äëÿ óí³ô³êîâàíî¿ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè åôåêòèâ-
íîñò³ àíòèãëàóêîìíèõ îïåðàö³é íåîáõ³äíî âðàõîâó-
âàòè íàñòóïí³ êðèòåð³¿ åôåêòèâíîñò³: ã³ïîòåíçèâíèé 
åôåêò òà éîãî âèðàæåí³ñòü, ïîòðåáà òà ³íòåíñèâí³ñòü 
äîäàòêîâî¿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, òðèâàë³ñòü ã³ïî-
òåíçèâíîãî åôåêòó, ïîòðåáà äîäàòêîâèõ ìàí³ïóëÿö³é 
³ ïîâòîðíèõ îïåðàö³é, óñêëàäíåííÿ ³ ¿õ õàðàêòåð, çíè-
æåííÿ çîðó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ òà éîãî ñòóï³íü. 

3. Çàïðîïîíîâàí³ êðèòåð³¿ ³ áàëüíà øêàëà åôåê-
òèâíîñò³ âèìàãàþòü îáãîâîðåííÿ ³ ìîæóòü ñòàòè 
îñíîâîþ äëÿ óí³ô³êîâàíî¿ êîìïëåêñíî¿ ñèñòåìè 
îö³íêè åôåêòèâíîñò³ àíòèãëàóêîìíèõ îïåðàö³é. 
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