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Ââåäåíèå. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âèðóñíûå çàáîëåâà-
íèÿ ãëàç ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí âðå-
ìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, êðîìå òîãî äîñòàòî÷-
íî ÷àñòî ïðè èõ ðåöèäèâèðîâàíèè è îñëîæíåíèÿõ 
òå÷åíèÿ ïðèâîäÿò ê ñòîéêîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè 
ïàöèåíòîâ. Ãåðïåòè÷åñêèé êåðàòèò ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ïàòîëîãèåé ðîãîâèöû, ïðè-
÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ åå ïîìóòíåíèé è ðîãîâè÷íîé 
ñëåïîòû.Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ êåðàòèòîâ 
íå âñåãäà ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü íåîáõîäèìûé ýôôåêò. 
Èñïîëüçîâàíèå òðàäèöèîííûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ 
ñðåäñòâ íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèâîäèò ê èçëå÷åíèþ 
áîëüíîãî è ïðåäóïðåæäåíèþ âîçíèêíîâåíèÿ ðåöè-
äèâîâ [10]. Ïðèìåíåíèå êîðòèêîñòåðîèäîâ ñ ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîé öåëüþ çàòðóäíåíî ó áîëüíûõ 
ãåðïåòè÷åñêèìè êåðàòèòàìè, òàê êàê ýòè ïðåïàðàòû 
ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè íàëè÷èè ýðîçèè ðîãîâèöû. 

Çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè â ýòîì îòíîøåíèè 
âîçíèêàþò ïðè ëå÷åíèè êåðàòèòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ 

ñèìïòîìàìè ñóõîãî ãëàçà[5, 8]. Ïðîãðåññ â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè ìîæåò áûòü ïîëó÷åí òîëüêî íà îñíîâà-
íèè óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ, îïðåäåëÿþùèõ âîçíèêíîâåíèå è òå÷åíèå 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ðîãîâèöå è òêàíÿõ ïî-
âåðõíîñòè ãëàçà[1, 3, 6, 7, 9]. 

Â ñâÿçè ñâûøåèçëîæåííûì àêòóàëüíûì ÿâëÿ-
åòñÿ èñïîëüçîâàíèå ôëàâîíîèäîâ ñ ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîé öåëüþ ó áîëüíûõ ñ âîñïàëèòåëüíû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ ýðîçèåé 
ðîãîâèöû. Â ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ íàìè 
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðèðîäíûé àíòèîêñèäàíò — 
áèîôëàâîíîèä êâåðöåòèí, êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ 
â ïðåïàðàòå Ëèïîôëàâîí,îêàçûâàåò áëàãîïðèÿò-
íîå âîçäåéñòâèå — óìåíüøàåò ñòåïåíü íàðóøåíèé 
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ñëåçíîé æèäêîñòè ó 
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Âñòóï. Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ïðîáëåìà ñèíäðîìó ñóõîãî îêà º äîñèòü àêòóàëü-
íîþ ³ çíà÷óùîþ â îôòàëüìîëîã³¿. 
Ìåòà. Âèâ÷åííÿ âïëèâó Ë³ïîôëàâîíó íà ïåðåá³ã çàïàëüíîãî ïðîöåñó ó õâîðèõ 
ç ãåðïåòè÷íèì êåðàòèòîì ïðè ñèíäðîì³ ñóõîãî îêà. 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îñíîâí³ êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ áóëè ïðîâåäåí³ ó 40 ïà-
ö³ºíò³â ç ãåðïåòè÷íèì êåðàòèòîì (ïîâåðõíåâèé äåðåâîâèäíèé êåðàòèò) ³ 
ñèíäðîìîì ñóõîãî îêà, äîäàòêîâî ñïîñòåð³ãàëèñÿ 17 õâîðèõ ç ãåðïåòè÷íèì 
êåðàòèòîì. Ïàö³ºíòè, ÿê³ ïðèéìàëè ó÷àñòü â îñíîâíîìó äîñë³äæåíí³, áóëè 
ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: 1 — îñíîâíà, ïàö³ºíòè ç ãåðïåòè÷íèì êåðàòèòîì ³ 
ñèíäðîìîì ñóõîãî îêà ³ âêëþ÷åííÿì Ë³ïîôëàâîíó â ë³êóâàëüíèé êîìïëåêñ (15 
õâîðèõ); 2 — êîíòðîëüíà, ïàö³ºíòè ç ãåðïåòè÷íèì êåðàòèòîì ³ ñèíäðîìîì 
ñóõîãî îêà ³ çàñòîñóâàííÿì ò³ëüêè òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿ (25 õâîðèõ ). Îö³íêà 
ñòàíó ðîã³âêè ïðîâîäèëàñÿ çà äîïîìîãîþ Draize-êðèòåð³þ. Îòðèìàí³ äàí³ 
ï³ääàâàëèñÿ ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³ çà äîïîìîãîþ ïàêåòó SPSS 11.0 
Ðåçóëüòàòè. Îö³íþþ÷è â ö³ëîìó ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè äàíîãî äîñë³-
äæåííÿ, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî Ë³ïîôëàâîí â ïîì³òí³é ì³ð³ çíèæóº 
âèðàæåí³ñòü êë³í³÷íèõ îçíàê ó ïàö³ºíò³â ç ãåðïåòè÷íèì êåðàòèòîì ³ ñèí-
äðîìîì ñóõîãî îêà. 
Âèñíîâêè. Âèÿâëåíî, ùî âêëþ÷åííÿ Ë³ïîôëàâîíó â êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ 
õâîðèõ ç ãåðïåòè÷íèì êåðàòèòîì ïðè ñèíäðîì³ ñóõîãî îêà äîçâîëÿº çíà÷èìî 
ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ïðèñêîðåííÿ åï³òåë³çà-
ö³¿ ðîã³âêè ³ ðîçñìîêòóâàííÿ ³íô³ëüòðàò³â, à òàêîæ äîñòîâ³ðíî ìåíø âè-
ðàæåí³ íàáðÿê ðîã³âêè, åï³òåë³îïàò³ÿ ðîã³âêè ³ êîí’þíêòèâè ï³ñëÿ ë³êóâàí-
íÿ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Âñòàíîâëåíî, 
ùî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó êâåðöåòèí ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà ê³ëüê³ñí³ òà 
ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ñëüîçîïðîäóêö³¿ ó ïàö³ºíò³â ç ãåðïåòè÷íèì êåðàòè-
òîì ³ ñèíäðîìîì ñóõîãî îêà — ï³äâèùóþòüñÿ ïîêàçíèêè ïðîáè Øèðìåðà II, 
çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñ ðîçðèâó ñëüîçíî¿ ïë³âêè, çìåíøóºòüñÿ ñòóï³íü âèðàæåíîñ-
ò³ ñêëàä÷àñòîñò³ êîí’þíêòèâè, çá³ëüøóºòüñÿ âèñîòà ñëüîçíîãî ìåí³ñêà. 
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áîëüíûõ ñ ãåðïåòè÷åñêèì êåðàòèòîì (ÃÊ) ïðè íà-
ëè÷èè ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà (ÑÑÃ)[2]. 

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå âëè-
ÿíèÿ Ëèïîôëàâîíà íà òå÷åíèå âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà ó áîëüíûõ ãåðïåòè÷åñêèì êåðàòèòîì ïðè 
ñèíäðîìå ñóõîãî ãëàçà. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû ó 

40 ïàöèåíòîâ ñ ÃÊ (ïîâåðõíîñòíûé äðåâîâèäíûé êåðàòèò) è 
ÑÑÃ, äîïîëíèòåëüíî íàáëþäàëèñü 17 áîëüíûõ ñ ÃÊ. 

Ïàöèåíòû, ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â îñíîâíîì èññëåäîâà-
íèè, áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 1 — îñíîâíàÿ, ïàöèåíòû 
ñ ÃÊ è ÑÑÃ è âêëþ÷åíèåì Ëèïîôëàâîíà â ëå÷åáíûé êîìïëåêñ 
(15 áîëüíûõ), 2 — êîíòðîëüíàÿ, ïàöèåíòû ñ ÃÊ è ÑÑÃ è ïðè-
ìåíåíèåì òîëüêî òðàäèöèîííîé òåðàïèè (25 áîëüíûõ). 

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ðîãîâè÷íîé îáîëî÷êè ïðîâîäèëàñü 
ñ ïîìîùüþ Draize-êðèòåðèÿ (îêðàñêà ôëþîðåñöåèíîì ðî-
ãîâèöû; îêðàñêà ôëþîðåñöåèíîì êîíúþíêòèâû; ñëåçíûé 
ìåíèñê; èíúåêöèÿ êîíúþíêòèâû â áàëëàõ; îòäåëÿåìîå èç 
êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè; ñêëàäêè êîíúþíêòèâû; îòåê 
ðîãîâèöû; èíôèëüòðàöèÿ ðîãîâèöû, ïðîáà Øèðìåðà II, âðå-
ìÿ ðàçðûâà ñëåçíîé ïëåíêè). 

Òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêèå 
ïðåïàðàòû ìåñòíî è ïàðåíòåðàëüíî (àöèêëîâèð, âàëîöèêëî-
âèð), àíòèñåïòèêè è ïî ïîêàçàíèÿì àíòèáèîòèêè, íåñòåðî-
èäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà, ìèäðèàòèêè, ñëå-
çîçàìåíèòåëè, êîòèêîñòåðîèäû â ñîîòâåòñòâóþùåé ñòàäèè 
çàáîëåâàíèÿ. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäâåðãàëèñü ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-
áîòêå ñ ïîìîùüþ ïàêåòà SPSS 11.0[4]. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Èññëåäóåìûå êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó áîëü-
íûõ ñ ãåðïåòè÷åñêèì êåðàòèòîì è ñèíäðîìîì ñó-
õîãî ãëàçà â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ äî 
ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü. Â òî æå âðåìÿ 
ïîêàçàòåëè âîñïàëåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÃÊ áåç ÑÑÃ 
áûëè çíà÷èìî íèæå òàêîâûõ â îñíîâíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ÃÊ è ÑÑÃ (ð<0,05). 

Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû, êîòîðûå â êîì-
ïëåêñå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ïîëó÷àëè Ëè-
ïîôëàâîí, ýïèòåëèçàöèþ äðåâîâèäíîé ýðîçèè ðî-
ãîâèöû íàáëþäàëè ñïóñòÿ (4,7±0,4) ñóòîê, ÷òî áûëî 
äîñòîâåðíî áûñòðåå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïîé (6,8±0,6) ñóòîê; èíôèëüòðàöèÿ ðîãîâèöû 
îòñóòñòâîâàëà â îñíîâíîé ãðóïïå íà (5,5±0,5) ñóòêè, 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà (7,8±0,7) ñóòêè. 

Íà äåñÿòûå ñóòêè ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ÃÊ è ÑÑÃ 
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ Ëèïîôëàâîíà èíòåíñèâíîñòü 
îêðàñêè ôëþîðåñöåèíîì ýïèòåëèîïàòèÿ ðîãîâè-
öû áûëà ìåíåå âûðàæåíà — (2,33±0,29) áàëëà ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (3,40±0,31) 
áàëëà; ìåëêîòî÷å÷íîå îêðàøèâàíèå êîíúþíêòè-
âû ôëþîðåñöåèíîì â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëî â 
ñðåäíåì (0,27±0,12) áàëëîâ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
áîëüíûõ (0,84±0,15) áàëëà; âûñîòà ñëåçíîãî ìå-
íèñêà â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà–(0,93±0,21) 
ìì, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå –(1,52±0,10) 
ìì; ñìåøàííàÿ èíúåêöèÿ êîíúþíêòèâû ïðè ÃÊ è 
ÑÑÃ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ êâåðöåòèíà ñíèæàëàñü äî 
(0,27±0,12) áàëëîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïîé (0,80±0,15) áàëëîâ; ñòåïåíü âûðàæåííî-
ñòè îòäåëÿåìîãî êîíúþíêòèâû ó ïàöèåíòîâ îñ-
íîâíîé ãðóïïû áûëî (0,13±0,09) áàëëîâ, â ãðóïïå 
ñðàâíåíèÿ — (0,52±0,10) áàëëà; íàëè÷èå ñêëàäîê 
êîíúþíêòèâû ïðè ÃÊ è ÑÑÃ ïðè èñïîëüçîâàíèè 
Ëèïîôëàâîíà ñîñòàâèëî (0,20±0,11) áàëëîâ, â òî 
âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — (0,60±0,10) áàë-
ëà; îòåê ðîãîâèöû â îñíîâíîé ãðóïïå áûë ìåíåå âû-
ðàæåí(0,13±0,09) áàëëà, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
(0,52±0,10) áàëëà. 

Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðè ñðàâíåíèè ìåæäó ãðóï-
ïàìè, ïðîâåäåííûé ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ 
Ìàííà-Óèòíè, âî âñåõ ñëó÷àÿõ ð<0,05. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âðåìÿ ðàçðûâà ñëåç-
íîé ïëåíêè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâëÿëî 
(5,24±0,19) ñ, à â îñíîâíîé (6,13±0,32) ñ (ð<0,05). 

Ïîêàçàòåëè ïðîáû Øèðìåðà II â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå ñîñòàâëÿëè (7,36±0,28) ìì/5ìèí, à â îñíîâ-
íîé (10,47±0,83)ìì/5ìèí (ð<0,01). 

Âûâîäû 

1. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âêëþ÷åíèå Ëèïîôëàâîíà 
â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ãåðïåòè÷åñêèì 
êåðàòèòîì ïðè ñèíäðîìå ñóõîãî ãëàçà ïîçâîëÿåò 
çíà÷èìî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè, î ÷åì 
ñâèäåòåëüñòâóþò óñêîðåíèå ýïèòåëèçàöèè ðîãîâè-
öû è ðàññàñûâàíèÿ èíôèëüòðàòîâ, à òàêæå äîñòî-
âåðíî ìåíåå âûðàæåííûå îòåê ðîãîâèöû, ýïèòåëè-
îïàòèÿ ðîãîâèöû è êîíúþíêòèâû ïîñëå ëå÷åíèÿ ó 
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé. 

Òàáëèöà 1. Êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Îñíîâíàÿ ãðóïïà

ð
M SD m M SD m

Îêðàñêà ôëþîðåñöåèíîì ðîãîâèöû 3,40 1,53 0,31 2,33 1,11 0,29 0,0443
Îêðàñêà ôëþîðåñöåèíîì êîíúþíêòèâû 0,84 0,75 0,15 0,27 0,46 0,12 0,0254
Ñëåçíûé ìåíèñê 1,52 0,51 0,10 0,93 0,80 0,21 0,0304
Èíúåêöèÿ â áàëëàõ 0,80 0,76 0,15 0,27 0,46 0,12 0,0428
Âûäåëåíèÿ 0,52 0,51 0,10 0,13 0,35 0,09 0,0428
Ñêëàäêè êîíúþíêòèâû 0,60 0,50 0,10 0,20 0,41 0,11 0,0362
Îòòåê ðîãîâèöû 0,52 0,51 0,10 0,13 0,35 0,09 0,0428
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2. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà êâåð-
öåòèí îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà êîëè-
÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ñëåçî-
ïðîäóêöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ãåðïåòè÷åñêèì êåðàòèòîì 
è ñèíäðîìîì ñóõîãî ãëàçà — ïîâûøàþòñÿ ïîêàçàòå-

ëè ïðîáû Øèðìåðà II, óâåëè÷èâàåòñÿ âðåìÿ ðàçðû-
âà ñëåçíîé ïëåíêè, óìåíüøàåòñÿ ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè ñêëàä÷àòîñòè êîíúþíêòèâû, óâåëè÷èâàåòñÿ 
âèñîòà ñëåçíîãî ìåíèñêà. 
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