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Ââåäåíèå. Îäíèì èç íàèáîëåå òÿæåëûõ òðàâ-
ìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ãëàçà, îòÿãîùÿþùèì 
òå÷åíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà è ïðè-
âîäÿùèì â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ ê ñóáà-
òðîôèèè è ãèáåëè ãëàçà, ÿâëÿåòñÿ ÖÕÎ, ïî äàí-
íûì ðàçíûõ àâòîðîâ, âñòðå÷àþùàÿñÿ ó 1,0–9,0 % 
ïîñòðàäàâøèõ [2, 3, 4, 5]. Âàðüèðîâàíèå ÷àñòîòû 
ÖÕÎ îáóñëîâëåíî, â òîì ÷èñëå, ìåòîäàìè åå âû-
ÿâëåíèÿ. Áëàãîäàðÿ ÷óâñòâèòåëüíûì ìåòîäèêàì, â 
÷àñòíîñòè — óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêå ñ ïîìî-
ùüþ âûñîêî÷àñòîòíûõ êîðîòêîôîêóñíûõ çîíäîâ 
÷àñòîòîé 20 è 50 ÌÃö è áåñêîíòàêòíî — êàïåëüíîé 
ýõîãðàôèè, ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÖÕÎ ïðèîáðåëà 
áîëåå ñòàáèëüíûå ïðåäåëû è â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 
äî 30,8 % [2]. 

ÖÕÎ ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì îñëîæíåíèÿì. Ñó-
ùåñòâóþùèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé 
ÖÕÎ íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû. Â ñâÿçè ñ âû-
øåïåðå÷èñëåííûì, ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ îòñëîé-
êà öèëèàðíîãî òåëà ìîæåò ïðèâîäèòü íå òîëüêî ê 
ñíèæåíèþ çðåíèÿ, íî è ê èíâàëèäíîñòè ïîñòðà-
äàâøèõ [1, 3]. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâëåíèå ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñóáàòðîôèè ãëàçíîãî ÿáëîêà íà 
îñíîâàíèè àíàëèçà îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå-

÷åíèÿ è ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè 
òðàâìàìè ãëàçà, îòÿãîùåííûìè ÖÕÎ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ 
Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç îñîáåííîñòåé êëè-

íè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ó 77 áîëüíûõ (77 
ãëàç) ñ òÿæåëûìè òðàâìàìè ãëàçà, îòÿãîùåííûìè ÖÕÎ. Îá-
ñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå áîëüíûõ ïðîâåäåíî â ÃÓ «Èíñòèòóò 
ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì.Â. Ï. Ôèëàòîâà 
ÍÀÌÍ Óêðàèíû» â 2013–2015 ãã. 

Âîçðàñò áîëüøèíñòâà áîëüíûõ — 77,9 % áûë â ïðåäåëàõ 
20–50 ëåò. Ïî âèäó òðàâìû — 50,6 % áîëüíûõ áûëè ñ êîíòó-
çèåé ãëàçà, 49,4 % áîëüíûõ — ñ ïðîíèêàþùèìè ðàíåíèÿìè 
ãëàçíîãî ÿáëîêà. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ — 58,4 % íàáëþäà-
ëèñü â ðàííèå ñðîêè ïîñëå òðàâìû — â òå÷åíèå ïåðâîãî ìå-
ñÿöà ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ. Óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà ïîëî-
æåíèÿ öèëèàðíîãî òåëà è âûñîòû åãî îòñëîéêè ïðîâîäèëàñü 
ñ ïîìîùüþ âûñîêî÷àñòîòíûõ êîðîòêîôîêóñíûõ çîíäîâ ÷à-
ñòîòîé 20 è 50 ÌÃö Cuantel Medical Aviso. 

Àíàëèç êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè òðàâìàìè ãëàçà, îòÿãîùåííûìè ÖÕÎ, 
ïðîâåäåí ó áîëüíûõ, êîòîðûì öåëåíàïðàâëåííîå ëå÷åíèå 
äëÿ óñòðàíåíèÿ öèëèîõîðèîäàëüíîé îòñëîéêè íå ïðîâîäè-
ëîñü 
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Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Àíàëèç îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ÖÕÎ ïîêàçàë, ÷òî ó âñåõ áîëü-
íûõ òðàâìà ãëàçà áûëà òÿæåëîé ñòåïåíè, îòìå÷à-
ëèñü ïîâðåæäåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð ãëàçà. Íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ïîâðåæäåíèÿ ðîãîâèöû è 
ñêëåðû â âèäå ðàí, ðóáöîâ, ïîìóòíåíèé — 31,2 %: 
ðàäóæêè — ó 49,3 %; õðóñòàëèêà — ó 70,1 %; ãåìîô-
òàëüì — ó 70,1 %; îòñëîéêà ñåò÷àòêè — ó 67,5 % 
áîëüíûõ. Ó 42,9 % áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàí óâåèò, 
ó 33, 8 % áîëüíûõ, íàáëþäàâøèõñÿ â ñðîêè ñâû-
øå îäíîãî ìåñÿöà, îòìå÷åíà íà÷àëüíàÿ ñóáàòðî-
ôèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà. Ïðîòÿæåííîñòü ÖÕÎ òàêæå 
áûëà ðàçëè÷íîé. Ó îñíîâíîé ÷àñòè áîëüíûõ — 
70,1 % ÖÕÎ îõâàòûâàëà âñþ îêðóæíîñòü ãëàçíîãî 
ÿáëîêà; ó 6,5 % áîëüíûõ — äî 3/4 îêðóæíîñòè; ó 
15,6 % — äî 1/2 îêðóæíîñòè; ó 7,8 % áîëüíûõ — äî 
1/4 îêðóæíîñòè. Îñòðîòà çðåíèÿ ó áîëüøåé ÷àñòè 
áîëüíûõ — 66,2 % áûëà 0-ñâåòîîùóùåíèå ñ íåïðà-
âèëüíîé ñâåòîïðîåêöèåé, ïðè÷åì â 40 ñëó÷àÿõ èç 
51 ýòî áûëè áîëüíûå ñ ÖÕÎ ïî âñåé îêðóæíîñòè 
ãëàçà. Ó 20,8 % áîëüíûõ îñòðîòà çðåíèÿ áûëà ðàâíà 
ñâåòîîùóùåíèþ ñ ïðàâèëüíîé ñâåòîïðîåêöèåé; ó 
7,8 % — 0,01-0,09; ó 2,6 % — 0,1-0,2; ó 2,6 % — 0,3 
è âûøå. 

Ó 75,3 % áîëüíûõ âî âñå ñðîêè ïîñëå òðàâìû 
èìåëàñü ãèïîòîíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè: ó 27,3 % ÂÃÄ áûëî íèæå 12,0 ìì ðò. ñò.; ó 
32,4 % — 12,0 ìì ðò. ñò.; ó 15,6 % — îò 13,0 äî 15,0 
ìì ðò. ñò., ÷òî áûëî çíà÷èòåëüíî íèæå óðîâíÿ ÂÃÄ 
íà ïàðíîì íåòðàâìèðîâàííîì ãëàçó. 

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëåé ÏÇÎ òðàâ-
ìèðîâàííîãî è ïàðíîãî ãëàç ó 61 áîëüíîãî (61 ãëàç) 
ñ ÖÕÎ âûÿâèëà óìåíüøåíèå ðàçìåðà òðàâìèðî-
âàííîãî ãëàçà â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ — 78,7 %. Óìåíüøåíèå ðàçìåðà ãëàçà ïðåèìó-
ùåñòâåííî îòìå÷àëîñü ó áîëüíûõ ñ ÖÕÎ ïî âñåé 
îêðóæíîñòè — 65,6 %. 

Âñåì áîëüíûì ñ òÿæåëîé òðàâìîé ãëàçà, îòÿãî-
ù¸ííîé ÖÕÎ, áûëî ïðîâåäåíî ëå÷åíèå: ó 81,8 % 
áîëüíûõ — õèðóðãè÷åñêîå, ó 18,2 % — êîíñåðâà-
òèâíîå. Ó 10,4 % áîëüíûõ ïðîèçâåäåíà ïåðâè÷íàÿ 
(ÏÕÎ) è âòîðè÷íàÿ (ÂÕÎ) õèðóðãè÷åñêàÿ îáðà-
áîòêà ðàí ðîãîâèöû è ñêëåðû, ó 7,8 % áîëüíûõ — 
õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ñî÷åòàëàñü ñ òðàíñöè-
ëèàðíîé âèòðýêòîìèåé. Ó 11,7 % áîëüíûõ áûëè 
ïðîèçâåäåíû âìåøàòåëüñòâà íà õðóñòàëèêå, ó 20,8 % 
áîëüíûõ — òðàíñöèëèàðíûå âèòðåîðåòèíàëüíûå 
âìåøàòåëüñòâà, ó 14,3 % áîëüíûõ — ïîâòîðíûå 
âèòðåîðåòèíàëüíûå âìåøàòåëüñòâà. Â îñíîâíîì 
âèòðåîðåòèíàëüíûå âìåøàòåëüñòâà áûëè ïðîèç-
âåäåíû ó áîëüíûõ ñ ïðîòÿæåííîñòüþ ÖÕÎ ïî âñåé 
îêðóæíîñòè. 

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè 
òðàâìàìè, îòÿãîùåííûìè ÖÕÎ, ïðîâîäèëîñü â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (58,4 %) â ðàííèå ñðîêè — â 
òå÷åíèå 1 ìåñÿöà ïîñëå òðàâìû, âèòðåîðåòèíàëü-

íûå âìåøàòåëüñòâà — ó 70,4 % áîëüíûõ â òå÷åíèå 
ïåðâûõ äâóõ ìåñÿöåâ ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ. 

Áîëåå îòäàëåííûå êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ëå÷å-
íèÿ ïðîàíàëèçèðîâàíû ó 70 áîëüíûõ (70 ãëàç) ñ òÿ-
æåëûìè òðàâìàìè ãëàçà, îòÿãîùåííûìè ÖÕÎ, ïîëó-
÷àâøèìè êîíñåðâàòèâíîå è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, 
íå âêëþ÷àþùåå öåëåíàïðàâëåííîå óñòðàíåíèå öèëè-
îõîðèîèäàëüíîé îòñëîéêè. Ñðîêè íàáëþäåíèÿ áûëè 
â ïðåäåëàõ îò äâóõ ìåñÿöåâ äî 2,5 ëåò ïîñëå òðàâìû. 
Ïðè ïðîòÿæåííîñòè ÖÕÎ ïî âñåé îêðóæíîñòè ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû — 71,4 % — îñòðîòà 
çðåíèÿ îñòàâàëàñü íà óðîâíå 0–ñâåòîîùóùåíèå ñ íå-
ïðàâèëüíîé ïðîåêöèåé ñâåòà; äî 1/2 îêðóæíîñòè — ó 
72,7 % áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû; äî 1/4 îêðóæíîñòè — ó 
âñåõ áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû. Ëèøü ó 28,6 % áîëüíûõ ñ 
ïðîòÿæåííîñòüþ ÖÕÎ ïî âñåé îêðóæíîñòè èìåëîñü 
ôîðìåííîå çðåíèå (îò 0,01 äî 0,3). 

Â áîëåå îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå òðàâìû ñî-
ñòîÿíèå ÂÃÄ èññëåäîâàíî ó 61 áîëüíîãî (61 ãëàç) ñ 
ÖÕÎ. Ó 75,4 % áîëüíûõ ñîõðàíÿëàñü âûðàæåííàÿ 
ãèïîòîíèÿ. Ñðåäè áîëüíûõ ñ ÖÕÎ ïî âñåé îêðóæ-
íîñòè ãèïîòîíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè 
áûëà îòìå÷åíà â 76,7 % ñëó÷àåâ, ïðè ïðîòÿæåííîñòè 
ÖÕÎ äî 1/4 è 1/2 îêðóæíîñòè — ó 60,0 % áîëüíûõ. 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïîëîæåíèÿ 
öèëèàðíîãî òåëà è ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ïîêàçàë, 
÷òî ó 81,2 % áîëüíûõ â áîëåå îòäàëåííûå ñðîêè ïî-
ñëå òðàâìû ñîõðàíèëàñü ÖÕÎ ïðåæíåé ïðîòÿæåí-
íîñòè, ïðè÷åì ó 68,8 % — ïî âñåé îêðóæíîñòè; ó 
6,2 % ÖÕÎ óâåëè÷èëàñü îò 1/2 îêðóæíîñòè äî âñåé 
îêðóæíîñòè; ó 3,2 % — îò 1/4 îêðóæíîñòè äî 3/4 
îêðóæíîñòè; ó 3,1 % — óìåíüøèëàñü îò 3/4 äî 1/4 
îêðóæíîñòè; ó 3,1 % — îò âñåé îêðóæíîñòè äî 1/2 
îêðóæíîñòè, ó 3,1 % áîëüíûõ ÖÕÎ ïðèëåãëà. 

Âûÿâëåíà ðàçíèöà ìåæäó ðàçìåðàìè ÏÇÎ òðàâ-
ìèðîâàííîãî è ïàðíîãî ãëàç â áîëåå îòäàëåííûå 
ñðîêè ïîñëå òðàâìû ó 89,1 % áîëüíûõ, ïðè ïðî-
òÿæåííîñòè ÖÕÎ ïî âñåé îêðóæíîñòè — ó 92,5 % 
áîëüíûõ (òàáëèöà 1). 

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè òðàâìàìè ãëàçà, îòÿ-
ãîùåííûìè ÖÕÎ, â áîëåå îòäàëåííûå ïåðèîäû ïî-
ñëå òðàâìû ÂÃÄ îñòàâàëîñü íèçêèì è ðàçâèâàëàñü 
çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà â äëèíå ÏÇÎ òðàâìèðîâàí-
íîãî è ïàðíîãî ãëàç. Ñóáàòðîôèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà 
ðàçâèëàñü ó 72,7 % èç 55 áîëüíûõ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé. 
Ó 11,4 % èç 70 áîëüíûõ, íàáëþäàâøèõñÿ â áîëåå îò-
äàëåííîì ñðîêå ïîñëå òðàâìû, áûëà ïðîèçâåäåíà 
ýíóêëåàöèÿ òðàâìèðîâàííîãî ãëàçà. 

Ó 40 áîëüíûõ ñ ðàçâèâøåéñÿ â áîëåå îòäàëåííîì 
ïåðèîäå ïîñëå òðàâìû ñóáàòðîôèåé ãëàçíîãî ÿáëî-
êà àíàëèç õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèé ãëàçà ïîêàçàë, 
÷òî íàèáîëåå ÷àñòî — 45,0 % — ýòî áûëè áîëüíûå 
ïîñëå ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèé ðîãîâèöû è ñêëåðû ñ 
ðàçâèâøåéñÿ îòñëîéêîé ñåò÷àòêè è â 27,5 % ñëó÷àåâ 
áîëüíûå ïîñëå êîíòóçèè ãëàçà ñ ðàçðûâîì îáîëî÷åê 
è îòñëîéêîé ñåò÷àòêè (òàáëèöà 2). 
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Òàáëèöà 1. Ðàçíèöà â äëèíå ÏÇÎ òðàâìèðîâàííîãî è ïàð-
íîãî ãëàçà ó áîëüíûõ ñ ÖÕÎ ïðè ðàçëè÷íîé åå ïðîòÿæåííî-
ñòè â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå òðàâìû

Ïðîòÿæåí-
íîñòü ÖÕÎ 
ïî îêðóæ-

íîñòè

Âñåãî 
áîëü-

íûõ

Ðàçíèöà â ðàçìåðå ÏÇÎ (ìì)

0 1 2 3 4 5 6 7–9
10 è 
áî-
ëåå

1/4 5 3 1 1
1/2 7 1 2 2 1 1
3/4 3 2 1
4/4 40 3 2 6 5 3 7 4 8 2

Âñåãî 
áîëüíûõ

55 6 2 11 7 4 8 6 8 3

Òàáëèöà 2. Ðàçâèòèå ñóáàòðîôèè ãëàçíîãî ÿáëîêà ó áîëü-
íûõ ñ òðàâìîé ãëàçà, îñëîæíåííîé ÖÕÎ, ïðè ðàçëè÷íîì õà-
ðàêòåðå òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ñòðóêòóð ãëàçà 

Õàðàêòåð òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæäå-
íèÿ ãëàçà

Êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ

 %

Êîíòóçèÿ ñ îòñëîéêîé ñåò÷àòêè 1 2,5
Êîíòóçèÿ, ãåìîôòàëüì 1 2,5
Êîíòóçèÿ ñ ðàçðûâîì îáîëî÷åê, 
ãåìîôòàëüì

4 10,0

Êîíòóçèÿ ñ ðàçðûâîì îáîëî÷åê è îò-
ñëîéêîé ñåò÷àòêè

11 27,5

Ïðîíèêàþùåå ðàíåíèå ðîãîâèöû 
è ñêëåðû, ãåìîôòàëüì

2 5,0

Ïðîíèêàþùåå ðàíåíèå ðîãîâèöû 
è ñêëåðû ñ ÂÈÒ

1 2,5

Ïðîíèêàþùåå ðàíåíèå ðîãîâèöû 
è ñêëåðû ñ îòñëîéêîé ñåò÷àòêè

18 45,0

Ñêâîçíîå ðàíåíèå ðîãîâèöû è ñêëå-
ðû ñ îòñëîéêîé ñåò÷àòêè

1 2,5

Âçðûâíàÿ òðàâìà ñ îòñëîéêîé ñåò-
÷àòêè

1 2,5

Âñåãî áîëüíûõ 40 100,0

Çàêëþ÷åíèå. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâî-
ëèë îïðåäåëèòü îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ñóáàòðîôèè ãëàçíîãî ÿáëîêà ïîñëå òÿæåëûõ òðàâì 
ãëàçà, îòÿãîùåííûõ ÖÕÎ. 

Îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà ÿâëÿåòñÿ ïðîòÿæåí-
íîñòü ÖÕÎ ïî âñåé îêðóæíîñòè, êîòîðàÿ â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ (68,8 %) ñîõðàíÿåòñÿ è â îòäà-
ëåííîì ïåðèîäå ïîñëå òðàâìû. Ó 92,5 % áîëüíûõ ñ 
ïðîòÿæåííîñòüþ ÖÕÎ ïî âñåé îêðóæíîñòè ðàçâè-
âàëàñü ñóáàòðîôèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà â îòäàëåííîì 
ïåðèîäå ïîñëå òðàâìû. 

Òàêæå ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ñóáàòðîôèè 
ãëàçíîãî ÿáëîêà ó áîëüíûõ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé 
ÖÕÎ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííûé õàðàêòåð ïîâðåæ-
äåíèÿ ãëàçà: íàèáîëåå ÷àñòî ñóáàòðîôèÿ ãëàçíîãî 
ÿáëîêà ðàçâèâàëàñü ïîñëå ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèé 
ðîãîâèöû è ñêëåðû, îòÿãîùåííûõ îòñëîéêîé ñåò-
÷àòêè (45,0 %), è ïîñëå êîíòóçèè ãëàçà ñ ðàçðûâîì 
îáîëî÷åê è îòñëîéêîé ñåò÷àòêè (27,5 %). Ñëåäîâà-
òåëüíî, ýòè âèäû ïîâðåæäåíèé ìîæíî ñ÷èòàòü ôàê-
òîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ñóáàòðîôèè ãëàçíîãî ÿáëî-
êà ó áîëüíûõ ñ òðàâìîé ãëàçà, îñëîæíåííîé ÖÕÎ, â 
îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå òðàâìû. 

. Êàê âèäíî èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ÖÕÎ ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå òÿæåëûõ òðàâìàòè÷åñêèõ 
ïîâðåæäåíèé ãëàçà, îòÿãîùàþùèõ òå÷åíèå ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà è ïðèâîäÿùèõ â áîëü-
øîì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ ê ñóáàòðîôèè è ãèáåëè 
ãëàçà. 

Ïîýòîìó îäíèì èç àêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèé 
îôòàëüìîõèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå 
õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîé öèëèîõîðèîèäàëüíîé îòñëîé-
êîé. 
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