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Ëèìôîìû ñîñòàâëÿþò îêîëî 4 % âñåõ îíêîçà-
áîëåâàíèé [6]. Çàáîëåâàåìîñòü ëèìôîìîé íà ïðî-
òÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé óâåëè÷èëàñü ñ 2–3 
äî 5–7 ñëó÷àåâ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ [5]. Ëèìôîìà — ýòî îïóõîëü, ðàçâèâàþùàÿñÿ 
èç êëåòîê ëèìôîèäíîé òêàíè è õàðàêòåðèçóþùà-
ÿñÿ óâåëè÷åíèåì ëèìôîóçëîâ è/èëè ïîðàæåíèåì 
ðàçëè÷íûõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ýêñòðàíîäàëüíîå 
ïîðàæåíèå — ýòî îïóõîëåâûé ïðîöåññ, ïåðâè÷íî 
âîçíèêàþùèé íå â ëèìôîóçëå, à ðàçâèâàþùèéñÿ èç 
ëèìôîèäíîé òêàíè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ (ñåëåçåíêà, 
æåëóäîê, êèøêà, ëåãêèå, ãîëîâíîé ìîçã, ãëàç) [8, 9]. 
Òàê êàê ëèìôîèäíàÿ òêàíü èìååòñÿ â áîëüøèíñòâå 
îðãàíîâ, ëèìôîìà ìîæåò âîçíèêíóòü ïðàêòè÷åñêè 
â ëþáîì îðãàíå. Ëèìôîìà âñòðå÷àåòñÿ âî âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ. 

Ýòèîëîãèÿ ëèìôîì îñòàåòñÿ íåèçâåñòíîé. 
Ê ôàêòîðàì ðèñêà îòíîñÿòñÿ íàñëåäñòâåííîñòü, 
èîíèçèðóþùàÿ ðàäèàöèÿ, ðàáîòà ñ õèìè÷åñêèìè 
êàíöåðîãåíàìè (ïåñòèöèäû, ðàçëè÷íûå óäîáðå-
íèÿ, ðàñòâîðèòåëè), èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ 
ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ, ïðè àóòîèììóí-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ (ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà, 
ñèíäðîì Ñüåãðåíà). Âûñîêà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ 
ëèìôîì ó ëèö, èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì Ýïøòåé-
íà-Áàððà, âèðóñîì ÑÏÈÄà, T-ëèìôîòîðîïíûì âè-
ðóñîì ÷åëîâåêà, âèðóñîì ãåïàòèòà Ñ, âèðóñîì ãåð-
ïåñà 8 òèïà. Èíôèöèðîâàíèå áàêòåðèÿìè Chlamidia 
psittaci ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ëèìôîì 
ñ ïîðàæåíèåì îðãàíà çðåíèÿ [1]. 

Ëèìôîìû ïîäðàçäåëÿþò íà 2 âèäà: ëèìôîìà 
Õîäæêèíà (ëèìôîðãàíóëåìàòîç) è íåõîäæêèíñêèå 
ëèìôîìû (ÍÕË). Â íàøåé ñòàòüå äàëåå ðå÷ü ïîé-
äåò òîëüêî î íåõîäæêèíñêèõ ëèìôîìàõ. Èìåþòñÿ 
ñâåäåíèÿ î ïðåîáëàäàíèè ÍÕË ñðåäè âñåõ çëîêà-
÷åñòâåííûõ îïóõîëåé îðáèò [10]. Çàáîëåâàåìîñòü 

êðóïíîêëåòî÷íîé ÍÕË â Åâðîïåéñêîì Ñîþçå ñî-
ñòàâëÿåò 5–6 ñëó÷àåâ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ [5]. 

Äèàãíîç ëèìôîìû ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí ïî-
ñëå áèîïñèè ëèìôîóçëà, ñåëåçåíêè, êîñòíîãî 
ìîçãà è èçó÷åíèÿ óäàëåííîé îïóõîëè ñ ïîìîùüþ 
ãèñòîëîãè÷åñêèõ, öèòîëîãè÷åñêèõ, öèòîõèìè÷å-
ñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Äîáàâëåíèå ìåòîäîâ 
èììóíîôåíîòèïèðîâàíèÿ è ìîëåêóëÿðíîé ãåíå-
òèêè êà÷åñòâåííî èçìåíèëî äèàãíîñòèêó ëèìôîì 
[7]. Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå — ýòî 
îïðåäåëåíèå õàðàêòåðíîãî íàáîðà CD (cluster of 
differentiation, êëàñòåðû äèôôåðåíöèðîâêè). CD — 
ýòî ìàðêåðû, êîòîðûå èìåþòñÿ íà ïîâåðõíîñòè 
êëåòîê, â òîì ÷èñëå ëèìôîöèòîâ. Ñîîòâåòñòâåííî, 
ëèìôîìû, âîçíèêàþùèå èç íèõ, òîæå íåñóò ýòè 
ìàðêåðû. CD ìîæíî îáíàðóæèòü íà êëåòêàõ êðî-
âè, êîñòíîãî ìîçãà, ëèìôîóçëîâ è ò. ä. Àíàëèç CD 
íà êëåòêàõ íàçûâàåòñÿ èììóíîôåíîòèïèðîâàíèå, 
à àíàëèç CD â òêàíè èììóíîãèñòîõèìèÿ. Íåêîòî-
ðûå CD ÿâëÿþòñÿ ìèøåíÿìè äëÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ 
àíòèòåë. Òàê, CD20 — ìèøåíü äëÿ àíòèòåëà ðèòóê-
ñèìàá (Ìàáòåðà) [4]. 

Îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî äîëæíî âêëþ÷àòü: ÓÇÈ, 
ÊÒ-èññëåäîâàíèå ãðóäíîé êëåòêè, áðþøíîé ïî-
ëîñòè è ìàëîãî òàçà, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ òîìî-
ãðàôèþ, àñïèðàöèþ è áèîïñèþ êîñòíîãî ìîçãà. Ëà-
áîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àþò àíàëèç êðîâè 
îáùèé, óðîâåíü ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû (ËÄÃ), áåòà-
2-ìèêðîãëîáóëèíà, ìî÷åâîé êèñëîòû, èññëåäîâà-
íèå íà ÂÈ×, ãåïàòèòû Â è Ñ. Íà íà÷àëüíûõ ñòàäè-
ÿõ ëèìôîìû ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â 
íîðìå. Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ïðîöåññà ðàçâèâà-
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Çàõâîðþâàí³ñòü íà ë³ìôîìó ñêëàäàº á³ëÿ 4 % óñ³õ îíêîçàõâîðþâàíü. Ë³ì-
ôîìà ðîçâèâàºòüñÿ ç êë³òèí ë³ìôî¿äíî¿ òêàíèíè, ÿêà ïðèñóòíÿ ó á³ëüøîñ-
ò³ îðãàí³â. Òîìó ë³ìôîìà ìîæå âèíèêàòè â ëþáîìó îðãàí³, â òîìó ÷èñë³ ³ 
â ñëüîçíèõ çàëîçàõ òà îðá³ò³. Ïðåäñòàâëåíèé êë³í³÷íèé âèïàäîê ë³ìôîìè 
ìàíò³éíî¿ çîíè ç óðàæåííÿì ñëüîçíèõ çàëîç òà îðá³ò. Ïàö³ºíòêà ïðîòÿãîì 
3 ðîê³â ë³êóâàëà õðîí³÷íèé äàêð³îàäåí³ò áåç ïîêðàùåííÿ. Áåçáîë³ñíå íîâî-
óòâîðåííÿ íå ï³ääàâàëîñü ë³êóâàííþ àíòèá³îòèêàìè ³ ïðîòèçàïàëüíèìè 
ïðåïàðàòàìè, ïîâ³ëüíî ïðîãðåñóâàëî, ïîºäíóâàëîñü ³ç áåçáîë³ñíèì çá³ëü-
øåííÿì øèéíèõ òà ï³äùåëåïíèõ ë³ìôîâóçë³â. Ä³àãíîç ë³ìôîìè ìàíò³éíî¿ 
çîíè áóëî âñòàíîâëåíî ò³ëüêè ï³ñëÿ á³îïñ³¿ íîâîóòâîðåííÿ ñëüîçíî¿ çàëîçè. 
Ó â³ää³ëåíí³ îíêîãåìàòîëîã³¿ áóëî ïðîâåäåíî 8 êóðñ³â áàãàòîêîìïîíåíòíî¿ 
ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿ ç âêëþ÷åííÿì ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë. Çàðàç ó ïàö³ºíòêè 
çíà÷íà ïîçèòèâíà äèíàì³êà òà â³äñóòí³ñòü çì³í ç áîêó îðãàíà çîðó. 
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åòñÿ íîðìîõðîìíàÿ àíåìèÿ è òðîìáîöèòîïåíèÿ. 
Ó ïàöèåíòîâ ñ ëèìôîìàìè âûñîêèé óðîâåíü ËÄÃ è 
áåòà-2-ìèêðîãëîáóëèíà ãîâîðèò î áîëåå àãðåññèâ-
íîì òå÷åíèåì ëèìôîìû [1]. 

×àùå âñåãî ïåðâûé ñèìïòîì ëèìôîìû — óâåëè-
÷åíèå ëèìôîóçëîâ ðàçíûõ ãðóïï (øåéíûå, ïîäìû-
øå÷íûå, ïàõîâûå), ñåëåçåíêè. Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ 
ëèìôîóçëû áåçáîëåçíåííûå, ìÿãêèå, ïîäâèæíûå, 
çàòåì ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ïëîòíûìè è îáðàçóþò êîí-
ãëîìåðàòû, äîñòèãàþùèå áîëüøèõ ðàçìåðîâ. Â îò-
ëè÷èå îò âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, óâåëè÷åí-
íûå ëèìôîóçëû íå óìåíüøàþòñÿ ñî âðåìåíåì è ïðè 
ëå÷åíèè àíòèáèîòèêàìè. 

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëàñü ïàöèåíòêà 
67 ëåò ñ äèàãíîçîì: ëèìôîìà ìàíòèéíîé çîíû ñ ïî-
ðàæåíèåì ñëåçíûõ æåëåç è îðáèò, íàõîäÿùàÿñÿ íà 
ëå÷åíèè â îòäåëåíèè îíêîãåìàòîëîãèè äëÿ âçðîñ-
ëûõ îòäåëà ãåìàòîëîãèè ÃÓ «ÈÍÂÕ èì. Â. Ê. Ãóñàêà 
ÍÀÌÍ Óêðàèíû». Ýòîò âàðèàíò Â-êëåòî÷íûõ ëèì-
ôîì ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî ðåäêèì è ñîñòàâëÿåò ïðè-
ìåðíî 3–10 % îò âñåõ äèàãíîñòèðóåìûõ ëèìôîì [3]. 
Ëèìôîìà çîíû ìàíòèè — ýòî ëèìôîìà ñ âûñîêîé 
ñòåïåíüþ àãðåññèâíîñòè [2]. 

Æàëîáû è àíàìíåç. Âïåðâûå îáðàòèëàñü â ïî-
ëèêëèíèêó ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ê îêóëèñòó â 
09.2012 ãîäà ñ æàëîáàìè íà ïðèïóõëîñòü âåê â îá-
ëàñòè ñëåçíûõ æåëåç ñ äâóõ ñòîðîí. Ïî äàííûì 
àìáóëàòîðíîé êàðòû: VOD=0,6 + 2,5Äïòð = 0,8 
VOS = 0,4 +1,5 Äïòð = 0,9. Ïîëÿ çðåíèÿ â íîðìå. 
ÂÃÄ ÎU = 19,0 ìì. ðò. ñò. Îáúåêòèâíî: ÎU — ñëåç-
íûå æåëåçû óâåëè÷åíû, áîëåçíåííîñòè ïðè ïàëüïà-
öèè íåò. Äâèæåíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê â ïîëíîì îáúåìå. 
Âûñòàâëåí äèàãíîç: äàêðèîàäåíèò ÎU. Íàçíà÷åíû 
èíñòèëëÿöèè òîáðåêñ 4 ðàçà â äåíü è êîíñóëüòàöèÿ 
ðåâìàòîëîãà. Ðåâìàòîëîãîì âûñòàâëåí äèàãíîç ðåâ-
ìàòîèäíûé ïîëèàðòðèò, íàçíà÷åíî ëå÷åíèå. 

Ïîâòîðíî ïàöèåíòêà îáðàòèëàñü ê îêóëèñòó â 
ïîëèêëèíèêó ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ â 04.2013 ãîäà. Ïî 
äàííûì àìáóëàòîðíîé êàðòû: æàëîáû íà óâåëè-
÷åíèå ðàçìåðîâ îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé íà 
âåðõíèõ âåêàõ îáîèõ ãëàç, ñóæåíèå ãëàçíûõ ùåëåé, 
óâåëè÷åíèå ïîä÷åëþñòíûõ è øåéíûõ ëèìôîóçëîâ, 
ñóõîñòü âî ðòó. Çðèòåëüíûå ôóíêöèè ïðåæíèå. Îáú-
åêòèâíî: ñ äâóõ ñòîðîí ó âåðõíå-íàðóæíîãî êðàÿ 
îðáèò ïàëüïèðóåòñÿ ýëàñòè÷íîå ïëîòíîå îáðàçî-
âàíèå 3õ2 ñì, áåçáîëåçíåííîå ïðè ïàëüïàöèè. Pars 
palpebralis ñëåçíîé æåëåçû óâåëè÷åíà. Ãëàçíîå äíî 
áåç îñîáåííîñòåé. Äèàãíîç: íîâîîáðàçîâàíèå ñëåç-
íîé æåëåçû îáîèõ ãëàç? Õðîíè÷åñêèé äàêðèîàäå-
íèò ÎU? 

Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà íàçíà÷åíî ÊÒ îðáèò è 
ñîíîãðàôèÿ ñëþííûõ è îêîëîóøíûõ æåëåç Íà ÊÒ 
îðáèò: ýêñòðàîðáèòàëüíî ñ äâóõ ñòîðîí, ëàòåðàëü-
íî, ïðèëåãàÿ ê ãëàçíûì ÿáëîêàì, ðàñïðîñòðàíÿÿñü 
èíòðàîðáèòàëüíî ïî ëàòåðàëüíîìó êðàþ îðáèòû äî 
êðûøè îðáèòû, îïðåäåëÿþòñÿ ìÿãêîòêàííûå îá-
ðàçîâàíèÿ ðàçìåðàìè îêîëî 32õ20õ23 ìì ñïðàâà, 

33õ18õ28 ìì ñëåâà. Âûâîä: îáðàçîâàíèå îðáèò ñ äâóõ 
ñòîðîí. 

Íà ñîíîãðàôèè ñëþííûõ è îêîëîóøíûõ æåëåç: 
ïîä÷åëþñòíûå è îêîëîóøíûå ñëþííûå æåëåçû ñ 
îáåèõ ñòîðîí óâåëè÷åíû, ñîäåðæàò ìíîæåñòâî óâå-
ëè÷åííûõ ëèìôîóçëîâ ñ íàðóøåíèåì êîðòèêî — 
ìåäóëëÿðíîé äèôôåðåíöèàöèè. Âñå ãðóïïû ïîä-
÷åëþñòíûõ è øåéíûõ ëèìôîóçëîâ ñëåâà óâåëè÷åíû 
äî 2–2,5 ñì ñ íàðóøåíèåì êîðòèêî-ìåäóëëÿðíîé 
äèôôåðåíöèðîâêè. Âûâîä: ýõîïðèçíàêè ñèàëîäå-
íèòà íèæíå÷åëþñòíûõ è îêîëîóøíûõ ñëþííûõ 
æåëåç. Ýõîïðèçíàêè äâóñòîðîííåé ïîä÷åëþñòíîé è 
øåéíîé ëèìôîàäåíîïàòèè. Äèàãíîç: ñèíäðîì Ñúå-
ãðåíà. 

Ïàöèåíòêà áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ãëàç-
íîå îòäåëåíèå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ñ äèàãíîçîì 
õðîíè÷åñêèé äàêðèîàäåíèò (áîëåçíü Ìèêóëè÷à). 
Ïî äàííûì âûïèñêè èç èñòîðèè áîëåçíè, ïðè ïî-
ñòóïëåíèè çðèòåëüíûå ôóíêöèè ïðåæíèå. Ïòîç 
ÎU. Ñ äâóõ ñòîðîí ñíàðóæè ïîä âåðõíèì âåêîì 
ïàëüïèðóåòñÿ ãëàäêîå, ïîäâèæíîå îáðàçîâàíèå 
3õ2 ñì, óõîäÿùåå â îðáèòó. Ñòåïåíü ýêçîôòàëüìà 
ÎD = 15,0 ìì, ÎS = 16,0 ìì ïðè 110,0 ìì (ïî ýêçîô-
òàëüìîìåòðó Ãåðòåëÿ). Â ãëàçíîì îòäåëåíèè ïðîâî-
äèëàñü ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ, äåãèäðàòàöèîííàÿ 
òåðàïèÿ, âíóòðèìûøå÷íî ñòåêëîâèäíîå òåëî, ìåñò-
íî ýëåêòðîôîðåç ñ õëîðèñòûì êàëüöèåì è ãèäðî-
êîðòèçîíîì, ïàðàáóëüáàðíî èíúåêöèè äåêñàìåòà-
çîíà, ïðîçåðèíà, äèïðîñïàíà. Ïðè âûïèñêå: âåêè 
îòå÷íû, ÷àñòè÷íûé ïòîç âåðõíåãî âåêà îáîèõ ãëàç. 
Ñòåïåíü ýêçîôòàëüìà ÎD = 15,0 ìì, ÎS = 16,0 ìì 
ïðè 110,0 ìì. Ðåêîìåíäîâàíî ïðîäîëæèòü ïàðà-
áóëüáàðíî èíúåêöèè äèïðîñïàíà 3 ðàçà àìáóëàòîð-
íî ó îêóëèñòà ïîëèêëèíèêè. 

×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïàöèåíòêà ïîâòîðíî ãîñïèòàëè-
çèðîâàíà â ãëàçíîå îòäåëåíèå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà 
ñ äèàãíîçîì õðîíè÷åñêèé äàêðèîàäåíèò (áîëåçíü 
Ìèêóëè÷à). Ïðè ïîñòóïëåíèè çðèòåëüíûå ôóíê-
öèè ïðåæíèå. Ñèììåòðè÷íî ñ äâóõ ñòîðîí ñíàðó-
æè ïîä âåðõíèì âåêîì ïàëüïèðóåòñÿ ãëàäêîå, ïîä-
âèæíîå îáðàçîâàíèå 4õ3 ñì, óõîäÿùåå â îðáèòó. 
Ñòåïåíü ýêçîôòàëüìà ÎD = 16,0 ìì, ÎS = 17,0 ìì 
ïðè 110,0 ìì. Â ãëàçíîì îòäåëåíèè ïðîâîäèëîñü ëå-
÷åíèå, àíàëîãè÷íîå òàêîâîìó ïðè ïåðâîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè. Ïîñëå ëå÷åíèÿ, ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì 
ïðè âûïèñêå, îêóëèñò ïîëèêëèíèêè ïðîäîëæàë ïà-
ðàáóëüáàðíûå èíúåêöèè äèïðîñïàíà 5 ðàç. 

Â 05.2014 â ãëàçíîì îòäåëåíèè ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà ïðîâåäåí àíàëîãè÷íûé òðåòèé êóðñ ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè. Â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì 
ðàçìåðîâ îáðàçîâàíèÿ äî 5õ4 ñì, óâåëè÷åíèåì ñòå-
ïåíè ýêçîôòàëüìà (ÎD = 17,0 ìì, ÎS = 18,0 ìì 
ïðè 110,0 ìì) è îòñóòñòâèåì ýôôåêòà îò êîíñåð-
âàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòêà áûëà íàïðàâëåíà íà 
êîíñóëüòàöèþ â ÍÈÈ ÃÁ è ÒÒ èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà, 
ãäå ïðîâåäåíà áèîïñèÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ ñëåçíîé 
æåëåçû. Ïî ðåçóëüòàòàì áèîïñèè (B-êëåòî÷íàÿ 
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ëèìôîìà) ðåêîìåíäîâàíà êîíñóëüòàöèÿ îíêîëîãà 
è ãåìàòîëîãà. 

Ãåìàòîëîãîì ÃÓ «ÈÍÂÕ èì. Â. Ê. Ãóñàêà ÍÀÌÍ 
Óêðàèíû» ãîðîäà Äîíåöêà áûëî íàçíà÷åíî ãèñòîëî-
ãè÷åñêîå è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
òêàíè, ïîëó÷åííîé ïðè áèîïñèè íîâîîáðàçîâàíèÿ 
ñëåçíîé æåëåçû. Â ïðåïàðàòàõ îïóõîëåâàÿ òêàíü 
ïðåäñòàâëåíà ëèìôîèäíûìè êëåòêàìè ñ ãåòåðîõ-
ðîìíûìè ÿäðàìè è ñêóäíîé öèòîïëàçìîé, ðàçäå-
ëåííûìè ïðîñëîéêàìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ïðè 
òèïèðîâàíèè óñòàíîâëåíî, ÷òî îïóõîëåâûå êëåò-
êè ýêñïðåññèðóþò CD5 è CD3, öèêëèí D1 è íåãà-
òèâíû íà CD23. Âûâîä: ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà, 
èììóíîôåíîòèï îïóõîëåâûõ êëåòîê ñîîòâåòñòâóåò 
ýêñòðàíîäàëüíîé B- êëåòî÷íîé ëèìôîìå èç êëåòîê 
ìàíòèéíîé çîíû. 

Ó÷èòûâàÿ ðåçóëüòàòû, áîëüíàÿ áûëà îáñëåäîâàíà 
â óñëîâèÿõ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ äëÿ 
âçðîñëûõ. Áûëà ïðîâåäåíà ñïèðàëüíàÿ ìóëüòèäå-
òåêòîðíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ øåè, îðãàíîâ 
ãðóäíîé êëåòêè, áðþøíîé ïîëîñòè, çàáðþøèííîãî 
ïðîñòðàíñòâà è òàçà íà êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôå. 
Ñ îáåèõ ñòîðîí áûëî âûÿâëåíî ìíîæåñòâåííîå óâå-
ëè÷åíèå ëèìôîóçëîâ øåéíîé ãðóïïû äî 20õ11 ìì, 
ïîä÷åëþñòíûõ 36õ36 ìì, â âîðîòàõ ñåëåçåíêè ëèì-
ôîóçëû 19õ13 ìì, çàáðþøèííûå 20õ35 ìì, ïàõîâûå 
32õ15 ìì è îòìå÷àëîñü ðàñïðîñòðàíåíèå ëèìôîèä-
íîãî îïóõîëåâîãî êîìïîíåíòà âäîëü íèæíåé ïîëîé 
âåíû îò ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ äî îáùèõ ïîäâçäîøíûõ 
âåí. Ïåðèðåíàëüíî îïðåäåëÿëñÿ ìÿãêîòêàííûé îïó-
õîëåâûé êîìïîíåíò òîëùèíîé äî 6 ìì. Çàêëþ÷åíèå: 
ÊÒ — ïðèçíàêè ëèìôîïðîëèôåðàòèâíîãî ïðîöåññà 
ñ ïîðàæåíèåì îáåèõ ïî÷åê, ëèìôîóçëîâ øåè, çà-
áðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà è ïàõîâûõ îáëàñòåé. 

Ó÷èòûâàÿ îáøèðíûé õàðàêòåð èçìåíåíèé, áûë 
èññëåäîâàí àñïèðàò êîñòíîãî ìîçãà, ãäå íå áûëî 
ëèìôîèäíîãî ïîðàæåíèÿ. Óðîâåíü áåòà-2-ìèêðî-
ãëîáóëèíà áûë çíà÷èòåëüíî ïîâûøåí (2337,00). 

Âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ â îòäåëåíèè îíêîãåìà-
òîëîãèè îñìîòðåíà îêóëèñòîì ÈÍÂÕ. Æàëîáû íà 
ðåçü â ãëàçàõ, ñëåçîòå÷åíèå, ñâåòîáîÿçíü, ïîêðàñíå-
íèå îáîèõ ãëàç. Ïðè îñìîòðå: ÎU — ïòîç, ñèììå-
òðè÷íî ñ äâóõ ñòîðîí ó âåðõíå-íàðóæíîãî êðàÿ îð-
áèò â îáëàñòè ñëåçíûõ æåëåç ïàëüïèðóåòñÿ îêðóãëîå 
ãëàäêîå îáðàçîâàíèå ðàçìåðîì 5õ4 ñì, óõîäÿùåå â 
îðáèòó, ïðè ïàëüïàöèè áåçáîëåçíåííîå, ìÿãêîå, 
ýëàñòè÷íîå, íå ñïàÿííîå ñ ïîäëåæàùèìè òêàíÿìè, 
êîæà íàä íèì íå èçìåíåíà. Íåáîëüøîå îãðàíè÷åíèå 
ïîäâèæíîñòè ãëàçíûõ ÿáëîê êíàðóæè. Ýêçîôòàëüì 
ñ íåáîëüøèì ñìåùåíèåì ãëàçíûõ ÿáëîê êíèçó. Ñòå-
ïåíü ýêçîôòàëüìà OD = 17,0 ìì, OS = 18,0 ìì ïðè 
110,0 ìì. Ëàãîôòàëüì. Íà ðîãîâèöàõ â íèæíèõ îò-
äåëàõ ìåëêèå èíôèëüòðàòû. Ñðåäû, ãëàçíîå äíî áåç 
èçìåíåíèé. Íàçíà÷åíû ïðåïàðàòû èñêóññòâåííîé 
ñëåçû, àíòèñåïòèêè, àíòèáèîòèêè, êåðàòîòðîôè-

÷åñêèå ïðåïàðàòû. Ïðè ïîâòîðíîì îñìîòðå ÷åðåç 5 
äíåé ÿâëåíèé êåðàòèòà íå áûëî. 

Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç äèêòîâàë íàçíà÷åíèå 
ìíîãîêîìïîíåíòíîé õèìèîòåðàïèè â êîìáèíàöèè 
ñ ïðåïàðàòàìè òàðãåòíîãî äåéñòâèÿ (Ìàáòåðà àíòè-
òåë CD20). Ïîñëå ïåðâîãî êóðñà ïîëèõèìèîòåðà-
ïèè â ñî÷åòàíèè ñ Ìàáòåðà îñìîòðåíà îêóëèñòîì. 
Îáúåêòèâíî: âåêè è îêðóæàþùèå îðáèòó òêàíè áåç 
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ýêçîôòàëüìà íåò, äâè-
æåíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê â ïîëíîì îáúåìå, ðåïîçèöèÿ 
íå çàòðóäíåíà, ñðåäû ïðîçðà÷íû, ãëàçíîå äíî â 
íîðìå. 

Ïàöèåíòêà ïîëó÷èëà 8 êóðñîâ ìíîãîêîìïîíåíò-
íîé õèìèîòåðàïè â ñî÷åòàíèè ñ ìîíîêëîíàëüíûìè 
àíòèòåëàìè ïðîòèâ àíòèãåíà CD20. Ïîñëå ëå÷åíèÿ 
áûëà ïîâòîðíî ïðîâåäåíà ñïèðàëüíàÿ ìóëüòèäå-
òåêòîðíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, íà êîòîðîé 
îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ëèìôîóçëîâ 
âî âñåõ ãðóïïàõ. Ìàêñèìàëüíûé óçåë áûë 10õ3 ìì, 
ìèíèìàëüíûé — 7õ3 ìì. Ïðè ïîâòîðíîì èññëåäî-
âàíèè áåòà-2-ìèêðîãëîáóëèíà ïîêàçàòåëè áûëè â 
ïðåäåëàõ íîðìû. Îñìîòð îêóëèñòà: ïåðåäíèé îòðå-
çîê íå èçìåíåí, ñðåäû, ãëàçíîå äíî â íîðìå. 

Ïàöèåíòêà ïî íàñòîÿùåå íàõîäèòñÿ ïîä íàáëþ-
äåíèåì ãåìàòîëîãà è îêóëèñòà. 

Çàêëþ÷åíèå. 1. Ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòà ñ äàêðèî-
àäåíèòîì îêóëèñòó íåîáõîäèìî ïðîÿâëÿòü îíêîíà-
ñòîðîæåííîñòü. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ëèìôîïðîëèôå-
ðàòèâíîãî çàáîëåâàíèÿ îáÿçàòåëüíà êîíñóëüòàöèÿ 
ãåìàòîëîãà è âçÿòèå ìàòåðèàëà äëÿ ìîðôîëîãè÷å-
ñêèõ è ãèñòîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. 

2. Ëèìôîìà — ýòî ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå ñ ïî-
ðàæåíèåì ïî÷òè âñåõ ãðóïï ëèìôîóçëîâ è ýêñòðà-
íîäàëüíûõ ñòðóêòóð, â íàøåì ñëó÷àå ñëåçíûõ æå-
ëåç è îðáèò. Ýòî äâóñòîðîííèé ïðîöåññ ñ íàëè÷èåì 
áåçáîëåçíåííîãî îïóõîëåâèäíîãî îáðàçîâàíèÿ â 
îáëàñòè ñëåçíûõ æåëåç è îðáèò. Â îòëè÷èå îò âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé (äàêðèîàäåíèòà), îáðà-
çîâàíèå íå óìåíüøàåòñÿ ïðè ëå÷åíèè àíòèáèîòèêà-
ìè è ìåäëåííî ïðîãðåññèðóåò. Ëèìôàòè÷åñêèå óçëû 
óâåëè÷åíû, áåçáîëåçíåííû, íå ñïàÿíû ñ ïîäëåæà-
ùèìè òêàíÿìè. 

3. Ëå÷åíèå ëèìôîìû äîëæíî ïðîâîäèòñÿ â ñïå-
öèàëèçèðîâàííîì ãåìàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè. 
Ñîâðåìåííàÿ ñõåìà òåðàïèè ëèìôîì ñîñòîèò èç 
6–8 êóðñîâ ñèñòåìíîé ïîëèõèìèîòåðàïèè ñ âêëþ-
÷åíèåì ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ïðîòèâ àíòèãåíà 
CD20 1 ðàç â ìåñÿö. 

4. Ó÷àñòèå îôòàëüìîëîãà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ 
ëèìôîìû ñ ïîðàæåíèåì îðãàíà çðåíèÿ îáÿçàòåëü-
íî. Çàäà÷à îôòàëüìîëîãà — ìîíèòîðèíã ïðîõîæäå-
íèÿ êóðñà òåðàïèè, îöåíêà ìåñòíîãî ýôôåêòà ëå÷å-
íèÿ â ïðîöåññå ìíîãîêîìïîíåíòíîé õèìèîòåðàïèè 
è ïîæèçíåííîå íàáëþäåíèå áîëüíîãî ñ öåëüþ âû-
ÿâëåíèÿ ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ. 
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