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Àêòóàëüíîñòü. Ñîãëàñíî ïðîãíîçàì, ÷èñëî áîëü-
íûõ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìîé ê 2020 ãîäó ìîæåò óâå-
ëè÷èòüñÿ äî 79,6 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, èç íèõ 74 % 
áóäóò èìåòü ïåðâè÷íóþ îòêðûòîóãîëüíóþ ãëàóêîìó 
(ÏÎÓÃ). 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåì ìèðå êàæäûé äåñÿ-
òûé èç áîëüíûõ ãëàóêîìîé îñëåï. Èìåííî ïîýòîìó 
ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ãëàóêîìû ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé âàæíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó ãîñó-
äàðñòâà è îáùåñòâà. Ñîâðåìåííàÿ îôòàëüìîëîãèÿ 
èìååò â ñâîåì àðñåíàëå áîëüøîé âûáîð ëàçåðíûõ è 
õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, îäíàêî íå âñåãäà 
ýòè ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ îêàçûâàþòñÿ ýôôåê-
òèâíûìè. Êîíñåðâàòèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ãëàóêî-
ìû ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûõ è 
è ìàëîòðàâìàòè÷íûõ[1, 2, 3]. 

Â ñâåòå ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé, ïåðâè÷-
íàÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê 
ïðîãðåññèðóþùàÿ îïòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ, ñâÿçàí-
íàÿ ñ ðÿäîì ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ ïîâûøåíèå 
óðîâíÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ) ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç âåäóùèõ [4,5]. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì 
â îáëàñòè ïàòîãåíåçà ÏÎÓÃ, íàðóøåíèå îòòîêà âî-
äÿíèñòîé âëàãè èç ãëàçà è ïîâûøåíèå ÂÃÄ âûøå 
òîëåðàíòíîãî óðîâíÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ìîìåí-
òàìè â ðàçâèòèè ãëàóêîìíîé îïòè÷åñêîé íåéðîïà-
òèè [5]. Èçâåñòíî, ÷òî èíãèáèòîðû êàðáîàíãèäðàçû 
áëîêèðóþò îáðàçîâàíèå óãîëüíîé êèñëîòû, ñíèæàÿ 
ïðîäóêöèþ èîíîâ ÍÑÎ

3–
. Â îòñóòñòâèå äîñòàòî÷-

íîãî êîëè÷åñòâà ÍÑÎ
3–

 óâåëè÷èâàåòñÿ ïîçèòèâíûé 
èîííûé ãðàäèåíò, ÷òî âûçûâàåò ñíèæåíèå ñåêðåöèè 
âîäÿíèñòîé âëàãè. Ìåñòíûé èíãèáèòîð êàðáîàíãè-
äðàçû — 2 % ð-ð äîðçîëàìèäà (äîðçàìåä) îáëàäàåò 
õîðîøåé áèîäîñòóïíîñòüþ, âûñîêîé ñåëåêòèâíî-
ñòüþ è âûðàæåííûì ãèïîòåíçèâíûì ýôôåêòîì. Ïî 
äàííûì ëèòåðàòóðû, ó 27–33 % áîëüíûõ, ñòðàäàþ-
ùèõ ãëàóêîìîé è îôòàëüìîãèïåðòåíçèåé è ïîëó÷à-
þùèõ ìîíîòåðàïèþ ãèïîòåíçèâíûìè ñðåäñòâàìè, 
áûëà âûÿâëåíà íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ äîïîë-
íèòåëüíûõ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ íîðìà-
ëèçàöèè ÂÃÄ [6]. Äåéñòâèòåëüíî, íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü êîìáèíàöèÿ èç äâóõ äîïîëíÿþùèõ äðóã äðóãà 
ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ìåõà-

íèçìàìè äåéñòâèÿ, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííîé ôîðìîé òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü êîì-
áèíàöèè ïðåïàðàòîâ 2 % ðàñòâîðà äîðçîëàìèäà ãè-
äðîõëîðèäà (Äîðçàìåä) è 0,5 % ðàñòâîðà òèìîëîëà 
ìàëåàòà (Íîðìàòèí) ïðîèçâîäèòåëü World Medicine 
Ophthalmics Limited (Âåëèêîáðèòàíèÿ) â òåðàïèè 
ïàöèåíòîâ ñ ÏÎÓÃ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Â èññëåäóåìóþ ãðóïïó âêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ, íàõîäèâ-

øèõñÿ íà ìåñòíîì èíñòèëëÿöèîííîì ãèïîòåíçèâíîì ðåæèìå 
(0,5 % ð-ð òèìîëîëà ìàëåàòà 2 ðàçà â äåíü) ñðîêîì îò äâóõ 
íåäåëü. Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî äàííûé ñðîê íå ïîçâîëÿë òî÷íî 
îïðåäåëèòü ñòåïåíü òîëåðàíòíîñòè äîñòèãàåìîãî ñ ïîìîùüþ 
òèìîëîëà óðîâíÿ ÂÃÄ, â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü ïàöèåí-
òû ñ óðîâíåì îôòàëüìîòîíóñà âûøå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé 
íîðìû (ñ Ð

î
 20–21 ìì ðò.ñò.). Îôòàëüìîòîíóñ èçìåðÿëè 

ñòàíäàðòíûì òîíîìåòðîì Ãîëüäìàíà ñ îïðåäåëåíèåì èñ-
òèííîãî Ð

î
. Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ ê óêàçàííîìó ìåñòíîìó 

ãèïîòåíçèâíîìó ðåæèìó äîáàâëÿëè 2 % ðàñòâîð äîðçîëàìè-
äà ãèäðîõëîðèäà (Äîðçàìåä) ñ ïðèìåíåíèåì 2 ðàçà â äåíü ïî 
ñõåìå óòðî-âå÷åð. Îôòàëüìîòîíóñ èçìåðÿëè â èíòåðâàëå ñ 
11–00 äî 13–00 ÷àñîâ ñïóñòÿ 1, 2 íåäåëè, 1 è 2 ìåñ. (ê êîíöó 
èññëåäîâàíèÿ) ïîñëå íàçíà÷åíèÿ Äîðçàìåäà. Â ãðóïïó íà-
áëþäåíèÿ ïîäáèðàëè ïàöèåíòîâ ïî âîçìîæíîñòè ñ áëèçêèìè 
çíà÷åíèÿìè Ð

î
 ñïóñòÿ 2 íåäåëè èíñòèëëÿöèé òèìîëîëà, ÷òî 

îïðåäåëèëî ñòàòèñòè÷åñêóþ äîñòîâåðíîñòü äàííûõ. Òàêèì 
îáðàçîì, ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà Ð

î
 äî íàçíà÷åíèÿ Äîðçàìåäà ñî-

ñòàâèëà (22,5±1,19) ìì ðò.ñò. 
Äî íàçíà÷åíèÿ Äîðçàìåäà îñòðîòà çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé 

ó ïàöèåíòîâ íàõîäèëàñü â ïðåäåëàõ 0,1–1,0 ñî ñðåäíèì çíà-
÷åíèåì 0,53±0,30. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàäèè ãëàóêîìàòîçíî-
ãî ïðîöåññà ïðîâîäèëè ïåðèìåòðèþ ïî Humphrey. Äèíàìèêó 
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé îïðåäåëÿëè ïî ñòåïåíè èõ èçìåíåíèÿ ê 
êîíöó ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ (ñïóñòÿ 2 ìåñ.). Ïàöèåíòû ñ ñî-
ïóòñòâóþùåé ãëàçíîé ïàòîëîãèåé â ðàçðàáîòêó íå âêëþ÷àëèñü. 

Âàæíûì ïîêàçàòåëåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ óêàçàííûõ ïðå-
ïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü ìåñòíîé (ãëàçíîé) è îáùåé ïåðå-
íîñèìîñòè. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, íàèáîëåå ÷àñòûì 
ïîáî÷íûì ýôôåêòîì ìåñòíûõ èíãèáèòîðîâ êàðáîàíãèäðàçû 
ÿâëÿþòñÿ îùóùåíèå ææåíèÿ, çóäà, ïîêàëûâàíèÿ, êðàòêîâðå-
ìåííîãî çàòóìàíèâàíèÿ çðåíèÿ ñðàçó ïîñëå èíñòèëëÿöèè [6]. 
Äëÿ îöåíêè îáùåé ïåðåíîñèìîñòè â èíäèâèäóàëüíóþ êàðòó 
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èññëåäîâàíèÿ áûëà òàêæå âêëþ÷åíà îòìåòêà î ïîÿâëåíèè 
æàëîá îáùåãî ñîìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà (èçìåíåíèå àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ, ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèÿ, ôóíêöèè äûõàíèÿ). 

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ñòàäèÿì áûëî ïðåäñòàâëå-
íî ñëåäóþùèì îáðàçîì: I — 19 ãëàç, II — 8 ãëàç, III — 3 
ãëàçà. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Äèíàìèêà âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (Ð
î
). Èç-

ìåðåíèå îôòàëüìîòîíóñà ñïóñòÿ ñåìü äíåé íà êîì-
áèíèðîâàííîì ðåæèìå (äâóêðàòíîå åæåäíåâíîå 
çàêàïûâàíèå Íîðìàòèíà è Äîðçàìåäà) ïîêàçàëî 
ñíèæåíèå Ð

î
 ñ 22,5±1,19 äî (18,4±1,07) ìì ðò. ñò., 

ò. å. íà 4,1 ìì ðò. ñò., ÷òî ñîñòàâèëî 18,4 % îò èñõîä-
íîãî çíà÷åíèÿ (íà -áëîêàòîðå). Êî âòîðîé íåäåëå 
èññëåäîâàíèÿ ñíèæåíèå Ðî ñîñòàâèëî 3,9 ìì ðò.ñò. 
îòíîñèòåëüíî èñõîäíîé âåëè÷èíû (17,5 %), ê 1 ìå-
ñÿöó — 4,1 ìì ðò. ñò. (18 %) è ê êîíöó íàáëþäåíèÿ 
(2 ìåñ.) — 4,2 ìì ðò.ñò. (18,6 %). 

Äèíàìèêà çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Ñïóñòÿ äâà ìå-
ñÿöà ñîâìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ Íîðìàòèíà è Äîðçà-
ìåäà îòìå÷åíà íåáîëüøàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà 
ïîêàçàòåëåé ïåðèìåòðèè ïî Humphrey (MD,PSD). 

Íå áûëî îòìå÷åíî äîñòîâåðíîé äèíàìèêè ïîêà-
çàòåëÿ îñòðîòû çðåíèÿ: ïîâûøåíèå ñ 0,53±0,30 äî 
0,57±0,31 (ðèñ. 1.). 

Äèíàìèêà Ð
î
 ïðè äîáàâëåíèè 2 % äîðçîëàìèäà 

ãèäðîõëîðèäà (Äîðçàìåä) ê 0,5 % òèìîëîëó ìàëåàòà 
(Íîðìàòèí) (èíñòèëëÿöèè äâà ðàçà â äåíü) ïðåä-
ñòàâëåíà íà ðèñ. 2. Ãèïîòåíçèâíàÿ ýôôåêòèâíîñòü 
Äîðçàìåäà â êîìáèíàöèè ñ 0,5 % Íîðìàòèíîì (èí-
ñòèëëÿöèè äâà ðàçà â äåíü) îòðàæåíà íà ðèñ. 3. 

Ïî îêîí÷àíèþ ìåñÿ÷íîãî ñðîêà ñîâìåñòíîãî 
ïðèìåíåíèÿ Íîðìàòèíà è Äîðçàìåäà íà îñíîâàíèè 
÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè îñíîâíûõ âûøåóêàçàííûõ 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ìåñòíûõ èíãèáèòîðîâ êàðáî-
àíãèäðàçû ïðîâåäåíà îöåíêà ãëàçíîãî äèñêîìôîð-
òà. Î÷åíü ñèëüíîãî è ñèëüíîãî äèñêîìôîðòà íå íà-
áëþäàëîñü. Áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ (17 ÷åëîâåê) íå 
îòìåòèëè êàêèõ-ëèáî äèñêîìôîðòíûõ ïðîÿâëåíèé 

ïðè äîïîëíèòåëüíîì íàçíà÷åíèè Äîðçàìåäà. Ñïó-
ñòÿ 1 è 2 ìåñÿöà ïîñëå íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ Äîðçà-
ìåäà ó äâóõ ïàöèåíòîâ èç 22 â îäíîì ñëó÷àå ïîÿâè-
ëèñü, à â äðóãîì óñèëèëèñü ðàíåå ïðèñóòñòâîâàâøèå 
æàëîáû îáùåãî ñîìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà â äðóãîì. 
Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü íàëè÷èå ó îáîèõ ïàöè-
åíòîâ âûðàæåííîé îáùåé ïàòîëîãèè (èøåìè÷åñêàÿ 
áîëåçíü ñåðäöà, èíôàðêò â àíàìíåçå), ÷òî ìîãëî ïî-
ñëóæèòü ôîíîì äëÿ óñèëåíèÿ æàëîá. 

Âûâîäû 

1. Äîïîëíèòåëüíîå íàçíà÷åíèå Äîðçàìåäà ïî-
çâîëèëî ñíèçèòü îôòàëüìîòîíóñ ó áîëüíûõ ÏÎÓÃ ñ 
ïîâûøåííûì ÂÃÄ â ñðåäíåì íà 18,4 %, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î åãî õîðîøåì ãèïîòåíçèâíîì ýôôåêòå â 
êîìáèíàöèè ñ -àäðåíîáëîêàòîðîì (Íîðìàòèíîì) 
ïðè ìåñòíîé òåðàïèè. 

2. Ñïóñòÿ äâà ìåñÿöà êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè 
Äîðçàìåäîì è Íîðìàòèíîì îòìå÷åíî íåçíà÷èòåëü-
íîå ïîâûøåíèå ñðåäíåé îñòðîòû çðåíèÿ è óëó÷øå-
íèå ïîêàçàòåëåé MD è PSD ïåðèìåòðèè Humphrey, 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòèæåíèè ñòàáèëèçèðîâàí-
íîé ôîðìû ãëàóêîìû. 

3. Îòìå÷åíà õîðîøàÿ ìåñòíàÿ è îáùàÿ ïåðåíî-
ñèìîñòü Äîðçàìåäà ó áîëüíûõ ÏÎÓÃ â êîìáèíàöèè 
ñ Íîðìàòèíîì. 

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà Ðî ïðè äîáàâëåíèè 2 % äîðçîëàìèäà 
ãèäðîõëîðèäà (Äîðçàìåä) ê 0,5 % òèìîëîëó ìàëåàòà (Íîð-
ìàòèí) 

Ðèñ. 3. Ãèïîòåíçèâíàÿ ýôôåêòèâíîñòü Äîðçàìåäà â êîìáè-
íàöèè ñ 0,5 % Íîðìàòèíîì 

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà îñòðîòû çðåíèÿ ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé ïðè 
èíñòèëëÿöèè 2 % äîðçîëàìèäà ãèäðîõëîðèäà (Äîðçàìåä) è 
0,5 % òèìîëîëà ìàëåàòà (Íîðìàòèí) 
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