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Ââåäåíèå. Îñëîæíåííûå ôîðìû óâåèòà è åãî 
èñõîäû îñòàþòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé îôòàëü-
ìîëîãèè íå òîëüêî â Óêðàèíå, íî è âî âñåì ìèðå, â 
ïåðâóþ î÷åðåäü ââèäó ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè è 
âîçðîñøåé èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ. 

ßâëÿÿñü âíóòðèãëàçíûì âîñïàëèòåëüíûì ïðî-
öåññîì, óâåèò çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê âîâëå÷åíèþ â 
íåãî çðèòåëüíîãî íåðâà, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê íå-
îáðàòèìîìó óõóäøåíèþ çðåíèÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ 
ïðè÷èíîé óâåèòà ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå àóòîèììóí-
íûå çàáîëåâàíèÿ, èíôåêöèè, ïîáî÷íûå ýôôåêòû 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, íî â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ óâåèò ÿâëÿåòñÿ èäèîïàòè÷åñêèì è ýòèîëîãèÿ 
åãî îñòàåòñÿ íåèçâåñòíîé [9, 12, 13]. 

Ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü óâåèòà ñîñòîèò â òîì, 
÷òî çàáîëåâàíèå ðàñïðîñòðàíåíî ñðåäè ëèö ìîëî-
äîãî è òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ïî äàííûì Pleyer 
U. et al., îêîëî 2,4 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê â ìèðå ñòðà-
äàþò óâåèòîì [12]. Ñîãëàñíî Foster C., â Ñîåäèíåí-
íûõ Øòàòàõ Àìåðèêè êîëè÷åñòâî áîëüíûõ óâåèòà-
ìè åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ íà 280000 ÷åëîâåê [10]. 
Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, óâåèò ÿâëÿåòñÿ ÷åòâåðòîé 
ïî ÷àñòîòå ïðè÷èíîé ñëåïîòû ó òðóäîñïîñîáíîãî 
íàñåëåíèÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà, õîòÿ åãî ýêî-
íîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ åùå íå äî 
êîíöà îöåíåíû [16]. Ïðè ýòîì cëåïîòà íà îáà ãëàçà 
âñëåäñòâèå óâåèòà äîñòèãàåò 10 % [9], à èíâàëèä-
íîñòü ïî çðåíèþ ñîñòàâëÿåò îêîëî 30 % [2]. 

Âàæíàÿ ðîëü â ïàòîãåíåçå óâåèòîâ îòâîäèòñÿ öè-
òîêèíàì [4, 5, 6, 8, 11, ], õîòÿ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ 
èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà ïðè 
óâåèòàõ, îñëîæíåííûõ âîñïàëåíèåì çðèòåëüíîãî 
íåðâà, â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå ìû íå âñòðåòèëè. 

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ñîäåðæà-
íèÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ èíòåðëåé-

êèíà-4 (ÈË-4) è èíòåðëåéêèíà-10 (ÈË-10) ïðè ðàç-
ëè÷íîì òå÷åíè óâåèòà, îñëîæíåííîãî âîñïàëåíèåì 
çðèòåëüíîãî íåðâà. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå 132 ïàöèåíòîâ ñ óâå-

èòàìè, îñëîæíåííûìè âîñïàëåíèåì çðèòåëüíîãî íåðâà, â 
àêòèâíîé ñòàäèè. Èç íèõ 79 æåíùèí è 53 ìóæ÷èí. Âîçðàñò 
îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâëÿë îò 18 äî 74 ëåò. Äëèòåëüíîñòü çà-
áîëåâàíèÿ êîëåáàëàñü îò îäíîãî ìåñÿöà äî 14 ëåò. Ïåðåäíèå 
óâåèòû äèàãíîñòèðîâàíû ó 45 ëèö, çàäíèå — ó 43, èíòåðìå-
äèàðíûå — ó 29, ãåíåðàëèçîâàííûå — ó 15 áîëüíûõ. 

Õàðàêòåð òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ (áåç ñïåöèôè÷åñêîãî 
ïðîòèâîðåöèäèâíîãî ëå÷åíèÿ) â ñðîêè íàáëþäåíèÿ íå ìåíåå 
äâóõ ëåò è íàëè÷èå ðåöèäèâîâ óâåèòà, îñëîæíåííîãî âîñïà-
ëåíèåì çðèòåëüíîãî íåðâà, èçó÷åíû ó 82 ÷åëîâåê. Èç íèõ â 
òå÷åíèå óêàçàííîãî ñðîêà ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ âîçíèêëè 
ó 32 áîëüíûõ (39 %). 

Âñåì ïàöèåíòàì áûëè ïðîâåäåíû îáùåïðèíÿòûå îô-
òàëüìîëîãè÷åñêèå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ óëüòðà-
çâóêîâóþ áèîìèêðîñêîïèþ (äàò÷èêîì ñ ÷àñòîòîé 50 ÌÃö) è 
îïòè÷åñêóþ êîãåðåíòíóþ òîìîãðàôèþ. 

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû (ÈË-4, ÈË-10) 
îïðåäåëÿëèñü â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ èììóíîôåðìåíò-
íûì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî íàáîðà ðåàêòèâîâ [1]. 
Êîíòðîëåì ñëóæèëà ñûâîðîòêà êðîâè 30 çäîðîâûõ äîíîðîâ. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-
âåäåíà ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Statistica, âåðñèÿ 6.1, ñ âû-
÷èñëåíèåì êîýôôèöèåíòà Ñòüþäåíòà è íåïàðàìåòðè÷åñêîãî 
êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ àêòèâíîé ñòàäèåé óâåè-
òà, îñëîæíåííîãî âîñïàëåíèåì çðèòåëüíîãî íåðâà, 
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Ìåòîþ ðàáîòè áóëî âèâ÷åííÿ âì³ñòó ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ³íòåðëåé-
ê³íà-4 (²Ë-4) ³ ³íòåðëåéê³íà-10 (²Ë-10) ïðè ð³çíîìó ïåðåá³ãó óâå¿òà, óñêëàä-
íåíîãî çàïàëåííÿì çîðîâîãî íåðâà. 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ 132 ïàö³ºíò³â. ²Ë-4 
³ ²Ë-10 âèçíà÷àëèñü â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì. 
Ðåçóëüòàòè: Âñòàíîâëåíî, ùî âì³ñò ²Ë-4 ïðè óâå¿ò³, óñêëàäíåíîìó çàïà-
ëåííÿì çîðîâîãî íåðâà, áóâ â 2,3 ðàçè íèæ÷å, à ²Ë-10 — â 2,6 ðàçè íèæ÷å, 
â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì (p<0,05). Ïîêàçàíî, ùî ì³æ íàñòàííÿì ðåöèäèâà 
çàõâîðþâàííÿ ³ êîíöåíòðàö³ºþ ²Ë-10 ³ñíóº ñèëüíèé çâîðîòíèé êîðåëÿö³éíèé 
çâ’ÿçîê (r = -0,7327; p<0,05). 
Âèñíîâîê: Â àêòèâí³é ñòàä³¿ óâå¿òà, óñêëàäíåíîãî çàïàëåííÿì çîðîâîãî íå-
ðâà, âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ âì³ñòó ²Ë-4 ³ ²Ë-10. Á³ëüø íèçüêà 
êîíöåíòðàö³ÿ ²Ë-10 â ñèðîâàòö³ êðîâ³ êîðåëþº ç ðåöèäèâóþ÷èì ïåðåá³ãîì 
çàõâîðþâàííÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: óâå¿ò, óñêëàäíåíèé 
çàïàëåííÿì çîðîâîãî íåðâà, ³íòåð-
ëåéê³í-4, ³íòåðëåéê³í-10. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óâåèò, îñëîæ-
íåííûé âîñïàëåíèåì çðèòåëüíîãî 
íåðâà, èíòåðëåéêèí-4, èíòåðëåé-
êèí-10 
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ñîäåðæàíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ 
â êðîâè äîñòîâåðíî ñíèæåíî, â ñðàâíåíèè ñî çäî-
ðîâûìè äîíîðàìè (p<0,05). Ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå 
èíòåðëåéêèíà-4 ïðè óâåèòå, îñëîæíåííîì âîñïàëå-
íèåì çðèòåëüíîãî íåðâà, áûëî â 2,3 ðàçà íèæå, ÷åì 
â êîíòðîëå — (2,88±0,84) ïã/ìë è (7,50±1,22) ïã/ìë 
ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05), à èíòåðëåéêèíà-10 — â 2,6 
ðàçà íèæå, â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì (1,74±0,46) ïã/
ìë è (4,04±0,67) ïã/ìë ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05). 

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëü-
òàòàìè èññëåäîâàíèé Takase H. et al. [8] î íèçêîì 
(èëè íèæå óðîâíÿ îïðåäåëåíèÿ) ñîäåðæàíèè â ñû-
âîðîòêå êðîâè èíòåðëåéêèíà-4 è èíòåðëåéêèíà-10 
ïðè èíôåêöèîííûõ è íåèíôåêöèîííûõ óâåèòàõ è 
äàííûìè Å. À. Äðîçäîâîé ñ ñîàâò. [1] î ñíèæåíèè 
ñîäåðæàíèÿ èíòåðëåéêèíà-4 â ñûâîðîòêå êðîâè 
ïàöèåíòîâ ñ óâåèòàìè íà ôîíå àíêèëîçèðóþùåãî 
ñïîíäèëèòà. 

Ïðè ýòîì íàøè ðåçóëüòàòû îòëè÷àþòñÿ îò äàí-
íûõ äðóãèõ àâòîðîâ, ñîãëàñíî êîòîðûì ñîäåðæàíèå 
èíòåðëåéêèíà-4 [3, 6, 14, 15] è èíòåðëåéêèíà-10 
[6] â ñûâîðîòêå êðîâè äîñòîâåðíî íå îòëè÷àåòñÿ îò 
êîíòðîëÿ. 

Ðàñõîæäåíèå ïîëó÷åííûõ íàìè ðåçóëüòàòîâ ñ 
äàííûìè Cordero-Coma M. et al. î ïîâûøåíèè ÈË-
10 [5] â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè 
ðåôðàêòåðíûìè óâåèòàìè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìî-
æåò áûòü îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî öèòîêèíîâûé ïðî-
ôèëü èçó÷àëñÿ ýòèìè àâòîðàìè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
ñèñòåìíîé òåðàïèè, ïðèìåíÿåìîé ïðè ðåôðàêòåð-
íûõ óâåèòàõ è îáû÷íî âêëþ÷àþùåé ñòåðîèäû è/
èëè öèòîñòàòèêè. 

Ñîäåðæàíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêè-
íîâ â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè óâåèòà, îñëîæ-
íåííîãî âîñïàëåíèåì çðèòåëüíîãî íåðâà, ïî íàøèì 
äàííûì, ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå âûðàæåííîå ñíèæå-
íèå ñîäåðæàíèÿ èíòåðëåéêèíà-4 íàáëþäàåòñÿ ïðè 
èíòåðìåäèàðíûõ óâåèòàõ (ïî÷òè â 4 ðàçà â ñðàâíå-
íèè ñ êîíòðîëåì), íàèìåíåå âûðàæåííîå — ïðè çà-
äíèõ óâåèòàõ (â 1,7 ðàçà â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì). 

Ñîäåðæàíèå èíòåðëåéêèíà-10 â áîëüøåé ìåðå 
ñíèæàëîñü ïðè ïåðåäíèõ óâåèòàõ (â 2,5 ðàçà â ñðàâ-
íåíèè ñ êîíòðîëåì), â ìåíüøåé ìåðå — ïðè èíòåð-
ìåäèàðíûõ óâåèòàõ (â 1,5 ðàçà â ñðàâíåíèè ñ êîí-
òðîëåì). 

Íàìè òàêæå èçó÷åíà êîíöåíòðàöèÿ ïðîâîñïà-
ëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ó îáñëå-
äîâàííûõ ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè 

îòñóòñòâèÿ ðåöèäèâîâ óâåèòà, îñëîæíåííîãî âîñïà-
ëåíèåì çðèòåëüíîãî íåðâà. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé óñòà-
íîâëåíî, ÷òî â îñòðîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ó îáñëå-
äîâàííûõ íàìè ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ â òå÷åíèå 
äâóõ ëåò âîçíèêëè ðåöèäèâû óâåèòà, îñëîæíåííîãî 
âîñïàëåíèåì çðèòåëüíîãî íåðâà, îòìå÷àëîñü áîëåå 
íèçêîå ñîäåðæàíèå èíòåðëåéêèíà-4 â ñûâîðîòêå 
êðîâè — (3,11±0,91) ïã/ìë, ÷åì ó áîëüíûõ ñ áåçðå-
öèäèâíûì òå÷åíèåì óâåèòà (3,96±1,05 ïã/ìë), õîòÿ 
ðàçëè÷èÿ íîñèëè õàðàêòåð òåíäåíöèè (p>0,05). 

Ñîäåðæàíèå èíòåðëåéêèíà-10 â êðîâè áîëü-
íûõ, ó êîòîðûõ íà ïðîòÿæåíèè ñðîêà íàáëþäåíèÿ 
(äî äâóõ ëåò) âîçíèêëè ðåöèäèâû óâåèòà ñ îáîñòðå-
íèåì âîñïàëåíèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà, áûëî äîñòî-
âåðíî íèæå (0,96±0,53 ïã/ìë; p<0,05), â ñðàâíå-
íèè ñ ïàöèåíòàìè áåç ðåöèäèâîâ âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà â óâåàëüíîì òðàêòå è çðèòåëüíîì íåðâå 
(3,31±0,61 ïã/ ìë). Ïðè ýòîì äîâåðèòåëüíûé èíòåð-
âàë (ïðè âåðîÿòíîñòè p<0,05) êîíöåíòðàöèè èíòåð-
ëåéêèíà-10 â ñûâîðîòêå êðîâè äëÿ áîëüíûõ ñ ðåöè-
äèâèðóþùèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ áûë îò 0 ïã/ìë 
äî 2,02 ïã/ìë. 

Â ïëàíå îáñóæäåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â õîäå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî 
àóòîèììóííîãî óâåèòà ÈË-10 îïðåäåëÿåòñÿ ëèøü 
ê îêîí÷àíèþ çàáîëåâàíèÿ [7], à ñîãëàñíî äàííûì 
Tian L. et al., êîìáèíèðîâàííàÿ îïîñðåäîâàííàÿ 
àäåíîàññîöèèðîâàííûì âèðóñîì-2 ñóáðåòèíàëüíàÿ 
äîñòàâêà èíòåðëåéêèíà-4 ñïîñîáñòâóåò ïîäàâëåíèþ 
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî óâåàðåòèíèòà [4]. 

Ïðè ýòîì âûðàáîòêà ÈË-4 è ÈË-10 êîððåëèðóåò 
ñ «çàòèõàíèåì» ýêñïåðèìåíòàëüíîãî àóòîèììóííî-
ãî óâåèòà, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá èõ ðîëè â 
«ñïîíòàííîì» ïðåêðàùåíèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà â ñîñóäèñòîì òðàêòå â ýêñïåðèìåíòå [17], ÷òî 
êîñâåííî ñîãëàñóåòñÿ ñ ïîëó÷åííûìè íàìè ðåçóëü-
òàòàìè. 

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëåå íèçêàÿ êîíöåí-
òðàöèÿ èíòåðëåéêèíà-10 â ñûâîðîòêå êðîâè êîð-
ðåëèðóåò ñ ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì óâåèòà, 
îñëîæíåííîãî âîñïàëåíèåì çðèòåëüíîãî íåðâà, î 
÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò âûÿâëåííàÿ ñèëüíàÿ îáðàòíàÿ 
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü (r = -0,7327; p<0,05) ìåæäó 
êîíöåíòðàöèåé èíòåðëåéêèíà-10 â ñûâîðîòêå êðî-
âè è íàñòóïëåíèåì ðåöèäèâà óâåèòà ñ îáîñòðåíèåì 
âîñïàëåíèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà. 

Äàííûé âûâîä êîñâåííî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðå-
çóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé Kaufmann U. Ñ ñîàâò., 

Òàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ

 
Êîíòðîëü Ïåðåäíèå Çàäíèå

Èíòåð-ìåäè-
àðíûå

Óâåèòû â 
öåëîì

ÈË-4 (ïã/ìë) 7,50±1,22 2,51±0,89 4,30±1,12 1,90±0,93 2,88±0,84
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé (ñ êîíòðîëåì)  p<0,05  p>0,05  p<0,05  p<0,05
ÈË-10 (ïã/ìë) 4,04±0,67 1,59±0,51 2,19±0,64 2,73±0,59 1,74±0,46
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé (ñ êîíòðîëåì)  p<0,05  p<0,05  p>0,05  p<0,05
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óñòàíîâèâøèõ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà èíòðàîêó-
ëÿðíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ, ýêñïðåññèðóþùèõ èíòåð-
ëåéêèí-10, ïðè ìîíîôàçíîì ýêñïåðèìåíòàëüíîì 
àóòîèììóííîì óâåèòå ó êðûñ, â ñðàâíåíèè ñ ðåöè-
äèâèðóþùèì ýêñïåðèìåíòàëüíûì àóòîèììóííûì 
óâåèòîì [11]. 

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ íàìè ðåçóëüòàòîâ ïðåä-
ëîæåí ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ óâåèòà, 
îñëîæíåííîãî âîñïàëåíèåì çðèòåëüíîãî íåðâà 
(ïàòåíò Óêðàèíû UÀ 84280 U), ïóòåì îïðåäåëåíèÿ 
êîíöåíòðàöèè èíòåðëåéêèíà-10 â ñûâîðîòêå êðîâè 
â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ, ïðè çíà÷åíèè êîòî-
ðîãî 2,02 ïã/ìë è íèæå ïðîãíîçèðóþò ðåöèäèâèðó-
þùåå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. 

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò íå òîëü-
êî ïðîãíîçèðîâàòü òå÷åíèå óâåèòà, îñëîæíåííîãî 
âîñïàëåíèåì çðèòåëüíîãî íåðâà, íî è ìîãóò ñëó-
æèòü îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè íîâûõ ìåòîäîâ ïðî-

ôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â 
óâåàëüíîì òðàêòå è çðèòåëüíîì íåðâå. 

Âûâîäû 

1. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â àêòèâíîé ñòàäèè óâåèòà, 
îñëîæíåííîãî âîñïàëåíèåì çðèòåëüíîãî íåðâà, îò-
ìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ â êðî-
âè òàêèõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ êàê 
èíòåðëåéêèí-4 è èíòåðëåéêèí-10, â ñðàâíåíèè ñ 
êîíòðîëåì. 

2. Ðàçðàáîòàí ñïîñîá ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåöèäè-
âèðóþùåãî òå÷åíèÿ óâåèòà, îñëîæíåííîãî âîñïà-
ëåíèåì çðèòåëüíîãî íåðâà, íà îñíîâàíèè îïðåäå-
ëåíèÿ êîíöåíòðàöèè èíòåðëåéêèíà-10 â ñûâîðîòêå 
êðîâè òàêèõ áîëüíûõ. Íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ èíòåð-
ëåéêèíà-10 (<2,02 ïã/ìë) â êðîâè áîëüíûõ óâåèòîì 
ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî ðåöèäèâèðóþùåì òå÷åíèè 
(ïàòåíò Óêðàèíû UÀ 84280 U). 
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