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Ââåäåíèå. Áëèçîðóêîñòü ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ 
îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì îôòàëüìîëî-
ãèè. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèÿ óâåëè÷èâà-
åòñÿ âî âñåì ìèðå. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, îò 30 äî 
60 % âñåãî íàñåëåíèÿ ïëàíåòû ñòðàäàåò ýòèì çàáî-
ëåâàíèåì [1]. Èññëåäîâàíèÿ ïàòîãåíåçà è êëèíèêè 
ïðèîáðåòåííîé, ïðîãðåññèðóþùåé è îñëîæíåííîé 
ìèîïèè, ïðîâåäåííûå â ïîñëåäíèå ãîäû, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá àêòèâàöèè ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) â ñèñòåìå ìåòàáîëèçìà òêà-
íåé ãëàçà è îá îñëàáëåíèè àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû 
ó ýòèõ áîëüíûõ [3, 1, 11, 6, 2, 10, 4, 5]. Èçâåñòíî, ÷òî 
ñâîáîäíûå ðàäèêàëû îêàçûâàþò ïîâðåæäàþùåå 
äåéñòâèå íà êëåòî÷íûå ìåìáðàíû, à àíòèîêñèäàíò-
íûå ìåõàíèçìû îðãàíèçìà ñïîñîáíû îáåñïå÷èòü çà-
ùèòó îò îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà. Íîðìàëüíîå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå ñèñòåì îðãàíèçìà ïðåäóñìàòðèâàåò 
àäåêâàòíîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó àêòèâíîñòüþ ÏÎË 
è óðîâíåì àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû. 

Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ïðè ìèîïèè íàáëþäà-
åòñÿ íå òîëüêî ñíèæåíèå îñíîâíûõ ôóíêöèé çðè-
òåëüíîãî àíàëèçàòîðà, íî èìåþòñÿ è îòêëîíåíèÿ 
áèîõèìè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 

îðãàíèçìà, íàðóøåíèÿ â ñêëåðå, óñèëåíèÿ ïðîöåññà 
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðàêòèêå 
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ìèîïèåé øè-
ðîêî èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðåïàðàòû [8, 9,10, 
11, 13], íàïðàâëåííûå íà èõ íîðìàëèçàöèþ. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü èññëåäîâàíèÿ, ïî-
ñâÿùåííûå îäíîìó èç ìîùíåéøèõ ýíäîãåííûõ 
(âíóòðèêëåòî÷íûõ) àíòèîêñèäàíòîâ — ãëþòàòèîíó 
è âîçìîæíîñòè ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ òèîëîâîé ôîðìû 
ãëþòàòèîíà, îáëàäàþùåãî àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîé-
ñòâàìè, â ÷àñòíîñòè, êîýíçèì-êîìïîçèòóìà ïðè «ñó-
õîé» ôîðìå âîçðàñòíîé äèñòðîôèè ìàêóëû [12]. Ïî-
ýòîìó íàøå âíèìàíèå ïðèâëåê ïðåïàðàò «Ôàêîâèò» 
(àíàëîã «Ôàêîëåíà»), êîòîðûé ñ óñïåõîì ïðèìåíÿ-
åòñÿ â ëå÷åíèè êàòàðàêòû è ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì äëÿ 
ðåãóëÿöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â õðóñòàëèêå, 
îáëàäàåò àíòèðàäèêàëüíûìè è äåòîêñèêàöèîííû-
ìè ñâîéñòâàìè. «Ôàêîâèò» âûïóñêàåòñÿ ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîé êîìïàíèåé «Çäîðîâüå» (ã. Õàðüêîâ) â âèäå 
òàáëåòîê. Äåéñòâóþùèìè âåùåñòâàìè ïðåïàðàòà ÿâ-
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Ìåòîþ ðîáîòè áóëî îö³íèòè ñòàí çîðîâèõ ôóíêö³é (ãîñòðîòè çîðó äëÿ äà-
ëèíè, àáñîëþòíèõ ðåçåðâ³â àêîìîäàö³¿, ñâ³òëîâî¿ ôîòîï³÷íî¿ ÷óòëèâîñò³) 
ó ïàö³ºíò³â ç ì³îï³ºþ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³ äî é ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïðå-
ïàðàòîì «Ôàêîâ³ò». 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè Îáñòåæåíî 70 ïàö³ºíò³â ó â³ö³ 12–24 ðîê³â, ç íèõ: ç ì³î-
ï³ºþ ñëàáêîãî ñòóïåíÿ (28), ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ (22), âèñîêîãî ñòóïåíÿ (20). 
Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè ì³îïè òîãî æ â³êó — 30 ÷îë. Âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðî-
âîäèëè îôòàëüìîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ: ðåôðàêòîìåòð³þ, á³îì³êðîñêîï³þ, 
ýõîá³îìåòð³þ, îôòàëüìîñêîï³þ, âèçíà÷àëè àáñîëþòí³ ðåçåðâè àêîìîäàö³¿. 
Ãîñòðîòà çîðó (áåç/ç êîðåêö³ºþ) äëÿ äàëèíè îö³íþâàëàñÿ ïî òàáëèö³ Øå-
âàëºâà, àáñîëþòí³ ðåçåðâè àêîìîäàö³¿ (ÐÀ) çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ. 
Ñâ³òëîâà ôîòîï³÷íà ÷óòëèâ³ñòü (ÑÔ×) âèçíà÷àëàñÿ çà äîïîìîãîþ íàï³â-
àâòîìàòè÷íîãî àäàïòîìåòðà. 
Ðåçóëüòàòè ³ ¿õ îáãîâîðåííÿ Âñòàíîâëåíî, ùî ìåäèêàìåíòîçíà êîðåêö³ÿ 
àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ ì³îï³ºþ øëÿõîì ïðèéîìó ïðåïàðàòó 
«Ôàêîâ³ò» ï³äâèùóº é ñòàá³ë³çóº çîðîâ³ ôóíêö³¿ (ãîñòðîòó çîðó, ðåçåðâè 
àêîìîäàö³¿, ôîòîï³÷íó ñâ³òëîâó ÷óòëèâ³ñòü). Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ 
âèÿâëåíå ï³äâèùåííÿ ãîñòðîòè çîðó ó 86,1 % õâîðèõ ç ì³îï³ºþ ñëàáêîãî é 
ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ, ï³äâèùåííÿ ðåçåðâ³â àáñîëþòíî¿ àêîìîäàö³¿ â 44,4 %, 
â îñíîâíîìó ïðè ì³îï³¿ ñëàáêîãî ñòóïåíÿ, à ñòàá³ë³çàö³þ â 38,8  % õâîðèõ, 
ó òîé ÷àñ ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïîêàçíèêè ðåçåðâ³â àêîìîäàö³¿ çíèçèëèñÿ 
íà (1,43±1,29)äïòð. Â³äçíà÷åíî, ùî ôîòîï³÷íà ñâ³òëîâà ÷óòëèâ³ñòü ìàëà 
òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ó âñ³õ õâîðèõ ì³îï³ºþ, çîêðåìà, 
çíà÷íî ï³äâèùèëàñÿ ïðè ì³îï³¿ ñëàáêîãî ñòóïåíÿ íà (0,16±0,04) ëîã.îäèíèöü 
³ íå çì³íèëàñÿ â êîíòðîëüí³é ãðóï³, ð<0,05. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèîïèÿ, çðè-
òåëüíûå ôóíêöèè, êîððåêöèÿ, àíòè-
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ëÿþòñÿ ãëþòàìèíîâàÿ êèñëîòà, ãëèöèí, ïèðèäîêñèí 
ãèäðîõëîðèä, L-öèñòåèí è àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà. 
Â êëåòêàõ èç ãëþòàìèíîâîé êèñëîòû, ãëèöèíà è öè-
ñòåèíà ïðè ó÷àñòèè ÀÒÔ ñèíòåçèðóåòñÿ òðèïåïòèä — 
ãëþòàòèîí, ÿâëÿþùèéñÿ ãëàâíûì êîìïîíåíòîì 
òèîëäèñóëüôèäíîé ñèñòåìû è îòíîñÿùèéñÿ ê ýíäî-
ãåííûì àíòèîêñèäàíòàì. Îñíîâíûå ôóíêöèè ýòî-
ãî òðèïåïòèäà — çàùèòà òèîëîâûõ ãðóïï áåëêîâ îò 
îêèñëèòåëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ, ãàøåíèå ñâîáîäíûõ 
ðàäèêàëîâ, ëèêâèäàöèÿ ÷óæåðîäíûõ îðãàíè÷åñêèõ 
âåùåñòâ. Òðàíñïîðò àìèíîêèñëîò ÷åðåç ìåìáðàíû 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ó÷àñòèåì ôîñôîðèëèðîâàííîé 
ôîðìû ïèðèäîêñèíà ãèäðîõëîðèäà (ïèðèäîêñàëü-
ôîñôàòà). Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà èãðàåò ðîëü ðåãóëÿ-
òîðà îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â 
êëåòêàõ, ó÷àñòâóåò â âîäíîì îáìåíå, âîññòàíîâëåíèè 
äèñóëüôèäíûõ ñâÿçåé. Ðàíåå ïðîâåäåííûå íàìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé àíòè-
îêñèäàíòíîé ñèñòåìû êðîâè ïîñëå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
áëèçîðóêîñòüþ ïðåïàðàòîì «Ôàêîâèò» [7]. 

Öåëü äàííîé ðàáîòû — îöåíèòü ñîñòîÿíèå çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé (îñòðîòû çðåíèÿ äëÿ äàëè, àáñî-
ëþòíûõ ðåçåðâîâ àêêîìîäàöèè, ñâåòîâîé ôîòîïè-
÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè) ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé 
ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðåïà-
ðàòîì «Ôàêîâèò». 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ 
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 70 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 

12–24 ëåò, èç íèõ: ñ ìèîïèåé ñëàáîé ñòåïåíè (28), ñðåäíåé 
ñòåïåíè (22), âûñîêîé ñòåïåíè (20). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè ìèîïû òîãî æå âîçðàñòà — 30 ÷åë. (ìèîïèÿ ñëàáîé 
ñòåïåíè — 20 ãëàç, ñðåäíåé ñòåïåíè — 20 ãëàç è âûñîêîé 
ñòåïåíè — 20 ãëàç), êîòîðûå íå ïîëó÷àëè ïðåïàðàò «Ôà-
êîâèò». Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè îôòàëüìîñêîïè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ: ðåôðàêòîìåòðèþ, áèîìèêðîñêîïèþ, ýõîáèî-
ìåòðèþ, îôòàëüìîñêîïèþ, îïðåäåëÿëè àáñîëþòíûå ðåçåðâû 
àêêîìîäàöèè. Îñòðîòà çðåíèÿ (áåç/ñ êîððåêöèåé) äëÿ äàëè 
îöåíèâàëàñü ïî òàáëèöå Øåâàëåâà, àáñîëþòíûå ðåçåðâû 
àêêîìîäàöèè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Ñâåòîâàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü (Ñ×) çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà îïðåäåëÿëàñü ñ 
ïîìîùüþ ðåãèñòðèðóþùåãî ïîëóàâòîìàòè÷åñêîãî àäàïòî-
ìåòðà (ÀÐÏ) â ïåðâîì ñòàíäàðòíîì ðåæèìå èññëåäîâàíèÿ 
ïî çàäàííîé ïðîãðàììå (3 ìèíóòû — ñâåòîâàÿ àäàïòàöèÿ, 60 
ìèíóò — òåìíîâàÿ). Îöåíêà Ñ× ïðîâîäèëàñü ïî âåëè÷èíàì 
àáñîëþòíûõ ñâåòîâûõ ïîðîãîâ, îïðåäåëÿåìûõ â ïðîöåññå 
òåìíîâîé àäàïòàöèè. Èññëåäîâàíèå êàæäîãî ãëàçà ïðîâîäè-
ëîñü ìîíîêóëÿðíî. Ïîðîãè ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ðå-
æèìå òåìíîâîé àäàïòàöèè îïðåäåëÿëèñü ÷åðåç êàæäûå äâå 
ìèíóòû â òå÷åíèå ïåðâûõ 10 ìèíóò (êîëáî÷êîâàÿ ôàçà èëè 
ïîðîã ôîòîïè÷åñêîé ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè). Çðèòåëü-
íûå ôóíêöèè èññëåäîâàëèñü äî è ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà 
«Ôàêîâèò» ÷åðåç 1–1,5 ìåñ. 

Ïðåïàðàò «Ôàêîâèò» áîëüíûì ìèîïèåé íàçíà÷àëñÿ ïî 
ñõåìå: ïî îäíîé òàáëåòêå êàæäîãî âèäà (æåëóäî÷íîðàñòâî-
ðèìîé, ïîêðûòîé îáîëî÷êîé è êèøå÷íîðàñòâîðèìîé) äâàæ-
äû â äåíü âî âðåìÿ åäû â òå÷åíèå 30 äíåé, 4 êóðñà â ãîä. 

Äëÿ îáðàáîòêè äàííûõ èñïîëüçîâàíà ïðîãðàììà 
STATISTICA8 äëÿ Windows ñ ïðèìåíåíèåì äèñïåðñèîííîãî 
àíàëèçà. 

Ðåçóëüòàòû 

Äàííûå îñòðîòû çðåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ðàçíîé ñòå-
ïåíüþ ìèîïèè äî è ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà «Ôàêî-
âèò» ïðèâåäåíû íà ðèñ. 1. 

Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî ïîñëå 
ëå÷åíèÿ îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü â ãðóïïàõ ïà-
öèåíòîâ ñ ìèîïèåé ñëàáîé è ñðåäíåé ñòåïåíè, à ó 
ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé âûñîêîé ñòåïåíè è â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå çíà÷èìî íå èçìåíèëàñü. Â ñðåä-
íåì îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü ïðè ìèîïèè ñëàáîé 
ñòåïåíè íà (0,09±0,05) óñë.åä, ïðè ìèîïèè ñðåäíåé 
íà (0,08±0,03) óñë.åä, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (p = 0,0004). Òàêèì îáðàçîì, 
ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ïîëó÷åíî ó 86,1 % 
áîëüíûõ ñ ìèîïèåé ñëàáîé è ñðåäíåé ñòåïåíè (62 
ãëàçà). 

Àíàëèç ðåçåðâîâ àêêîìîäàöèè (ÐÀ) ïîêàçàë, ÷òî 
ïîñëå ïðèåìà «Ôàêîâèòà» óâåëè÷åíèå ÐÀ â ñðåäíåì 
íà (0,25–0,75) äïòð íàáëþäàëîñü ó 44,4 % áîëüíûõ 
(30 ãëàç), ñòàáèëüíûìè îíè îñòàâàëèñü ó 38,8 % (40 
ãëàç), óõóäøåíèå àêêîìîäàöèîííîé ñïîñîáíîñòè, 
ò.å ñíèæåíèå ðåçåðâîâ íà 0,25–0,5 äïòð îòìå÷åíî â 
16,6  % ñëó÷àåâ (12 ãëàç). Â òî æå âðåìÿ â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå ñíèæåíèå ÐÀ íàáëþäàëîñü ó âñåõ ïàöè-
åíòîâ íà (1,43±1,29)äïòð, p<0,05., ðèñ. 2. 

Íàìè òàêæå îöåíèâàëîñü ñîñòîÿíèå ôîòîïè÷å-
ñêîé ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (ÔÑ×) çðèòåëüíî-
ãî àíàëèçàòîðà äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (ðèñ. 3). 

Èç ïðåäñòàâëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ñëåäóåò, ÷òî 
ÔÑ× ó áîëüíûõ ìèîïèåé â öåëîì ïîâûñèëàñü, îñî-
áåííî ïðè ìèîïèè ñëàáîé ñòåïåíè â ñðåäíåì íà 
(0,16±0,04) ëîã.åä è â ìåíüøåé ñòåïåíè ïðè ìèîïèè 
ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíåé (0,13 ± 0,06 ëîã. åä è 
0,13 ± 0,08 ëîã.åä, ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ñðàâíå-
íèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, íå ïîëó÷àâøåé ëå÷å-

Ðèñ.1. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è ðàçáðîñ äàííûõ îñòðîòû çðå-
íèÿ ó áîëüíûõ ìèîïèåé è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîñëå ïðè-
åìà ïðåïàðàòà «Ôàêîâèò». 0 — êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà; 1 — 
ìèîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè; 2 — ìèîïèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè; 
3 — ìèîïèÿ âûñîêîé ñòåïåíè 
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Âûâîäû 

1. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåäèêàìåíòîçíàÿ êîððåê-
öèÿ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ìèîïè-
åé ïóòåì ïðèåìà ïðåïàðàòà «Ôàêîâèò» ïîâûøàåò è 
ñòàáèëèçèðóåò çðèòåëüíûå ôóíêöèè (îñòðîòó çðå-
íèÿ, ðåçåðâû àêêîìîäàöèè, ôîòîïè÷åñêóþ ñâåòî-
âóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü). 

2. Ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà «Ôàêîâèò» â òå÷å-
íèå ìåñÿöà âûÿâëåíî ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ 
ó 86,1 % áîëüíûõ ñ ìèîïèåé ñëàáîé è ñðåäíåé ñòå-
ïåíåé, ïîâûøåíèå ðåçåðâîâ àáñîëþòíîé àêêîìîäà-
öèè ó 44,4 %, â îñíîâíîì ïðè ìèîïèè ñëàáîé ñòåïå-
íè, à ñòàáèëèçàöèÿ ÐÀ ó 38,8 % áîëüíûõ, â òî âðåìÿ 
êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîêàçàòåëè ðåçåðâîâ àê-
êîìîäàöèè ñíèçèëèñü íà (1,43±1,29) äïòð. 

3. Îòìå÷åíî, ÷òî ôîòîïè÷åñêàÿ ñâåòîâàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà èìåëà 
òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ ïîñëå ëå÷åíèÿ ó âñåõ 
áîëüíûõ ìèîïèåé, â ÷àñòíîñòè, çíà÷èìî ïîâû-
ñèëàñü ïðè ìèîïèè ñëàáîé ñòåïåíè íà (0,16±0,04) 
ëîã.åä è íå èçìåíèëàñü â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, 
ð<0,05. 

Ðèñ. 2. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è ðàçáðîñ äàííûõ àáñîëþòíûõ 
ðåçåðâîâ àêêîìîäàöèè (â äïòð) ó áîëüíûõ ìèîïèåé è â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà «Ôàêîâèò». 0 — 
êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà; 1 — ìèîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè; 2 — ìèî-
ïèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè; 3 — ìèîïèÿ âûñîêîé ñòåïåíè 

Ðèñ. 3. Ôîòîïè÷åñêàÿ ñâåòîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ó áîëü-
íûõ ìèîïèåé äî è ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà «Ôàêîâèò». 1 — 
ìèîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè; 2 — ìèîïèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè; 3 — 
ìèîïèÿ âûñîêîé ñòåïåíè 

Ðèñ. 4. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è ðàçáðîñ äàííûõ ôîòîïè÷åñêîé 
ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ó áîëüíûõ ìèîïèåé è â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà «Ôàêîâèò». 0 — 
êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà; 1 — ìèîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè; 2 — ìèî-
ïèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè; 3 — ìèîïèÿ âûñîêîé ñòåïåíè 

íèå, ÔÑ× çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëàñü ó âñåõ áîëüíûõ, 
ð<0,05, Ðèñ.4. 
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