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Ââåäåíèå. Òåõíîëîãè÷åñêèé óðîâåíü ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíû ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü ïðèæèç-
íåííî òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ðàíåå ïðè æèçíè 
ïàöèåíòà âûÿâèòü áûëî íåâîçìîæíî. 

Ê òàêèì çàáîëåâàíèÿì îòíîñèòñÿ ñèíäðîì 
Àðíîëüäà-Êèàðè, êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ âíóòðè-
óòðîáíî íà 2–8 íåäåëå áåðåìåííîñòè, êîãäà çà-
êëàäûâàþòñÿ è ôîðìèðóþòñÿ æèçíåííî âàæíûå 
îðãàíû. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà Àðíîäüäà-
Êèàðè ñîñòàâëÿåò 1–4 ñëó÷àÿ íà 1000 íîâîðîæäåí-
íûõ, õîòÿ âîçìîæíî, ýòè ïîêàçàòåëè áóäóò ïåðå-
ñìîòðåíû â ñâÿçè ñ øèðîêèì ïðèìåíåíèåì ÌÐÒ 
[1, 7, 8]. 

Ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ýòîé âðîæäåííîé 
ïàòîëîãèè ÿâëÿþòñÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ èíòîêñèêà-
öèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, äåôèöèò éîäà, ãîëîäàíèå, 
ýêîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ìàòåðèíñêèå èíôåêöèè 
(ñèôèëèñ, Torch-èíôåêöèè è äð.) [ 3, 5, 6], êîòîðûå 
íàðóøàþò ôîðìèðîâàíèå áîëüøîãî çàòûëî÷íîãî 
îòâåðñòèÿ â âèäå óâåëè÷åíèÿ åãî ðàçìåðîâ. Â íîðìå 
ïðîäîëüíûé (ëîáíî-çàòûëî÷íûé) ðàçìåð ñîñòàâëÿ-
åò 50–60 ìì, ïîïåðå÷íûé (òåìåííîé) — 25–40 ìì. 
Ýòîò äåôåêò ðàçâèòèÿ ÷åðåïà ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì 
ðèñêà äèñëîêàöèè ýëåìåíòîâ öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû. Â óâåëè÷åííîå îòâåðñòèå ìîæåò âûïàñòü 
èëè âêëèíèòüñÿ íèæíèé îòäåë ìîçæå÷êà, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè, 
ñïîñîáñòâóþùåé ôîðìèðîâàíèþ çàñòîéíîãî äèñêà 
çðèòåëüíîãî íåðâà [2]. 

Ðàíåå ìû ñîîáùàëè î êëèíè÷åñêîì ñëó÷àå 
ñèíäðîìà Àðíîëüäà-Êèàðè [4], â ïîñëåäóþùåì 
íàáëþäàëè åùå íåñêîëüêî ïàöèåíòîâ ñ äàííîé 
ïàòîëîãèåé, îäíàêî ñëó÷àé ñî÷åòàíèÿ ñèíäðîìà Àð-

íîëüäà-Êèàðè è áîëåçíè Èëçà ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé 
èíòåðåñ, òàê êàê ïîñëåäíÿÿ îòíîñèòñÿ ê ñèñòåìíûì 
çàáîëåâàíèÿì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè èëè êîëëàãå-
íîçàì, è ìîæåò áûòü èíòåðåñåí ñ òî÷êè çðåíèÿ êëè-
íè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè. 

Öåëüþ ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ îïèñàíèå êëèíè÷åñêîãî 
ñëó÷àÿ ñèíäðîìà Àðíîëüäà-Êèàðè, ïðîÿâèâøåãîñÿ 
ïîðàæåíèåì çðèòåëüíîãî íåðâà, â ñî÷åòàíèè ñ áî-
ëåçíüþ Èëçà. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ 
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëñÿ ïàöèåíò Ñ., 24 ëåò, 

èñòîðèÿ áîëåçíè ¹  589550. 
Ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöèåíò ïðåäúÿâëÿë æàëîáû íà ïåðè-

îäè÷åñêîå çàòóìàíèâàíèå çðåíèÿ îáîèõ ãëàç, êîòîðîå âïåð-
âûå çàìåòèë ëåòîì 2014 ãîäà. 

Â ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ìåòîäà-
ìè êîãåðåíòíîé îïòè÷åñêîé òîìîãðàôèè è ôëþîðåñöåíòíîé 
àíãèîãðàôèè ñåò÷àòêè áûëè âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ, õàðàê-
òåðíûå äëÿ áîëåçíè Èëçà (íà ïåðèôåðèè ñåò÷àòêè íàáëþ-
äàëèñü íîâîîáðàçîâàííûå ñîñóäû, ãåìîððàãèè â ñî÷åòàíèè 
ñ âèòðåîðåòèíàëüíûìè ïðîëèôåðàöèÿìè). Íà÷àëî çàáîëå-
âàíèÿ ïàöèåíò íè ñ ÷åì íå ñâÿçûâàåò, íàñëåäñòâåííîñòü íå 
îòÿãîùåíà. 

Ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå ó ïàöèåíòà íà îáîèõ ãëàçàõ 
áûëè âûÿâëåíû ïëàâàþùèå è ôèêñèðîâàííûå ïîìóòíåíèÿ 
â ñòåêëîâèäíîì òåëå, íà ãëàçíîì äíå äèñê çðèòåëüíîãî íå-
ðâà áëåäíî-ðîçîâûé, îäíîòîííûé, ãðàíèöû íå÷åòêèå âñëåä-
ñòâèå ïðîëèôåðàòèâíûõ èçìåíåíèé â ïàðàïàïèëëÿðíîé îá-
ëàñòè, ñîñóäû ñåò÷àòêè èçâèòû, íåðàâíîìåðíîãî êàëèáðà, 
ðåôëåêñû â ìàêóëå íå÷åòêèå, íà ïåðèôåðèè â íàðóæíûõ 
êâàíäðàíòàõ íà ôîíå âèòðåîðåòèíàëüíûõ ïðîëèôåðàöèé ïî-
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ëèìîðôíûå — ïðåðåòèíàëüíûå è ðåòèíàëüíûå ãåìîððàãèè, 
íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ. 

Ïàöèåíòó áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ôóíê-
öèîíàëüíîå èññëåäîâàíèå çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Äàííûå îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè 
ñåò÷àòêè: íà îáîèõ ãëàçàõ óìåðåííîå êîëè÷åñòâî 
ïëàâàþùèõ ïîìóòíåíèé â ñòåêëîâèäíîì òåëå, íà 
ëåâîì ãëàçó îòñëîéêà çàäíåé ãèàëîèäíîé ìåìáðàíû 
ñòåêëîâèäíîãî òåëà; òîëùèíà ñåò÷àòêè â ïðåäåëàõ 
íîðìû, ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãîâûõ èçìåíåíèé íåò, 
íåîäíîðîäíîå óïëîòíåíèå íåéðîýïèòåëèÿ, îáëàñòü 
ÏÝÑ áåç îñîáåííîñòåé. 

Ïî äàííûì ÓÇ-ñêàíèðîâàíèÿ, â âèòðåàëüíîì 
ïðîñòðàíñòâå îáîèõ ãëàç íàáëþäàåòñÿ óìåðåííàÿ 
äåñòðóêöèÿ ñòåêëîâèäíîãî òåëà, äèñê çðèòåëüíîãî 
íåðâà ïðîìèíèðóåò â ñòåêëîâèäíîå òåëî íà ïðàâîì 
ãëàçó âûñîòîé 0,58 ìì, íà ëåâîì — 0,85 ìì; õîðèî-
ðåòèíàëüíûé ñëîé âîêðóã äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, 
îñîáåííî â ìàêóëå, ãåòåðîãåííûé, ñ ìåëêîáóãðè-
ñòûì êîíòóðîì, áåç ïðîìèíåíöèè â ñòåêëîâèäíîå 
òåëî. 

Îñòðîòà çðåíèÿ îáîèõ ãëàç ñîñòàâèëà 1,0 äëÿ 
äàëè, äëÿ áëèçè — ÷èòàåò øðèôò ¹ 8, ïîëå çðåíèÿ 
íà áåëûé îáúåêò â ïðåäåëàõ íîðìû, íà êðàñíûé è 
çåëåíûé öâåòà ñóæåíî äî 5–7, ðàçìåðû ñëåïûõ ïÿ-
òåí óâåëè÷åíû íà 2–3 ñì. 

Ïîðîã ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ôîñ-
ôåíó 70 ìêÀ íà ïðàâîì è 38 ìêÀ íà ëåâîì ãëàçó, ÷òî 
ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê àñèììåòðèþ îòðàæåíèÿ íà-
÷àëüíîé äåïðåññèè (äèñòðîôèè) çðèòåëüíîãî íåðâà 
ïðàâîãî ãëàçà. 

Àíàëèç êîìïëåêñíîãî ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ íà Ðåòèñêàíå ïîçâîëèë âûÿâèòü 
îñîáåííîñòè áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî è öåíòðàëüíîãî çâåíà çðèòåëüíîãî 
àíàëèçàòîðà. 

Áèîýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü çðèòåëüíîé êîðû 
íà âñïûøêó F-VEP îêàçàëàñü íîðìàëüíîé. 

Áèîýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü çðèòåëüíîé êîðû 
íà ïàòòåðí 1 è 015 ïî àìïëèòóäå âîëíû P100 óëó÷-
øèëàñü ïîñëå ëå÷åíèÿ íà ïðàâîì ãëàçó ñ 6,9 äî 8,8 
ìêÂ (íà 1), íà 015 îñòàëàñü íîðìàëüíîé; íà ëåâîì 
ãëàçó — ñ 5,3 äî 7,7 ìêÂ (íà 1) è ñ 4,7 äî 6,1 ìêÂ (íà 
015). Ïðè ýòîì ëàòåíòíîñòü ñîõðàíÿëàñü íîðìàëü-
íîé (ðèñ. 1À è 1Á). 

Áèîýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ôîòîðåöåïòîðíî-
ãî êîìïëåêñà (êîëáî÷êè, ïàëî÷êè) è ñðåäíèõ ñëî-
åâ ñåò÷àòêè (áèïîëÿðû, ìþëëåðîâñêèå êëåòêè) ïî 
åå ïåðèôåðèè íà îáîèõ ãëàçàõ êàê äî, òàê è ïîñëå 
ëå÷åíèÿ áûëà íîðìàëüíîé, ñîõðàíÿÿ âåëè÷èíó ïî 
ñòàíäàðòíîé ÝÐÃ äëÿ âîëíû «à» 154–167 ìêÂ, àì-
ïëèòóäà âîëíû «â» — 229–347 ìêÂ. 

Èíàÿ áèîýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü áûëà â çîíå 
ìàêóëû. Àìïëèòóäà âîëíû «à»  áèîýëåêòðè÷åñêèé 
îòâåò êîëáî÷åê äî ëå÷åíèÿ íà ïðàâîì ãëàçó áûë ðà-
âåí 17,3 ìêÂ (íîðìà 26 ìêÂ), íà ëåâîì — 23 ìêÂ; 

ïîñëå ëå÷åíèÿ 15,5 ìêÂ è 25 ìêÂ ñîîòâåòñòâåííî, â 
òî âðåìÿ êàê âîëíà «â», òî åñòü àêòèâíîñòü ñðåäíèõ 
ñëîåâ, îñòàëàñü óìåðåííî ñíèæåííîé (ðèñ. 2 À, Á) 

Îñîáåííîñòüþ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ÿâëÿåòñÿ å¸ ñíèæåíèå íà 
ïàòòåðí 1 è 015 è äåïðåññèÿ íàðóæíûõ è ñðåäíèõ 
ñëîåâ ñåò÷àòêè îáîèõ ãëàç. 

Ó÷èòûâàÿ íåòèïè÷íûå äëÿ áîëåçíè Èëçà îô-
òàëüìîñêîïè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè 
ñîñòîÿíèÿ äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, ïàöèåíò áûë 
íàïðàâëåí íà ÌÐÒ ãîëîâû, ïðè êîòîðîé áûë óñòà-
íîâëåí ñèíäðîì Àðíîëüäà-Êèàðè: ÌÐ-ïðèçíàêè 
àíîìàëèè Àðíîëüäà-Êèàðè 1(ìèíäàëèíû ìîçæå÷êà 
íèæå áîëüøîãî çàòûëî÷íîãî îòâåðñòèÿ íà 5 ìì), ñè-
ðèíãîìèåëè÷åñêàÿ êèñòà íà óðîâíå øåéíîãî è ãðóä-
íîãî îòäåëîâ ñïèííîãî ìîçãà (Ñ3-Th2). Îáúåìíûõ 
èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà íå âûÿâëåíî. Ñî ñòîðî-
íû îðãàíà çðåíèÿ èçìåíåíèé íåò: ãëàçíûå ÿáëîêè 

Ðèñ. 1. Ïàòòåðí-ÇÂÏ ïàöèåíòà ñ ñèíäðîìîì Àðíîëüäà-Êè-
àðè â ñî÷åòàíèè ñ áîëåçíüþ Èëçà äî (À) è ïîñëå (Á) ëå÷åíèÿ. 
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ñèììåòðè÷íû, çðèòåëüíûå íåðâû íå óòîëùåíû, íå 
äåôîðìèðîâàíû, êîíòóðû èõ ÷åòêèå.; õèàçìà çðè-
òåëüíûõ íåðâîâ íå äåôîðìèðîâàíà, äîïîëíèòåëü-
íûõ îáðàçîâàíèé â ðåòðîáóëüáàðíîé êëåò÷àòêå íåò. 

Ïðè èññëåäîâàíèè èììóííîãî ñòàòóñà ó ïàöèåí-
òà âûÿâëåíà ëèìôîïåíèÿ (1,36 ïðè íîðìå 1,5–3 õ 
106 ë), ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ Ò-ñóïðåññîðîâ (åñòå-
ñòâåííûõ êèëëåðîâ), óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè IgÀ 
è ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè IgM; îòìå÷åíà ñåíñèáè-
ëèçàöèÿ ê òêàíÿì ãëàçà. 

Ïàöèåíò ïîëó÷èë êóðñ âàçîàêòèâíîé, ðàññàñû-
âàþùåé, äåñåíñèáèëèçèðóþùåé è èììóíîêîððè-
ãèðóþùåé òåðàïèè 

Ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ ïðè îôòàëüìîñêî-
ïèè îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå ñòåïåíè ïîìóòíåíèÿ 
ñòåêëîâèäíîãî òåëà, óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ñîñóäîâ 
ñåò÷àòêè. Îñòðîòà çðåíèÿ îáîèõ ãëàç ñîñòàâèëà 1,2, 
íå êîððèãèðîâàëàñü. Îñòàëüíûå êëèíèêî-ôóíêöè-
îíàëüíûå ïîêàçàòåëè îñòàëèñü áåç ïåðåìåí. 

Ïðè êîíòðîëüíîì îñìîòðå ÷åðåç 3 ìåñÿöà ó ïà-
öèåíòà ñîõðàíÿëèñü íîðìàëüíàÿ îñòðîòà è ïîëå çðå-
íèÿ, ïðè îôòàëüìîñêîïèè äèñêè çðèòåëüíîãî íåðâà 
îñòàâàëèñü áëåäíî-ðîçîâûìè, îäíîòîííûìè, îäíà-
êî èõ ãðàíèöû ñòàëè êîíòóðèðîâàòüñÿ ÷åò÷å, êàëèáð 
ñîñóäîâ áûë ðàâíîìåðíûì, íà ïåðèôåðèè ñåò÷àòêè 
ñâåæèõ èçìåíåíèé íå îáíàðóæåíî. 

Ïî äàííûì ïîâòîðíîãî ýëåêòðîôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, îòìå÷àëàñü äåïðåññèÿ ìàêó-
ëÿðíîé çîíû è ñíèæåíèå àêòèâíîñòè êîðû ñëåâà, 
îñòàëüíûå íàðóøåííûå ïîêàçàòåëè íîðìàëèçîâà-
ëèñü. 

Ïðè àíàëèçå êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ äàííûõ 
îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà âîçíèêàåò âîïðîñ, ÿâëÿåòñÿ 
ëè ñî÷åòàíèå áîëåçíè Èëçà è ñèíäðîìà Àðíîëüäà-
Êèàðè ñëó÷àéíûì, èëè ýòî çâåíüÿ îäíîé ïàòîãåíå-
òè÷åñêîé öåïè. Òðóäíî îòâåòèòü îäíîçíà÷íî. 

Áîëåçíü Èëçà (âàñêóëèò, ðåòèíàëüíûé ïåðèôëå-
áèò, ïðîëèôåðèðóþùèé ðåòèíèò, þíîøåñêàÿ àíãè-
îïàòèÿ ñåò÷àòêè) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èçáèðàòåëüíîå 
ïîðàæåíèå ñîñóäîâ ñåò÷àòêè â ôîðìå ðåòèíàëüíîãî 
âàñêóëèòà, ãëàâíûì îáðàçîì, ôëåáèòà, ïðè êîòî-
ðîì õàðàêòåðíû ðåöèäèâèðóþùèå êðîâîèçëèÿíèÿ â 
ñåò÷àòêó è ñòåêëîâèäíîå òåëî îáîèõ ãëàç. Ïðîöåññ 
íîñèò àóòîèììóííûé õàðàêòåð, áîëåþò ïðåèìóùå-
ñòâåííî ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 20–40 ëåò. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â äàííîì êëèíè-
÷åñêîì ñëó÷àå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû äèñêà çðè-
òåëüíîãî íåðâà áûëè íå òèïè÷íûìè äëÿ ñèíäðî-
ìà Àðíîëüäà-Êèàðè, ïðè êîòîðîì, êàê ïðàâèëî, 
ôîðìèðóåòñÿ çàñòîéíûé äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà. 
Ó ïàöèåíòà ìû íàáëþäàëè ïîáëåäíåíèå äèñêà çðè-
òåëüíîãî íåðâà è íå÷åòêîñòü ãðàíèö âñëåäñòâèå 
ïðîëèôåðàöèé â ïàðàïàïèëëÿðíîé çîíå, à ïðîëè-
ôåðàöèè ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ñèìïòîìîâ 
áîëåçíè Èëçà. Ýòè èçìåíåíèÿ íîñÿò õðîíè÷åñêèé 
õàðàêòåð, èõ ôîðìèðîâàíèå òðåáóåò îïðåäåëåííîãî 
âðåìåíè ïîä âëèÿíèåì äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåé 
óìåðåííî âûðàæåííîé âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåí-
çèè. Â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè 
áîëåçíè Èëçà äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà îñòàåòñÿ, êàê 
ïðàâèëî, èíòàêòíûì. 

Áîëåçíü Èëçà îòíîñèòñÿ ê ñèñòåìíûì çàáîëå-
âàíèÿì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, âàñêóëèòàì, êî-
òîðûå ñî÷åòàþòñÿ ñ íåéðîîôòàëüìîëîãè÷åñêîé 
ïàòîëîãèåé. Ïîýòîìó íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïàöèåíò 
èìååò âðîæäåííûå íàðóøåíèÿ, êàê ñïîñîáñòâóþ-
ùèå àíàòîìè÷åñêèì íàðóøåíèÿì ñî ñòîðîíû ÖÍÑ 
è ñïèííîãî ìîçãà, òàê è ïðåäðàñïîëàãàþùèå ê ðàç-
âèòèþ ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè, âàñêó-
ëèòàì. Îïðåäåëåíèå êîððåëÿöèè ðàçíûõ, íà ïåðâûé 

Ðèñ. 2. Ôîòîïè÷åñêàÿ è ðèòìè÷åñêàÿ (30 Hz flicker) ÝÐÃ ïà-
öèåíòà ñ ñèíäðîìîì Àðíîëüäà-Êèàðè â ñî÷åòàíèè ñ áîëåç-
íüþ Èëçà äî (À) è ïîñëå (Á) ëå÷åíèÿ. 
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âçãëÿä, âèäîâ ïàòîëîãèè, ïîçâîëèò äàòü ïàöèåíòó 
ïðàâèëüíûå ðåêîìåíäàöèè äëÿ äàëüíåéøåãî íà-
áëþäåíèÿ ó íåéðîîôòàëüìîëîãîâ, à òàêæå ðàçðàáî-
òàòü àäåêâàòíóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ. 

Âûâîä 

Ïðàêòè÷åñêèì îôòàëüìîëîãàì íåáõîäèìî îá-
ðàùàòü âíèìàíèå íà ñèìïòîìû ñîïóòñòâóþùèõ 

çàáîëåâàíèé è íåòèïè÷íûå ñèìïòîìû îñíîâíî-
ãî çàáîëåâàíèÿ, ðàñøèðÿòü äèàãíîñòèêó íå òîëüêî 
ãëàçíîãî çàáîëåâàíèÿ, íî è îáùåé ïàòîëîãèè, ÷òî 
ïîçâîëèò âîâðåìÿ äèàãíîñòèðîâàòü äðóãèå ñåðüåç-
íûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå. Ðàííÿÿ 
äèàãíîñòèêà ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé â ñîäðó-
æåñòâå ñ äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè ïîçâîëèò ïðåä-
óïðåæäàòü èõ ïðîãðåññèðîâàíèå è îñëîæíåíèÿ. 
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