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Ââåäåíèå. Óâåèòû ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ñàìûõ òÿ-
æ¸ëûõ ôîðì âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãëàç, çà-
áîëåâàíèå îòëè÷àåòñÿ øèðîêèì ñïåêòðîì ýòèîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ñëîæíîñòüþ ïàòîãåíåçà. Âàæíûì 
ÿâëÿåòñÿ ôàêò ðåöèäèâèðîâàíèÿ, ÷òî ïðè êàæäîì 
îáîñòðåíèè ïðîöåññà ïðèâîäèò ê íîâûì ôóíêöèî-
íàëüíûì è ìîðôîëîãè÷åñêèì ïîðàæåíèÿì, à òàêæå 
âûñîêàÿ ÷àñòîòà îñëîæíåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê èíâà-
ëèäíîñòè ïî çðåíèþ. Øèðîêî èçâåñòíî âîâëå÷åíèå 
â ïðîöåññ èììóííîé ñèñòåìû. Îñîáîå çíà÷åíèå ïðè 
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â ãëàçó èìååò ñòðîåíèå 
îáîëî÷åê ãëàçà è èõ êðîâîñíàáæåíèå. Ñîñóäèñòàÿ 
îáîëî÷êà ìîæåò ñëóæèò äåïî èììóíîàêòèâíûõ êëå-
òîê, ïîýòîìó îíà âûïîëíÿåò ôóíêöèè ëèìôàòè÷å-
ñêîãî óçëà è â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ñòàíîâèòñÿ 
öåíòðîì èììóííûõ ðåàêöèé [5]. 

Âîïðîñû íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè èììóí-
íîãî îòâåòà — âçàèìîäåéñòâèÿ èììóííîé ñèñòåìû 
ñ èíòåãðèðóþùèìè ñèñòåìàìè îðãàíèçìà (íåðâíîé 
è ýíäîêðèííîé) — ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíû-
ìè äëÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû [1, 2]. Ñðåäè ãîìå-
îñòàòè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà âàæíàÿ, åñëè íå ðå-
øàþùàÿ, ðîëü ïðèíàäëåæèò âåãåòàòèâíîé íåðâíîé 
ñèñòåìå. Äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ ôóíêöèé âíóòðåííèõ 
îðãàíîâ è îáìåíà âåùåñòâ îíà èñïîëüçóåò äâà ôóíê-
öèîíàëüíî ðàçëè÷íûõ îòäåëà — ñèìïàòè÷åñêèé è 
ïàðàñèìïàòè÷åñêèé. Ïðè ïîâûøåíèè òîíóñà ñèì-
ïàòè÷åñêîãî îòäåëà îñóùåñòâëÿåòñÿ ìîáèëèçàöèÿ 
ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ, ôîðìèðóåòñÿ ãîòîâ-
íîñòü îðãàíèçìà ê îòâåòó íà âíåøíèå ðàçäðàæåíèÿ, 
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Àêòóàëüí³ñòü. Âðàõîâóþ÷è ñêëàäíèé ïàòîãåíåòè÷íèé ìåõàí³çì ðîçâèòêó 
óâå¿òó, âàæëèâèì º âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ âçàºìîä³¿ ³ìóííî¿, ñóäèííî¿, íåð-
âîâî¿ ñèñòåì, ì³ðó ¿õ àêòèâíîñò³, à òàêîæ ìîæëèâ³ñòü ïðåâåíòèâíîñòè 
ðîçâèòêó íåîáîðîòíèõ ìîôðîëîã³÷íèõ óñêëàäíåíü. 
Ìåòà ðîáîòè: äîñë³äæåííÿ ñòàíó ãåìîäèíàì³êè îêà òà àêòèâíîñò³ âåãå-
òàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðè ïåðåäí³õ óâå¿òàõ â ð³çí³ ïåð³îäè ïåðåá³ãó çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó. 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ áóëè ïðîâåäåí³ ó 66 õâîðèõ ïåðåäí³ìè óâå¿-
òàìè. Ïîðÿä ç çàãàëüíîêë³í³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè ïðîâîäèëè ðåîîôòàëüìî-
ãðàô³þ ç âèêîðèñòàííÿì ïîêàçíèêà îá’ºìíîãî ïóëüñîâîãî êðîâîíàïîâíåííÿ 
RQ (‰), øâèäêîñò³ ìàêñèìàëüíîãî êðîâîíàïîâíåííÿ îêà (çà ïîêàçíèêîì 
θ (Om/ñ), à òàêîæ òîí³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ñóäèí α/Ò (%) (ðåîãðàô³÷íèé 
êîìï’þòåðíèé êîìïëåêñ ReoCom). 
Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ð³âåíü îá’ºìíîãî ïóëüñîâîãî êðîâîíàïîâíåí-
íÿ îêà ó õâîðèõ çàëåæèòü â³ä ñòàíó àêòèâíîñò³ ïðîöåñó: êîåô³ö³ºíò ïðÿ-
ìî¿ êîðåëÿö³¿ (r=0,26,ð<0,05). Íàéá³ëüø íèçüêèé  — RQ = (2,54 ± 0,6) ‰ 
ó ïåð³îä ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ õðîí³÷íîãî ïðîöåñó ÿêèé áóâ äîñòîâ³ðíî íèæ÷å íà 
32 % (ð <0,05), í³æ â ïåð³îä éîãî çàãîñòðåííÿ. Àíàëîã³÷íèì ÷èíîì çì³íþ-
âàâñÿ ³ ïîêàçíèê øâèäêîñò³ êðîâîíàïîâíåííÿ ñóäèí îêà. Âèÿâëåíî ïðÿìèé 
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêîì îá’ºìíîãî êðîâîíàïîâíåííÿ RQ ‰ ³ øâèä-
ê³ñòþ îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â (ØÎÅ, ìì/ãîä), ÿê ³íäèêàòîðà àêòèâíîñò³ 
çàïàëåííÿ: êîåô³ö³ºíò ïðÿìî¿ êîðåëÿö³¿ (r=0,45, ð<0,05). Ó ïåð³îä ãîñòðî-
ãî ïðîöåñó â ãðóï³ õâîðèõ ç óñêëàäíåíèì ïåðåá³ãîì ïåðåäíüîãî óâå¿òó, ÿêå 
âèðàæàëîñÿ ïðîÿâîì íàáðÿêó îáëàñò³ ìàêóëè, áóëî âèÿâëåíî á³ëüø âèñîêå 
RQ íà 54 % (ð=0,02) ³ ï³äâèùåííÿ òîíóñó ñóäèí êðóïíî¿ ëàíêè íà 35,5 % 
(ð=0,001), í³æ ó ãðóï³ áåç óñêëàäíåíü. Íàäëèøêîâà ñèìïàòèêîòîí³ÿ ñó-
ïðîâîäæóâàëàñÿ ïîðàçêîþ ñ³òê³âêè: ïðè íàáðÿêó îáëàñò³ ìàêóëè ïîêàçíèê 
ñèìïàòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ LF áóâ âèùå íà 46 % (ð=0,02), í³æ ïðè ïåðåá³ãó 
óâå¿òó áåç óñêëàäíåíü. 
Âèñíîâîê. Âèÿâëåíî îñîáëèâîñò³ ãåìîäèíàì³êè îêà ïðè ïåðåäí³õ óâå¿òàõ çà-
ëåæíî â³ä ïåð³îä³â çàïàëüíîãî ïðîöåñó, à òàêîæ ìåõàí³çìè âïëèâó â³ää³ëîâ 
ÂÍÑ íà ñòàí ãåìîäèíàì³êè ³ ðîçâèòîê óñêëàäíåíîãî ïåðåá³ãó óâå¿òó. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðåäíèå óâåè-
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Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðåäí³ óâå¿òè, 
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òîãäà êàê àêòèâàöèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî åå îòäåëà 
ïðèâîäèò ê íàêîïëåíèþ ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ 
è èíòåíñèôèêàöèè ïëàñòè÷åñêèõ ðåàêöèé [1, 2, 4]. 
Èçâåñòíî, ÷òî ðàçâèòèå èíôåêöèîííîãî ñèíäðîìà 
àññîöèèðîâàíî ñ áîëåå âûñîêèì òîíóñîì ñèìïà-
òè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû 
è ñîïðîâîæäàåòñÿ õàðàêòåðíûìè èçìåíåíèÿìè 
èììóíèòåòà [6, 13]. Àêòèâíîå ó÷àñòèå ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû â âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå, âûðàæàþùå-
åñÿ â àðòåðèàëüíîì è âåíîçíîì êðîâåíàïîëíåíèè, 
íàðóøåíèè òîíè÷åñêèõ ñâîéñòâ è ìîðôîëîãèè ñî-
ñóäèñòîé ñòåíêè, ðåîëîãèè êðîâîòîêà ñâÿçàíî ñ íå-
ïîñðåäñòâåííûìè ýôôåêòàìè ìåäèàòîðîâ âîñïà-
ëåíèÿ: íåéðîïåïòèäîâ, àöåòèëõîëèíà, ãèñòàìèíà, 
áðàäèêèíèíà, ïðîñòàãëàíäèíîâ è äð., ìîäóëÿòîðîâ 
âîñïàëåíèÿ íîðàäðåíàëèíà è àäðåíàëèíà, è, â êî-
íå÷íîì èòîãå îïðåäåëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíûì ñî-
ñòîÿíèåì âûñøèõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì — íåðâíîé, 
ýíäîêðèííîé, èììóííîé. 

Ó÷èòûâàÿ ñëîæíûé ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåõàíèçì 
ðàçâèòèÿ óâåèòà, âàæíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷èòü îñî-
áåííîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ èììóííîé, ñîñóäèñòîé 
è íåðâíîé ñèñòåì, ñòåïåíü èõ àêòèâíîñòè, à òàêæå 
âîçìîæíîñòü ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ íåîáðàòè-
ìûõ ìîôðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. 

Öåëüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ: èññëåäîâàíèå ñîñòîÿ-
íèÿ ãåìîäèíàìèêè ãëàçà è àêòèâíîñòè âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðè ïåðåäíèõ óâåèòàõ â ðàç-
íûå ïåðèîäû òå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû ó 66 áîëüíûõ ïåðåäíèìè 

óâåèòàìè, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îòäåëå-
íèè âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèè ãëàç, à òàêæå íàáëþäàþùèõ-
ñÿ àìáóëàòîðíî â âîçðàñòå, îò 20 äî 47 ëåò. Èñïîëüçîâàëè 
îáùåïðèíÿòóþ êëàññèôèêàöèþ, îñíîâàííóþ íà àíàòîìè÷å-
ñêîì ïðèíöèïå: ïåðåäíèé óâåèò âêëþ÷àåò â ñåáÿ èðèò, öè-
êëèò, èðèäîöèêëèò. Ñðåäè êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó÷èòû-
âàëè ïåðèîä âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà: ïåðâè÷íûé ïðîöåññ, 
îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ïðîöåññà, èñõîä âîñïàëåíèÿ â ðå-
çóëüòàòå ëå÷åíèÿ, ïåðèîä ðåìèññèè. 

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè âèçîìåòðèþ, áèîìèêðîñêî-
ïèþ, îôòàëüìîñêîïèþ, òîíîìåòðèþ, ïåðèìåòðèþ, îïðåäå-
ëåíèå ïîðîãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ëàáèëüíîñòè ïî ôîñôåíó, 
ðåîîôòàëüìîãðàôèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîêàçàòåëÿ îáúåì-
íîãî ïóëüñîâîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ RQ (‰), ñêîðîñòè ìàêñè-
ìàëüíîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ ãëàçà (ïî ïîêàçàòåëþ θ (Om/ñ), 
à òàêæå òîíè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñîñóäîâ α/Ò (%) (ðåîãðàôè÷å-
ñêèé êîìïüþòåðíûé êîìïëåêñ ReoCom). Îñòðîòà çðåíèÿ 
áîëüíîãî ãëàçà ñ îïòèìàëüíîé êîððåêöèåé áûëà 0,4±0,04. 
ÂÃÄ áîëüíîãî ãëàçà êîëåáàëîñü îò 18 äî 22 ìì ðò. ñò., â 
ñðåäíåì ñîñòàâèâ (20,4±1,0) ìì ðò. ñò. Ïàöèåíòû ñî âòîðè÷-
íîé ãëàóêîìîé â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü. Îïðåäåëÿëè 
ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè, àíàëèçèðóÿ âàðèàáåëü-
íîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì 
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ôóíêöèé â îðãàíèçìå, â ÷àñòíîñòè, îáùåé àêòèâíîñòè ðåãó-
ëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè ñåðäöà, 
ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ñèìïàòè÷åñêèì è ïàðàñèìïàòè÷åñêèì 
îòäåëàìè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. 

Ðåãèñòðèðîâàëè ÝÊÃ-ñèãíàë â îäíîì èç ñòàíäàðòíûõ (âî 
âòîðîì) îòâåäåíèé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå, ïðè ñïîêîé-
íîì äûõàíèè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàïèñè áûëà íå ìåíåå 5 
ìèíóò. Ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ ïðîõîäèë ïåðèîä àäàï-
òàöèè ê îêðóæàþùèì óñëîâèÿì â òå÷åíèå 5–10 ìèíóò. Ðåãè-
ñòðàöèþ ïðîâîäèëè íà êîìïüþòåðíîì êîìïëåêñå, ãäå èñïîëü-
çóåòñÿ ïðîãðàììà àâòîìàòè÷åñêîãî ðàñ÷åòà ïàðàìåòðîâ ÂÑÐ. 

Èñïîëüçîâàëè ðÿä íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ è ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ðåêîìåíäîâàííûõ 
â êà÷åñòâå ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ Ðàáî÷åé ãðóïïîé 
Åâðîïåéñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà è Ñåâåðîàìå-
ðèêàíñêîãî îáùåñòâà êàðäèîñòèìóëÿöèè è ýëåêòðîôèçèî-
ëîãèè (Task Force of The European Society of Cardiology and 
The North American Society of Pacing and Electrophysiology, 
1996) [10]: 

TP (ìñ2) — îáùàÿ ñïåêòðàëüíàÿ ìîùíîñòü (îòðàæàåò 
ñóììàðíóþ àêòèâíîñòü ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ÂÍÑ). 

VLF (%) — äîëÿ î÷åíü íèçêî÷àñòîòíîé ñîñòàâëÿþùåé 
ñïåêòðà â îáùóþ ìîùíîñòü ïðåäïîëîæèòåëüíî îòîáðàæà-
åò öåíòðàëüíûé ñèìïàòè÷åñêèé ýíåðãîòðîïíûé âêëàä. VLF 
õàðàêòåðèçóåò âëèÿíèå âûñøèõ âåãåòàòèâíûõ öåíòðîâ íà 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ïîäêîðêîâûé öåíòð, îòðàæàåò ñîñòî-
ÿíèå íåéðî-ãóìîðàëüíîãî, ãîðìîíàëüíîãî è ìåòàáîëè÷åñêî-
ãî óðîâíåé ðåãóëÿöèè. VLF èñïîëüçóåòñÿ êàê ìàðêåð ñòåïåíè 
ñâÿçè àâòîíîìíûõ (ñåãìåíòàðíûõ) óðîâíåé ðåãóëÿöèè êðî-
âîîáðàùåíèÿ ñ íàäñåãìåíòàðíûìè, â òîì ÷èñëå ñ ãèïîôèçàð-
íî-ãèïîòàëàìè÷åñêèì è êîðêîâûì óðîâíåì. 

LF (%) —äîëÿ íèçêî÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòà ñïåêòðà 
â îáùåé ìîùíîñòè, õàðàêòåðèçóåò ñèìïàòè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü, àêòèâíîñòü âàçîìîòîðíîãî öåíòðà 

HF (%) — äîëÿ âûñîêî÷àñòîòíîé ñîñòàâëÿþùåé ñïåêòðà 
â îáùåé ìîùíîñòè, ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ àêòèâíîñòè ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè 

LF/ÍF — èíäåêñ âàãîñèìïàòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ 
Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëè, ïðèìåíÿÿ ïàðíûé 

êðèòåðèé Ò Ñòüþäåíòà, íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé Ìàí-
íà-Óèòíè (M-Y), êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñ êðèòåðèåì Ïèð-
ñîíà è íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé Ñïèðìåíà 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Óðîâåíü îáúåìíîãî ïóëüñîâîãî êðîâåíàïîëíå-
íèÿ ãëàçà ó áîëüíûõ îïðåäåëÿëè ïî ðåîãðàôè÷åñêî-
ìó ïîêàçàòåëþ RQ (‰). Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî óðîâåíü 
îáúåìíîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ çàâèñèò îò ñòåïåíè àê-
òèâíîñòè ïðîöåññà: êîýôôèöèåíò ïðÿìîé êîððåëÿ-
öèè r=0,26 (ð<0,05). Íàèáîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü 
RQ áûë ó áîëüíûõ óâåèòîì, ðàçâèâøèìñÿ â ïåðâûé 
ðàç — ïåðâè÷íûì (òàáë.1), íî õàðàêòåðèçîâàëñÿ âû-
ñîêîé âàðèàáåëüíîñòüþ, ÷òî ãîâîðèò î ðåçêîé äåçà-
äàïòàöèè ñèñòåìû ãåìîäèíàìèêè â íà÷àëå áîëåçíè. 
Íàèáîëåå íèçêèé — â ïåðèîä ñòîéêîé ðåìèññèè 
õðîíè÷åñêîãî ïðîöåññà — RQ=(2,54±0,6)‰, êîòî-
ðûé áûë äîñòîâåðíî íèæå íà 32 % (ð<0,05), ÷åì â 
ïåðèîä åãî îáîñòðåíèÿ (òàáë. 1). 

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì èçìåíÿëñÿ è ïîêàçàòåëü 
ñêîðîñòè êðîâåíàïîëíåíèÿ ñîñóäîâ ãëàçà: íàèáî-
ëåå íèçêèì áûë äàííûé ïîêàçàòåëü â ïåðèîä ðå-
ìèññèè õðîíè÷åñêîãî óâåèòà: V=(0,99±0,1) Om/ñ, 
à äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèì — V=(1,30±0,1) Om/ñ, 
ò. å. âûøå íà 23,8 % (ð<0,05), â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ 
(òàáë. 2). 
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Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ïîêàçà-
òåëåì îáúåìíîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ RQ‰ è ñêî-
ðîñòüþ îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ (ÑÎÝ, ìì/÷àñ) êàê 
èíäèêàòîðà àêòèâíîñòè âîñïàëåíèÿ: êîýôôèöèåíò 
ïðÿìîé êîððåëÿöèè (r=0,45, ð<0,05). Ïðîèçâîëü-
íî ðàçäåëèâ ïîêàçàòåëè RQ íà äâå ãðóïïû: ãðóïïû 
áîëüíûõ ñ ÑÎÝ ìåíåå 10 ìì/÷àñ è áîëåå 10 ìì/
÷àñ, ïîëó÷èëè áëèçêóþ ê äîñòîâåðíîé ðàçíèöó â 
îáúåìå ãëàçíîãî êðîâîòîêà (òàáë. 3). Òàê, íàèáîëåå 
âûñîêèì RQ áûë â ãðóïïå ñ ÑÎÝ áîëåå 10 ìì/÷àñ 
RQ=(3,81 ±0,5)‰, à âî âòîðîé ãðóïïå — íà 28,9 % 
(ð=0,06) íèæå. 

Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìà êðîâîîáðàùåíèÿ ãëàçà 
ðåàãèðóåò íà àêòèâàöèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà 
óñèëåíèåì êðîâîòîêà, ÷òî, âåðîÿòíî, îáåñïå÷èâà-
åò áîëåå èíòåíñèâíîå ñíàáæåíèå òêàíåé íå òîëüêî 
êèñëîðîäîì, ýíåðãåòè÷åñêèìè êîìïëåêñàìè, íî 
è êîìïîíåíòàìè èììóííîé ñèñòåìû, ñïîñîáñòâóÿ 
ñàíàöèè. Â ïðåäûäóùèõ íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ [8] 

âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå òîëùèíû ñîñóäèñòîé îáîëî÷-
êè ïî ìàêñèìàëüíîìó åå ðàçìåðó â ïåðèîä îáîñòðå-
íèÿ ïåðåäíåãî óâåèòà äî (335±32) μm ïðè íîðìå 
(315,5±22,3) μm (ð=0,02). Ò. å. âûÿâëåíû êàê ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå — óâåëè÷åíèå îáúåìà ñîñóäèñòîãî 
ëîæà, — òàê è ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ñèñòåìû 
êðîâîñíàáæåíèÿ ãëàçà â ðàçíûå ïåðèîäû âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
öåññ — ýòî òèïîâàÿ, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ 
çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèç-
ìà, è îíà â èäåàëå äîëæíà èìåòü ìåðó, íå îêàçû-
âàÿ ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ íà îðãàíû è òêàíè. 
Ïðè àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â ïåðèîä 
îñòðîãî ïðîöåññà â ãðóïïå áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì 
òå÷åíèåì ïåðåäíåãî óâåèòà, êîòîðîå âûðàæàëîñü 
ïðîÿâëåíèåì îòåêà îáëàñòè ìàêóëû, áûëî âûÿâ-
ëåíî áîëåå âûñîêîå RQ (íà 54 %, ð=0,02) è ïîâû-
øåíèå òîíóñà ñîñóäîâ êðóïíîãî çâåíà íà 35,5 % 
(ð=0,001), ÷åì â ãðóïïå áåç îñëîæíåíèé (òàáë. 4). 
Ò. å. â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî óâåèòà îò-
ìå÷àëàñü áîëåå «àãðåññèâíàÿ» ñîñóäèñòàÿ ðåàêöèÿ ó 
ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà. 

Âîçíèêíîâåíèå, ðàçâèòèå, òå÷åíèå è èñõîä 
âîñïàëåíèÿ çàâèñÿò îò ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, 
êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåæäå âñåãî îïðåäåëÿ-
åòñÿ ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì âûñøèõ ðåãó-
ëÿòîðíûõ ñèñòåì — íåðâíîé, ýíäîêðèííîé, èì-
ìóííîé. Âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà îêàçûâàåò 
çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå âîñïàëåíèÿ. 

Ýôôåêòîðû íåðâíîé, ýíäîêðèííîé è èììóííîé 
ñèñòåì — íåéðîìåäèàòîðû, íåéðîïåïòèäû, ãîð-
ìîíû è ëèìôîêèíû îñóùåñòâëÿþò êàê ïðÿìîå ðå-
ãóëèðóþùåå âëèÿíèå íà òêàíü, ñîñóäû è êðîâü, 
ãåìî- è ëèìôîïîýç, òàê è îïîñðåäîâàííîå äðóãèìè 
ìåäèàòîðàìè âîñïàëåíèÿ, âûñâîáîæäåíèå êîòîðûõ 
îíè ìîäóëèðóþò ÷åðåç ñïåöèôè÷åñêèå ðåöåïòîðû 
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí è èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè 
öèêëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ â êëåòêàõ. Èçâåñòíî ðå-
ãóëèðóþùåå âëèÿíèå íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû 
íà èììóííóþ ñèñòåìó, åå âëèÿíèå íà âûðàáîòêó 
ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ [1,2,7].. 

Ó÷èòûâàÿ öåëîñòíîñòü îðãàíèçìà, íåïðåðûâíîå 
âçàèìîäåéñòâèå ýòèõ ñèñòåì ïîñðåäñòâîì íåéðî-
òðàíñìèòòåðîâ è öèòîêèíîâ [1,2], ñîïðÿæåííîñòü 

Òàáëèöà 1. Óðîâåíü îáúåìíîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ áîëüíîãî 
ãëàçà (ïî ïîêàçàòåëþ RQ, ‰) ïðè ïåðåäíåì óâåèòå â çàâè-
ñèìîñòè îò àêòèâíîñòè ïðîöåññà âîñïàëåíèÿ.

¹ 
ãðóïïû

Ïåðèîä
RQ 

(M ± m)
1 Ïåðâè÷íûé óâåèò 4,02 ±1,1

2
Õðîíè÷åñêèé óâåèò (ïåðèîä îáî-
ñòðåíèÿ)

3,72 ±0,3*

3
Õðîíè÷åñêèé óâåèò (ïåðèîä èñ-
õîäà îáîñòðåíèÿ)

3,38 ±0,7

4
Õðîíè÷åñêèé óâåèò (ïåðèîä 
ðåìèññèè)

2,54 ±0,6*

* — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè 2 è 4 — 
ð

2–4
=0,01 

Òàáëèöà 2. Ñêîðîñòü ìàêñèìàëüíîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ 
áîëüíîãî ãëàçà (V (Om/ñ) ïðè ïåðåäíåì óâåèòå â çàâèñèìî-
ñòè îò àêòèâíîñòè ïðîöåññà âîñïàëåíèÿ

¹ 
ãðóïïû

Ïåðèîä V (M ± m)

1 Ïåðâè÷íûé óâåèò 1,32 ±0,3

2
Õðîíè÷åñêèé óâåèò (ïåðèîä îáî-
ñòðåíèÿ)

1,30 ±0,1*

3
Õðîíè÷åñêèé óâåèò (ïåðèîä èñ-
õîäà îáîñòðåíèÿ) 

1,66 ±0,3

4 Õðîíè÷åñêèé óâåèò (ïåðèîä 
ðåìèññèè) 

0,99±0,1*

*– óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè 2 è 4 — 
ð

2–4
=0,05 

Òàáëèöà 3. Ñîñòîÿíèå îáúåìíîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ RQ 
(‰) ïðè ðàçíîì óðîâíå ïîêàçàòåëÿ ÑÎÝ (ìì/÷àñ)

Ñòåïåíü ñêîðîñòè îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ 
(ìì/÷àñ)

RQ (M ± m)

ÑÎÝ <10 2,71±0,4
ÑÎÝ >10 3,81±0,5

Ð — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ð=0,02 

Òàáëèöà 4. Ñîñòîÿíèå îáúåìíîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ ãëàçà 
RQ (‰) è òîíè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðóïíûõ ñîñóäîâ α1/Ò (%) â 
ïåðèîä îáîñòðåíèÿ óâåèòà â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ îñ-
ëîæíåíèé

Íàëè÷èå îñëîæíåíèé n
RQ(‰) 
(M ± m)

α1/Ò (%) 

Áåç îñëîæíåíèé 17 3,1 ±0,4 18,3±1,1
Îòåê ìàêóëû 10 4,8 ±0,6* 24,8±1,5**

* — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ð=0,02 
** — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ð=0,001 
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ïàðàìåòðîâ èììóííîãî îòâåòà ñ âûñøåé íåðâíîé 
äåÿòåëüíîñòüþ (ÂÍÄ), è àêòèâíîñòüþ îòäåëîâ 
ÂÍÑ, èçìåíåíèÿ êàæäîé èç íèõ ìîãóò êîìïåíñè-
ðîâàòü, ëèáî óñóãóáëÿòü íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû äðó-
ãîé, îïðåäåëÿÿ êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ. 

Áûë ïðîâåäåí àíàëèç âëèÿíèÿ âåãåòàòèâíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ), åå öåíòðàëüíîãî è àâòî-
íîìíîãî îòäåëîâ íà ñèñòåìó êðîâîñíàáæåíèÿ ãëàçà 
ïðè ïåðåäíèõ óâåèòàõ. Èçâåñòíî, ÷òî ñèñòåìà uvea 
(õîðîèä, öèëèàðíîå òåëî è ðàäóæêà) èìååò ïðåäñòà-
âèòåëüñòâî ñèìïàòè÷åñêîé è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé 
ðåãóëÿöèè [11, 12]. 

Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñóììàð-
íîé àêòèâíîñòüþ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ÂÍÑ 
(êàê öåíòðàëüíûõ, òàê è ïåðèôåðè÷åñêèõ) ÒÐ è îáú-
åìîì êðîâåíàïîëíåíèÿ ãëàçà (r=0,38, ð<0,05). Òàê, 
áîëåå âûñîêèé êðîâîòîê ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåå âû-
ñîêèì çíà÷åíèåì ÒÐ (òàáë. 5) 

Óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ÒÐ â èíòåðïðåòàöèè 
Ð. Ì. Áàåâñêîãî [3] îçíà÷àåò àêòèâàöèþ áîëåå íèç-
ëåæàùèõ óðîâíåé óïðàâëåíèÿ (ò. å. â äàííîì ñëó-
÷àå — ìåñòíîé ðåãóëÿöèè). Òàêèì îáðàçîì, àêòèâà-
öèÿ êðîâîòîêà ñîïðîâîæäàåòñÿ àêòèâèçàöèåé áîëåå 
àâòîíîìíûõ (áëèçêèõ ê ìåñòó îðãàíà-ìèøåíè) îò-
äåëîâ ÂÍÑ. 

Ñóììàðíàÿ àêòèâíîñòü (ìîùíîñòü) ÂÍÑ ñî-
ñòîèò èç áàëàíñà ãóìîðàëüíîãî, ñèìïàòè÷åñêîãî è 
ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíüåâ. Ïðè áîëåå ïîäðîá-
íîì àíàëèçå âûÿñíèëîñü, ÷òî óñèëåíèå âëèÿíèÿ 
ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ÂÍÑ, à èìåííî àêòèâàöèÿ 
âàçîìîòîðíîãî öåíòðà (ïî ïîêàçàòåëþ LF) ïðèâî-
äèò ê óâåëè÷åíèþ ðåãèîíàðíîãî êðîâîòîêà ó áîëü-
íûõ ïåðåäíèìè óâåèòàìè. Íàéäåíà ïðÿìàÿ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó RQ è LF: êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè 
r=0,32 (ð<0,05). Ïðè ïðîèçâîëüíîì ðàçäåëåíèè íà 
äâå ãðóïïû áîëüíûõ: ñ íèçêîé àêòèâíîñòüþ ñèìïà-
òè÷åñêîãî çâåíà (LF<30 %) è âûñîêîé àêòèâíîñòüþ 
(LF>30 %) ïîêàçàòåëü îáúåìíîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ 
ãëàçà RQ áûë äîñòîâåðíî íà 23,8 % âûøå (ð=0,02) â 
ãðóïïå ñ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ (òàáë. 6). 

Âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü àêòèâíîñòè ñèìïàòè-
÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ è ñêîðîñòè ìàêñèìàëüíîãî 
îáúåìíîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ: ïðè íèçêîé ñêîðî-
ñòè (ìåíåå 1,0 (Om/ñ) äîëÿ ñèìïàòè÷åñêîãî îò-
äåëà (ÑÎ) ÂÍÑ â ìåõàíèçìàõ ðåãóëÿöèè ñîñòàâè-
ëà (28,6±1,8) %, à áîëåå áûñòðûé êðîâîòîê (V>1,0 

(Om/ñ) ñîïðîâîæäàëñÿ áîëåå ìîùíûì âêëàäîì 
ÑÎ — (37,7±4,0) % (ð=0,02). 

Òàêèì îáðàçîì, óâåëè÷åíèå êðîâåíàïîëíåíèÿ 
ãëàçà è åãî ñêîðîñòè, êîòîðîå ñîïðîâîæäàåò àêòèâà-
öèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ñâÿçàíî ñ àêòèâàöè-
åé ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè. 

Ó÷èòûâàÿ äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî, íàìè ïðî-
àíàëèçèðîâàíî âëèÿíèå ñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè 
íà ðàçâèòèå îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ïåðåäíåãî óâå-
èòà: ïðè îòåêå îáëàñòè ìàêóëû ïîêàçàòåëü LF áûë 
íà 46 % âûøå (ð=0,02), ÷åì ïðè òå÷åíèè óâåèòà áåç 
îñëîæíåíèé. (òàáë.8), ò. å. ÷ðåçìåðíàÿ ñèìïàòèêî-
òîíèÿ ñîïðîâîæäàëàñü ïîðàæåíèåì ñåò÷àòêè. 

Ãóìîðàëüíûå âëèÿíèÿ, îñóùåñòâëÿåìûå âûñøèì 
«êîìàíäíûì» îòäåëîì — ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàð-
íîé ñèñòåìîé, â ïðîöåññå àêòèâàöèè ðåãèîíàðíîãî 
êðîâîòîêà óñòóïàþò ÷àñòü ñâîåãî âêëàäà ñèìïàòè-
÷åñêîìó çâåíó, áîëåå áëèçêîìó ê îðãàíó-ìèøåíè è 
ÿâëÿþùåìóñÿ áîëåå ìîáèëüíûì â ñðàâíåíèè ñ áî-
ëåå ìåäëèòåëüíîé ãóìîðàëüíîé ñèñòåìîé. Òàê, óâå-
ëè÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì ñèìïàòè-
÷åñêîé íàä ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèåé LF/VLF èìååò 
ïðÿìóþ ñâÿçü ñ óñèëåíèåì îáúåìíîãî êðîâîòîêà 
RQ (r=0,42, ð<0,05). Â äàííîì ñëó÷àå, ýòî ÿâëÿåòñÿ 
ïîëîæèòåëüíûì ÿâëåíèåì, ïîñêîëüêó ïðè ïðåîáëà-
äàþùåé ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè óñèëèâàåòñÿ íàñòó-
ïèâøèé ðàíåå çàòÿæíîé ãèïåððåàêòèâíûé ñòðåññ ñ 
óñòîé÷èâûìè èëè óñèëèâàþùèìèñÿ ôàçàìè àëüòå-
ðàöèè — ïîâðåæäåíèÿ [9]. 

Òàáëèöà 5. Îáùàÿ ñïåêòðàëüíàÿ ìîùíîñòü ÒÐ (ñóììàðíàÿ 
àêòèâíîñòü ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ÂÍÑ) è ñîñòîÿíèå ãåìîäè-
íàìèêè ãëàçà ïî ïîêàçàòåëþ RQ (‰) ïðè ïåðåäíåì óâåèòå

Îáúåìíîå êðî-
âåíàïîëíåíèå 
áîëüíîãî ãëàçà

n
Mediana 

ÒÐ

25 
êâàð-
òèëü

75 
êâàðòèëü

RQ<3,0 19 6866 775 10302
RQ>3,0 21 11625* 2834 19747

* — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ð=0,01 

Òàáëèöà 6. Ñîñòîÿíèå îáúåìíîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ áîëü-
íîãî ãëàçà (ïî ïîêàçàòåëþ RQ, ‰) ïðè ïåðåäíåì óâåèòå â 
çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ

Àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî 
îòäåëà ÂÍÑ

RQ 
(M ± m)

n

LF <30 % ( íèçêàÿ) 2,74 ±0,3 * 25
LF >30 % (âûñîêàÿ) 3,60 ±0,3 18

* — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ð=0,02 

Òàáëèöà 7. Àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ ïî ïîêà-
çàòåëþ LF (%) ïðè âûñîêîé (V>1,0 (Om/ñ)) è íèçêîé ñêîðîñòè 
(V<1,0 (Om/ñ)) ìàêñèìàëüíîãî îáúåìíîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ

Ñêîðîñòü ìàêñèìàëüíîãî êðî-
âåíàïîëíåíèÿ

LF (%) 
(M ± m)

n

V >1,0 (Om/ñ) 37,7 ±4,0 20
V<1,0 (Om/ñ) 28,6 ±1,8* 25

* — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ð=0,02 

Òàáëèöà 8. Aêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ÂÍÑ ïî ïî-
êàçàòåëþ LF ó ïàöèåíòîâ ñ íåîñëîæíåíûì è îñëîæíåííûì 
îòåêîì ìàêóëû ïðè ïåðåäíåì óâåèòå â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ

Íàëè÷èå îñëîæíåíèé n
LF % 

(M ± m)
Áåç îñëîæíåíèé 17 32,4 ±3,9
Îòåê ìàêóëû 10 47,1 ±6,0*

* — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ð=0,02 
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Âûâîäû 

Ïðè ïåðåäíåì óâåèòå ñèñòåìà êðîâîîáðàùåíèÿ 
ãëàçà ðåàãèðóåò íà àêòèâàöèþ âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà óñèëåíèåì êðîâîòîêà, ÷òî âûðàæàåòñÿ 
óâåëè÷åíèåì îáúåìíîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ íà 32 % 
è ñêîðîñòè ìàêñèìàëüíîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ ñî-
ñóäîâ ãëàçà íà 23,8 % íà ôîíå óñèëåíèÿ âëèÿíèÿ 
ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû. 

Ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè ïåðåäíåãî óâåèòà, 
ñîïðîâîæäàþùåìñÿ îòåêîì îáëàñòè ìàêóëû, âûÿâ-
ëåíî ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà 
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà 46 %. 

Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ãåìîäèíàìèêè ãëàçà ïðè 
ïåðåäíèõ óâåèòàõ â çàâèñèìîñòè îò ïåðèîäà âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà, à òàêæå ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ 
ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû 
íà ñîñòîÿíèå ãåìîäèíàìèêè è îñëîæíåííîå òå÷å-
íèå óâåèòà. 
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