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E-mail: laserfilatova@gmail.com. 

Âñòóï: Ãëàóêîìà â³äíîñèòüñÿ äî õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ âèìàãàþòü 
ïîñò³éíîãî ë³êóâàííÿ. Êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ ãëàóêîìè ïåðåäáà÷àº ïðè-
çíà÷åííÿ ì³ñöåâèõ ã³ïîòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó äëÿ 
ï³äòðèìêè íîðìàëüíîãî ð³âíÿ âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó (ÂÎÒ). 
Ìåòà: âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó Ëàòàíîêñ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ó 
õâîðèõ íà ïåðâèííó â³äêðèòîêóòîâó ãëàóêîìó. 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè: Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 20 ïàö³ºíò³â (30 
î÷åé) ç ïåðâèííîþ â³äêðèòîêóòîâîþ ãëàóêîìîþ I-III ñòàä³é. Âñ³ ïàö³ºíòè 
áóëè ïåðåâåäåí³ íà ìîíîòåðàï³þ Ëàòàíîêñîì ÷åðåç â³äñóòí³ñòü êîìïåíñàö³¿ 
âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó. Âèêîíàíà òîíîìåòð³ÿ, åëåêòðîííà òîíîãðàô³ÿ, 
ñòàòè÷íà ïåðèìåòð³ÿ íà ïî÷àòêó òà ó ê³íö³ ñïîñòåðåæåííÿ. 
Ðåçóëüòàòè: Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó Ëàòàíîêñ äëÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç 
â³äêðèòîêóòîâîþ ãëàóêîìîþ ïðîòÿãîì òðüîõ ì³ñÿö³â ïðèçâåëî äî çíèæåí-
íÿ ïîêàçíèêà òîíîãðàô³÷íîãî Ðî â ñåðåäíüîìó ç (20,0±6,0) ìì ðò. ñò. äî 
(14,9±3,0) ìì ðò. ñò. (p <0,0003). Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó Ëàòàíîêñ äëÿ 
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç â³äêðèòîêóòîâîþ ãëàóêîìîþ ïðîòÿãîì òðüîõ ì³ñÿö³â 
ïðèçâåëî äî çíèæåííÿ ÂÎÒ (ïî Ìàêëàêîâó) â ñåðåäíüîìó ç (22,8±5,0) ìì ðò. 
ñò. äî (17,6±2,0) ìì ðò. ñò. (ð <0,0002, à òàêîæ äîçâîëèëî çáåðåãòè ïî-
êàçíèêè ïîëÿ çîðó ñòàá³ëüíèìè íà ïðîòÿç³ òðüîõ ì³ñÿö³â. 
Âèñíîâîê: Ëàòàíîêñ º åôåêòèâíèì ã³ïîòåíçèâíèì ïðåïàðàòîì äîñòîâ³ðíî 
çíèæóþ÷èì ÂÎÒ ³ äîçâîëÿþ÷èì çáåð³ãòè ïîëå çîðó. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëàóêîìà, òîíî-
ìåòðèÿ, ïîëå çðåíèÿ, âíóòðèãëàçíîå 
äàâëåíèå 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãëàóêîìà, òîíîìå-
òð³ÿ, ïîëå çîðó, âíóòð³øíüîî÷íèé 
òèñê 

Ââåäåíèå 
Ïåðâè÷íàÿ ãëàóêîìà, ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêîé 

ïðîãðåññèðóþùåé îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèåé. Äëÿ 
íåå õàðàêòåðíû ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ãî-
ëîâêå çðèòåëüíîãî íåðâà è ñëîå íåðâíûõ âîëîêîí, 
ïðîãðåññèðóþùàÿ ãèáåëü ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ñåò-
÷àòêè è ïîÿâëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ äåôåêòîâ â ïîëå 
çðåíèÿ ñâÿçàííûõ ñ ýòèìè ÿâëåíèÿìè [1, 3]. 

Ïîâûøåííîå âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå (ÂÃÄ) èëè 
íåñòàáèëüíûå åãî çíà÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè 
ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
ãëàóêîìû, ò. ê. ýòî ñïîñîáñòâóåò ãèáåëè ãàíãëèîç-
íûõ êëåòîê ñåò÷àòêè è ïîâðåæäåíèþ àêñîíîâ çðè-
òåëüíîãî íåðâà, ÷òî âåäåò ê íåîáðàòèìîé ñëåïîòå. 
Ïîýòîìó äëÿ ñîõðàíåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïåð-
âîñòåïåííîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå è ñòàáèëè-
çàöèÿ îôòàëüìîòîíóñà. Óìåíüøåíèå ÂÃÄ íà 1 ìì 
ðò. ñò. ñíèæàåò ðèñê ïðîãðåññèè ãëàóêîìíîãî ïðî-
öåññà íà 10%, à óìåíüøåíèå íà 30% çíà÷èòåëüíî 
çàìåäëÿåò òåìïû ïðîãðåññèè ñóæåíèé ïîëåé çðåíèÿ 
ó ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé ïñåâäîíîðìàëüíîãî äàâëå-
íèÿ. Âîçìîæíîñòè âûáîðà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ 
äëÿ òåðàïèè ÏÎÓÃ î÷åíü âåëèêè. Àíòèãëàóêîìíûå 

ïðåïàðàòû îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïî äåéñòâèþ íà 
ãèäðîäèíàìèêó è ãåìîäèíàìèêó. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ èìååòñÿ ðàçäåëåíèå íà ïðåïàðàòû ïåðâîãî âûáî-
ðà (àíàëîãè ïðîñòàãëàíäèíîâ, -àäðåíîáëîêàòîðû) 
è ïðåïàðàòû âòîðîé ëèíèè (àäðåíîìèìåòèêè, èí-
ãèáèòîðû êàðáîàíãèäðàçû) [2, 4]. 

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Åâðîïåéñêîãî ãëà-
óêîìíîãî îáùåñòâà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëå÷åíèè 
ïàöèåíòîâ ñ îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé, ñ÷èòà-
åòñÿ îáîñíîâàííûì ïðèîðèòåòíîå ïðèìåíåíèå â 
êà÷åñòâå ãèïîòåíçèâíîé ìîíîòåðàïèè ïðåïàðàòîâ 
ïðîñòàãëàíäèíîâîãî ðÿäà. Â ìèðîâîé îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêîé ïðàêòèêå õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ 
ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà, â îñíîâó êîòîðûõ 
âõîäèò äåéñòâóþùåå âåùåñòâî ëàòàíîïðîñò — àíà-
ëîã ïðîñòàãëàíäèíîâ F

2a 
[5]. 

Ïî äàííûì êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (Com-
parison of the Effects of Latanoprost and Timolol on 
Aqueous Humor Dynamics in Ocular Hypertensive 
Patients, University of Nebraska, USA; A 4-week, 
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dose-ranging study comparing the efficacy, safety and 
tolerability of latanoprost 75, 100 and 125 μg/mL to 
latanoprost 50 μg/mL in the treatment of primary open-
angle glaucoma and ocular hypertension) ïðè ïðè-
ìåíåíèè â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ ëàòàíîïðîñò íå 
îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ñåðäå÷íî ñî-
ñóäèñòóþ è äûõàòåëüíóþ ñèñòåìû. 

Öåëü: èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà Ëàòà-
íîêñ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ó ïàöèåíòîâ ñ ïåð-
âè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 20 ïàöèåíòîâ (30 ãëàç) ñ ïåð-

âè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé (ÏÎÓÃ) I-III ñòàäèè, 
ïîëó÷àâøèå àíòèãëàóêîìíîå ëå÷åíèå â îòäåëåíèè ëàçåðíîé 
ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è 
òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â.Ï. Ôèëàòîâà, ÍÀÌÍ Óêðàèíû». 
Äî âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ãèïî-
òåíçèâíóþ òåðàïèþ -áëîêàòîðàìè èëè â âèäå êîìáèíàöèè 
-áëîêàòîðîâ è õîëèíîìèìåòèêîâ. Ïðè âêëþ÷åíèè â èññëå-
äîâàíèå ïàöèåíòû ïåðåâîäèëèñü íà ìîíîòåðàïèþ Ëàòàíîê-
ñîì ïî 1 ê 1 ð/ä íà ñðîê 3 ìåñÿöà áåç îòìûâî÷íîãî ïåðèîäà. 
Îñíîâíûì ïîêàçàíèåì äëÿ ïåðåâîäà íà Ëàòàíîêñ áûëî îò-
ñóòñòâèå êîìïåíñàöèè ÂÃÄ è/èëè óõóäøåíèå ïîëåé çðåíèÿ. 

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü èçìåðåíèå ÂÃÄ, ýëåêòðîí-
íàÿ òîíîãðàôèÿ, ñòàòè÷åñêàÿ ïåðèìåòðèÿ äî è ÷åðåç 3 ìåñÿ-
öà ïîñëå ëå÷åíèÿ, à òàêæå êîíòðîëüíîå èçìåðåíèå ÂÃÄ ÷åðåç 
2 íåäåëè ïîñëå íàçíà÷åíèÿ Ëàòàíîêñà. Òàêæå îöåíèâàëàñü 
ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà ñî ñëîâ ïàöèåíòà, è îöåíèâàëàñü 
ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû (îñìîòð ïîä ùåëåâîé ëàìïîé). Ïðè 
îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèìîé ïàöèåíòàì ýëåêòðîííîé òî-
íîãðàôèè íàñ áîëåå âñåãî èíòåðåñîâàëè çíà÷åíèÿ òàê íàçû-
âàåìîãî èñòèííîãî âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (Ð

Î
) è êîýôôè-

öèåíòà ëåãêîñòè îòòîêà (Ñ). 
Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðî-

âîäèëè ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû «Statistica». 
Îöåíèâàëè ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (), ïîêàçàòåëü äîñòî-
âåðíîñòè ðàçëè÷èé (ð), êðèòåðèé Ñòüþäåíòà. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

×åðåç 2 íåäåëè ïîñëå íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ Ëàòà-
íîêñà ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÂÃÄ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì. 

Ïîêàçàòåëü Ðî â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèë 
â ñðåäíåì (20,0±6,0) ìì ðò. ñò., ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïî-
ñëå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Ëàòàíîêñ — (14,9±3,0) 
ìì ðò. ñò. (ð<0,0003), (ðèñ. 1). Ïîêàçàòåëü êîýôôè-
öèåíòà îòòîêà æèäêîñòè äî èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèë 
0,17±0,06, ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïðå-
ïàðàòà Ëàòàíîêñ — 0,21±0,04 (ð<0,0003), (ðèñ. 2). 
Óðîâåíü ÂÃÄ â ñðåäíåì äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ ñî-
ñòàâèë (22,8±5,0) ìì ðò. ñò., à ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå 
èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà Ëàòàíîêñ — (17,6±2,0) ìì 
ðò. ñò. (ð<0,0002), (ðèñ. 3). Çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ïî-
êàçàòåëåé ñî ñòîðîíû ïîëåé çðåíèÿ íå âûÿâëåíî: â 
íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ –(417,2±79)°, ïîñëå ïðèìåíå-
íèÿ ïðåïàðàòà Ëàòàíîêñ — (427,6±81,7)°, (ð<0,03). 

Ñëåäóåò îòìåòèòü õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ïðå-
ïàðàòà Ëàòàíîêñ — îòñóòñòâèå äèñêîìôîðòà íà 
ôîíå ëå÷åíèÿ Ëàòàíîêñà, ñëàáîâûðàæåííóþ ãè-

 

Ðèñ. 1. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé òî-
íîãðàôè÷åñêîãî Ðî ÂÃÄ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì Ëà-
òàíîêñ ®. 

 

Ðèñ. 2. Èçìåíåíèå êîýôôèöèåíòà îòòîêà æèäêîñòè ó ïàöè-
åíòîâ äî è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Ëàòàíîêñ ®. 

ïåðåìèþ êîíúþíêòèâû íà ïåðâûõ ïîðàõ ëå÷åíèÿ, 
êîòîðàÿ áûëà ñóáúåêòèâíî çàìå÷åíà ïàöèåíòàìè è 
íàìè ïðè îñìîòðå ïîä ùåëåâîé ëàìïîé. 

Äàííûå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþò 
äàííûì ëèòåðàòóðû î áîëåå âûðàæåííîì ãèïîòåí-
çèâíîì ýôôåêòå ëàòàíîïðîñòà â âèäå òåðàïèè ïðè 
ïåðåâîäå ïàöèåíòîâ ñ -áëîêàòîðîâ èëè êîìáèíà-
öèè -áëîêàòîðîâ è õîëèíîìèìåòèêîâ. 

Âçàèìîäåéñòâèå àíàëîãîâ ïðîñòàãëàíäèíîâ è 
õîëèíîìèìåòèêîâ â îòíîøåíèè ñíèæåíèÿ ÂÃÄ äî 
íåäàâíåãî âðåìåíè îñòàâàëîñü ñïîðíûì. Ïî äàí-
íûì Bill A., Phillips C. L. (1971) ïèëîêàðïèí ñíè-
æàåò óâåîñêëåðàëüíûé îòòîê. Ýòî áûëî òàêæå îò-
ìå÷åíî â èññëåäîâàíèè íà ãëàçàõ ñî ñíèæåííûì 
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òðàáåêóëÿðíûì îòòîêîì. Íàçíà÷åíèå ïèëîêàðïèíà 
ñîïðîâîæäàëîñü ïàðàäîêñàëüíûì ïîäúåìîì ÂÃÄ 
(Bleiman B. S., Schwartz A. L., 1979). 

Ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè 
0,5% ðàñòâîðà òèìîëîëà ìàëåàòà, ïðèìåíÿåìîãî 2 
ðàçà â äåíü, è 0,005% ðàñòâîðà ëàòàíîïðîñòà, èñ-
ïîëüçóåìîãî îäèí ðàç â äåíü, ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìå-
íåíèå ëàòàíîïðîñòà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ îôòàëü-
ìîòîíóñà â áîëüøåé ñòåïåíè è ó áîëüøåãî ÷èñëà 
áîëüíûõ. Ïî äàííûì Alm A. è ñîàâò. (1998), ó 56% 
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëàòàíîïðîñò, ÂÃÄ áûëî íèæå 
èëè ðàâíî 17 ìì ðò. ñò., à ó 27% ïàöèåíòîâ îíî áûëî 
íèæå 15 ìì ðò. ñò. Â ãðóïïå òèìîëîëà ìàëåàòà òîëüêî 
ó 38% áîëüíûõ îôòàëüìîòîíóñ áûë íèæå 17 ìì ðò. ñò 
è ó 14% — íèæå 15 ìì ðò. ñò. Ëàòàíîïðîñò îáëàäàåò 

ýôôåêòèâíûì âîçäåéñòâèåì íà óðîâåíü ÂÃÄ êàê ó 
ïàöèåíòîâ ñ ÏÎÓÃ, òàê è çàêðûòîóãîëüíîé ãëàóêî-
ìîé (Chew P. T. et al., 2002). Ñîãëàñíî äàííûì Åãî-
ðîâ Å. À. è ñîàâò., è Diestelhorst M. et al., ìîíîòåðà-
ïèÿ ëàòàíîïðîñòîì áîëåå ýôôåêòèâíà â îòíîøåíèè 
ñíèæåíèÿ ÂÃÄ, ÷åì êîìáèíàöèÿ èç äâóõ ïðåïàðà-
òîâ: òèìîëîëà è ïèëîêàðïèíà. Ïîýòîìó äî íàçíà÷å-
íèÿ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ðåêîìåíäóåòñÿ íà-
çíà÷åíèå ìîíîòåðàïèè ëàòàíîïðîñòîì. 

Ïî äàííûì O’Donoghue E., Sanchez J. G., ìîíî-
òåðàïèÿ ëàòàíîïðîñòîì ýôôåêòèâíåå, ÷åì ñîâìåñò-
íîå ïðèìåíåíèå òèìîëîëà è äîðçîëàìèäà. Ñíèæå-
íèå ÂÃÄ â ãðóïïå ëàòàíîïðîñòà ñîñòàâèëî 23% îò 
èñõîäíîãî óðîâíÿ, òîãäà êàê â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé 
òèìîëîë è äîðçîëàìèä, òîëüêî 17% îò íà÷àëüíîãî 
óðîâíÿ. 

Ïðè ñðàâíåíèè ãèïîòåíçèâíîãî äåéñòâèÿ ëàòà-
íîïðîñòà è 2% ðàñòâîðà äîðçîëàìèäà ãèäðîõëîðèäà 
òðè ðàçà â äåíü, ñíèæåíèå îôòàëüìîòîíóñà ìåíåå 18 
ìì ðò. ñò. áûëî äîñòèãíóòî ó 46% áîëüíûõ, ïîëó÷àâ-
øèõ ëàòàíîïðîñò è ó 9%, ïîëó÷àâøèõ äîðçîëàìèä 
(Hartleben C., 1999). 

Âûâîäû 

Èññëåäóåìûé ïðåïàðàò Ëàòàíîêñ — ãëàçíûå 
êàïëè ïî 2,5 ìë âî ôëàêîíàõ-êàïåëüíèöàõ ïðîèç-
âîäñòâà «ßäðàí», Õîðâàòèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì 
äëÿ ñíèæåíèÿ ÂÃÄ è óäîâëåòâîðèòåëüíî ïåðåíî-
ñèìûì ó ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì îòêðûòîóãîëüíàÿ 
ãëàóêîìà. 

Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà Ëàòàíîêñ® äëÿ ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé íà 
ïðîòÿæåíèè 3 ìåñÿöåâ ïîçâîëèëî ñîõðàíèòü ïîêà-
çàòåëè ïîëåé çðåíèÿ ñòàáèëüíûìè. 

Âîçìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ïðèìåíåíèå Ëàòàíîê-
ñà ó áîëüíûõ ñ îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé â âèäå 
ìîíîòåðàïèè ïðè îòñóòñòâèè êîìïåíñàöèè ÂÃÄ 
-áëîêàòîðàìè èëè êîìáèíàöèè -áëîêàòîðîâ è 
õîëèíîìèìåòèêîâ. 

 

Ðèñ. 3. Îöåíêà èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâ-
ëåíèÿ (ïî Ìàêëàêîâó) äî íà÷àëà è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïðå-
ïàðàòà Ëàòàíîêñ ®. 
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