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Âñòóï. Àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ óâå¿ò³â âèçíà÷àºòü-
ñÿ ¿õ âèñîêîþ ïîøèðåí³ñòþ, òîðï³äí³ñòþ ó â³äíîâ-
ëåíí³ çîðîâèõ ôóíêö³é òà ðåöèäèâóþ÷èì õàðàêòåðîì 
ïåðåá³ãó ó 76 % âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ [7, 36, 40]. Ó 
á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó óâå¿òè ïîñ³äàþòü ÷åòâåðòå ì³ñ-
öå ñåðåä ïðè÷èí ñë³ïîòè (ï³ñëÿ äåãåíåðàö³¿ ìàêóëè, 
ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿ òà ãëàóêîìè) ³ ñòàíîâëÿòü 
5–13 % [3, 9, 31]. Çà ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè Óêðà¿íè, 
çàõâîðþâàí³ñòü íà óâå¿òè ñòàíîâèòü 12–15 íà 100000 
íàñåëåííÿ [5], à ïîøèðåí³ñòü öüîãî çàõâîðþâàííÿ â 
ñâ³ò³ âàð³þº â³ä 36 äî 40 íà 100000 äîðîñëîãî íàñåëåí-
íÿ [4; 39; 43]. Òðåòèíà âñ³õ óâå¿ò³â º ãîñòðèì çàõâîðþ-
âàííÿì, 55–59 % õâîðèõ ìàþòü ðåöèäèâóþ÷ó ôîðìó 
çàïàëåííÿ, à 4–6 % ñòðàæäàþòü â³ä õðîí³÷íîãî óâå-
¿òó. Âñ³ ö³ ôîðìè ìàþòü ð³çí³ êë³í³÷í³ îçíàêè ³ òèïè 
ïåðåá³ãó, àëå îñíîâó ïàòîãåíåçó ñêëàäàº ïîðóøåííÿ 
³ìóííî¿ òîëåðàíòíîñò³ äî î÷íèõ àíòèãåí³â [5, 28, 34]. 

Îñíîâíà â³êîâà êàòåãîð³ÿ õâîðèõ íà óâå¿ò ñêëà-
äàº 25–55 ðîê³â, çàõâîðþâàííÿ ñïðè÷èíÿº òèì÷àñî-
âó àáî ïîñò³éíó âòðàòó ïðàöåçäàòíîñò³ òà çíèæåííÿ 
çîðó, ùî ñóòòºâî âïëèâàº íà ÿê³ñòü æèòòÿ ëþäåé. 
Ãåíäåðíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðèáëèçíî ð³âíå, ñë³ä 
ëèøå çàçíà÷èòè, ùî ³ä³îïàòè÷íèé óâå¿ò ÷àñò³øå âè-
íèêàº ó æ³íîê, à ïðè ñèñòåìíèõ õâîðîáàõ íà óâå¿ò 
ñòðàæäàþòü ïåðåâàæíî ÷îëîâ³êè. 

Êë³í³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ óâå¿ò³â. Ðîáî÷à ãðóïà SUN 
(Standartisation of Uveitis Nomenclature) ó 2005 ðîö³ 
ïðåäñòàâèëà êëàñèô³êàö³þ, ùî ïîä³ëÿº óâå¿òè íà 
ïåðåäí³ (³ðèò, ³ðèäîöèêë³ò òà ïåðåäí³é öèêë³ò), ïå-
ðèôåðè÷í³ (ïàðñïëàí³ò, çàäí³é öèêë³ò òà ã³àë³ò), 
çàäí³ (ôîêàëüíèé, ìóëüòèôîêàëüíèé òà äèôóçíèé 
õîð³î¿äèò, õîð³îðåòèí³ò, ðåòèíîõîð³î¿äèò, ðåòèí³ò òà 
íåéðîðåòèí³ò) òà ïàíóâå¿ò. Íàóêîâå òîâàðèñòâî SUN 
íå ò³ëüêè ðîçïîä³ëèëî çàïàëåííÿ çà ëîêàë³çàö³ºþ, 
àëå é âèçíà÷èëî êðèòåð³¿ àêòèâíîñò³ çàïàëüíîãî 
ïðîöåñó, ñòâîðèëî ðîçïîä³ë ôîðì óâå¿òó çà òèïîì 
ïåðåá³ãó òà âèçíà÷èëî àëãîðèòì ë³êóâàëüíî¿ òàêòè-
êè [27]. Àíàòîì³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ óâå¿ò³â çà SUN 
Working Group ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1. 

Ó 2008 ðîö³ International Uveitis Study Group 
(IUSG) çàïðîïîíóâàëà êëàñèô³êàö³þ óâå¿ò³â çà åò³-
îëîã³÷íèì ÷èííèêîì: ³íôåêö³éí³, íå³íôåêö³éí³ 
çàïàëåííÿ òà ìàñêàðàäí³ ñèíäðîìè [16]. Íå³íôåê-
ö³éí³ óâå¿òè ïîä³ëÿþòüñÿ íà òàê³, ùî íå ìàþòü ñó-
ïóòíüî¿ ñèñòåìíî¿ ïàòîëîã³¿, òà òàê³, ùî º ñêëàäîâîþ 
ñèñòåìíèõ çàõâîðþâàíü ÿê ó äèòÿ÷îìó, òàê ³ ó äîðîñ-
ëîìó â³ö³. Äî íå³íôåêö³éíèõ óâå¿ò³â áåç ñèñòåìíî¿ 
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Óâåèòû çàíèìàþò îò 5 äî 13 % â ñòðóêòóðå ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ, îíè 
ìîãóò áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûì èäèîïàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, èëè æå ñî-
ñòàâíîé ÷àñòüþ ñèñòåìíûõ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé êàê â äåòñêîì, 
òàê è âî âçðîñëîì âîçðàñòå. Íàó÷íîå îáùåñòâî SUN îïðåäåëèëî êðèòåðèè 
àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ñîçäàëî ðàñïðåäåëåíèå ôîðì óâåè-
òà ïî òèïó òå÷åíèÿ è îïðåäåëèëî àëãîðèòì ëå÷åáíîé òàêòèêè. Â îñíîâå 
ðàçâèòèÿ óâåèòîâ ëåæàò íàðóøåíèÿ èììóííûõ ìåõàíèçìîâ òîëåðàíò-
íîñòè è âîçíèêíîâåíèÿ àóòîàãðåññèè ê ñîáñòâåííûì àíòèãåíàì ãëàçà. 
Èììóííàÿ òîëåðàíòíîñòü ê àíòèãåíàì ãëàçà íàðóøàåòñÿ ïðè íåäîñòà-
òî÷íîñòè ðåãóëÿòîðíîé ñóáïîïóëÿöèè CD25 + T- ëèìôîöèòîâ, àêòèâà-
öèè Â-ëèìôîöèòîâ ñ âûðàáîòêîé ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ê ñòðóêòóðàì 
óâåàëüíîãî òðàêòà. Äëÿ ëå÷åíèÿ óâåèòîâ ïðèìåíÿþò êîðòèêîñòåðîèäû, 
íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, öèòîñòàòèêè è èì-
ìóíîáèîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Îäíàêî íå ñóùåñòâóåò êëèíè÷åñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèé, êîòîðûå áû îáúåäèíÿëè ïåðå÷èñëåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ óâåèòà. 
Àíàëèç êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó ñòåïåíüþ íàðóøåíèÿ èììóííîé ñèñòå-
ìû è òèïîì òå÷åíèÿ óâåèòà ïîçâîëèò âûðàáîòàòü àëãîðèòì ëå÷åíèÿ âîñ-
ïàëåíèé ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ãëàçà. 
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àñîö³àö³¿ â³äíîñèòüñÿ ³ä³îïàòè÷íèé óâå¿ò, ñèíäðîì 
Ôóêñà, ñèíäðîì ãëàóêîìîöèêë³òè÷íèõ êðèç³â, ôà-
êîë³òè÷íèé, òîêñè÷íèé, àëåðã³÷íèé, ïîñòòðàâìà-
òè÷íèé òà ïîñòîïåðàö³éíèé óâå¿ò [27, 40]. 

Ãðóïà íå³íôåêö³éíèõ óâå¿ò³â ç ñèñòåìíîþ àñî-
ö³àö³ºþ âêëþ÷àº óâå¿ò ïðè ðåâìàòè÷íèõ õâîðîáàõ 
(HLA B-27-àñîö³éîâàíèé), óâå¿ò ïðè ñèíäðîì³ Áåõ-
÷åòà (HLA B5 òà Â51) òà óâå¿ò ïðè þâåí³ëüíîìó ðåâ-
ìàòî¿äíîìó àðòðèò³ (ÞÐÀ) (HLA DR5) [16, 20, 40]. 

Íàéñèëüí³øà àñîö³àö³ÿ ñèñòåìíèõ ðåâìàòè÷íèõ 
çàõâîðþâàíü òà ãàïëîòèïó HLA ³ñíóº ç àíòèãåíîì 
HLA-B27, âîíà áóëà âèÿâëåíà ó 1973 ðîö³. Á³ëîê, 
ùî êîäóºòüñÿ ãåíîì HLA  -B27, âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
äëÿ ïðåäñòàâëåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ àíòèãåí³â, â òîìó 
÷èñë³ ³ âëàñíèõ êë³òèííèõ äåòåðì³íàíò, åôåêòîðíèì 
Ò-ë³ìôîöèòàì [34, 53]. Âíàñë³äîê öüîãî âèíèêàº 
ñóáïîïóëÿö³ÿ àêòèâíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â, ÿê³ ì³ãðóþòü 
ó òêàíèíè-ì³øåí³, äå ðîçïî÷èíàþòü çàïàëüíèé ïðî-
öåñ; öå ìîæå â³äáóâàòèñü îäíî÷àñíî ó ê³ëüêîõ îðãà-
íàõ ÷è ñèñòåìàõ: âèíèêàº àðòðèò, äåðìàòèò òà óâå¿ò. 
Åë³ì³íàö³ÿ àóòîàãðåñèâíèõ øòàì³â Ò-ë³ìôîöèò³â 
çàáåçïå÷óº ³ìóííó òîëåðàíòí³ñòü äî âëàñíèõ òêàíèí 
[25, 45, 49]. 

Çà òèïîì ïåðåá³ãó óâå¿òè ïîä³ëÿþòüñÿ íà ãîñòð³, 
ðåöèäèâóþ÷³ òà õðîí³÷í³. Òèïîâèé ãîñòðèé ïåðåäí³é 
óâå¿ò ó ïîíàä 50 % âèïàäê³â º ³ä³îïàòè÷íèì, à òàêîæ 
ìîæå áóòè ïðè ñåðîíåãàòèâíèõ ñïîíäèëîàðòðèòàõ, 
ñèíäðîì³ Áåõ÷åòà òà ñèíäðîì³ Ðåéòåðà. 

Ðåöèäèâóþ÷èì óâå¿ò íàçèâàºòüñÿ ïðè ïîâòîðíèõ 
çàãîñòðåííÿõ çàïàëåííÿ ç ïåð³îäàìè ðåì³ñ³¿ ïðîòÿ-
ãîì 3 ì³ñÿö³â òà á³ëüøå áåç çàñòîñóâàííÿ ë³êóâàííÿ. 
Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü àòàêè ãîñòðîãî óâå¿òó àáî éîãî 
ðåöèäèâó — áëèçüêî äâîõ òèæí³â, ìàêñèìàëüíî 
äî ÷îòèðüîõ òèæí³â. Ó ïîëîâèíè õâîðèõ ðåöèäèâè 
âèíèêàþòü 2–3 ðàçè íà ð³ê, àëå îïèñàí³ ðåöèäèâè 
÷åðåç³ 5–10 ðîê³â [3, 17]. Á³ëüø³ñòü ðåöèäèâóþ÷èõ 
óâå¿ò³â ïðåäñòàâëåíà HLA B-27-àñîö³éîâàíèìè 
ôîðìàìè, à ê³ëüê³ñòü ðåöèäèâ³â ³ àêòèâí³ñòü òàêîãî 

óâå¿òó êîðåëþº ç³ ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ ñèñòåìíîãî 
çàïàëüíîãî ïðîöåñó [8, 55]. Ó ð³äê³ñíèõ âèïàäêàõ 
îïèñàíèé òîðï³äíèé ïåðåá³ã ðåöèäèâóþ÷îãî HLA- 
B27 ïîçèòèâíîãî óâå¿òó ç ïåðåõîäîì ó õðîí³÷íó ôîð-
ìó, îñîáëèâî ó õâîðèõ ç åíòåðîïàò³ÿìè [17, 20, 40]. 
Ðåöèäèâóþ÷èé óâå¿ò áåç ïðèñóòíîñò³ ñèñòåìíîãî çà-
õâîðþâàííÿ òà HLA-àñîö³àö³¿ ïîòðåáóº äåòàëüíîãî 
äîñë³äæåííÿ ùîäî â³ðóñíî¿ ïðèðîäè çàïàëåííÿ. 

Ðåöèäèâóþ÷èé óâå¿ò òà àíòèãåí ÍLÀ-Â27 º âàæ-
ëèâèìè îçíàêàìè, ÿê³ ïîâèíí³ íàøòîâõíóòè êë³-
í³öèñòà íà ïîøóê ñèñòåìíîãî ï³ä´ðóíòÿ õâîðîáè. 
Ïðè ñèñòåìíèõ çàõâîðþâàííÿõ óâå¿ò ðåöèäèâóº 
2–3 ðàçè íà ð³ê, à ÷àñòîòà òà àêòèâí³ñòü óâå¿òó êîðå-
ëþº ³ç âèðàæåí³ñòþ ñóãëîáîâîãî ñèíäðîìó, ð³âíåì 
Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêó, øâèäê³ñòþ îñ³äàííÿ åðèòðî-
öèò³â òà ðåâìàòî¿äíèì ôàêòîðîì â êðîâ³. 

Ñåðåä ñèñòåìíèõ çàõâîðþâàíü, ùî ì³ñòÿòü óâå-
¿ò ÿê ñèíäðîì, ñë³ä íàçâàòè ñåðîíåãàòèâíèé ñïîí-
äèëîàðòðèò (õâîðîáà Áåõòåðåâà), ðåàêòèâí³ òà 
ðåâìàòî¿äíèé àðòðèòè, åíòåðîïàòè÷íèé àðòðèò 
òà þâåí³ëüíèé ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò (ÞÐÀ) [7, 9, 
13]. Ïåðåäí³é óâå¿ò ïðè õâîðîá³ Áåõòåðåâà âèíèêàº 
â 25–30 % âèïàäê³â [7, 40], ïðè õâîðîá³ Ðåéòåðà 
íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ ñèíäðîìó (96 % õâîðèõ) º 
êîí’þíêòèâ³ò, à ðåöèäèâóþ÷èé óâå¿ò çóñòð³÷àºòüñÿ ó 
11 % õâîðèõ [2, 9, 20]. Ïñîð³àòè÷íèé àðòðèò ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ïåðåäí³ì óâå¿òîì ó 7–9 % âèïàäê³â [12, 
45], à íåñïåöèô³÷íèé âèðàçêîâèé êîë³ò — äâîá³÷-
íèì õðîí³÷íèì, ³íîä³ íåñèìåòðè÷íèì õîð³î¿äèòîì 
ó 5–7 % âèïàäê³â [3, 9, 40]. Íàéá³ëüøà ðîçïîâñþ-
äæåí³ñòü óâå¿òó ïðè ñèñòåìíèõ õâîðîáàõ íàëåæèòü 
þâåí³ëüíîìó ðåâìàòî¿äíîìó àðòðèòó ³ ñÿãàº 30 %, à 
÷àñòîòà ðåöèäèâ³â ìîæå áóòè êîæí³ 3–4 ì³ñÿö³, ñå-
ðåäí³é â³ê âèíèêíåííÿ óâå¿òó ó ä³òåé ç ÞÐÀ ñòàíî-
âèòü 5,9 ðîê³â, à àðòðèòó — 4,8 ðîê³â [9, 13, 20]. 

Õðîí³÷íèé óâå¿ò (4–6 % õâîðèõ) âèíèêàº âíàñë³-
äîê ïåðñèñòóþ÷îãî çàïàëåííÿ ³ç çàãîñòðåííÿìè òà 
ïåð³îäàìè â³äíîñíî¿ ðåì³ñ³¿, ùî òðèâàþòü ìåíøå í³æ 
òðè ì³ñÿö³ òà ïîòðåáóþòü ïîñò³éíîãî ïðîòèçàïàëü-
íîãî ë³êóâàííÿ [36, 55]. Òèïîâèìè ïðåäñòàâíèêàìè 
õðîí³÷íîãî óâå¿òó º ñèíäðîì Ôóêñà, ñèíäðîì ãëàó-
êîìîöèêë³òè÷íèõ êðèç³â òà óâå¿ò ó õâîðèõ íà ÞÐÀ. 

Ìåõàí³çìè ³ìóííî¿ òîëåðàíòíîñò³ äî àíòèãåí³â 
îêà. Ïàòîãåíåç óâå¿ò³â íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíèé ç 
³ìóííèìè ðåàêö³ÿìè, â îñíîâ³ ðîçâèòêó ÿêèõ ëå-
æèòü ïîðóøåííÿ ³ìóííèõ ìåõàí³çì³â òîëåðàíòíîñ-
ò³ òà âèíèêíåííÿ àóòîàãðåñ³¿ äî âëàñíèõ àíòèãåí³â 
îêà [19, 22, 34]. Çà ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè, õàðàêòåð 
³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ïðè çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ çà-
ëåæèòü â³ä ïåðåâàæíî¿ àêòèâàö³¿ ïåâíèõ ñóáïîïóëÿ-
ö³é Ò-ë³ìôîöèò³â, ÿê³ ìàþòü çäàòí³ñòü ì³ãðóâàòè â 
óâåàëüíèé òðàêò, ñèíòåçóâàòè öèòîê³íè ð³çíèõ òèï³â 
³ çàïóñêàòè ëîêàëüíó çàïàëüíó ðåàêö³þ, îñíîâíó 
ðîëü â ÿê³é ãðàþòü Ò- òà Â-ë³ìôîöèòè [25, 44, 49]. 
Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà ïðèñóòí³ñòü ³ìóíîêîìïå-
òåíòíèõ êë³òèí ó âñ³õ òêàíèíàõ îêà, â íîðì³ àóòî³-
ìóííà ðåàêö³ÿ íå ðîçâèâàºòüñÿ çàâäÿêè ÷èñåëüíèì 

Òàáëèöÿ 1. Êë³í³÷í³ ôîðìè çàïàëåííÿ â óâåàëüíîìó òðàêò³ 
(çà SUN Working Group).

Òèï óâå¿òó
Ïåðâèííà çîíà 

çàïàëåííÿ
Êë³í³÷í³ ôîðìè

Ïåðåäí³é 
óâå¿ò

Ïåðåäíÿ êàìåðà
²ð³ò, ³ðèäîöèêë³ò, ïåðåäí³é 
öèêë³ò

Ïåðèôå-
ðè÷íèé 
óâå¿ò

Ñêëèñòå ò³ëî
Ïàðñïëàí³ò, çàäí³é öèêë³ò, 
ã³àë³ò

Çàäí³é 
óâå¿ò

Ñ³òê³âêà òà 
õîð³î¿äåÿ

Ôîêàëüíèé, ìóëüòèôî-
êàëüíèé òà äèôóçíèé 
õîð³î¿äèò, õîð³îðåòèí³ò, 
ðåòèíîõîð³î¿äèò, ðåòèí³ò, 
íåéðîðåòèí³ò

Ïàíóâå¿ò

Ïåðåäíÿÿ êà-
ìåðà, ñêëèñòå 
ò³ëî, ñ³òê³âêà àáî 
õîð³î³äåÿ

Âñ³ ñòðóêòóðè îêà
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ìåõàí³çìàì ³ìóííî¿ òîëåðàíòíîñò³, ùî ïåðåäáà÷åí³ 
ïðèðîäîþ ÿê âñåðåäèí³ îêà, òàê ³ â öåíòðàëüíèõ îð-
ãàíàõ ³ìóííîãî íàãëÿäó. 

Îñîáëèâîñò³ ³ìóííèõ ïðîöåñ³â â îö³ ïîâ’ÿçàí³ ç 
â³äñóòí³ñòþ ó íüîìó ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí, ïåâíîþ áó-
äîâîþ êàï³ëÿð³â ó ³ðèäî-öèë³àðí³é çîí³ òà õîð³î¿äå¿, 
à òàêîæ ôóíêö³ºþ õîðèî³äå¿ â ÿêîñò³ äåïî ë³ìôî¿ä-
íèõ åëåìåíò³â [10, 40]. Ó ðàéäóæö³ ³ â õîð³î³äå¿ âè-
ÿâëåí³ âëàñí³ àíòèãåíïðåçåíòóþ÷³ êë³òèíè: ìàêðî-
ôàãè, äåíäðèòí³ êë³òèíè ³ Ò- ë³ìôîöèòè, ùî áåðóòü 
ó÷àñòü ó ïðåäñòàâëåíí³ âëàñíîãî ÷è ÷óæîð³äíîãî àí-
òèãåíà [19, 45]. Àíòèãåíïðåçåíòóþ÷³ êë³òèíè ç îêà, 
íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, ì³ãðóþòü íå â 
ðåã³îíàëüíèé ë³ìôîâóçîë, à ðóõàþòüñÿ ç êðîâîïëè-
íîì ó òèìóñ òà ñåëåç³íêó. Òàì º ñèñòåìà êîíòðîëþ òà 
çíèùåííÿ ìàêðîôàã³â ³ ë³ìôîöèò³â, ùî º àóòîðåàê-
òèâíèìè äî âëàñíèõ àíòèãåí³â îêà [24, 49]. 

²ìóííà òîëåðàíòí³ñòü äî àíòèãåí³â îêà, íà äóìêó 
áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â, çàáåçïå÷óºòüñÿ, ïåðø çà âñå, 
ïðèõîâàí³ñòþ àíòèãåí³â îêà â³ä ³ìóííî¿ ñèñòåìè 
ñòðîãèì ãåìàòî-ðåòèíàëüíèì òà ãåìàòî-óâåàëü-
íèì áàð’ºðîì: â ðàíí³é ïåð³îä îíòîãåíåçó â öåí-
òðàëüíèõ îðãàíàõ ³ìóííîãî íàãëÿäó ôîðìóþòüñÿ 
Ò-ë³ìôîöèòè ïàì’ÿò³, ùî çíèùóþòü ñóáïîïóëÿ-
ö³¿ àóòîðåàêòèâíèõ êë³òèí. Îêð³ì öüîãî, ó àíòè-
ãåíïðåçåíòóþ÷èõ êë³òèíàõ ç îêà â³äñóòí³ ìîëåêó-
ëè ãîëîâíîãî êîìïëåêñó ã³ñòîñóì³ñíîñò³ ²² êëàñó 
(ô³ëîãåíåòè÷íî ïðèñóòí³ ëèøå á³ëêè ² êëàñó), áåç 
ïðèñóòíîñò³ ÿêèõ â òèìóñ³ ³ ñåëåç³íö³ íå àêòèâóþòü-
ñÿ Ò- òà Â-ë³ìôîöèòè [8; 44]. 

ßêùî òàêèé çàõèñò íå ñïðàöüîâóº ³ àóòîðåàê-
òèâí³ Ò-ë³ìôîöèòè âñå òàêè óòâîðèëèñü òà ì³-
ãðóþòü â ³íòåðñòèö³àëüíèé ïðîñò³ð ñóäèííîãî 
òðàêòó, òî çóïèíèòè ì³ñöåâó ðåàêö³þ ã³ïåð÷óò-
ëèâîñò³ óïîâ³ëüíåíîãî òèïó ìîæóòü ðåãóëÿòîðí³ 
CD25+FoxP3-ë³ìôîöèòè, ùî çíàõîäÿòü â ì³æêë³-
òèííîìó ïðîñòîð³ óâåà [14, 35]. Äîäàòêîâèì ì³ñöå-
âèì ôàêòîðîì ó ïðèãí³÷åíí³ àóòîðåàêòèâíîñò³ äî 
àíòèãåí³â îêà º ïðîäóêö³ÿ êîìïëåìåíò-áëîêóþ÷èõ 
ôàêòîð³â òà ³ìóíîñóïðåñèâíîãî ôàêòîðà TGFβ2, 
α-ìåëàíîöèòñòèìóëþþ÷îãî ãîðìîíó, âàçîàêòèâíî-
ãî ³íòåñòèíàëüíîãî ïåïòèäó òà êîðò³çîë-çâ’ÿçàíîãî 
ãëîáóë³íó ô³áðîáëàñòàìè, ãë³îöèòàìè òà ìàêðîôà-
ãàìè ñóäèííîãî òðàêòó [22, 25]. 

Ó âèïàäêó íååôåêòèâíîñò³ ³ öüîãî çàõèñíîãî 
ìåõàí³çìó ïðèðîäà ïåðåäáà÷èëà ùå îäèí ôàêòîð: 
íà ô³áðîáëàñòàõ òà ìàêðîôàãàõ ñòðîìè ðàéäóæêè 
òà öèë³àðíîãî ò³ëà ïðèñóòí³é ðåöåïòîð Fas-ligand 
(CD95-ðåöåïòîð àïîïòîçó), ùî ïðè ç’ºäíàíí³ ç àê-
òèâíèìè Ò- òà Â-ë³ìôîöèòàìè, ÿê³ ì³ãðóþòü ç êà-
ï³ëÿð³â, ñïðè÷èíÿº ¿õ çàãèáåëü. Íà ãë³îöèòàõ ³ ìà-
êðîôàãàõ ñ³òê³âêè º äîäàòêîâèé, ñïåöèô³÷íèé ëèøå 
äëÿ îêà, ðåöåïòîð àïîïòîçó CD200R+, â ðåçóëüòàò³ 
çâ’ÿçóâàííÿ ç íèì ó àóòîðåàêòèâíèõ Ò-ë³ìôîöèòàõ 
â³äáóâàºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿ ïðîäóêö³¿ ïðîçàïàëüíèõ 
öèòîê³í³â IL-1β, Il-6, òà TNF-α, ùî çóïèíÿº ¿õ âçà-
ºìîä³þ ç àíòèãåíàìè îêà [31]. 

Âñ³ ö³ ïåðåðàõîâàí³ ïåðåäóìîâè îá’ºäíóþòüñÿ 
ó îäèí ìåõàí³çì ³ìóííî¿ î÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³, ùî 
íàçèâàºòüñÿ «ïåðåäíüîêàìåðíà ³ìóííà äåâ³àö³ÿ». 
Âïåðøå öåé ïðîöåñ îïèñàëè Streilein ç³ ñï³âàâ. ó 
1981 ðîö³ [50], àâòîðè íàçâàëè éîãî íàáóòîþ ïåðå-
äíüîêàìåðíîþ ³ìóííîþ äåâ³àö³ºþ àáî ôåíîìåíîì 
³ìóííîãî â³äõèëåííÿ — ACAID (Anterior Chamber 
Associated Immune Deviation). J. M. Streilein ïðèä³-
ëÿâ îñîáëèâó óâàãó êë³òèííèì ïðîöåñàì, ùî â³äáó-
âàþòüñÿ ó ðàéäóæö³ òà ïåðåäí³é êàìåð³ îêà — â³ä äî-
â³â, ùî ïåðåäí³é ³ çàäí³é â³äð³çîê ñóäèííîãî òðàêòó 
ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ çà ìåõàí³çìîì ôîðìóâàííÿ 
³ìóííèõ ðåàêö³é. Î÷í³ àíòèãåíïðåçåíòóþ÷³ êë³òè-
íè (äåíäðèòí³ òà ìàêðîôàãè), ùî íåñóòü ðåöåïòîð 
F4/80+ òà çíàõîäÿòüñÿ â î÷íèõ ñåðåäîâèùàõ ï³ä 
âïëèâîì ³ìóíîñóïðåñèâíèõ ñóáñòàíö³é, çîêðåìà 
TGF-β2, íàáóâàþòü ìîæëèâîñòåé äî ³ìóííî¿ äåâ³-
àö³¿, òîáòî â³äõèëåííÿ. Öå îçíà÷àº, ùî âîíè çàõî-
ïëþþòü àíòèãåí ó ì³æêë³òèííîìó ïðîñòîð³ àáî ó 
êàìåðàõ îêà øëÿõîì åíäîöèòîçó òà íåñóòü éîãî äî 
ñåëåç³íêè òà òèìóñó. Òàì â³äáóâàºòüñÿ ðîçï³çíàâàí-
íÿ àíòèãåíà, óòâîðåííÿ Ò-ë³ìôîöèò³â ïàì’ÿò³ òà 
çíèùåííÿ ñïåöèô³÷íèìè öèòîòîêñè÷íèìè ë³ìôî-
öèòàìè òèõ êë³òèí, ùî ïðèíåñëè î÷íèé àíòèãåí. 
Òîáòî âèðîáëåííÿ àíòèò³ë äî àíòèãåí³â, ùî ïðèáó-
ëè ç îêà, â íîðì³ íå â³äáóâàºòüñÿ [49; 50]. 

Ï³çí³øå, ó 1995 ðîö³ J. M. Streilein âèä³ëèâ «àê-
òèâí³» ³ «ïàñèâí³» ÷èííèêè, ùî çàáåçïå÷óþòü ³ìóí-
íó ïðèâ³ëåéîâàí³ñòü àíòèãåí³â îêà. Äî «àêòèâíèõ» 
ôàêòîð³â íàëåæàòü: ïðèðîäíà åêñïðåñ³ÿ ìåìáðàí-
íèõ ìîëåêóë àïîïòîçó (Fas-ligand) òà ³íã³á³òîð³â 
êîìïëåìåíòó (CD59, MCP, DAF) ó ñ³òê³âö³ òà õî-
ð³î¿äå¿, à òàêîæ ³ìóíîñóïðåñèâíå ì³êðîîòî÷åííÿ 
â òêàíèíàõ îêà, ùî ì³ñòèòü TGF-ß, âàçîàêòèâí³ 
³íòåñòèíàëüí³ ïåïòèäè, àëüôà-ìåëàí³í-ñòèìóëþ-
þ÷èé ãîðìîí òà ³íø³ [49]. Ö³ ôàêòîðè º ïðè÷èíîþ 
àïîïòîçó òà ³ìóíîçàëåæíîãî êë³òèííîãî ë³çèñó àó-
òîàãðåñèâíèõ Ò-êë³òèí, ùî ïðîíèêàþòü ó ñóäèííó 
îáîëîíêó òà âèêëèêàþòü çàïàëåííÿ. 

«Ïàñèâí³» ÷èííèêè ³ìóííî¿ òîëåðàíòíîñò³ — öå 
ãåìàòî-îôòàëüì³÷íèé áàð’ºð, â³äñóòí³ñòü ë³ìôàòè÷-
íîãî äðåíàæó òà åêñïðåñ³ÿ íà êë³òèíàõ îêà ò³ëüêè ìî-
ëåêóë ã³ñòîñóì³ñíîñò³ I êëàñó, ùî âèêëþ÷àº ìîæëè-
â³ñòü ïðåäñòàâëåííÿ î÷íèõ àíòèãåí³â Ò-ë³ìôîöèòàì. 

Îäíàê ñèëà ³ìóííî¿ òîëåðàíòíîñò³ ó îö³ òà ë³ìôî-
âóçëàõ íå çàâæäè äîñòàòíÿ, ùîá çóïèíèòè ðîçìíî-
æåííÿ àóòîðåàêòèâíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â. Ïîºäíàííÿ 
ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³ äî àóòî³ìóííèõ ïðîöåñ³â òà 
àíòèãåííà ì³ì³êð³ÿ åíäîòîêñèí³â áàêòåð³é ³ â³ðóñ³â 
äî á³ëê³â ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè ³ ñóäèííîãî òðàêòó 
ñïðè÷èíÿº ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ òà ïðîäóêö³þ 
àíòèò³ë äî âëàñíèõ àíòèãåí³â [4; 19; 40]. 

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ óâå¿òó. Âïåðøå 
òåîð³þ ïðî óâå¿òîãåííèé àíòèãåí ó ñ³òê³âö³ âèñó-
íóâ Elschnig À. ó 1910 ðîö³ [18]. Ï³çí³øå Wacker W. 
â åêñïåðèìåíò³ ïîêàçàâ ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ 
óâå¿òó ï³ñëÿ ââåäåííÿ â îêî ðåòèíàëüíîãî åêñòðàêòó 
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[54]. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ³í³ö³àö³¿ óâå¿òó áàçóâà-
ëèñü íà âèêîðèñòàíí³ î÷èùåíîãî S-àíòèãåíó (55 
kDà) ñ³òê³âêè. Öåé æå S-àíòèãåí ââîäèëè òâàðèíàì 
ïàðåíòåðàëüíî â ð³çí³, â³ääàëåí³ â³ä îêà, ÷àñòèíè 
ò³ëà. Â ðåçóëüòàò³ ó âñ³õ âèïàäêàõ âèíèêàâ ð³çíèé çà 
ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ ãîñòðèé çàïàëüíèé ïðîöåñ ó 
ñóäèíí³é îáîëîíö³ îêà [42]. Hankey D. J. ç³ ñï³âàâ. 
îïèñàëè òà âèêîðèñòàëè ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó 
óâå¿ò³ ³íøèé àíòèãåí ñ³òê³âêè — ³íòåðôîòîðåöåï-
òîðíèé ðåòèíî¿ä-çâ’ÿçàíèé ïðîòå¿í (140 kDa). Àâ-
òîðè âèÿâèëè, ùî çàïàëüíà ðåàêö³ÿ, ÿêà âèêëèêàëà-
ñÿ öèì á³ëêîì, ìàëà ìåíø³ åêñóäàòèâí³ ïðîÿâè òà 
òðèâàë³øèé õðîí³÷íèé õàðàêòåð, í³æ ïðè âèêîðèñ-
òàíí³ S-àíòèãåíó ñ³òê³âêè [23]. 

Ïîäàëüøà ³ñòîð³ÿ âèâ÷åííÿ óâå¿òó ó òâàðèí íà-
ë³÷óº ð³çí³ ìîäåë³ ïàðåíòåðàëüíî¿ ³ìóí³çàö³¿ î÷íè-
ìè àíòèãåíàìè â àä’þâàíò³ Ôðåéíäà: ðîç÷èííèì 
àíòèãåíîì ñ³òê³âêè (S-Ag), ³íòåðôîòîðåöåïòîðíèì 
ðåòèíî¿ä-çâ’ÿçàíèì ïðîòå¿íîì (IRBP) òà ìåëàí³í-
àñîö³éîâàíèì àíòèãåíîì. Ôîðìè óâå¿òó ìàëè ñâî¿ 
êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³, îäíàê ó 96 % âèïàäê³â òàêî¿ 
³ìóí³çàö³¿ âèíèêàâ ò³ëüêè ãîñòðèé óâå¿ò áåç ðåöèäè-
â³â [23, 35, 42]. 

Ðåöèäèâóþ÷èé óâå¿ò âïåðøå â åêñïåðèìåíò³ 
îòðèìàëà ïðîôåñîð Shao H. ç³ ñï³âàâ. [46]. Âîíà çä³é-
ñíþâàëà ³ìóí³çàö³þ ùóð³â ïðîòå¿íîì R16 — ôðàã-
ìåíòîì ïðîòå¿íó IRBP, à Ò-ë³ìôîáëàñòè, îòðèìàí³ ç 
ë³ìôîâóçë³â ï³ñëÿ ³ìóí³çàö³¿, áóëè ââåäåí³ â ñêëèñòå 
ò³ëî ³íòàêòíèõ òâàðèí. Ïðîòÿãîì 80 äí³â ñïîñòåðå-
æåííÿ ðîçâèíóâñÿ ðåöèäèâóþ÷èé óâå¿ò. Ïðè öüîìó 
àêòèâí³ñòü ³ òðèâàë³ñòü ðåöèäèâ³â çàëåæàëà â³ä ê³ëü-
êîñò³ ââåäåíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â òà ¿õ àêòèâíîñò³, ùî ðå-
ãóëþâàëèñÿ ïîïåðåäíüîþ ³íêóáàö³ºþ Ò-ë³ìôîöèò³â 
â ñåðåäîâèù³ ç Il-2. Òàê, ïðè ââåäåíí³ âåëèêî¿ ê³ëü-
êîñò³ (3õ106) àêòèâíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â ðîçâèâàâñÿ 
ðàíí³é (3–4 äí³ ï³ñëÿ ³í’ºêö³¿) àêòèâíèé óâå¿ò ç 
÷àñòèìè ðåöèäèâàìè. Ïðè ââåäåíí³ ìàëî¿ ê³ëüêîñ-
ò³ (0,5õ106) àêòèâíèõ Ò-ë³ìôîöèò³â ðîçâèâàâñÿ â³ä-
ñòðî÷åíèé (6–7 äí³â ï³ñëÿ ³í’ºêö³¿) ãîñòðèé ìîíî-
ôàçíèé ïðîöåñ ç íåâåëèêîþ êë³í³÷íîþ àêòèâí³ñòþ. 
Àâòîð ïîÿñíþº öå ïðÿìèì ïðîíèêíåííÿì àêòèâíèõ 
Ò-ë³ìôîöèò³â â óâåàëüíèé òðàêò ³ çàïóñêîì çàïàëåí-
íÿ, îäíàê íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â óñï³øíî 
åë³ì³íóºòüñÿ òà áëîêóºòüñÿ ì³ñöåâèìè ìåõàí³çìàìè 
çàõèñòó ³ íå ñïðè÷èíÿº ïîâòîðíèõ çàïàëåíü. Ïðè 
öüîìó ã³ñòîëîã³÷íà êàðòèíà ãîñòðîãî ìîíîôàçíîãî 
óâå¿òó òà ðåöèäèâóþ÷îãî ïðîöåñó ïðèíöèïîâî íå 
â³äð³çíÿëàñü: ñïîñòåð³ãàëàñü ìîíîöèòàðíà òà ë³ì-
ôîöèòàðíà ³íô³ëüòðàö³ÿ â óìîâàõ ³íòåðñòèö³àëüíîãî 
íàáðÿêó [46]. 

Äîñë³äæåííÿ ³ìóííîãî ãîìåîñòàçó ïðîâî-
äèëèñü ³ ç ³íøèìè àêòèâîâàíèìè ñóáïîïóëÿ-
ö³ÿìè Ò-ë³ìôîöèò³â, çîêðåìà ç ðåãóëÿòîðíèìè 
CD4+CD25+FoxP3-Ò-ë³ìôîöèòàìè: ïðè ñèñòåì-
íèõ õâîðîáàõ òà â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ìîäåëÿõ 
âèÿâëåíî ¿õ çíà÷íå çíèæåííÿ ÿê ó êðîâ³ òà ë³ìôî-
âóçëàõ, òàê ³ â òêàíèíàõ îêà òà ñóãëîá³â [14, 32, 44]. 

Ïàðåíòåðàëüíå ââåäåííÿ òàêèõ êë³òèí â³ä òâàðèí 
ç ãîñòðèì ìîíîôàçíèì óâå¿òîì òâàðèíàì ç ðåöè-
äèâóþ÷èì çàïàëåííÿì ïðèâîäèëî äî ïðèïèíåííÿ 
ðåöèäèâ³â, òîáòî äî îäóæàííÿ â³ä óâå¿òó [14, 35]. 
Àâòîðè ââàæàþòü, ùî òàêà ä³ÿ CD4+CD25+FoxP3-
Ò-ë³ìôîöèò³â ïîâ’ÿçàíà ç ïðèãí³÷åííÿì íèìè 
³íøèõ àêòèâîâàíèõ ë³ìôîöèò³â òà ïðîäóêóº ³íã³-
á³òîðí³ ñóáñòàíö³¿ Il-10 òà TGF-β2, ùî çäàòí³ çà-
ãàëüìóâàòè ëîêàëüíèé çàïàëüíèé ïðîöåñ â óâåàëü-
íîìó òðàêò³. 

Òàêèì ÷èíîì, îêðåì³ ëàíêè ïîðóøåííÿ ³ìóí³òå-
òó ³ ïðîäóêö³¿ àóòîàíòèò³ë ïðè óâå¿ò³ ðîçêðèòî, îä-
íàê çàëèøàºòüñÿ áàãàòî ïèòàíü ùîäî ñï³ëüíèõ àóòî-
³ìóííèõ ïðîöåñ³â ó îö³, ñóãëîáàõ, øê³ð³ òà ñëèçîâèõ 
îáîëîíêàõ, ³ñíóº ïåâíà íåâèçíà÷åí³ñòü ùîäî ëîêà-
ë³çàö³¿ ïåðâèííîãî ïîøêîäæåííÿ ³ìóííî¿ òîëåðàíò-
íîñò³. Íåçðîçóì³ëèì òàêîæ çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ 
ùîäî âïëèâó àóòîðåàêòèâíèõ äî î÷íèõ àíòèãåí³â 
Ò-ë³ìôîöèò³â íà ñòðóêòóðè ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè, 
ñóãëîáîâ³ çâ’ÿçêè, ñëèçîâ³ îáîëîíêè òà øê³ðó. 

Â³äïîâ³ñòè íà öå òà ³íø³ ïèòàííÿ ìîæëèâî 
ëèøå ïðè àíàë³ç³ ÿê ïðîçàïàëüíèõ, òàê ³ ³íã³á³òîð-
íèõ ³ìóííèõ ñóáñòàíö³é òà ïåâíèõ ñóáïîïóëÿö³é 
Ò-ë³ìôîöèò³â ó õâîðèõ ç ãîñòðèì òà ðåöèäèâóþ÷èì 
çàïàëåííÿì, ð³çíèì ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ çàïàëåííÿ 
ó îö³ òà ñóãëîáàõ. Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç êë³í³÷íèõ òà 
³ìóíîëîã³÷íèõ äàíèõ äîçâîëèòü âèçíà÷èòè êë³í³÷í³ 
òà ³ìóíîëîã³÷í³ ôàêòîðè ðèçèêó ðåöèäèâóâàííÿ òà 
õðîí³çàö³¿ óâå¿òó. 

Êë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà óâå¿òó. Ïåðåäí³é óâå-
¿ò º, ÿê ïðàâèëî, îäíîñòîðîíí³ì ïðîöåñîì, îäíàê 
ó 13–19 % õâîðèõ çàïàëåííÿ ìîæå áóòè äâîá³÷íèì 
àëüòåðíóþ÷èì òà íåñèìåòðè÷íèì çà ñòóïåíåì êë³-
í³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ó ð³çíèõ î÷àõ. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ 
(äî 5 % õâîðèõ) óâå¿ò âèíèêàº íà äâîõ î÷àõ îäíî÷àñ-
íî[17, 20]. 

Êë³í³÷íà ñèìïòîìàòèêà óâå¿ò³â â³äïîâ³äàº ëî-
êàë³çàö³¿ ïðîöåñó ó ñòðóêòóðàõ îêà [3, 40, 55]. Òàê, 
ïðè ïåðåäíüîìó óâå¿ò³ º ñêàðãè õâîðèõ íà á³ëü, ñâ³ò-
ëîáîÿçíü, ïî÷åðâîí³ííÿ îêà òà çíèæåííÿ çîðó, á³î-
ì³êðîñêîï³÷íà êàðòèíà ñâ³ä÷èòü ïðî êë³òèííèé äå-
òðèò â ïåðåäí³é êàìåð³, íàáðÿê ðàéäóæêè òà ñïàçì 
¿¿ ñô³íêòåðà. Ïðåöèï³òàòè òà â³äêëàäåííÿ ô³áðèíó 
íà êðèøòàëèêó ìîæóòü ïðèâåñòè äî ïîðóøåííÿ 
ã³äðîäèíàì³êè ó îö³ òà ðîçâèòêó óñêëàäíåíî¿ óâå-
àëüíî¿ ãëàóêîìè. Áîëüîâèé ñèíäðîì òà çàñò³éíà 
³í’ºêö³ÿ õàðàêòåðí³ äëÿ âñ³õ òèï³â ïåðåäíüîãî óâå¿òó, 
öå ïîâ’ÿçàíî ç òèïîì êðîâîïîñòà÷àííÿ òà ³íåðâàö³¿ 
ðàéäóæêè ³ öèë³àðíîãî ò³ëà âîëîêíàìè òð³é÷àñòîãî 
íåðâà. Âèêëþ÷åííÿì ç öüîãî ïðàâèëà º ïåðåäí³é 
óâå¿ò ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ç ðåâìàòî¿äíèì àðòðèòîì: 
çàïàëåííÿ º áåçñèìïòîìíèì òà áåçáîë³ñíèì, ùî 
óñêëàäíþº ä³àãíîñòèêó òà åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ [40, 
43, 53]. 

Âàæëèâèì íàäáàííÿì Ðîáî÷î¿ ãðóïè SUN áóëà 
ðîçðîáêà êëàñèô³êàö³¿ ñòóïåíÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó 
çà ê³ëüê³ñòþ êë³òèííîãî äåòðèòó â ïåðåäí³é êàìå-
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ð³ (òàáë. 2) òà ñòóïåíåì ïîìóòí³ííÿ î÷íî¿ ð³äèíè 
(òàáë. 3). Êîæíèé ðåöèäèâ ñïðè÷èíÿº ïîâòîðíó 
êë³òèííó ì³ãðàö³þ ó ïåðåäíþ êàìåðó, åêñóäàö³þ öè-
òîê³í³â, ðîñòîâèõ ôàêòîð³â òà ô³áðèíîãåíó ó î÷íó 
ð³äèíó òà òêàíèíè ïåðåäíüîãî â³äð³çêà îêà. Âñå öå 
ïðèâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ã³äðîäèíàì³êè, ïîìóòí³í-
íÿ îïòè÷íèõ ñåðåäîâèù òà ³íòåðñòèö³àëüíîãî íà-
áðÿêó ó ñ³òê³âö³, ùî ñóòòºâî çíèæóº ïðîãíîç íà ïî-
âíå â³äíîâëåííÿ çîðó [4, 13, 53]. 

Îäíàê ïîáà÷èòè âñ³ îçíàêè çàïàëåííÿ ïðè ïðî-
ñòîìó îãëÿä³ ïåðåäíüî¿ êàìåðè íå çàâæäè âäàºòü-
ñÿ. Õâîðèì îáîâ’ÿçêîâî ïîòð³áíî ïðîâîäèòè îãëÿä 
î÷íîãî äíà òà ïåðèôåð³¿ ñ³òê³âêè çà äîïîìîãîþ êîí-
òàêòíèõ øèðîêîêóòîâèõ ë³íç, à ñòóï³íü êë³òèííîãî 
äåòðèòó â ñêëèñòîìó ò³ë³ îö³íþþòü çà ñòàíäàðòèçî-
âàíèìè ôîòîãðàô³ÿìè î÷íîãî äíà [20, 40]. 

Ãîñòðèé ïåðåäí³é óâå¿ò ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó 
ìîæå áóòè ºäèíèì êë³í³÷íèì ñèìïòîìîì ñèñòåì-
íî¿ õâîðîáè íàâ³òü ïðè â³äñóòíîñò³ áîëþ â êðèæîâ³é 
çîí³ õðåáòà òà ïåðèôåðè÷íèõ ñóãëîáàõ: ó ÷åòâåðòî¿ 
÷àñòèíè õâîðèõ íà ãîñòðèé ÍLÀ-Â27 àñîö³éîâàíèé 
óâå¿ò â ìîìåíò ïåðâèííîãî îáñòåæåííÿ âèÿâëÿºòü-
ñÿ ñèñòåìíå çàõâîðþâàííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè [25, 
34, 53]. Òèïîâèé ãîñòðèé ïî÷àòîê îäíîñòîðîííüî-
ãî óâå¿òó ³ç áîëåì òà ñâ³òëîáîÿçíþ õàðàêòåðíèé äëÿ 
ñèñòåìíèõ õâîðîá ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ç âèñîêîþ 
êë³í³÷íîþ òà ëàáîðàòîðíîþ àêòèâí³ñòþ. 

Äî îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó óâå¿òó ïðè ðåâìà-
òè÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ â³äíîñÿòü ïîºäíàííÿ çà-
ïàëåííÿ ñóäèííîãî òðàêòó òà ³íøèõ ñòðóêòóð îêà: 
êîí’þíêòèâè, ðîã³âêè, ñêëåðè, ùî çíà÷íî óñêëàä-
íþº ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ [3, 43, 55]. Êð³ì òîãî, çà 
äàíèìè Å. À. Äðîçäîâî¿, ó õâîðèõ íà ðåâìàòî¿äíèé 
òà ïñîð³àòè÷íèé àðòðèò ïîºäíàííÿ çàïàëåííÿ ñêëå-

ðè ç óâå¿òîì ìîæå ïðèçâîäèòè äî ðîçâèòêó íåêðîòè-
çóþ÷îãî ñêëåðèòó (37 % âèïàäê³â) ³ ïåðèôåðè÷íèõ 
âèðàçîê ðîã³âêè (22 % âèïàäê³â) [3]. Ð³äøå ïðè ñèñ-
òåìí³é ïàòîëîã³¿ ä³àãíîñòóþòü ãåíåðàë³çîâàí³ óâå¿-
òè, ùî ñòàíîâëÿòü â³ä 3 äî 5 % âèïàäê³â [9, 17, 40]. 
Ñåðåä óðàæåíü çàäíüîãî â³ää³ëó ñóäèííî¿ îáîëîí-
êè îïèñàí³ äèôóçíèé ³ âîãíèùåâèé õîð³îðåòèí³ò 
ç íàáðÿêîì ìàêóëÿðíî¿ îáëàñò³ òà çîðîâîãî íåðâà 
[5, 40, 53]. Ó ë³òåðàòóð³ º â³äîìîñò³ ïðî ìîæëèâ³ñòü 
ðîçâèòêó ³çîëüîâàíîãî çàäíüîãî óâå¿òó ïðè õâîðîá³ 
Ðåéòåðà ó âèãëÿä³ âîãíèùåâîãî öåíòðàëüíîãî àáî 
ïåðèôåðè÷íîãî õîð³îðåòèí³òó ç ôîðìóâàííÿì ìíî-
æèííèõ äð³áíèõ àáî îäèíè÷íèõ âåëèêèõ âîãíèù, ç 
åêñóäàö³ºþ ï³ä ñ³òê³âêó, ùî ïðèâîäèòü äî ¿¿ â³äøà-
ðóâàííÿ [43]. Ó õâîðèõ ç åíòåðîïàò³ÿìè ìîæëèâà 
ìàí³ôåñòàö³ÿ óðàæåííÿ î÷åé ó âèãëÿä³ ñåðîçíîãî 
â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè, çóìîâëåíîãî äèôóçíèì âàñ-
êóë³òîì õîð³àêàï³ëÿð³â [40]. 

Óâå¿ò ó õâîðèõ íà ÞÐÀ ìàº îñîáëèâ³ ðèñè: ìà-
ëîñèìïòîìíèé ïî÷àòîê, õðîí³÷íå áåçáîë³ñíå çà-
ïàëåííÿ ðàéäóæêè òà öèë³àðíîãî ò³ëà, íà ïî÷àòêó 
õâîðîáè êë³í³÷íî âèÿâëÿºòüñÿ ðîçøèðåííÿ ë³ìáà ³ 
ïîìóòí³ííÿ ðîã³âêè â îáëàñò³ íèæíüîãî ë³ìáà, äå-
ñòðóêö³ÿ ³ ðîçð³äæåííÿ ñêëèñòîãî ò³ëà [13]. Ï³çí³øå 
íà ðîã³âö³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ñåðïîâèäí³ ïîìóòí³ííÿ, ðîç-
òàøîâàí³ â îáëàñò³ î÷íî¿ ù³ëèíè íà 2–4 ³ 8–10 ãî-
äèíàõ, çàõâîðþâàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ êëàñè÷íîþ 
òð³àäîþ óðàæåííÿ î÷åé, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç óâå¿òó, 
ñòð³÷êîïîä³áíî¿ äèñòðîô³¿ ðîã³âêè ³ óñêëàäíåíî¿ êà-
òàðàêòè [17; 20]. ²íêîëè óâå¿ò ïðè ÞÐÀ ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ çàïàëåííÿì çîðîâîãî íåðâà çà òèïîì ïàï³ë³òó ³ 
ðåòðîáóëüáàðíîãî íåâðèòó [25; 43]. 

Îäíàê º êàòåãîð³ÿ õâîðèõ íà ñèñòåìí³ óðàæåííÿ 
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ó ÿêèõ í³êîëè íå âèíèêàº óâå-
¿ò, íåçâàæàþ÷è íà âèñîêó àêòèâí³ñòü õâîðîáè. Öåé 
ïàðàäîêñ ìîæíà ïîÿñíèòè ãåíåòè÷íèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè êîìïëåêñó ÍLÀ òà âèñîêîþ àêòèâí³ñòþ ³ìóíî-
ñóïðåñèâíèõ ñóáñòàíö³é ³ ³ìóíîðåãóëÿòîðíèõ ïîïó-
ëÿö³é Ò-ë³ìôîöèò³â ó ñàìîìó îö³ òà ó ë³ìôîâóçëàõ ³ 
òèìóñ³. 

Çàïàëüíèé ïðîöåñ â ñóäèíàõ óâåàëüíîãî òðàêòó 
íå ìîæå íå ïîçíà÷èòèñü íà âíóòð³øí³õ ñòðóêòóðàõ 
îêà, — îäíèì ç ïåðøèõ óñêëàäíåíü ïåðåäí³õ óâå¿ò³â 
º óâåàëüíà êàòàðàêòà, ùî ïîâ’ÿçàíà ç³ çì³íîþ ñêëàäó 
î÷íî¿ ð³äèíè òà â³äêëàäåííÿì çàïàëüíîãî äåòðèòó 
³ ô³áðèíó íà ïîâåðõí³ êðèøòàëèêà. Íàéàêòèâí³øå 
ïîìóòí³ííÿ êðèøòàëèêà â³äáóâàºòüñÿ ïðè õðîí³÷-
íèõ ðåöèäèâóþ÷èõ óâå¿òàõ, à ïîñèëåííÿ êàòàðàê-
òîãåíåçó ìîæå çàëåæàòè â³ä çàñòîñóâàííÿ ãëþêî-
êîðòèêî¿ä³â ó âèãëÿä³ ³íòðàâ³òðåàëüíèõ ³ìïëàíò³â òà 
ñèñòåìíî¿ òåðàï³¿ [15, 30, 40]. 

Ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ó õîð³îêàï³ëÿðàõ 
òà â ñèñòåì³ ðåòèíàëüíèõ ñóäèí â³äáóâàºòüñÿ ïðè 
óâå¿òàõ ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿: ïðè ïåðåäíüîìó óâå¿ò³ â³ä-
áóâàþòüñÿ äèñòðîô³÷í³ çì³íè â ðàéäóæö³ òà ñêëå-
ðîòè÷í³ ïðîöåñè â òðàáåêóë³, ê³ñòîçíèé íàáðÿê ìà-
êóëè (ÊÍÌ) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 8–19 % âèïàäê³â, à 

Òàáëèöÿ 2. Ñòóï³íü çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ çà ê³ëüê³ñòþ êë³òèí â 
ïåðåäí³é êàìåð³. Ã³ïîï³îí îïèñóºòüñÿ îêðåìî.

Ñòóï³íü çàïàëåííÿ Ê³ëüê³ñòü êë³òèí â ïîë³ çîðó çîðó 1õ1 ìì
0 

0,5+
<1 

1–5
1 + 6–15
2 + 16–25
3 + 26–50
4 + > 50

Òàáëèöÿ 3. Ñòóï³íü ïîìóòí³ííÿ ð³äèíè â ïåðåäí³é êàìåð³ çà 
ôåíîìåíîì Ò³íäàëÿ (anterior chamber flare).

Ñòóï³íü çàïàëåííÿ Còóï³íü ïîìóòí³ííÿ
0 íåìàº

1 + ëåãêèé

2 + 
ïîì³ðíèé, ðàéäóæêà òà êðèøòàëèê 
âèäíî äîáðå

3 + 
çíà÷íèé, ðàéäóæêà òà êðèøòàëèê âèä-
íî «â òóìàí³»

4 + 
³íòåíñèâíèé, ô³áðèí òà çíà÷í³ 
ïîìóòí³ííÿ 
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ïðè õîð³î¿äèòàõ — ó êîæíîãî òðåòüîãî ïàö³ºíòà. Çà 
äàíèìè Uy H. S. ç³ ñï³âàâ. (2001), ÷àñòîòà ðîçâèòêó 
ÊÍÌ ïðè HLA-Â27 àñîö³éîâàíîìó óâå¿ò³ ñòàíîâèòü 
13,4 %, à ïðîãíîçóâàòè ðîçâèòîê íàáðÿêó ó ñ³òê³âö³ 
ìîæëèâî çà ê³ëüê³ñòþ çàïàëüíèõ êë³òèí â ñêëèñòîìó 
ò³ë³ [53]. Ðîçâèòîê ÊÍÌ îáóìîâëåíèé ïîðóøåííÿì 
ôóíêö³¿ ãåìàòîîôòàëüì³÷íîãî áàð’ºðó â ðåòèíàëü-
íèõ ñóäèíàõ ³ ³íòðàðåòèíàëüíèì ñêóï÷åííÿì åêñ-
óäàòó â çîâí³øíüîìó ïëåêñèôîðìíîìó ³ âíóòð³ø-
íüîìó ÿäåðíîìó øàðàõ ñ³òê³âêè, ùî ïðèâîäèòü äî 
çíà÷íî¿ âòðàòè çîðó. 

Nussenblatt R. B. ï³äêðåñëþº, ùî ê³ñòîçíèé íà-
áðÿê ìàêóëè îáîâ’ÿçêîâî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàáðÿ-
êîì çîðîâîãî íåðâà, ÿêèé ìîæå áóòè ñóáêë³í³÷íèì 
³ íå ä³àãíîñòóâàòèñÿ ïðè çâè÷àéíîìó îãëÿä³: íåéðî-
ïàò³ÿ áóäå ïðîÿâëÿòèñÿ ëèøå ðîçøèðåííÿì ìåæ 
ñë³ïî¿ ïëÿìè òà çíèæåííÿì êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ 
[40]. Ïðè ñóïóòí³é ã³ïîòîí³¿ òà ïåðåõîä³ çàïàëåííÿ 
ó õðîí³÷íó ôîðìó ê³ñòîçíèé íàáðÿê ìàêóëè çàâåð-
øóºòüñÿ ñò³éêèìè ñòðóêòóðíèìè çì³íàìè â ìàêóë³, 
ùî çíèæóþòü ç³ð áåçïîâîðîòíî. ßêùî çàïàëåííÿ 
ðîçïîâñþäæóºòüñÿ íà õîð³î³äåþ òà ñ³òê³âêó, òî âè-
íèêàº çíà÷íà ïàòîëîã³÷íà çîíà, ùî âåäå äî õîð³î-
ðåòèíàëüíî¿ àòðîô³¿, äåñòðóêö³¿ ³ ô³áðîçó ñêëèñòîãî 
ò³ëà, ìîæëèâå â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè òà ñóáàòðîô³ÿ 
î÷íîãî ÿáëóêà [36, 43]. 

Ë³êóâàííÿ íå³íôåêö³éíèõ óâå¿ò³â. Ë³êóâàííÿ óâå-
¿ò³â ïîêëèêàíå çóïèíèòè çàïàëåííÿ ó îö³ òà çáåðåã-
òè ç³ð ïàö³ºíòó. Çà ðåêîìåíäàö³ÿìè Ðîáî÷î¿ ãðó-
ïè SUN, ïðè õðîí³÷íîìó óâå¿ò³ ìåòîþ ë³êóâàííÿ 
º çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ çàïàëåííÿ òà ñòàá³ë³çàö³ÿ 
çîðîâèõ ôóíêö³é, à ïðè ãîñòðîìó ïåðâèííîìó çà-
ïàëåíí³ òà ðåöèäèâóþ÷îìó ïðîöåñ³ — â³äíîâëåííÿ 
çîðó [27]. 

Ð³çí³ òåðàïåâòè÷í³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ óâå¿ò³â 
îáîâ’ÿçêîâî ì³ñòÿòü ì³ñöåâó òà ñèñòåìíó òåðàï³þ. 
Îñê³ëüêè âèð³øàëüíó ðîëü ó ïàòîãåíåç³ óâåàëüíîãî 
çàïàëåííÿ â³ä³ãðàþòü àóòîðåàêòèâí³ Ò-ë³ìôîöèòè, 
Â-ë³ìôîöèòè, ìàêðîôàãè òà ö³ëèé êîìïëåêñ öè-
òîê³í³â òà ³ìóíîàêòèâíèõ ñóáñòàíö³é, òî ïàòîãåíå-
òè÷íå ë³êóâàííÿ âêëþ÷àº ãëþêîêîðòèêî¿äè, íåñòå-
ðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè, öèòîñòàòèêè òà 
³ìóíîá³îëîã³÷í³ ïðåïàðàòè. 

Çàñòîñóâàííÿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â (ÃÊ) äëÿ ë³êó-
âàííÿ çàïàëåííÿ ó îö³ âïåðøå çä³éñíèâ ³ îïèñàâ 
D. Gordon ó 1950 ð., ç òîãî ÷àñó âîíè øèðîêî âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ ïðè óâå¿òàõ ì³ñöåâî ó âèãëÿä³ êðà-
ïåëü, ïåðèîêóëÿðíèõ òà ³íòðàâ³òðåàëüíèõ ³í’ºêö³é, 
à òàêîæ ³ìïëàíò³â. Ïðè çàïàëåííÿõ, ðåôðàêòåðíèõ 
äî ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ, à òàêîæ ðåöèäèâóþ÷èõ òà 
õðîí³÷íèõ ïðîöåñàõ ÃÊ ïðèçíà÷àþòü ñèñòåìíî. 
¯õ ä³ÿ ïîëÿãàº ó ïðèãí³÷åíí³ ðîçìíîæåííÿ Ò- òà 
Â-ë³ìôîöèò³â ç ïîäàëüøèì ãàëüìóâàííÿì àíòèò³-
ëîïðîäóêö³¿ òà âèä³ëåííÿ ³íòåðëåéê³í³â. Êë³í³÷íî 
öå ïðîÿâëÿºòüñÿ çìåíøåííÿì çàïàëüíî¿ ³íô³ëüòðà-
ö³¿ òà ³íòåðñòèö³àëüíîãî íàáðÿêó â òêàíèíàõ îêà. 
Äîçà òà òåðì³í ñèñòåìíî¿ òåðàï³¿ ÃÊ ³íäèâ³äóàëüí³ 

òà çàëåæàòü â³ä âèäó òà ðåçèñòåíòíîñò³ çàïàëüíîãî 
ïðîöåñó, îäíàê ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ó ñêëàäíèõ òà 
ðåôðàêòåðíèõ âèïàäêàõ óâå¿òó íàéåôåêòèâí³øèì 
º çàñòîñîâóâàííÿ âèñîêîäîçîâî¿ òåðàï³¿ ñòåðî¿äàìè 
(60–80 ìã/êã/äîáó) ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ç ïîäàëüøèì 
çíèæåííÿì äîçè ñòåðî¿ä³â íà 1–10 ìã/äåíü êîæ-
í³ 1–2 äí³ ïðè ãîñòðîìó óâå¿ò³ òà íà 1–10 ìã/äåíü 
êîæí³ 1–2 òèæí³ ïðè õðîí³÷íîìó çàïàëåíí³ [3, 15, 
37, 40]. 

Äëÿ ì³ñöåâî¿ òåðàï³¿ âèêîðèñòîâóþòü ³íñòèëÿö³¿ 
äåêñàìåòàçîíó ôîñôàòó 0,1 %, ïðåäí³çîëîíó àöåòàòó 
1 %, ôòîðìåòîëîíó 0,1 % òà ³í. ²íñòèëÿö³¿ ÃÊ íàé-
á³ëüø åôåêòèâí³ ïðè ïåðåäíüîìó óâå¿ò³, îñîáëèâî 
ãàðíî ö³ ïðåïàðàòè ïîòðàïëÿþòü ó îêî â óìîâàõ àôà-
ê³¿ òà àðòèôàê³¿. ×àñòîòà ³íñòèëÿö³é âàð³þº â³ä îäíî-
ãî ðàçó íà äåíü äî ïîãîäèííîãî çàñòîñóâàííÿ, îäíàê 
íå ñë³ä çàáóâàòè ïðî óñêëàäíåííÿ ³íñòèëÿö³é ÃÊ — 
ï³äâèùåííÿ î÷íîãî òèñêó òà êàòàðàêòîãåíåç — ùî 
çàëåæàòü â³ä òðèâàëîñò³ òà ³íòåíñèâíîñò³ âèêîðèñ-
òàííÿ öèõ ïðåïàðàò³â [6, 11]. 

Åôåêòèâíèì ìåòîäîì ââåäåííÿ ÃÊ º ¿õ ïåðèîêó-
ëÿðíå çàñòîñóâàííÿ. ²í’ºêö³¿ ñòåðî¿äíèõ ïðåïàðàò³â 
ó îðá³òàëüíó êë³òêîâèíó âèêîíóþòü íèæí³ì òà âåðõ-
í³ì äîñòóïîì (âèêîðèñòîâóþòü òð³àìöèíîëîíà àöå-
òàò 40 ìã, ìåòèëïðåäí³çîëîíà àöåòàò 40–80 ìã òà áå-
òàìåòàçîíó ä³ïðîï³îíàò 5 ìã), à íàéá³ëüøèé åôåêò 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðè ïåðèôåðè÷íèõ òà çàäí³õ óâå¿òàõ, 
à òàêîæ âàñêóë³òàõ ñ³òê³âêè [11, 15, 30]. Îêð³ì ïðî-
òèçàïàëüíîãî åôåêòó â ïåðåäí³é ÷àñòèí³ óâåàëüíîãî 
òðàêòó ÃÊ çìåíøóþòü ê³ñòîçíèé íàáðÿê ìàêóëè òà 
ïðîäóêö³þ âàñêóëîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â â ãë³îöèòàõ ³ 
ô³áðîáëàñòàõ ñ³òê³âêè [11, 53]. 

Ñèñòåìíå çàñòîñóâàííÿ ÃÊ âàðòî ïðèçíà÷àòè 
ïðè íååôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ óâå¿ò³â êðàïëÿìè òà 
ïåðèîêóëÿðíèìè ³í’ºêö³ÿìè. Ïàö³ºíòàì ïðèçíà÷à-
þòü ïðåäí³çîëîí àáî ìåòèëïðåäí³çîëîí â òàáëåòêàõ, 
îñòàíí³é ìàº ìåíøå ñèñòåìíèõ ãëþêîêîðòèêî¿äíèõ 
ïîá³÷íèõ åôåêò³â çà ðàõóíîê ìåòèëîâî¿ ãðóïè ó ñêëà-
ä³ ìîëåêóëè. Äîçà ïðåäí³çîëîíó ñêëàäàº 1–2 ìã/êã/
äîáó ç ïîäàëüøèì çìåíøåííÿì êîæí³ äâà òèæí³. Ó 
âèïàäêàõ ãîñòðîãî çàäíüîãî óâå¿òó ë³êóâàííÿ âàð-
òî ðîçïî÷àòè ç ïóëüñ-òåðàï³¿ ìåòèëïðåäí³çîëîíîì 
â äîç³ 1 ã/äîáó âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî, ïîò³ì 
ïåðåéòè íà ïåðîðàëüíå çàñòîñóâàííÿ ìåòèëïðåäí³-
çîëîíó â äîç³ 1–1,5 ìã/êã/äîáó ç ïîäàëüøèì çíè-
æåííÿì äîçè [30, 37, 40]. Ïîá³÷í³ åôåêòè ñèñòåì-
íîãî çàñòîñóâàííÿ ÃÊ ïðîÿâëÿþòüñÿ àðòåð³àëüíîþ 
ã³ïåðòåíç³ºþ, ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ãëþêîçè êðîâ³, 
çàãîñòðåííÿì ïåïòè÷íî¿ âèðàçêè òà ãàñòðî-åçîôà-
ãàëüíèì ðåôëþêñîì. 

Íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ 
ïåðåäíüîãî óâå¿òó º ì³ñöåâå çàñòîñóâàííÿ öèêëî-
ïëåã³ê³â: âîíè ïîêëèêàí³ íå ò³ëüêè ðîçøèðèòè ç³-
íèöþ òà ïîïåðåäèòè óòâîðåííÿ çàäí³õ ñèíåõ³é, àëå 
é çíÿòè ñïàçì öèë³àðíîãî ì’ÿçà, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ôîòîôîá³ºþ òà öèë³àðíîþ áîë³ñí³ñòþ. Âèá³ð öèêëî-
ïëåã³ê³â êîðîòêî¿ ä³¿ (öèêëîïåíòîëàòà ã³äðîõëîðèä 
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1 %) àáî òðèâàëîãî âïëèâó íà ì’ÿç (àòðîï³íà ñóëü-
ôàò 1 %) çàëåæèòü â³ä òèïó ³ òðèâàëîñò³ çàïàëåííÿ òà 
ñòóïåíÿ â³äêëàäàííÿ ô³áðèíó ³ àäãåç³¿ ðàéäóæêè äî 
ïåðåäíüî¿ êàïñóëè êðèøòàëèêà [20; 40]. 

Ó ðàç³ íåäîñòàòíüî¿ åôåêòèâíîñò³ ì³ñöåâîãî 
ë³êóâàííÿ óâå¿òó ð³çí³ àâòîðè ïðîïîíóþòü êîìá³-
íóâàòè éîãî ç ñèñòåìíèì ë³êóâàííÿì ÃÊ, öèòîñ-
òàòèêàìè àáî íåñòåðî¿äíèìè ïðîòèçàïàëüíèìè 
ïðåïàðàòàìè (ÍÏÇÏ) [20; 30; 36]. Òàê, Foster C. S. 
ðåêîìåíäóº ïðèçíà÷èòè îäèí ïðåïàðàò ç ãðóïè 
ÍÏÇÏ ïåðîðàëüíî äîäàòêîâî äî ì³ñöåâîãî ë³êó-
âàííÿ, àâòîð ââàæàº, ùî ó 70 % òàêèõ õâîðèõ çà-
ïàëåííÿ â ñóäèííîìó òðàêò³ ïðèïèíÿºòüñÿ ÷åðåç 
7–10 äí³â [20]. ßêùî çàïàëåííÿ íå âùóõàº àáî ñòàº 
õðîí³÷íèì, òî Foster C. S. ðåêîìåíäóº äî ïåðîðàëü-
íîãî ÍÏÇÏ ïðèçíà÷èòè öèòîñòàòèê òà ïðîäîâæèòè 
ì³ñöåâå ë³êóâàííÿ êðàïëÿìè ç ÃÊ. Lee R. W. J. íà-
âïàêè, ââàæàº, ùî ïåðøèì ñèñòåìíèì ïðåïàðàòîì, 
îñîáëèâî ïðè ãîñòðîìó óâå¿ò³, ïîâèíåí áóòè ÃÊ, à 
â ðàç³ éîãî íååôåêòèâíîñò³ (ñïîñòåðåæåííÿ äî äâîõ 
òèæí³â, âèçíàííÿ óâå¿òó ñòåðî¿ä-ðåçèñòåíòíèì) ñë³ä 
çàëèøèòè ÃÊ ó ï³äòðèìóþ÷³é äîç³ (10 ìã/äîáó) òà 
ïðèçíà÷èòè îäèí àáî, â ðàç³ ïîòðåáè, äâà öèòîñòà-
òèêè [31]. Áàãàòîöåíòðîâå ïîð³âíÿëüíå äîñë³äæåí-
íÿ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ êîìá³íàö³¿ ìåòîòðåêñàòó 
òà ïðåäí³çîëîíó Systemic Immunosupressive Therapy 
for Eye Diseases Cohort (2008) âèÿâèëî, ùî ò³ëüêè 
36,1 % õâîðèõ íà ìîíîòåðàï³¿ ïðåäí³çîëîíîì ó ï³ä-
òðèìóþ÷³é äîç³ äî 10 ìã/äîáó äîñÿãëè ñò³éêî¿ ðåì³ñ³¿ 
çàïàëåííÿ, ³íøèì äëÿ äîñÿãíåííÿ ðåì³ñ³¿ ïðèéøëî-
ñÿ çá³ëüøóâàòè äîçó àáî ïåðåâîäèòè íà ³íøèé âèä 
òåðàï³¿. Õâîð³, ÿê³ ïðè ãîñòðîìó çàïàëåíí³ îäðàçó 
çàñòîñîâóâàëè ïðåäí³çîëîí â êîìá³íàö³¿ ç ìåòîòðåê-
ñàòîì, áóëè â ðåì³ñ³¿ ïðîòÿãîì ðîêó òà á³ëüøå ó 76 % 
âèïàäê³â [29]. 

Åðà çàñòîñóâàííÿ öèòîñòàòèê³â äëÿ ë³êóâàííÿ 
ðåöèäèâóþ÷èõ òà õðîí³÷íèõ óâå¿ò³â ðîçïî÷àëàñÿ ç 
ñåðåäèíè 1980-õ ðîê³â, à ïåðøèìè ïàö³ºíòàìè áóëè 
õâîð³ íà ÞÐÀ [21]. Ñïî÷àòêó ç’ÿâèëèñü ïðåïàðàòè 
ç ãðóïè àíòèìåòàáîë³ò³â (ìåòîòðåêñàò, àçàò³îïð³í,) 
òà àëê³ë³â (öèêëîôîñôàì³ä, õëîðàìáóöèë), îäíàê 
âîíè ìàëè áàãàòî ñèñòåìíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç íåñåëåêòèâí³ñòþ âïëèâó íà êë³òèíè 
îðãàí³çìó ëþäèíè. Íàñòóïí³ ïîêîë³ííÿ öèòîñòàòè-
ê³â ïðåäñòàâëåí³ ³íã³á³òîðàìè Ò- òà Â-ë³ìôîöèò³â 
(òàêðîë³ìóñ, ì³êîôåíîëàòà ìîôåò³ë) òà ÿíóñ-ê³íàç 
(òîôàöèò³í³á). Ïîð³âíÿëüí³ êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ 
ë³êóâàííÿ óâå¿ò³â ïðåïàðàòàìè ç ð³çíèõ ãðóï öèòîñ-
òàòèê³â áóëè ïðîâåäåí³ ó ê³ëüêîõ áàãàòîöåíòðîâèõ 
ñïîñòåðåæåííÿõ, â äåÿêèõ ðîáîòàõ íàâ³òü çä³éñíþ-
âàëîñü ââåäåííÿ öèòîñòàòèê³â ñóáêîí’þíêèâàëüíî 
òà ³íòðàâ³òðåàëüíî [25, 38, 48]. Îäíàê íå ñë³ä çàáó-
âàòè, ùî öèòîñòàòèêè ïðèçíà÷àþòüñÿ ³ìóíîëîãîì, 
ðåâìàòîëîãîì àáî òåðàïåâòîì, à á³îõ³ì³÷í³ ïîêàç-
íèêè ó êðîâ³ ïàö³ºíò³â ñë³ä ïåðåâ³ðÿòè ðàç íà òðè 
ì³ñÿö³ äëÿ êîíòðîëþ ãåïàòî- òà íåôðîòîêñè÷íîñò³, 
ïðèãí³÷åííÿ ãåìîïîåçó òà ³ìóí³òåòó. 

Íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè, ùî áëî-
êóþòü ôåðìåíò öèêëîîêñèãåíàçó (ÖÎÃ) 1 òà 2 òèïó, 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè óâå¿òàõ ì³ñöåâî òà ñèñòåìíî. 
²íäîìåòàöèí òà äèêëîôåíàê íàòð³þ ïðèçíà÷àþòü ó 
ôîðì³ î÷íèõ êðàïåëü, à äëÿ ñèñòåìíîãî çàñòîñóâàí-
íÿ äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ñåëåêòèâí³ áëîêàòîðè 
ÖÎÃ-2, îñê³ëüêè ò³ëüêè öåé ïðîçàïàëüíèé ôåðìåíò 
âèä³ëÿºòüñÿ â çîíàõ çàïàëåííÿ. Òàê³ ñåëåêòèâí³ ïðå-
ïàðàòè ÿê ìåëîêñèêàì, ðåôåêîêñèá, öåëåêîêñèá òà 
âàëäåêîêñèá ìàþòü ì³í³ìàëüí³ ïîá³÷í³ åôåêòè òà 
âõîäÿòü äî ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ñõåì ë³êóâàííÿ 
õâîðèõ íà ñèñòåìíó ïàòîëîã³þ [1, 7, 30]. Äåÿê³ äî-
ñë³äíèêè äëÿ ë³êóâàííÿ óâå¿òó ïðîïîíóþòü êîìá³-
íîâàíå ïàðåíòåðàëüíå çàñòîñóâàííÿ íåñòåðî¿äíèõ 
òà àíòèîêñèäàíòíèõ ïðåïàðàò³â, ùî, íà ¿õ äóìêó, 
ïîòåíö³þº ä³þ êîæíîãî ïðåïàðàòà òà äàº á³ëüøó 
êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü (çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ êë³òèí 
àáî çíèæåííÿ ñòóïåíÿ ïîìóòí³ííÿ î÷íî¿ ð³äèíè íà 
äâà ñòóïåíÿ) [1, 6] 

Çà óìîâè â³äñóòíîñò³ çìåíøåííÿ êë³òèííî¿ åêñ-
óäàö³¿ â ïåðåäíþ êàìåðó ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ âàðòî çà-
ñòîñóâàòè ³íòðàâ³òðåàëüíå ââåäåííÿ òð³àìöèíîëîíó 
(0,1 ìë — 4 ìã) àáî áåòàìåòàçîíó ä³ïðîï³îíàòó (0,1 
ìë — 0,5 ìã). Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â îäíîðàçîâîãî 
ââåäåííÿ öèõ ïðåïàðàò³â äîñòàòíüî äëÿ ïðèãí³÷åí-
íÿ çàïàëåííÿ íà ïåð³îä 3–6 ì³ñÿö³â. Ïàðàëåëüíî ç 
öèì ñóòòºâî çìåíøóºòüñÿ ñóïóòí³é íàáðÿê ìàêóëè, 
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ãîñòðîòè çîðó [15; 
20]. Îäíàê ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ³ ïîá³÷í³ åôåêòè ÃÊ, 
ââåäåíèõ â îêî: ï³äâèùåííÿ î÷íîãî òèñêó òà ïîñè-
ëåííÿ ïîìóòí³ííÿ â êðèøòàëèêó, ó 25 % õâîðèõ âè-
íèêàº ïîòðåáà ó ïðèçíà÷åíí³ ã³ïîòåíçèâíèõ î÷íèõ 
êðàïåëü, à ó 1–2 % õâîðèõ çíèæåííÿ î÷íîãî òèñêó 
ìîæíà äîñÿãòè ëèøå ïðè âèêîíàíí³ ô³ëüòðóþ÷èõ 
îïåðàö³é [40]. ÃÊ ó âèãëÿä³ î÷íèõ ³ìïëàíò³â ïî÷àëè 
çàñòîñîâóâàòèñü ç 2005 ðîêó — ïåðøèì áóâ ôòîð-
öèíîëîí, ÿêèé ñïðè÷èíÿâ îôòàëüìîã³ïåðòåíç³þ ó 
75 % âèïàäê³â, à 37 % õâîðèõ ïîòðåáóâàëè ô³ëüòðó-
þ÷èõ îïåðàö³é. Â îñòàíí³ ðîêè çàñòîñîâóºòüñÿ íî-
âèé á³îäåãðàäóþ÷èé ³ìïëàíò, ùî ì³ñòèòü 0,7 ìã äåê-
ñàìåòàçîíà: â³í ñóòòºâî çìåíøóº ê³ñòîçíèé íàáðÿê 
ìàêóëè òà ïîçíà÷àºòüñÿ íà ð³âí³ î÷íîãî òèñêó ëèøå 
ó 12 % õâîðèõ [33]. 

Îêðåìèì ðîçä³ëîì ó ë³êóâàíí³ óâå¿ò³â ñòî¿òü ³ìó-
íîá³îëîã³÷íà òåðàï³ÿ, ùî ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ìîíî-
êëîíàëüí³ àíòèò³ëà, ÿê³ ñïåöèô³÷íî çâ’ÿçóþòüñÿ ç 
ïåâíèìè ðåöåïòîðàìè òà öèòîê³íàìè ÿê íà ïîâåðõ-
í³ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí, òàê ³ â ñèðîâàòö³ êðî-
â³. Îñê³ëüêè òàê³ ïðåïàðàòè âèñîêîñïåöèô³÷í³, òî 
âñ³ ïîá³÷í³ åôåêòè êîðòèêîñòåðî¿ä³â òà öèòîñòàòèê³â 
ó íèõ â³äñóòí³, à òåðàïåâòè÷íèé åôåêò ïåðåäáà÷óâà-
íèé çà ñòóïåíåì ³ òèïîì ñâîº¿ ä³¿ [27, 42, 46, 51]. 

Ïåðøèì ³ìóíîá³îëîã³÷íèì ïðåïàðàòîì äëÿ ë³-
êóâàííÿ óâå¿òó ïðè ñèñòåìíèõ õâîðîáàõ áóâ åòà-
íåðöåïò — ìîíîêëîíàëüí³ àíòèò³ëà äî TNF-α, íà-
ñòóïíèé ïðåïàðàò ç ö³º¿ æ ãðóïè — ³íôë³êñ³ìàá, 
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîïåðåäíüîãî òèì, ùî íåéòðàë³çóº 
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îáèäâ³ ôîðìè TNF-α (ðîç÷èíåíó â ïëàçì³ êðîâ³ ³ 
òðàíñìåìáðàííó), ïðåïàðàòàò ïîêàçàâ á³ëüø âèñîêó 
êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü ³ ìåíøå ïîá³÷íèõ åôåêò³â, ñå-
ðåä ÿêèõ áóëî ³ çàãîñòðåííÿ óâå¿òó [47]. Íàñòóïí³ ïî-
êîë³ííÿ ³ìóíîá³îëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â º õèìåðíèìè 
(êîìá³íîâàíèìè) ³ìóíîãëîáóë³íàìè òâàðèí ³ ëþäè-
íè, âîíè çäàòí³ áëîêóâàòè íå ò³ëüêè òóìîðíåêðîòè÷-
íèé ôàêòîð, à é Il-2, àíòèãåí CD-20 òà ðåöåïòîðè äî 
Il-1 íà ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèíàõ [26, 36, 52]. 

Äî ïåðåâàã ³ìóíîá³îëîã³÷íî¿ òåðàï³¿ â³äíîñèòüñÿ 
øâèäê³ñòü òà âèðàæåí³ñòü òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó, 
ùî ìîæíà ïîð³âíÿòè ò³ëüêè ç ïóëüñ-òåðàï³ºþ ÃÊ, 
à äî íåäîë³ê³â — çíèæåííÿ ³ìóí³òåòó òà ìîæëèâ³ñòü 
ðîçâèòêó îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é. Îêð³ì òîãî, 
íåäîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü ³ìóíî-
á³îëîã³÷íî¿ òåðàï³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ óâå¿ò³â òà ñàìà ãå-
òåðîãåíí³ñòü óâå¿ò³â íå äîçâîëèëè ñòâîðèòè êë³í³÷-
íèõ ðåêîìåíäàö³é òà ñòàíäàðò³â ë³êóâàííÿ. Òàêîæ 

â³äêðèòèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ùîäî äîçè àíòèöè-
òîê³íîâîãî ïðåïàðàòà äëÿ îòðèìàííÿ îïòèìàëüíîãî 
áàëàíñó ì³æ åôåêòèâí³ñòþ ³ ïîá³÷íèìè åôåêòàìè, à 
òàêîæ òðèâàëîñò³ êóðñó ³ìóíîá³îëîã³÷íî¿ òåðàï³¿ ïðè 
óâå¿òàõ. 

Âèñíîâîê. Íåçâàæàþ÷è íà äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü 
äàíèõ ïðî ð³çíîìàí³òí³ ïðîÿâè çàïàëåííÿ ó ñóäèí-
í³é îáîëîíö³ ó âèãëÿä³ ñàìîñò³éíîãî çàïàëåííÿ òà 
ó ïîºäíàíí³ ç ðåâìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, çàãàëüíà 
êàðòèíà óâå¿ò³â ðîçð³çíåíà òà íå ñèñòåìàòèçîâàíà. 
Îêð³ì òîãî, íå ³ñíóº ºäèíîãî àëãîðèòìó îáñòåæåííÿ 
³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà óâå¿ò â ïîºäíàíí³ ç ñèñòåìíèì 
ðåâìàòè÷íèì çàõâîðþâàííÿì. Àíàë³ç êîðåëÿö³éíî-
ãî çâ’ÿçêó ì³æ ñòóïåíåì çàïàëåííÿ ó îö³ òà ñóãëîáàõ, 
ñòàíîì ³ìóííî¿ ñèñòåìè òà òèïîì ïåðåá³ãó óâå¿ò³â ³ 
ñïîíäèëîàðòðèò³â äîçâîëèòü âèðîáèòè àëãîðèòì ë³-
êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ãëþêîêîðòèêî¿ä³â, ³ìóíî-
êîðåêòîð³â òà ³ìóíîá³îëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â. 
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