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Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ ìîðôîìåòðè÷íèõ ïà-
ðàìåòð³â ìàêóëÿðíî¿ ñ³òê³âêè ó 77 âàã³òíèõ æ³íîê (154 îêà) ç ïðååêëàìï-
ñ³ºþ.
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Introduction. The most serious retinal pathology rise in recent years.
Purpose: An objective assessment of morphometric parameters of a macular retina 
at preeclampsia.
Material and methods. Studying of morphometric parameters of macular retina of 
77 pregnant women (154 eyes) with preeclampsia was carried out.
Results. The statistically reliable significant rising of macular retina thickness in 
women in groups with average and serious degree of preeclampsia was taped.
Deduction. Most severity retinal changes were created to the 3rd trimester of preg-
nancy women with serious degree of preeclampsia. In 2–4 months after the delivery 
the average value of fovea thickness considerably decreased, but still significantly 
exceeded the primary values; the macular volume of a retina remained raised.
Conclusion. It is proved that changes of micromorphometric parameters of retina 
are directly bound to severity of a preeclampsia. The taped changes of macular 
retina need to be considered when forecasting risk formation of macular pathology 
and in many years after the delivery.
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Ââåäåíèå. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ íåóêëîí-
íûé ðîñò òàêîé òÿæåëîé ðåòèíàëüíîé ïàòîëîãèè, 
êàê âîçðàñòíàÿ ìàêóëÿðíàÿ äåãåíåðàöèÿ, òðîìáîçû, 
èøåìè÷åñêàÿ íåéðîîïòèêîïàòèÿ. Ïðè÷åì íàìíîãî 
÷àùå äàííàÿ ïàòîëîãèÿ âîçíèêàåò ó æåíùèí, ÷åì 
ó ìóæ÷èí. Íî âñåãäà ëè ìû ïîëíîñòüþ ó÷èòûâàåì 
ïðè÷èíû åå ôîðìèðîâàíèÿ? Íå èìååò ëè èõ ïðè-
÷èííîñòü áîëåå ãëóáîêèå êîðíè, íåò ëè êàêîé-ëèáî 
âçàèìîñâÿçè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì ïåðèîäîì æèçíè 
áîëüøèíñòâà æåíùèí — áåðåìåííîñòüþ?

Áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ôèçèîëîãè÷å-
ñêèì ïðîöåññîì, êîòîðûé ïðîõîäèò áîëüøèíñòâî 
æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà. Äàæå íåîñëîæí¸í-
íàÿ áåðåìåííîñòü îêàçûâàåò âëèÿíèå íà îñíîâíûå 
ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îðãàíèçìà æåíùèíû 
(èçìåíåíèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè, óìåíü-
øåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ êðîâîòîêó, 
ñíèæåíèå óðîâíÿ ìåòàáîëèçìà â òêàíÿõ îðãàíèçìà 
ìàòåðè çà ñ÷åò ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòè â ñíàáæå-
íèè ïëîäà [2,35–37].

Îäíàêî íåîñëîæí¸ííîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè 
íàáëþäàåòñÿ ëèøü ó 40 % æåíùèí. Â ïîñëåäíèå 
äåñÿòèëåòèÿ íåóêëîííî âîçðàñòàåò ÷àñòîòà ïàòîëî-
ãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè, îñëîæí¸ííîé ïðåýêëàìï-
ñèåé, ÷àñòîòà êîòîðîé ìîæåò äîñòèãàòü â îáùåé 
ïîïóëÿöèè áåðåìåííûõ 34,6 %. Ïðåýêëàìïñèÿ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûì íàðóøåíèåì ïðîíèöàåìîñòè 
ãèñòîãåìàòè÷åñêèõ áàðüåðîâ âñëåäñòâèå ìåòàáîëè-
÷åñêèõ è èììóííûõ ðàññòðîéñòâ îðãàíèçìà [40, 41, 
47, 49].

Â ëèòåðàòóðå âñå ÷àùå ïîÿâëÿþòñÿ âûñêàçû-
âàíèÿ îá îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ âëèÿíèÿ ïðå-
ýêëàìïñèè íà ðàçëè÷íûå îðãàíû è ñèñòåìû [4, 7–9, 
39, 42, 44–46, 50].

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé îðãàíà çðåíèÿ ïðè áåðåìåííî-
ñòè îãðàíè÷èâàåòñÿ ðåêîìåíäàöèÿìè ïî âåäåíèþ 
ðîäîâ ïðè ìèîïèè [1, 10, 11, 15, 17–20, 22–24, 26, 
27, 30, 31]. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè â ëèòåðàòóðå 
îïèñàíî ôîðìèðîâàíèå ðåòèíàëüíîãî îòåêà, ãå-
ìîððàãèé ïðè ïðåýêëàìïñèè [3, 48]. Íàìè â òå÷å-
íèå ðÿäà ëåò ïðîâîäèòñÿ èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ãëàçà 
ïðè ïàòîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè [10, 13, 15–17, 
19, 22, 25–27, 31, 34].

Ðàíåå íàìè íåîäíîêðàòíî âûñêàçûâàëèñü ïðåä-
ïîëîæåíèÿ î âîçìîæíîì íåãàòèâíîì âëèÿíèè ïà-
òîëîãè÷åñêîé, îñëîæíåííîé ïðåýêëàìïñèåé áå-
ðåìåííîñòè íà ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãèè ãëàçà â 
îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå ðîäîâ. Äàííûå ïðåäïî-
ëîæåíèÿ îñíîâûâàþòñÿ íà ðÿäå ñîáñòâåííûõ êëè-
íè÷åñêèõ íàáëþäåíèé [13, 14, 16, 21, 32, 33].

Ê ñîæàëåíèþ, äî ñèõ ïîð ñâåäåíèÿ îá îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ãëàçíîãî äíà ïðè ïðå-
ýêëàìïñèè ñâîäèëèñü ëèøü ê ñóáúåêòèâíîìó îïè-
ñàíèþ ñîñòîÿíèÿ ñåò÷àòêè è ðåòèíàëüíûõ ñîñóäîâ 
áåç êàêèõ ëèáî îáúåêòèâíûõ è êîëè÷åñòâåííûõ 
îöåíîê. Â ñòðóêòóðå ðåòèíàëüíûõ èçìåíåíèé ïðè 

ïðåýêëàìïñèè îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò îòåê ìàêó-
ëû [10, 28, 29, 34, 48]. Â ïîñëåäíèå ãîäû äîêàçàíî, 
÷òî äàæå ïðåõîäÿùèé îòåê ìàêóëû ìîæåò ÿâëÿòüñÿ 
ñëåäñòâèåì ôîðìèðîâàíèÿ êèñò è ðåòèíîøèçèñà, 
ïðåðåòèíàëüíîãî ôèáðîçà è äðóãîé ìàêóëÿðíîé ïà-
òîëîãèè [21, 24, 43].

Ââèäó ýòîãî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íåîáõîäèìî 
ïðèäàâàòü îñîáîå çíà÷åíèå ñâîåâðåìåííîìó âûÿâ-
ëåíèþ îòåêà ìàêóëû.

Íî òàê ëè ÷àñòî îí âûÿâëÿåòñÿ ó áåðåìåííûõ 
æåíùèí â ðåàëüíîñòè? Âåäü, óæå ñòàëî î÷åâèäíûì, 
÷òî îôòàëüìîñêîïè÷åñêàÿ âèçóàëèçàöèÿ ðåòèíàëü-
íîãî îòåêà âåñüìà çàòðóäíèòåëüíà è äîñòàòî÷íî 
ñóáúåêòèâíà äàæå äëÿ îïûòíîãî ðåòèíîëîãà, ïî-
ñêîëüêó åãî âûÿâëåíèå âîçìîæíî ëèøü ïðè çíà-
÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè òîëùèíû ñåò÷àòîé îáîëî÷-
êè — íå ìåíåå 200 ìêì [5,6,12].

Ñ ïîÿâëåíèåì ìåòîäà îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé 
òîìîãðàôèè ñòàëî âîçìîæíûì âûÿâëÿòü ìåëü÷àé-
øèå èçìåíåíèÿ ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè, äèñ-
êà çðèòåëüíîãî íåðâà ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ èõ âè-
çóàëüíîãî ðàçðåøåíèÿ (äî 5–10 ìêì). Ïî íàøåìó 
ìíåíèþ, èõ âûÿâëåíèå ìîæåò èìåòü âàæíîå êëèíè-
÷åñêîå çíà÷åíèå ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè êàê áëèæàé-
øåãî, òàê è îòäàëåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñåò÷àòêè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ìîðôî-
ìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ìàêóëÿðíîé çîíû ñåò÷àò-
êè ïðè ïðåýêëàìïñèè äëÿ îñìûñëåíèÿ âîçìîæíûõ 
ïîñëåäñòâèé ôîðìèðîâàíèÿ ðåòèíàëüíîé ïàòîëî-
ãèè â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå ðîäîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà 77 áåðåìåííûõ æåíùèíàõ 

(154 ãëàçà) â âîçðàñòå îò 17 äî 43 ëåò.
Èç èõ ÷èñëà ó 47 æåíùèí (94 ãëàçà) áåðåìåííîñòü ñîïðî-

âîæäàëàñü ñèìïòîìàìè ïðåýêëàìïñèè ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé 
òÿæåñòè. Èõ âîçðàñò âàðüèðîâàë îò 18 äî 41 ãîäà. Íàëè-
÷èå è ñòåïåíü òÿæåñòè ïðåýêëàìïñèè ó æåíùèí îñíîâíîé 
ãðóïïû áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû àêóøåðàìè-ãèíåêîëîãà-
ìè, ñîãëàñíî å¸ êëèíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÂÎÇ è êëèíè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöè-
ÿìè ¹ 15–4/10/2–7138 «Ãèïåðòåíçèâíûå ðàññòðîéñòâà 
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, â ðîäàõ è ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå. 
Ïðåýêëàìïñèÿ. Ýêëàìïñèÿ», óòâåðæäåííûìè Ìèíçäðàâîì 
Ðîññèè 23 ñåíòÿáðÿ 2013 ã.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè ïðåýêëàìïñèè ïðè îò-
áîðå ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäó-
þùèå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè.

Â ãðóïïó ïðåýêëàìïñèè ëåãêîé ñòåïåíè âêëþ÷àëèñü æåí-
ùèíû ñ óðîâíåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 140–159/90–109 
ìì ðò.ñò., îò¸êàìè íîã è ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, ïðîòåè-
íóðèåé áîëåå 0,3 ã/ë â ñóòêè èëè áîëåå 0,3 ã/ë â ñóòêè â äâóõ 
ðàçîâûõ ïîðöèÿõ ìî÷è, âçÿòûõ ñ èíòåðâàëîì â 6 ÷àñîâ, ïî 
âåëè÷èíå â òåñò-ïîëîñêàõ «1+».

Â ãðóïïó ïðåýêëàìïñèè ñðåäíåé ñòåïåíè áûëè âêëþ÷åíû 
æåíùèíû ñî çíà÷åíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ: ñèñòîëè-
÷åñêîå äàâëåíèå îò 160 ìì ðò.ñò. è âûøå, äèàñòîëè÷åñêîå 
äàâëåíèå 110 ìì ðò.ñò. è âûøå, à òàêæå îò¸êàìè íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé, ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè è ëèöà, ïðîòåèíóðèåé 
áîëåå 5 ã/ë â ñóòêè èëè áîëåå 3 ã/ë â ñóòêè â äâóõ ðàçîâûõ 
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ïîðöèÿõ ìî÷è âçÿòûõ ñ èíòåðâàëîì â 6 ÷àñîâ ïî âåëè÷èíå â 
òåñò-ïîëîñêàõ «3+».

Â ãðóïïó ïðåýêëàìïñèè òÿæ¸ëîé ñòåïåíè áûëè âêëþ÷å-
íû æåíùèíû ñ ïîÿâëåíèåì íà ôîíå ïðåýêëàìïñèè ëþáîé 
ñòåïåíè ñëåäóþùèõ äîïîëíèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ: íàðóøåíèÿ 
çðåíèÿ, ãîëîâíîé áîëè, áåññîííèöû, áûñòðî íàðàñòàþùèõ 
îò¸êîâ èëè àíîñàðêè, áîëåé â ýïèãàñòðèè è ðâîòû, òðîìáî-
öèòîïåíèè, íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê è ïå÷åíè, ïðèçíàêîâ 
ãèïîòðîôèè ïëîäà.

Ëåãêàÿ ñòåïåíü ïðåýêëàìïñèè îòìå÷åíà ó 19 áåðåìåííûõ 
(1 ïîäãðóïïà); ïðåýêëàìïñèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè — ó 15 ïàöè-
åíòîê (2 ïîäãðóïïà); òÿæåëàÿ ñòåïåíü ïðåýêëàìïñèè — ó 13 
÷åë. (3 ïîäãðóïïà).

Âñå áåðåìåííûå ïðîøëè îáñëåäîâàíèå â ñîîòâåòñòâèè 
ñî ñòàíäàðòîì ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ æåíñêîé êîíñóëüòàöèè 
ïðè äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè ïî ïîâîäó áåðåìåííîñòè, 
êîòîðîå âêëþ÷àëî: ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå, êîí-
ñóëüòàöèè ñìåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ, òðè óëüòðàçâóêîâûõ 
ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñêðèíèíãà, èññëåäîâàíèå êîìïåíñà-
òîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé ïëîäà ïî äàííûì êàð-
äèîòîêîãðàôèè.

Æåíùèíû îñíîâíîé ãðóïïû ñ ïðåýêëàìïñèåé ñðåäíåé è 
òÿæ¸ëîé ñòåïåíåé ïîëó÷àëè â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ñëåäó-
þùóþ òåðàïèþ: ìåòèëäîïà, íàôåäèïèí (ñ ãèïîòåíçèâíîé 
öåëüþ), -àäðåíîáëîêàòîðû, ñóëüôàò ìàãíèÿ (ïðîôèëàêòè-
êà ñóäîðîã), ñáàëàíñèðîâàííûå êðèñòàëëîèäû. Â ñëó÷àå ïî-
ÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ õðîíè÷åñêîãî òðîìáîãåìîððàãè÷åñêîãî 
ñèíäðîìà äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àëèñü: ãèäðîêñèýòèëêðàõ-
ìàë — âîëþâåí äëÿ èíôóçèîííîé òåðàïèè (îáú¸ì 1,0–1,2 ë) 
è íèçêîìîëåêóëÿðíûå ãåïàðèíû — ôðàêñèïàðèí.

Â êà÷åñòâå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ áûëè âçÿòû 30 æåíùèí (60 
ãëàç) ñîïîñòàâèìîãî âîçðàñòà è ñðîêîâ áåðåìåííîñòè ñ íå-
îñëîæíåííûì òå÷åíèåì. 

Ãðóïïà êîíòðîëÿ âêëþ÷àëà 30 ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ 
æåíùèí (60 ãëàç) àíàëîãè÷íîé âîçðàñòíîé ãðóïïû áåç íàëè-
÷èÿ áåðåìåííîñòè.

Âñåé ñîâîêóïíîñòè èññëåäóåìûõ âûïîëíÿëñÿ êîìïëåêñ 
óãëóáëåííîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëîñü ìîðôîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìà-
êóëÿðíîé çîíû ìåòîäîì îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðà-
ôèè (ïðèáîð «STRATUS 3000», ôèðìà «Ñàrl Zeiss», Ãåðìà-
íèÿ). Èñïîëüçîâàëàñü ïðîãðàììà «Macular Thickness Map». 
Èçó÷àëèñü ïîêàçàòåëè òîëùèíû ñåò÷àòêè â ôîâåàëüíîé îá-
ëàñòè, à òàêæå â 1 ìì, 3 ìì è 6 ìì îò ôîâåîëû. Êðîìå òîãî, 
îïðåäåëÿëñÿ ñóììàðíûé îáúåì îáëàñòè ìàêóëû (ÎÌÑ) 
(êàðòà àíàëèçà «Macular Thickness Volume»).

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü â 1, 2 è 3 òðèìåñòðàõ 
áåðåìåííîñòè, à òàêæå ÷åðåç 2–4 ìåñ. ïîñëå ðîäîâ (îñíîâ-
íàÿ ãðóïïà è ãðóïïà ñðàâíåíèÿ). Â ãðóïïå êîíòðîëÿ èññëåäî-
âàíèÿ âûïîëíÿëèñü äâàæäû ñ èíòåðâàëàìè â 2–3 ìåñ. (äëÿ 
èñêëþ÷åíèÿ ïîãðåøíîñòè), ñ ðàñ÷åòîì ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ 
ïî ãðóïïå.

Ïðîâîäèëîñü ñîïîñòàâëåíèå èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ êàê 
ìåæäó ãðóïïàìè, òàê è ìåæäó ïîäãðóïïàìè îñíîâíîé ãðóï-
ïû. Èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ñ 
ðàñ÷åòîì äîñòîâåðíîñòè ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà. Ðàçëè÷èÿ 
ìû ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè íà óðîâíÿõ p<0,05. 
Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå Ì±m, ãäå Ì — ñðåäíåå âû-
áîðî÷íîå, m — ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà ñðåäíåãî.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îòðàæå-
íû â òàáëèöå 1. Â ãðóïïå êîíòðîëÿ çíà÷åíèÿ ñðåä-

íåãî ïîêàçàòåëÿ òîëùèíû ôîâåîëÿðíîé ñåò÷àòêè 
(ÒÔÑ) ñîñòàâèëè (158,6±4,4) ìêì, îáúåìà ìàêóëÿð-
íîé ñåò÷àòêè — (7,01±0,02) ìì3.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ òîëùèíà ôîâåîëÿðíîé ñåò-
÷àòêè íå èçìåíÿëàñü è ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâîâàëà 
çíà÷åíèÿì êîíòðîëÿ â 1–3 òðèìåñòðàõ áåðåìåí-
íîñòè. Òàê, ê 3 òðèìåñòðó îíà ñîñòàâèëà, â ñðåäíåì 
(157,8±4,1) ìêì. Àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü îò-
ìå÷àëàñü è â ïîêàçàòåëå îáúåìà îáëàñòè ìàêóëû.

Â îñíîâíîé ãðóïïå èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè â 
ïåðâîì òðèìåñòðå íå îòëè÷àëèñü îò ãðóïï ñðàâíå-
íèÿ è êîíòðîëÿ (ð>0,05). Êî âòîðîìó òðèìåñòðó 
îòìå÷åíî óìåðåííîå ïîâûøåíèå ñðåäíåãî ïîêàçà-
òåëÿ òîëùèíû ôîâåà (166,8±4,1 ìêì; ðàçíèöà ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìà, p<0,05). Ýòî ñîïðîâîæäàëîñü 
óìåðåííûì ïîâûøåíèåì îáúåìà ìàêóëÿðíîé çîíû 
ñåò÷àòêè — (7,06±0,04) ìì3 ïðîòèâ (7,03±0,02) ìì3 

â 1 òðèìåñòðå; ð>0,05.
Ê òðåòüåìó òðèìåñòðó îòìå÷àåòñÿ äàëüíåéøåå 

ïîâûøåíèå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ òîëùèíû ôîâåî-
ëû — äî (179,8±4,1) ìêì (çíà÷èìàÿ ðàçíèöà ñ ïî-
êàçàòåëåì ïåðâîãî òðèìåñòðà — (159,1±4,0) ìêì, 
(ð<0,05); îáúåìà ìàêóëû — äî (7,37±0,05) ìì3 ïðî-
òèâ (7,03±0,02) ìì3, (ð< 0,05).

Ââèäó èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ê òðåòüåìó òðèìå-
ñòðó áûë ïðîâåäåí äåòàëüíûé àíàëèç èõ äèíàìèêè â 
ïîäãðóïïàõ îñíîâíîé ãðóïïû (òàáëèöà 2). Âûÿâëå-
íî, ÷òî â 20 ãëàçàõ ïåðâîé ïîäãðóïïû (53 %) êî 2–3 
òðèìåñòðàì îôòàëüìîñêîïè÷åñêè âûÿâëÿëñÿ ñïàçì 
àðòåðèîë ñ óìåðåííûì ðàñøèðåíèåì è èçâèòîñòüþ 
âåíóë. Â òî æå âðåìÿ ïðèçíàêîâ îòåêà ñåò÷àòêè íè â 
îäíîì ãëàçó ïåðâîé ïîäãðóïïû îòìå÷åíî íå áûëî. 
Ïîêàçàòåëü ÒÔÑ êîëåáàëñÿ îò 148,5 äî 178,6 ìêì, 
â ñðåäíåì (160,1±4,0) ìêì, ò.å. áûë ñîïîñòàâèì ñ 
ãðóïïàìè êîíòðîëÿ è ñðàâíåíèÿ (ð>0,05). Àíàëî-

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà ìèêðîìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìå-
òðîâ ìàêóëÿðíîé ñåò÷àòêè ó æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé 
áåðåìåííîñòüþ è ïðåýêëàìïñèåé â ðàçëè÷íûå ñðîêè áåðå-
ìåííîñòè

– òîëùèíà ôîâåîëû, ìêì
– îáúåì ìàêóëû, ìì3

Ïåðèîä

Îñíîâíàÿ 
ãðóïïà
47 ÷åë.

(94 ãëàçà)

Ãðóïïà ñðàâ-
íåíèÿ

30 ÷åë.
(60 ãëàç)

Ãðóïïà êîí-
òðîëÿ

30 ÷åë.
(60 ãëàç)

I òðèìåñòð
159,1±4,0 158,2±4,2 158,6±4,4
7,03±0,02 7,01±0,01 7,01±0,02

II òðèìåñòð
166,8±4,1** 156,9±4,9 158,6±4,4
7,06±0,04** 7,03±0,02 7,01±0,02

III òðèìåñòð
179,8± 4,1* ** 157,8±4,1 158,6±4,4
7,37±0,05* ** 7,01±0,02 7,01±0,02

Ïîñëå 
ðîäîâ

169,9±4,8* ** 157,4±4,6 158,6±4,4
7,08±0,05 7,02±0,02 7,01±0,02

Ïðèìå÷àíèå: * — çíà÷èìîñòü ðàçíèöû ïîêàçàòåëåé îñ-
íîâíîé ãðóïïû ñ èñõîäíûì 1 òðèìåñòðîì, p<0,05;
** — ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, p<0,05.
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ãè÷íàÿ êàðòèíà âûÿâëÿëàñü è ïðè îöåíêå äàííîãî 
ïîêàçàòåëÿ â äðóãèõ èçó÷àåìûõ çîíàõ ôîâåà (1, 3, 
6 ìì).

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ÎÌÑ äëÿ ïåðâîé ïîä-
ãðóïïû îêàçàëñÿ ïðèìåðíî ñîïîñòàâèìûì ñ ãðóï-
ïàìè ñðàâíåíèÿ è êîíòðîëÿ — 6,99±0,02 ïðîòèâ 
(7,01±0,02) ìì3 (ð>0,05).

Ó 77 % æåíùèí (23 ãëàçà) âòîðîé ïîäãðóïïû ê 
III òðèìåñòðó îôòàëüìîëîãè÷åñêè âûÿâëÿëîñü íà-
ëè÷èå âûðàæåííîãî ñïàçìà ðåòèíàëüíûõ àðòåðèîë 
â ñî÷åòàíèè ñ çàñòîéíûìè âåíóëàìè, èçâèòîñòüþ è 
íåðàâíîìåðíîñòüþ èõ êàëèáðà. Ó 2 ÷åëîâåê (2 ãëàçà) 
âûÿâëåíû åäèíè÷íûå èíòðàðåòèíàëüíûå ãåìîððà-
ãèè â îáëàñòè ýêâàòîðà è ïåðèôåðèè ãëàçíîãî äíà 
(ðèñ. 1). Ó äâóõ ïàöèåíòîê (4 ãëàçà) áûë âûÿâëåí 
ôîêàëüíûé îòåê ñåò÷àòêè â îáëàñòè çàäíåãî ïîëþñà. 
Ïîêàçàòåëü ÒÔÑ âàðüèðîâàë îò 170,3 äî 197,7 ìêì, 
â ñðåäíåì, (183,8±4,2) ìêì. Äàííûé ïîêàçàòåëü 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî îòëè÷àëñÿ îò òàêîâûõ â êîí-

òðîëå è â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (158,6±4,4 è 157,8±4,1 
ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05). Ïîäîáíàÿ êàðòèíà íàáëþ-
äàëàñü è â äðóãèõ çîíàõ ìàêóëÿðíîé êàðòû.

Â îäíîì ãëàçó âûÿâëåíî ëîêàëüíîå îòëîæåíèå 
òâåðäîãî ýêññóäàòà ñ ëîêàëüíûì óòîëùåíèåì ñëîÿ 
íåðâíûõ âîëîêîí (âåðõíå-âèñî÷íàÿ âåòâü ñîñóäè-
ñòîé àðêàäû). Â 17 ãëàçàõ (57 %) 9 æåíùèí äàííîé 
ïîäãðóïïû ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ÎÌÑ 
îò 7,35 äî 8,1 ìì3. Ñîîòâåòñòâåííî, ñðåäíèé ïîêà-
çàòåëü ÎÌÑ ñîñòàâèë 7,38±0,05 ïðîòèâ (7,01±0,02) 
ìì3 â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ è êîíòðîëÿ (ð<0,05).

Â òðåòüåé ïîäãðóïïå âî âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ 26 
ãëàçàõ (13 ÷åë.) ñôîðìèðîâàëñÿ âûðàæåííûé ñïàçì 
ðåòèíàëüíûõ àðòåðèîë ñ ïîëíîêðîâíûìè, èçâè-
òûìè âåíóëàìè, øòðèõîîáðàçíûìè ãåìîððàãèÿìè 
â çàäíåì ïîëþñå. Ó 3 ïàöèåíòîê (4 ãëàçà) ýòî ñî-
÷åòàëîñü ñ ïåðèïàïèëëÿðíûì îòåêîì ñåò÷àòêè; ó 
îäíîé æåíùèíû ïî õîäó ñîñóäèñòûõ àðêàä íà ñåò-
÷àòêå îáîèõ ãëàç áûëè âûÿâëåíû âëàæíûå ýêññóäà-
òû (ðèñ. 2); ó 2 æåíùèí — çîíû òðàíññóäàöèè â îá-
ëàñòè ôîâåà ñî øòðèõîîáðàçíûìè ãåìîððàãèÿìè ïî 
õîäó ñîñóäèñòûõ àðêàä.

Â 20 ãëàçàõ (77 %) ïðîèçîøëî äîñòîâåðíîå óâå-
ëè÷åíèå òîëùèíû ôîâåîëÿðíîé ñåò÷àòêè, çíà÷åíèÿ 
êîòîðîé ñîñòàâèëè îò 191 äî 229 ìêì. Â îñòàëüíûõ 
6 ãëàçàõ ýòî óâåëè÷åíèå áûëî áîëåå óìåðåííûì, ãäå 
çíà÷åíèÿ ÒÔÑ íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ îò 190 äî 200 
ìêì. Ñîîòâåòñòâåííî, ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ÒÔÑ â 
²²² ïîäãðóïïå ñîñòàâèë (198,3±4,5) ìêì. Ýòî îêàçà-
ëîñü çíà÷èìî âûøå ïîäîáíûõ ïîêàçàòåëåé ïåðâîé 
è âòîðîé ïîäãðóïï îñíîâíîé ãðóïïû (160,1±4,0 è 
183,8±4,2 ñîîòâåòñòâåííî, p< 0,05).

Äàííàÿ òåíäåíöèÿ îêàçàëàñü õàðàêòåðíîé è äëÿ 
äðóãèõ ñåêòîðîâ ìàêóëÿðíîé êàðòû. Ïðè÷åì, íàè-
áîëüøåå óòîëùåíèå ñåò÷àòêè âûÿâëÿëîñü â åå âè-
ñî÷íîì, íàðóæíîì è âíóòðåííåì êâàäðàíòàõ ìàêó-
ëÿðíîé êàðòû. Ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ ÒÌÑ â äàííûõ 
ñåêòîðàõ âàðüèðîâàëà îò 27 äî 48 ìêì, â ñðàâíåíèè 
ñ 1 òðèìåñòðîì áåðåìåííîñòè. Ïîýòîìó ñóììàðíûé 

Òàáëèöà 2. Ìèêðîìîðôîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû ìàêóëÿðíîé ñåò÷àòêè ó æåíùèí àíàëèçèðóåìûõ ãðóïï â III òðèìåñòðå áå-
ðåìåííîñòè

Îñíîâíàÿ ãðóïïà
(ñòåïåíü ïðåýêëàìïñèè) Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ

30 ÷åë.
(60 ãëàç)

Ãðóïïà êîíòðîëÿ
30 ÷åë.

(60 ãëàç)
Ëåãêàÿ 
19 ÷åë.

(38 ãëàç)

Ñðåäíå-òÿæåëàÿ 
15 ÷åë.

(30 ãëàç)

Òÿæåëàÿ 
13 ÷åë.

(26 ãëàç)
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Ôîâåîëà 160,1± 4,0 183,8±4,2* ** 198,3±4,5* ** 157,8±4,1 158,6±4,4
1 ìì

îò ôîâåà
189,7±4,5 198,1±6,2 * 212,8±7,5 * ** 185,7±6,2 183,5±6,5

3 ìì
îò ôîâåà

279,9±11,2 305,2±15,7* *** 344,9±17,5* *** 275,9±7,5 275,4±8,3

6 ìì
îò ôîâåà

265,4±10,7 281,8±13,6* *** 320,3±16,3* *** 259,4±10,0 261,9±11,2

Îáúåì ìàêóëû, ìì3 6,99±0,02 7,38±0,05* ** 7,90±0,07* ** 7,01±0,02 7,01±0,02

Ïðèìå÷àíèå: * — çíà÷èìîñòü ðàçíèöû ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ, ð<0,05;
** — ñ ïðåäûäóùåé ïîäãðóïïîé îñíîâíîé ãðóïïû, ð<0,05.

Ðèñ. 1. Èíòðàðåòèíàëüíûå ãåìîððàãèè â îáëàñòè ñîñóäè-
ñòûõ àðêàä ó ïàöèåíòêè ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ ïðåýêëàìï-
ñèè.
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ïîêàçàòåëü ÎÌÑ â ýòîé ïîäãðóïïå îêàçàëñÿ íàè-
áîëåå âûñîêèì: (7,90±0,07) ìì3 ïðîòèâ (6,99±0,02) 
ìì3 è (7,38±0,05) ìì3 ñîîòâåòñòâåííî â ïåðâîé è 
âòîðîé ïîäãðóïïàõ îñíîâíîé ãðóïïû (ð<0,05).

Ñïóñòÿ 2–4 ìåñ. ïîñëå ðîäîâ ïîêàçàòåëè ÒÔÑ è 
ÎÌÑ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè (157,4±4,6) ìêì 
è (7,02±0,02) ìì3 ñîîòâåòñòâåííî, ò.å. íå îòëè÷àëèñü 
îò èñõîäíûõ çíà÷åíèé è ïîêàçàòåëåé êîíòðîëÿ (òà-
áëèöà 1).

Â îñíîâíîé ãðóïïå ê ýòîìó ñðîêó ñðåäíèé ïî-
êàçàòåëü ÒÔÑ ñîñòàâëÿë (169,9±4,8) ìêì, îáíà-
ðóæèâ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ, â ñðàâíåíèè ñ ²²² 
òðèìåñòðîì, íî âñå æå çíà÷èìî ïðåâûøàÿ èñõîä-
íûå äàííûå ² òðèìåñòðà (159,1±4,0) ìêì, ð<0,05. 
Ïîêàçàòåëü ÎÌÑ ê ýòîìó ñðîêó òàêæå ñíèçèëñÿ äî 
(7,08±0,05) ìì3. ïðàêòè÷åñêè äîñòèãíóâ ñâîèõ èñ-
õîäíûõ çíà÷åíèé â ² òðèìåñòðå — (7,03±0,02) ìì3. 
Òåì íå ìåíåå, â òðåõ ãëàçàõ ïîñëå ñðåäíåé ñòåïåíè 
ïðåýêëàìïñèè è â 7 ãëàçàõ ïîñëå òÿæåëîé — ÎÌÑ 
îñòàâàëñÿ ïîâûøåííûì (7,4–7,6 ìì3).

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ó æåíùèí ñ íå-
îñëîæí¸ííûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè è ïðè ëåã-
êîé ñòåïåíè ïðåýêëàìïñèè ìû íå âûÿâèëè èçìå-
íåíèé ÒÔÑ è ÎÌÑ çà èññëåäóåìûå ïåðèîäû. Îíè 
ïðîèçîøëè ê òðåòüåìó òðèìåñòðó áåðåìåííîñòè â 
ïîäãðóïïàõ ñî ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíÿìè ïðå-
ýêëàìïñèè, îñîáåííî ïðè åå ñî÷åòàíèè ñ ïðèçíà-
êàìè îòåêà ìîçãà, è ïðîÿâèëèñü ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûì ïîâûøåíèåì ïîêàçàòåëÿ ÒÔÑ > 170 ìêì 
è ÎÌÑ > 7,31 ìì3. Ñîãëàñíî ðÿäó àâòîðîâ, ïîäîá-
íûå ïàðàìåòðû ÒÔÑ è ÎÌÑ ìîãóò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î ôîðìèðîâàíèè ñóáêëèíè÷åñêîãî îòåêà çîíû 

ìàêóëû [28, 29, 38, 43]. Äàííîå ñîñòîÿíèå âïîëíå 
ñïîñîáíî ñîçäàâàòü áëàãîïðèÿòíûé ôîí äëÿ ïî-
ñëåäóþùèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñòðóêòóð 
ýòîé çîíû. Êîñâåííûìè ïîäòâåðæäåíèÿìè ýòîãî 
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ó æåíùèí, ïåðåíåñøèõ ïðåýêëàìï-
ñèþ, â îòäàëåííûå ñðîêè îáíàðóæèâàþòñÿ ìàðêåðû 
ïðåýêëàìïñèè è îñòàþòñÿ íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ 
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà [10, 13].

Âûâîäû

1. Ïðè íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè è 
ëåãêîé ñòåïåíè ïðåýêëàìïñèè íàìè íå îáíàðóæåíî 
çíà÷èìûõ èçìåíåíèé â òîëùèíå ôîâåîëÿðíîé ñåò-
÷àòêè è îáúåìå ñåò÷àòêè â çîíå ìàêóëû êàê â ðàçëè÷-
íûå òðèìåñòðû áåðåìåííîñòè, òàê è ïîñëå ðîäîâ.

2. Ïðè ïðåýêëàìïñèè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, 
íàðÿäó ñî ñïàçìîì ðåòèíàëüíûõ àðòåðèîë è çàñòîåì 
â âåíîçíîì ðóñëå ê III òðèìåñòðó ïðîèçîøëî ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ñðåäíåãî ïîêàçàòå-
ëÿ òîëùèíû ôîâåîëÿðíîé ñåò÷àòêè (183,8±4,2 ìêì 
ïðîòèâ 158,6±4,4 è 157,8±4,1 ìêì â êîíòðîëå è â 
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05); â 57 % 
ãëàç — çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ 
ÎÌÑ (7,38±0,05 ìì3 ïðîòèâ 7,01±0,02 ìì3 â ãðóïïàõ 
ñðàâíåíèÿ è êîíòðîëÿ ð<0,05); â îäíîì ñëó÷àå îòåê 
ìàêóëû îïðåäåëÿëñÿ ïðè îôòàëüìîñêîïèè.

3. Íàèáîëåå òÿæåëûå ðåòèíàëüíûå èçìåíåíèÿ 
ðàçâèëèñü ê òðåòüåìó òðèìåñòðó ó áåðåìåííûõ æåí-
ùèí ñ ïðåýêëàìïñèåé òÿæåëîé ñòåïåíè. Èçìåíå-
íèÿ ãëàçíîãî äíà ïðîÿâëÿëèñü âûðàæåííûì ñïàç-
ìîì ðåòèíàëüíûõ àðòåðèîë ñ âåíîçíûì çàñòîåì, 
øòðèõîîáðàçíûìè ðåòèíàëüíûìè ãåìîððàãèÿìè 
â çàäíåì ïîëþñå, â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ — ïåðèïà-
ïèëëÿðíûì îòåêîì; âëàæíûìè ðåòèíàëüíûìè ýêñ-
ñóäàòàìè. Â ýòîé ãðóïïå îòìå÷åíî íàèáîëåå çíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå òîëùèíû ôîâåàëüíîé ñåò÷àòêè 
è îáúåìà ìàêóëÿðíîé ñåò÷àòêè (198,3±4,5 ìêì, è 
7,90±0,07 ìì3, p<0,05).

4. Ñïóñòÿ 2–4 ìåñ. ïîñëå ðîäîâ ó ïàöèåíòîâ ñî 
ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíåé ïðåýêëàìïñèè ïðîèçî-
øëà ðåäóêöèÿ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé òîëùèíû ôî-
âåàëüíîé ñåò÷àòêè è îáúåìà ìàêóëÿðíîé ñåò÷àòêè, 
õîòÿ îíè åù¸ çíà÷èìî ïðåâûøàëè èñõîäíûå ïîêà-
çàòåëè, à â 10 ãëàçàõ ÎÌÑ îñòàâàëñÿ ïîâûøåííûì.

5. Èçìåíåíèÿ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ 
ñåò÷àòêè ïðÿìî êîððåëèðîâàëè ñî ñòåïåíüþ òÿæå-
ñòè ïðåýêëàìïñèè.

6. Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ìàêóëÿðíîé ñåò÷àòêè 
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè ðèñêà 
ôîðìèðîâàíèè ïàòîëîãèè ìàêóëû è ÷åðåç ìíîãî ëåò 
ïîñëå ðîäîâ.

Ðèñ 2. Âëàæíûå ýêññóäàòû â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ó ïàöè-
åíòêè ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ ïðåýêëàìïñèè.
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