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Ââåäåíèå. Ñèíäðîì ñóõîãî ãëàçà — ïîëèýòèîëî-
ãè÷íîå çàáîëåâàíèå, ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ êîòîðîãî 
ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ðàçëè÷íûå ôàêòîðû. Èçâåñòíî, ÷òî 
â ôîðìèðîâàíèè ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ ïðåðîãî-
âè÷íîé ñëåçíîé ïëåíêè (ÑÏ) ó÷àñòâóþò ðàçëè÷íûå 
ñòðóêòóðû, íàõîäÿùèåñÿ íà ïîâåðõíîñòè ãëàçà. Íà-
ðóøåíèÿ ìåõàíèçìà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÑÏ ðàçíî-
îáðàçíû è ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ëþáûì èç çâåíüåâ: 
ïðîäóêöèåé ñëåçíîé æèäêîñòè, ðàñïðåäåëåíèåì åå 
íà ïîâåðõíîñòè ãëàçíîãî ÿáëîêà, èçìåíåíèåì ñòðóê-
òóðû êàæäîãî åå ñëîÿ, ñêîðîñòüþ èñïàðåíèÿ, îòòî-
êîì ñëåçû èç êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè [1, 2, 3, 4]. 
Åñëè ïåðâîíà÷àëüíî ðàçðàáîòêà ñëåçîçàìåùàþùèõ 
ïðåïàðàòîâ øëà ïî ïóòè ïîèñêà ñðåäñòâ äëÿ óâëàæ-
íåíèÿ ïîâåðõíîñòè ãëàçà è âîçìåùåíèÿ äåôèöèòà 
âîäíîãî êîìïîíåíòà ÑÏ, òî ñåãîäíÿ áëàãîäàðÿ èçó-
÷åíèþ ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé óëüòðà-
ñòðóêòóðû ðàçëè÷íûõ ñëîåâ ÑÏ ñòàëî âîçìîæíûì 
ñîçäàíèå ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáíûõ äèôôåðåíöèðî-
âàííî çàìåùàòü îïðåäåëåííûé ñëîé ÑÏ [5, 6, 7]. 

Â çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èííîãî ôàêòîðà, ïðè ÑÑÃ 
ïåðâîíà÷àëüíî ìîæåò ïîâðåæäàòüñÿ ëþáîé ñëîé 
ÑÏ — ëèïèäíûé, âîäÿíèñòûé èëè ìóöèíîâûé. Íà 
îñíîâàíèè ïðåèìóùåñòâåííîãî íàðóøåíèÿ îäíîãî 
èç ñëîåâ ÑÏ âûäåëÿþò òðè ïàòîãåíåòè÷åñêèå ôîðìû 
ÑÑÃ — ñ ïîâûøåííîé èñïàðÿåìîñòüþ ÑÏ, ãèïîâî-
ëåìè÷åñêóþ (îáóñëîâëåííóþ äåôèöèòîì âîäíîãî 
êîìïîíåíòà ÑÏ) è êîìáèíèðîâàííóþ [2, 8, 9].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ÑÑÃ, îá-
óñëîâëåííûé äåôèöèòîì ëèïèäíîãî ñëîÿ ÑÏ, ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ôîðìîé è âñòðå÷àåòñÿ â 3/4 
âñåõ ñëó÷àåâ [10 ].

Ëèïèäíûé ñëîé ÿâëÿåòñÿ âíåøíèì ñëîåì ÑÏ, 
êîíòàêòèðóþùèì ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Â íîðìå 
òîëùèíà ëèïèäíîãî ñëîÿ ÑÏ ñîñòàâëÿåò 0,004–0,4 
ìêì. Îí âûïîëíÿåò ñëåäóþùèå ôóíêöèè: à) çàäåð-
æèâàåò èñïàðåíèå âîäíîãî ñëîÿ ÑÏ; á) îáåñïå÷è-
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Èçó÷åíî âëèÿíèå ãëàçíûõ êàïåëü «Eye-t® Ýêòîèí», ñîäåðæàùèõ 0,5 % ðàñ-
òâîð ýêòîèíà íà êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà. 
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó 21 ïàöèåíòà (39 ãëàç) ñ ñèí-
äðîìîì ñóõîãî ãëàçà (ÑÑÃ) ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ýêòîèí — ïðèðîä-
íûé áèîðåãóëÿòîð, ñòàáèëèçèðóåò ëèïèäíûé ñëîé ñëåçíîé ïëåíêè, çàùèùà-
åò ýïèòåëèé ðîãîâèöû è êîíúþíêòèâû îò ãèïåðîñìîëÿðíîñòè, óâëàæíÿåò 
ïîâåðõíîñòü ãëàçà, ïðåäîòâðàùàÿ îáåçâîæèâàíèå. Ïðåïàðàò ñîäåðæàùèé 
0,5 %ðàñòâîð ýêòîèíà, èíñòèëëèðîâàëè 6 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 3õ íåäåëü. 
Ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î 
òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå ãëàçíûõ êàïåëü «Eye-t® Ýêòîèí» ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÃ 
ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ñòàáèëüíîñòè ñëåçíîé ïëåíêè (ÑÏ), ÷òî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â äîñòîâåðíîì óâåëè÷åíèè âðåìåíè ðàçðûâà ÑÏ è ñîïðîâîæäàåòñÿ 
óìåíüøåíèåì ñóáúåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè è èíäåêñà çàáîëåâàåìîñòè ïî-
âåðõíîñòè ãëàçà.
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The effect of eye drops «Eye-t® ectoine» containing 0.5 % solution of ectoine on 
clinical symptoms of dry eye syndrome was studied. 
Material i methods. The study was performed in 21 patients (39 eyes) with dry eye 
syndrome (DES) of moderate severity. Ectoine — natural bioregulator, stabilizes 
the lipid layer of the tear film, protects the epithelium of the cornea and conjuncti-
va of hyperosmolarity, moisten the surface of the eye, preventing dehydration. The 
preparation containing 0.5 % sodium ectoine instilled 6 times per day for 3 weeks. 
Results. The clinical results indicate that the use of eye drops «Eye-t® ectoine» 
in patients with DES increases the stability of the tear film, which results in a sig-
nificant increase in the time tear firm break and is accompanied by a decrease in 
subjective symptoms and Ocular Surface Disease Index (OSDI)
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âàåò ïîâåðõíîñòíîå íàòÿæåíèå è ñòàáèëüíîñòü ÑÏ; 
â) ïðåäîòâðàùàåò çàãðÿçíåíèå ÑÏ, îáåñïå÷èâàåò 
áàðüåð äëÿ ñåêðåòà ñàëüíûõ æåëåç; ã) îáåñïå÷èâàåò 
òåðìîèçîëÿöèþ ýïèòåëèÿ ðîãîâèöû è êîíúþíêòè-
âû; ä) ñîçäàåò ãëàäêóþ îïòè÷åñêóþ ïîâåðõíîñòü.

Îñíîâíàÿ ìàññà ëèïèäîâ ÑÏ ñåêðåòèðóåòñÿ ìåé-
áîìèåâûìè æåëåçàìè (ÌÆ). Â íåçíà÷èòåëüíîì êî-
ëè÷åñòâå â ëèïèäíîì ñëîå ïðèñóòñòâóåò ñåêðåò ñàëü-
íûõ æåëåç Öåéñà è âèäîèçìåíåííûõ ïîòîâûõ æåëåç 
Ìîëÿ, êîòîðûå ðàçìåùàþòñÿ íà ïåðåäíåì êðàå âåê.

Ïðè íàðóøåíèè ïðîäóêöèè ëèïèäîâ ìåéáîìèå-
âûìè æåëåçàìè, ñíèæàåòñÿ ïîñòóïëåíèå èõ ñåêðå-
òà â ÑÏ. Ñëåäñòâèåì íåäîñòàòêà ëèïèäîâ ÿâëÿåòñÿ 
óñêîðåííîå èñïàðåíèå âîäíîé ôðàêöèè ÑÏ, ïî-
âûøåíèå îñìîëÿðíîñòè è ñíèæåíèå ñòàáèëüíî-
ñòè ÑÏ. Íàðóøåíèå ñòðóêòóðû èëè èñòîí÷åíèå 
ëèïèäíîãî ñëîÿ ÑÏ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîÿâëåíèåì 
ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé è æàëîá, äàæå íåñìîòðÿ 
íà íîðìàëüíóþ ñëåçîïðîäóêöèþ. Ýòî íàáëþäàåò-
ñÿ ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ êðàÿ âåê è â 
÷àñòíîñòè, ïðè áëåôàðèòàõ, äèñôóíêöèè ìåéáîìè-
åâûõ æåëåç (ÄÌÆ), îôèñíîì ñèíäðîìå, íîøåíèè 
êîíòàêòíûõ ëèíç, ïîñëå ðåôðàêöèîííûõ îïåðàöèé 
è äð. [10, 11].

Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, óêà-
çûâàþùèìè íà íàðóøåíèå ëèïèäíîãî ñëîÿ ÑÏ, 
ÿâëÿþòñÿ: ñîêðàùåíèå âðåìåíè ðàçðûâà ÑÏ < 10 
ñ, îùóùåíèå ææåíèÿ ãëàçà, íàëè÷èå ïåíèñòîãî îò-
äåëÿåìîãî íà êðàþ âåê è â ÑÏ. Ñèìïòîì ææåíèÿ 
ñâÿçàí ñ íàðóøåíèåì ñòàáèëüíîñòè è ãèïåðîñìî-
ëÿðíîñòüþ ñëåçû. Íàëè÷èå ïåíèñòîãî îòäåëÿåìîãî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î êà÷åñòâåííîì èçìåíåíèè ëèïè-
äîâ è ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì èõ îìûëåíèÿ [10 ]. 

Ïðè áèîìèêðîñêîïèè êðàÿ âåê íà èçìåíåíèå 
ëèïèäíîãî ñëîÿ ÑÏ ìîãóò òàêæå óêàçûâàòü îáú-
åêòèâíûå ïðèçíàêè çàäíåãî áëåôàðèòà (ÄÌÆ) — 
îòå÷íûé óòîëùåííûé, çàêðóãëåííûé êðàé âåêà, 
àíîìàëèè îòâåðñòèé âûâîäíûõ ïðîòîêîâ ÌÆ (çà-
êóïîðêà, ìåòàïëàçèÿ è îáëèòåðàöèÿ ), âàñêóëÿðèçà-
öèÿ è îðîãîâåíèå êðàÿ âåê [ 3, 10 ].

Ïðÿìîå äîêàçàòåëüñòâî íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî 
ñëîÿ ÑÏ âîçìîæíî ñ ïîìîùüþ èíòåðôåðîìåòðè-
÷åñêîé òåõíèêè, ïîçâîëÿþùåé â àâòîìàòè÷åñêîì 
ðåæèìå èçìåðÿòü òîëùèíó ëèïèäíîãî ñëîÿ è åãî 
ðàñïðåäåëåíèå íà ïîâåðõíîñòè ãëàçà è ïðåäñòàâëÿòü 
èçîáðàæåíèå â âûñîêîì ðàçðåøåíèè [12].

Â ðàáîòàõ Holly (1973ã.) ïîêàçàíî, ÷òî ëèïèäíûé 
ñëîé èìååò ñëîæíóþ äâóõñëîéíóþ ñòðóêòóðó è ñî-
ñòîèò èç ïîëÿðíûõ ëèïèäîâ, ôîðìèðóþùèõ âíó-
òðåííèé ñëîé, è íåïîëÿðíûõ ëèïèäîâ — îáðàçóþ-
ùèõ âåðõíèé ñëîé è êîíòàêòèðóþùèõ ñ âîçäóõîì. 
Êàæäûé èç ýòèõ ñëîåâ âûïîëíÿåò îïðåäåëåííóþ 
ðîëü â ïîääåðæàíèè ñòðóêòóðíîé öåëîñòíîñòè ëè-
ïèäíîãî ñëîÿ ÑÏ [13]. 

Íèæíèé ñëîé ñîäåðæèò ïîëÿðíûå ëèïèäû, â 
ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò ôîñôàòèäèëõîëèí, ôîñôà-
òèäèëýòàíîëàìèí, ñôèíãîìèåëèí, öåðåáðîçèäû. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïîäñëîå ïîëÿðíûõ ëèïèäîâ 
âàæíóþ ðîëü èãðàþò îìåãà-ãèäðîêñèæèðíûå êèñ-
ëîòû [14 ]. Âåðõíèé ñëîé ñîñòîèò èç ãèäðîôîáíûõ 
ëèïèäîâ — â îñíîâíîì òðèàöèëãëèöåðèäîâ, ñòåàðè-
íîâûõ ýôèðîâ è äð., ïðåäîòâðàùàþùèõ èñïàðåíèå 
âîäíîãî êîìïîíåíòà ÑÏ. Èçâåñòíî, ÷òî ýòîò ñëîé 
èìååò íèçêóþ ïðîíèöàåìîñòü äëÿ ïàðîâ âîäû, êî-
òîðàÿ çàâèñèò îò åãî òîëùèíû è ñîñòàâà ëèïèäîâ.

Íàèáîëåå ÷àñòî â ìåéáîìèåâûõ æåëåçàõ âûÿâëÿ-
þòñÿ ñëåäóþùèå êëàññû ëèïèäîâ — ýôèðû âîñêà, 
ýôèðû õîëåñòåðèíà [15–17 ]. Îäíàêî ñîñòàâ ëèïè-
äîâ ÑÏ îòëè÷àåòñÿ îò ñåêðåòà ìåéáîìèåâûõ æåëåç. 
Â îñíîâíîì ýòè îòëè÷èÿ çàêëþ÷àþòñÿ â áîëåå âû-
ñîêîì ìîëÿðíîì ñîîòíîøåíèè íèçêîìîëåêóëÿð-
íûõ ýôèðîâ âîñêà (òèïè÷íûõ äëÿ ëèïèäîâ ÌÆ). 
Ýôèðû âîñêà è õîëåñòåðèíà â ñëåçíîé æèäêîñòè 
ñîñòàâëÿþò 45 % îò îáùåé ìàññû ëèïèäîâ, ñâîáîä-
íûå æèðíûå êèñëîòû è òðèàöèëãëèöåðèäû — ìåíåå 
15 %, ïîëÿðíûå ëèïèäû — 15 % îò îáùåé ìàññû [18 
]. Íàëè÷èå ïîëÿðíûõ ëèïèäîâ â ÑÏ áûëî äîêàçàíî 
ñ ïîìîùüþ èíôðàêðàñíîé ñïåêòðîñêîïèè [17 ].

Èçìåíåíèå ñîñòàâà ëèïèäíîãî ñëîÿ ÑÏ ìîæåò 
ïðèâîäèòü òàêæå ê èçìåíåíèþ ñòðóêòóðû ÑÏ è íà-
ðóøåíèþ åå ñòàáèëüíîñòè. Â ÷àñòíîñòè ñíèæåíèå 
ñîäåðæàíèÿ ëèïèäîâ ñ áîëåå âûñîêîé òåìïåðàòóðîé 
ïëàâëåíèÿ ìîæåò âåñòè ê ôîðìèðîâàíèþ íåïîëíî-
öåííîé ÑÏ è óâåëè÷èâàåò ñêîðîñòü åå èñïàðåíèÿ. 

Èçìåíåíèÿ â ñîñòàâå ëèïèäîâ ÑÏ ó ïàöèåíòîâ ñ 
ÑÑÃ áûëè äîêàçàíû ìåòîäàìè ÿäåðíî-ìàãíèòíîãî 
ðåçîíàíñà, à òàêæå òîíêîñëîéíîé õðîìàòîãðàôèè. 
Ïîêàçàíî, ÷òî íàðóøåíèå ñòàáèëüíîñòè ÑÏ ìîæåò 
áûòü îáóñëîâëåíî óâåëè÷åíèåì ïëîòíîñòè ëèïèä-
íîãî ñëîÿ, ñâÿçàííûì ñ íàëè÷èåì ïîâûøåííîãî 
óðîâíÿ íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò è ñíèæåíèåì 
ñîîòíîøåíèÿ ïîëÿðíûõ è íåéòðàëüíûõ ëèïèäîâ 
[12]. Ñíèæåíèå ýòîãî ñîîòíîøåíèÿ âûçûâàåò êîí-
äåíñàöèþ ìåæôàçíûõ ïîëÿðíûõ ëèïèäîâ, äåëàÿ 
ÑÏ áîëåå æåñòêîé, è îíà ëåã÷å ïîäâåðãàåòñÿ ðàçðû-
âó. Ýòè äàííûå ïîçâîëèëè ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ, 
÷òî ðàñòâîðèìûå âåùåñòâà, ñïîñîáíûå èíäóöèðî-
âàòü íàâîäíåíèå ëèïèäíîãî ñëîÿ ïîòåíöèàëüíî ìî-
ãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ëå÷åíèÿ ÑÑÃ. 

Òàêàÿ ñïîñîáíîñòü íàñûùåíèÿ ëèïèäíîãî ñëîÿ 
æèäêîñòüþ îáíàðóæåíà â ýêñïåðèìåíòå in vitro ó ýê-
òîèíà, ÷òî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè 
íà áàçå ýêòîèíà ãëàçíûõ êàïåëü äëÿ ïðåäîòâðàùå-
íèÿ ÑÑÃ [18, 19].

Ýêòîèí — íèçêîìîëåêóëÿðíîå îðãàíè÷åñêîå 
ðàñòâîðèìîå ñîåäèíåíèå, êîòîðîå ñèíòåçèðóåòñÿ è 
âûäåëÿåòñÿ ãàëîôèëüíûìè áàêòåðèÿìè ïðè êðàéíå 
ñòðåññîâûõ óñëîâèÿõ, òàêèõ êàê ïîâûøåííàÿ ñî-
ëåíîñòü, âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà è êðàéíÿÿ ñóõîñòü 
[20]. Ýêòîèí ðàññìàòðèâàåòñÿ ñåãîäíÿ êàê îäèí èç 
ëó÷øèõ ïðèðîäíûõ áèîðåãóëÿòîðîâ. Ýòà ñóáñòàí-
öèÿ ïîÿâèëàñü áëàãîäàðÿ íåñêîëüêèì ìèëëèàðäàì 
ëåò ýâîëþöèè â õîäå àäàïòàöèè ê ñâåðõàãðåññèâíîé 
îêðóæàþùåé ñðåäå. Â òàêèõ óñëîâèÿõ ýêòîèí âû-



Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

 Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 3, 2015 15

ñòóïàåò â êà÷åñòâå îñìîðåãóëÿòîðà ñîâìåñòèìûõ 
ðàñòâîðèìûõ âåùåñòâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýêòîèíû 
äàæå â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ íå èçìåíÿþò íîð-
ìàëüíûé êëåòî÷íûé ìåòàáîëèçì. Îòñþäà íàçâà-
íèå — ñîâìåñòèìûå ðàñòâîðèìûå âåùåñòâà [21]. 
Îí îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëüíîñòü êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, 
ïîâûøàÿ ãèäðîôèëüíîñòü ëèïèäíûõ êîìïîíåíòîâ, 
ñâÿçûâàåò íàðóæíûé ëèïèäíûé ñëîé ñ âíóòðåííèì 
âîäíûì ñëîåì [22]. Òî÷íûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ýê-
òîèíà äî êîíöà íå âûÿñíåí. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 
ðàáîòàõ èçó÷åíî âëèÿíèå ýêòîèíà íà áèîõèìè÷å-
ñêèå è ñòðóêòóðíûå õàðàêòåðèñòèêè ìîäåëèðîâàí-
íîãî ëèïèäíîãî ñëîÿ ÑÏ. Ñ ïîìîùüþ ôëþîðåñ-
öåíòíîé ìèêðîñêîïèè ïîêàçàíî, ÷òî â ïðèñóòñòâèè 
ýêòîèíà óìåíüøàåòñÿ ìåæôàçíàÿ ïëîòíîñòü óïà-
êîâêè ïîëÿðíûõ ëèïèäîâ, óâåëè÷èâàåòñÿ èíòåðâàë 
ìåæäó îñíîâíûìè ëèïèäíûìè ãðóïïàìè, ÷òî ïðè-
âîäèò ê óìåíüøåíèþ ïëîòíîñòè ÑÏ è óâåëè÷åíèþ 
åå ñòàáèëüíîñòè [21]. Áëàãîäàðÿ ýòèì ñâîéñòâàì ýê-
òîèí óâåëè÷èâàåò ãèäðàòàöèþ ïîâåðõíîñòè è îáå-
ñïå÷èâàåò ñòàáèëèçàöèþ ëèïèäíîãî ñëîÿ. 

Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî ýêòîèí çàùèùàåò òêàíè íå 
òîëüêî îò îáåçâîæèâàíèÿ, íî è îò âðåäíîãî âëèÿíèÿ 
óëüòðàôèîëåòà è äðóãèõ ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ. 
Ìíîãèå ãîäû ýêòîèí èñïîëüçîâàëñÿ â ôàðìàêî-
ëîãèè ëèøü êàê ýëåìåíò ýëèòíûõ êîñìåòè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ, íî âñå ýòî âðåìÿ íå ïðåêðàùàëèñü ïîïûòêè 
ñîçäàòü íà åãî îñíîâå ïðåïàðàò, ïðåäíàçíà÷åííûé 
äëÿ ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà. Ñïîñîáíîñòü 
ýêòîèíà ñòàáèëèçèðîâàòü ëèïèäíûé ñëîé ÑÏ, à 
òàêæå ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèå è ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûå ñâîéñòâà ýòîãî ñîåäèíåíèÿ äåëàþò åãî 
ïåðñïåêòèâíûì â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ ïðåïàðàòîâ, 
çàìåùàþùèõ ñëåçíóþ æèäêîñòü

Íåìåöêîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèåé 
FARMAPLANT Fabrikation Chemischer Produkte 
GmbH ðàçðàáîòàíû è çàðåãèñòðèðîâàíû â 2014 
ã. â Óêðàèíå ãëàçíûå êàïëè íà îñíîâå ýêòîèíà — 
«Eye-t® Ýêòîèí». Ýòè êàïëè ñîäåðæàò èçîòîíè÷íûé 
0,5 % ðàñòâîð ýêòîèíà, ãèäðîêñèýòèëöåëëþëîçó, 
ñîðáèòîë, âîäó, öèòðàòíûé áóôåð. Áëàãîäàðÿ òàêî-
ìó ñîñòàâó «Eye-t® Ýêòîèí» ñòàáèëèçèðóåò ëèïèä-
íûé ñëîé ÑÏ è çàùèùàåò ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè 
êîíúþíêòèâû è ðîãîâèöû îò ãèïåðîñìîëÿðíîñòè, 
óâëàæíÿåò ïîâåðõíîñòü ãëàçà è äîïîëíèòåëüíî ïðå-
äîòâðàùàåò äàëüíåéøåå îáåçâîæèâàíèå. Ê ÷èñëó 
ïðåèìóùåñòâ ïðåïàðàòà îòíîñÿòñÿ îòñóòñòâèå êîí-
ñåðâàíòîâ è âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðè íî-
øåíèè êîíòàêòíûõ ëèíç.

Öåëü — èçó÷èòü ïåðåíîñèìîñòü ãëàçíûõ êàïåëü 
«Eye-t® Ýêòîèí» è îöåíèòü èõ âëèÿíèå íà êëèíè÷å-
ñêóþ ñèìïòîìàòèêó ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 21 ïàöèåíò (39 ãëàç) â 

âîçðàñòå îò 28 äî 70 ëåò ñ ñèíäðîìîì ñóõîãî ãëàçà ñðåäíåé 
ñòåïåíè òÿæåñòè. Èç íèõ áûëî 9 ìóæ÷èí è 12 æåíùèí. Ïî 
ýòèîëîãèè ó 8 ïàöèåíòîâ (16 ãëàç) ÑÑÃ áûë îáóñëîâëåí äèñ-

ôóíêöèåé ìåéáîìèåâûõ æåëåç, ó 5 áîëüíûõ (10 ãëàç) äèàãíî-
ñòèðîâàí ñèíäðîì Ñúåãðåíà, íåéðîòðîôè÷åñêèé ÑÑÃ ïîñëå 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà çàäíåì îòäåëå ãëàçíîãî ÿáëî-
êà ó 3 áîëüíûõ (3 ãëàçà), íà ïî÷âå íàñëåäñòâåííîé ðåøåò÷à-
òîé äèñòðîôèè ðîãîâèöû — 2 áîëüíûõ (4 ãëàçà), ÿòðîãåííûé 
(ïîñëå ïðèìåíåíèÿ àíòèãëàóêîìàòîçíûõ ãëàçíûõ êàïåëü) — 
3 áîëüíûõ (6 ãëàç). Âñå ïàöèåíòû äî íàçíà÷åíèÿ ãëàçíûõ êà-
ïåëü íà îñíîâå ýêòîèíà èìåëè äèàãíîñòèðîâàííûé ÑÑÃ íà 
ïðîòÿæåíèè 2–5 ëåò è îïûò ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñëåçîçà-
ìåíèòåëåé êàê ñ íèçêîé âÿçêîñòüþ, òàê è ãåëåîáðàçíûõ. Îä-
íàêî, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå, ó ïàöèåíòîâ ñîõðà-
íÿëèñü ÿâëåíèÿ ñóáúåêòèâíîãî äèñêîìôîðòà. Âñå ïàöèåíòû 
ïðèìåíÿëè Ãëàçíûå êàïëè «Eye-t® Ýêòîèí» â âèäå èíñòèëëÿ-
öèé ïî 2 êàïëè 4–6 ðàç â ñóòêè íà ïðîòÿæåíèè 3-õ íåäåëü áåç 
êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ñëåçîçàìåíèòåëÿìè. Êðîìå ãëàçíûõ 
êàïåëü ñ ýêòîèíîì âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè èíñòèëëÿöèè àí-
òèñåïòèêà — 2 % ðàñòâîðà áîðíîé êèñëîòû 4 ðàçà â ñóòêè è 
äåêñïàíòåíîë (Êîðíåðåãåëü) 2 ðàçà â ñóòêè. Äîïîëíèòåëüíî 
ê óêàçàííîìó ëå÷åíèþ áîëüíûå ñ íåéðîòðîôè÷åñêèì êåðà-
òèòîì ïîëó÷àëè èíñòèëëÿöèè àóòîñûâîðîòêè êðîâè 6 ðàç â 
ñóòêè ÷åðåç 15 ìèíóò ïîñëå îñíîâíûõ ïðåïàðàòîâ.

Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ âêëþ-
÷àëî: áèîìèêðîñêîïèþ ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà, ôëþîðåñ-
öåèíîâûé òåñò; îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðîãîâèöû; 
ñòàáèëüíîñòè ñëåçíîé ïëåíêè — âðåìÿ ðàçðûâà ÑÏ (ïðîáà 
Íîðíà), âåëè÷èíû ñóììàðíîé ñëåçîïðîäóêöèè (òåñò Øèð-
ìåðà I), èíäåêñà çàáîëåâàíèÿ ïîâåðõíîñòè ãëàçà (OSDI), 
îôòàëüìîñêîïèþ ãëàçíîãî äíà, îïðåäåëåíèå îñòðîòû çðåíèÿ 
ñ ìàêñèìàëüíîé êîððåêöèåé. Äëÿ îöåíêè èíäåêñà çàáîëåâà-
íèÿ ïîâåðõíîñòè ãëàçà âñå áîëüíûå áûëè ïðîàíêåòèðîâàíû 
ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîãî îïðîñíèêà [23]. Èíäåêñ îöåíèâàëè 
ïî øêàëå îò 0 äî 100, ãäå áîëåå âûñîêèå îöåíêè ñîîòâåò-
ñòâîâàëè áîëåå òÿæåëîé ñòåïåíè ÑÑÃ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Ïðè ïðîâåäåíèè áèîìèêðîñêîïèè êðàåâ âåê ó 16 
áîëüíûõ (76,2 %) áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè ÄÌÆ: 
ãèïåðåìèÿ êðàÿ âåê — 14 (66,7 %), óòîëùåíèå íèæ-
íåãî êðàÿ âåê — 12 (57,1 %), íàëè÷èå ïåíèñòîãî îò-
äåëÿåìîãî íà êðàþ âåêà — 10 (47,6 %). Ñóáúåêòèâ-
íûå æàëîáû íà îùóùåíèå ñóõîñòè è ææåíèÿ ãëàç 
ïðåäúÿâëÿëè 18 ïàöèåíòîâ (85,7 %).

Ïîëîæèòåëüíûé ôëþîðåñöåèíîâûé òåñò âû-
ÿâëåí ó 17 (80,9 %) îáñëåäîâàííûõ. Èç íèõ ó äâóõ 
ïàöèåíòîâ (9,5 %) ïðè îêðàøèâàíèè ôëþîðåñöåè-
íîì äèàãíîñòèðîâàíû èçìåíåíèÿ ýïèòåëèÿ ðîãî-
âèöû äåãåíåðàòèâíîãî õàðàêòåðà â âèäå îòäåëüíûõ 
òî÷åê; ó 10 (47,7 %) — â âèäå òî÷å÷íîé ýïèòåëèîïà-
òèè, çàíèìàþùåé öåíòðàëüíóþ çîíó ðîãîâèöû; ó 4 
(19,4 %) — íèò÷àòûé êåðàòèò, ó 3 (14,3 %) — äåôåê-
òû ýïèòåëèÿ ðîãîâèöû.

Êîëè÷åñòâî íàáðàííûõ áàëëîâ ïðè îöåíêå èí-
äåêñà çàáîëåâàíèÿ ïîâåðõíîñòè ãëàçà OSDI ñðåäè 
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿëî îò 25 (óìåðåííî 
âûðàæåííàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè) äî 84 áàëëîâ (âûðà-
æåííàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè), â ñðåäíåì — 46,220,8SD 
áàëëà. 

Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ ïðîáà Øèðìåðà ñîñòàâè-
ëà îò 5,0 äî 11,0 ìì (7,514,5SD ìì). Â ðåçóëüòàòå 
ïðèìåíåíèÿ ãëàçíûõ êàïåëü «Eye-t® Ýêòîèí» ê êîí-
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öó ñðîêà íàáëþäåíèÿ ñóììàðíàÿ ñëåçîïðîäóêöèÿ 
óâåëè÷èëàñü íà 2,5ìì ( ð=0,24) è ïðîáà Øèðìåðà 
ñîñòàâèëà 6,0–15,0 ìì (10,0 16,4SD ).

Âðåìÿ ðàçðûâà ñëåçíîé ïëåíêè äî ïðèìåíå-
íèÿ ãëàçíûõ êàïåëü ñ ýêòîèíîì ñîñòàâëÿëî 4–7 ñ 
(5,8±4,0SD). Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ãëàçíûõ êàïåëü 
ñîäåðæàùèõ ýêòîèí ÂÐÑÏ îíî ñîñòàâèëî 6–11 ñ 
(10,2±1,9SD), ò. å. óâåëè÷èëîñü â ñðåäíåì íà 4,4 ñåê 
( ð=0,001).

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ãëàçíûõ êàïåëü, ñî-
äåðæàùèõ 0,5 % ðàñòâîð ýêòîèíà, ó âñåõ ïàöèåíòîâ 
ïðîèçîøëî óìåíüøåíèå èíäåêñà çàáîëåâàåìîñòè 
ïîâåðõíîñòè ãëàçà. Åãî çíà÷åíèå ñîñòàâëÿëî ê êîí-
öó ñðîêà íàáëþäåíèÿ îò 22,2 äî 78,1 â ñðåäíåì — 
36,522,0 SD( ð=0,001). (òàáë. 1). 

Íà 21 ñóòêè ïðèìåíåíèÿ ãëàçíûõ êàïåëü «Eye-t® 
Ýêòîèí» ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ è æàëîáû óìåíü-
øèëèñü ó 12 (66,7 %) èç 18 ïàöèåíòîâ, à ó 6 ïàöè-
åíòîâ (33,3 %) — îòñóòñòâîâàëè ïîëíîñòüþ. Ãèïå-
ðåìèÿ êðàÿ âåê óìåíüøèëàñü ó 12 èç 14 ïàöèåíòîâ, 

ïåíèñòîå îòäåëÿåìîå íà êðàþ âåêà îòñóòñòâîâàëî ó 
6 èç 10 áîëüíûõ, à ó 4 ïàöèåíòîâ åãî êîëè÷åñòâî çíà-
÷èòåëüíî óìåíüøèëîñü. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ê 21 ñóòêàì 
íàáëþäåíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ äîñòèãíóòà ýïèòåëè-
çàöèÿ äåôåêòîâ ðîãîâèöû, ÿâëåíèÿ íèò÷àòîãî êåðà-
òèòà îòñóòñòâîâàëè ó 3 èç 4 ïàöèåíòîâ, ñóùåñòâåííî 
óìåíüøèëèñü èçìåíåíèÿ ðîãîâèöû äåãåíåðàòèâíî-
ãî õàðàêòåðà — òî÷å÷íàÿ êåðàòîïàòèÿ (ïðîêðàøè-
âàíèå ýïèòåëèÿ ðîãîâèöû ôëþîðåñöåèíîì â âèäå 
îòäåëüíûõ òî÷åê) îïðåäåëÿëàñü ó 3 áîëüíûõ.

Âñå áîëüíûå îòìå÷àëè õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü 
ïðåïàðàòà. Íè â îäíîì ñëó÷àå íå áûëî îòìå÷åíî 
êàêèõ-ëèáî íåæåëàòåëüíûõ èëè ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé 
ïðè ïðèìåíåíèè ãëàçíûõ êàïåëü «Eye-t® Ýêòîèí».

Âûâîäû

1. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 
ãëàçíûå êàïëè, ñîäåðæàùèå 0,5 % ðàñòâîð ýêòîèíà 
«Eye-t® Ýêòîèí», ÿâëÿþòñÿ áåçîïàñíûìè è õîðîøî 
ïåðåíîñÿòñÿ ïàöèåíòàìè.

2. Ïðèìåíåíèå ãëàçíûõ êàïåëü «Eye-t® Ýêòîèí» 
â òå÷åíèå 21 ñóòîê ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì ñóõî-
ãî ãëàçà ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ñòàáèëüíîñòè 
ñëåçíîé ïëåíêè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â äîñòîâåðíîì 
óâåëè÷åíèè âðåìåíè ðàçðûâà ÑÏ è ñîïðîâîæäàåòñÿ 
óìåíüøåíèåì ñóáúåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè è ñíè-
æåíèåì èíäåêñà çàáîëåâàåìîñòè ïîâåðõíîñòè ãëàçà.

3. Ïîëó÷åííûå êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïîçâî-
ëÿþò ñ÷èòàòü, ÷òî ãëàçíûå êàïëè «Eye-t® Ýêòîèí» 
îòêðûâàþò íîâûå âîçìîæíîñòè â ëå÷åíèè ïàöèåí-
òîâ ñ ñèíäðîìîì ñóõîãî ãëàçà ñ íàðóøåíèåì ëèïèä-
íîãî ñëîÿ ÑÏ. 

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ó áîëü-
íûõ ñ ÑÑÃ íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ãëàçíûõ êàïåëü, ñîäåðæà-
ùèõ 0,5 % ðàñòâîð ýêòîèíà (M±SD)

Àíàëèçèðóåìûå ïî-
êàçàòåëè

×èñ-
ëî 

ãëàç

Äî ëå-
÷åíèÿ

Ïîñëå 
ëå÷å-

íèÿ

Äîñòîâåð-
íîñòü ðàç-

ëè÷èé
Ñóììàðíàÿ ñëåçîïðî-
äóêöèÿ (ìì / 5 ìèí)

39
7,5 ± 
14,5

10,0± 
16,4

ð=0,24

Âðåìÿ ðàçðûâà ÑÏ 
(ñåêóíäû)

39
5,8 ± 
4,0

10,2± 
1,9

ð=0,001

Èíäåêñ çàáîëåâàåìî-
ñòè ïîâåðõíîñòè ãëàçà

39
46,2 ± 
20,8

35,6± 
22,0

ð=0,001
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