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Àêòóàëüíîñòü. Èìïëàíòàöèÿ çàäíåêàìåðíîé èí-
òðàîêóëÿðíîé ëèíçû (ÈÎË) â êàïñóëüíûé ìåøîê 
ñòàëà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñòàíäàðòîì â õèðóðãè-
÷åñêîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ êàòàðàêòîé è àôàêèåé 
ðàçëè÷íîãî ãåíåçà. Îäíàêî ïðè íåñîñòîÿòåëüíîñòè 
ñâÿçî÷íî-êàïñóëÿðíîãî àïïàðàòà õðóñòàëèêà èì-
ïëàíòàöèÿ ýòèõ ëèíç ñâÿçàíà ñ âûñîêèì ðèñêîì 
íåñòàáèëüíîñòè ïîëîæåíèÿ ÈÎË, åå äèñëîêàöèè, 
à òàêæå ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé ëþêñàöèè â ñòåêëî-
âèäíîå òåëî.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ êîððåêöèè 
îñëîæíåííîé àôàêèè, ïðè êîòîðûõ íåâîçìîæíà 

ñòàíäàðòíàÿ âíóòðèêàïñóëüíàÿ ôèêñàöèÿ ÈÎË, â 
çàâèñèìîñòè îò ðàñïîëîæåíèÿ ëèíçû â ãëàçó: ïåðåä-
íåêàìåðíàÿ, èðèäîêàïñóëÿðíàÿ è çàäíåêàìåðíàÿ ñ 
ôèêñàöèåé â öèëèàðíóþ áîðîçäó. Êàæäîìó èç äàí-
íûõ ìåòîäîâ ôèêñàöèè ïðèñóùè ñâîè ïðåèìóùå-
ñòâà è íåäîñòàòêè.
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Ìàòåð³àë. Ï³ä íàãëÿäîì ïåðåáóâàëî 8 ïàö³ºíò³â. Ïðè á³îì³êðîñêîï³÷íîìó 
äîñë³äæåíí³ áóðà êàòàðàêòà âèÿâëåíà ó 2 ïàö³ºíò³â, çð³ëà — ó 3 ïàö³ºí-
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äåíü ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â ñåìè âèïàäêàõ ï³äòâåðäæåíî ïðàâèëüíå öåíòðàëüíå 
ðîçòàøóâàííÿ ²ÎË. ¯¿ äåöåíòðàö³ÿ íà 1 ìì ó âåðòèêàëüí³é ïëîùèí³ áóëà 
âèÿâëåíà íà îäíîìó îö³.
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A new method of sclerocorneal fixation of the posterior chamber intraocular lenses

Konovalov M. E., Kozhukhov A. A., Zenina M. L., Gorenskiy A. A.
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Konovalov»; Moscow (Russia)

Introduction: There are several ways to treat complicated aphakia, which prevents 
standard fixation of intracapsular IOL. Each of these methods has its own fixation 
advantages and disadvantages. 
Purpose: To develop a safe and effective treatment of complicated aphakia by 
trans-scleral fixation of the posterior chamber IOL. 
Material and methods: We examined 8 patients. There was found brown cataract 
in 2 patients, high density- in 3 patients. 3 eyes were diagnosed lens subluxation of 
the second degree, in 2 eyes — luxation of the lens into the vitreous body. Aphakia 
occurred in 3 eyes: in 2 cases it was traumatic aphakia. 
Results: During the ultrasound biomicroscopy 1 week after surgery correct IOL 
central location was confirmed in seven cases. Its decentration by 1 mm in the 
vertical plane has been found in one eye. 
Conclusion: The method is less traumatic and highly effective leading to rapid vi-
sual and social rehabilitation.
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âðåæäåíèþ òðàáåêóëÿðíîãî àïïàðàòà è äëèòåëüíûì 
âÿëîòåêóùèì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññàì â ãëàçó. 
Çà÷àñòóþ ýòè îñëîæíåíèÿ ñâÿçàíû ñ ïðÿìûì ìåõà-
íè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì íà õðóïêèå ñòðóêòóðû ÓÏÊ 
è ðàçâèòèåì óãëîâûõ ñèíåõèé, õðîíè÷åñêîãî èðè-
äîöèêëèòà, ðåöèäèâèðóþùèõ ãèôåì, ïðèâîäÿùèõ 
ê íàðóøåíèþ îòòîêà âëàãè ïåðåäíåé êàìåðû è, êàê 
ñëåäñòâèå, ê âòîðè÷íîé ãëàóêîìå (ñèíäðîì «óâåèò-
ãëàóêîìà-ãèôåìà»).

Â ñëó÷àå íåïëîòíîé àíãóëÿðíîé ôèêñàöèè èçáû-
òî÷íàÿ ïîäâèæíîñòü ÈÎË âåäåò ê äèíàìè÷åñêîìó 
è ñòàòè÷åñêîìó êîíòàêòó ñ ýíäîòåëèåì ðîãîâèöû, 
÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå, ïðèâîäèò ê ÝÝÄ ðîãîâèöû.

Íåäîñòàòêè ïóïèëëÿðíîé ôèêñàöèè ÈÎË 
ñâÿçàíû ñ äèàôðàãìàëüíîé ôóíêöèåé ðàäóæêè, 
èìååòñÿ îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ çðà÷êîâîãî áëîêà, à 
ïîñòîÿííàÿ òðàâìàòèçàöèÿ ðàäóæíîé îáîëî÷êè 
ìîæåò ïðèâåñòè ê òàêèì îñëîæíåíèÿì, êàê èðè-
äîöèêëèò, îòåê ìàêóëû. Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà, ñâÿ-
çàííàÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èðèñ-êëèïñ ëèíç, — èõ 
çàâèñèìîñòü îò ðàçìåðà çðà÷êà è ñîñòîÿíèÿ ðàäóæ-
êè. Ïîëîæåíèå ÈÎË ïðè äàííîì âèäå ôèêñàöèè 
íåñòàáèëüíî, âîçìîæíî åå ñìåùåíèå ïðè ðàñøè-
ðåíèè çðà÷êà, ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ äèñëîêàöèÿ 
ÈÎË â ïåðåäíþþ êàìåðó èëè ñòåêëîâèäíîå òåëî, 
÷òî âûíóæäàåò äîïîëíèòåëüíî ôèêñèðîâàòü ÈÎË 
øâàìè ê ðàäóæíîé îáîëî÷êå [2, 5] è îãðàíè÷èâàåò 
çðà÷êîâóþ ôóíêöèþ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëîñü ìíîãî ðàáîò, ïî-
ñâÿùåííûõ âîïðîñó èìïëàíòàöèè íàèáîëåå ôè-
çèîëîãè÷íûõ çàäíåêàìåðíûõ ÈÎË ïàöèåíòàì, ó 
êîòîðûõ îòñóòñòâóåò çàäíÿÿ êàïñóëà õðóñòàëèêà. 
Ðàñïîëîæåíèå ÈÎË â èðèäî-öèëèàðíóþ áîðîçäó 
òåõíè÷åñêè ñëîæíî èç-çà íåäîñòàòî÷íîé âèçóàëè-
çàöèè äàííîé àíàòîìè÷åñêîé îáëàñòè. Ïîýòîìó 
âî èçáåæàíèå ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé äèñëîêàöèè 
ÈÎË, â òîì ÷èñëå â ñòåêëîâèäíîå òåëî, èñïîëüçóþò 
ðàçëè÷íûå âèäû øîâíîé ôèêñàöèè ê òêàíÿì ãëàçà.

Ïîäøèâàíèå ÈÎË ñòàíîâèòñÿ åäèíñòâåííîé 
àëüòåðíàòèâîé òàêæå ïðè îñëîæíåííîé àôàêèè, 
êîãäà èìïëàíòàöèÿ ïåðåäíåêàìåðíîé èëè èðèñ-
êëèïñ ëèíçû ïðîòèâîïîêàçàíà âñëåäñòâèå âûðà-
æåííûõ èçìåíåíèé ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà (íà-
ëè÷èå ïåðåäíèõ ñèíåõèé, èðèäîäèàëèçà, ïîñëå 
âûïîëíåíèÿ êðóïíîñåêòîðàëüíîé èðèäýêòîìèè) 
[1, 3, 4].

Âîïðîñ î òîì, êàêîé ñïîñîá ïîäøèâàíèÿ çàäíå-
êàìåðíîé ÈÎË ñ ôèêñàöèåé ê òêàíÿì ãëàçà ÿâëÿ-
åòñÿ îïòèìàëüíûì, îñòàåòñÿ äèñêóññèîííûì. Ðÿä 
àâòîðîâ (Apple D. I. ñ ñîàâò., 1989; Davis R. M. ñ ñî-
àâò., 1991) ïðåäëàãàþò ôèêñèðîâàòü çàäíåêàìåðíóþ 
ëèíçó ê ðàäóæêå. Äðóãèå (Spigelman A. V. ñ ñîàâò., 
1988; Stark W. J. ñ ñîàâò., 1988; Holland E. J. ñ ñîàâò., 
1992; Heidemann D. J., Dunn S. P., 1992) ïðåäïî-
÷èòàþò òðàíññêëåðàëüíóþ ôèêñàöèþ ãàïòè÷åñêîé 
÷àñòè ÈÎË ñ ïîìîùüþ ïîëèïðîïèëåíîâûõ øâîâ 
èëè ôèêñàöèþ ÈÎË ñ ïîìîùüþ òîííåëèçàöèè ãàï-

òè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ÈÎË â ñêëåðå. Îäíàêî ñëåäóåò 
ó÷èòûâàòü, ÷òî äëÿ ïîñëåäíåãî ñïîñîáà ôèêñàöèè 
ïîäõîäÿò òîëüêî îïðåäåëåííûå òèïû çàäíåêàìåð-
íûõ òðåõ÷àñòíûõ ÈÎË ñ òîíêèìè ãàïòè÷åñêèìè 
ýëåìåíòàìè, êîòîðûå íà ñåãîäíÿùíèé äåíü äî-
âîëüíî ðåäêî èñïîëüçóþòñÿ âî âðåìÿ ñòàíäàðòíîé 
õèðóðãèè êàòàðàêòû. Òàêèå ÈÎË íå âñåãäà áûâà-
þò äîñòóïíû õèðóðãó âî âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ íå-
ñòàíäàðòíîé ñèòóàöèè ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàöèè. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì áîëüøèìè ïðåèìóùåñòâàìè îáëàäà-
þò òå ìåòîäèêè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü 
äëÿ òðàíññêëåðàëüíîé ôèêñàöèè ìîíîëèòíûå çà-
äíåêàìåðíûå ÈÎË, íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûå 
ïðè ïðîâåäåíèè êëàññè÷åñêîé ôàêîýìóëüñèôèêà-
öèè êàòàðàêòû. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî òðàíññêëåðàëüíàÿ 
ôèêñàöèÿ çàäíåêàìåðíîé ÈÎË â îòëè÷èå îò èðèñ-
ôèêñàöèè íå âëèÿåò íà çðà÷êîâóþ ôóíêöèþ â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà 
íà ãëàçàõ ñ âûðàæåííîé àòðîôèåé ñòðîìû ðàäóæêè 
è ðåæå âåäåò ê ðàçâèòèþ êèñòîçíîãî îòåêà ìàêóëû 
(Heidemann D. H., Dunn S. P., 1992), èìåííî ñåé÷àñ 
ýòîò ñïîñîá íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ â õèðóðãè-
÷åñêîé ïðàêòèêå.

Îäíàêî ïîòåíöèàëüíî ëèíçû ñ òðàíññêëåðàëü-
íîé ôèêñàöèåé ìîãóò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé ðàçëè÷-
íûõ îñëîæíåíèé — êàê âî âðåìÿ îïåðàöèè, òàê è 
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ñóùåñòâóþùèå 
ìåòîäû øîâíîé ñêëåðàëüíîé ôèêñàöèè ÈÎË ïðåä-
ïîëàãàþò ðàçðåçû êîíúþíêòèâû, íàëîæåíèå øâîâ, 
ôèêñèðóþùèõ ÈÎË íà ñêëåðó, ñ ïîñëåäóþùèì 
óøèâàíèåì ñêëåðû è êîíúþíêòèâû. Ñíÿòèå êîíú-
þíêòèâàëüíûõ øâîâ ïðîèçâîäèòñÿ ÷åðåç 1–2 íåäå-
ëè ïîñëå îïåðàöèè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè òàêèõ ìå-
òîäîâ ôèêñàöèè ÈÎË âåëèê ðèñê ýêñòåðíàëèçàöèè 
ñêëåðàëüíûõ øâîâ èç-çà ïðîðåçûâàíèÿ èõ ÷åðåç 
êîíúþíêòèâó. Ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñåðüåçíûì 
èíôåêöèîííûì îñëîæíåíèÿì. Êðîìå òîãî, ñòàáè-
ëèçàöèÿ ïîëîæåíèÿ ëèíçû öåëèêîì çàâèñèò îò ñî-
ñòîÿíèÿ ôèêñèðóþùåãî øâà, ïîýòîìó ýêñòåðíàëè-
çàöèÿ ôèêñèðóþùèõ øâîâ ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé 
äåöåíòðàöèè ÈÎË, ÷òî çà÷àñòóþ òðåáóåò äîïîëíè-
òåëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà [6].

Ïîýòîìó äëÿ íåñòàíäàðòíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ñè-
òóàöèé àêòóàëåí ïîèñê íîâîãî ýôôåêòèâíîãî ñïî-
ñîáà èíòðàîêóëÿðíîé êîððåêöèè ñ òðàíññêëåðàëü-
íûì ïîäøèâàíèåì ÈÎË, êîòîðûé áûë áû ëèøåí 
âûøåóêàçàííûõ íåäîñòàòêîâ.

Öåëü ðàáîòû: ðàçðàáîòêà áåçîïàñíîãî è ýôôåê-
òèâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ îñëîæíåííîé àôàêèè ïó-
òåì òðàíññêëåðàëüíîé ôèêñàöèè çàäíåêàìåðíîé 
ÈÎË.

Çàäà÷è: 1. Îòðàáîòàòü òåõíèêó ìåòîäà òðàíññêëå-
ðàëüíîé ôèêñàöèè ÈÎË.

2. Îáåñïå÷èòü áûñòðóþ ðåàáèëèòàöèþ ïàöèåí-
òîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

3. Ïðîâåñòè îöåíêó ðåçóëüòàòîâ ðàçðàáîòàííîãî 
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 8 ïàöèåíòîâ, èç íèõ 5 

ìóæ÷èí è 3 æåíùèíû. Âîçðàñò 53–82 ãîäà. Îñòðîòà çðåíèÿ 
ïðè ïîñòóïëåíèè âàðüèðîâàëà îò 0,01 äî 0,2 áåç êîððåêöèè, 
îò 0,05 äî 0,4 ñ êîððåêöèåé â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè çðåëî-
ñòè êàòàðàêòû, à òàêæå îò ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.

Èç ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ó ïÿòè ïàöèåíòîâ óñòà-
íîâëåíà ìèîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè, ó îäíîãî ìèîïèÿ âûñîêîé 
ñòåïåíè è ó äâóõ — ãèïåðìåòðîïèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè. Â òðåõ 
ñëó÷àÿõ âûÿâëåíû íà÷àëüíûå ïðèçíàêè âîçðàñòíîé äèñòðî-
ôèè ìàêóëû (ÂÄÌ) (ñóõàÿ ôîðìà), ñëèâíûå äðóçû â îáëà-
ñòè ìàêóëû. Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå (ÂÃÄ) ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ áûëî â ïðåäåëàõ íîðìû è ñîñòàâëÿëî â ñðåäíåì 18,2 ìì 
ðò. ñò., ïåðåäíå-çàäíèé îòäåë (ÏÇÎ) îò 21,34 äî 26,75 ìì. 
Ðåôðàêòîìåòðèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîäâûâèõîì õðóñòàëèêà Sph 
îò -6,75 äî +2,25 äïòð, cyl îò -0,75äî +0,5, ó ïàöèåíòîâ ñ 
àôàêèåé Sph +8 äî +12 äïòð, ñó1 îò +0,75 äî + 2,75. Êåðà-
òîìåòðèÿ ïî ñëàáîé îñè, îò 40,25 äî 41,75 äïòð, ïî ñèëüíîé 
îñè — îò 42,75 äî 44,75 äïòð. 

Ïðè áèîìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áóðàÿ êàòà-
ðàêòà âûÿâëåíà ó äâóõ ïàöèåíòîâ, çðåëàÿ — ó òðåõ ïàöèåí-
òîâ. Ïðè ýòîì íà òðåõ ãëàçàõ äèàãíîñòèðîâàí ïîäâûâèõ õðó-
ñòàëèêà ²² ñòåïåíè, íà äâóõ ãëàçàõ — ëþêñàöèÿ õðóñòàëèêà 
â ñòåêëîâèäíîå òåëî. Áåñêàïñóëüíàÿ àôàêèÿ èìåëà ìåñòî â 
òðåõ ãëàçàõ: â äâóõ ñëó÷àÿõ — ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ àôàêèÿ, 
â îäíîì — ïîñëåäñòâèÿ îñëîæíåííîé õèðóðãèè êàòàðàêòû.

Ïàöèåíòàì ñ êàòàðàêòîé è ïîäâûâèõîì õðóñòàëèêà â 
ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâåäåíî óëüòðàçâóêîâîå áèî-
ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ÓÁÌ), â õîäå êîòîðîãî ó 
òðåõ ïàöèåíòîâ áûë îáíàðóæåí äåôåêò öèííîâûõ ñâÿçîê íà 
ïðîòÿæåíèè îò 180 äî 260 ãðàä, ñî ñìåùåíèåì õðóñòàëèêà â 
âåðòèêàëüíîé è ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ. Íà äâóõ ãëàçàõ 
îáíàðóæåíà ëþêñàöèÿ õðóñòàëèêà â ñòåêëîâèäíîå òåëî.

Ïàöèåíòû áûëè ïðîîïåðèðîâàíû â ïëàíîâîì ïîðÿäêå ïî 
ïðåäëîæåííîé íàìè ìåòîäèêå. Â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ñ ïîìîùüþ ìèäðèàòèêîâ ðàñøèðÿëè çðà÷îê. Ïîñëå îáðàáîò-
êè îïåðàöèîííîãî ïîëÿ è àíåñòåçèè óñòàíàâëèâàëè âåêîðàñ-
øèðèòåëü. Âûïîëíÿëè äâà îïïîçèöèîííûõ ïàðàöåíòåçà ðî-
ãîâèöû íà 2 è 8 ÷àñàõ øèðèíîé 1 ìì è îñíîâíîé òóííåëüíûé 
ðàçðåç ðîãîâèöû 2,75 ìì âäîëü âåðõíåãî ëèìáà íà 10 ÷àñàõ. 
Â ïåðåäíþþ êàìåðó ââîäèëè âèñêîýëàñòèê. Êàïñóëüíûì 
ïèíöåòîì âûïîëíÿëè íåïðåðûâíûé êðóãîâîé êàïñóëîðåêñèñ 
äèàìåòðîì 5–6 ìì. Ïðîâîäèëè ãèäðîäèññåêöèþ ÿäðà õðó-
ñòàëèêà è ãèäðîäåëèíåàöèþ. Â òðåõ ñëó÷àÿõ ÷åðåç äîïîë-
íèòåëüíûå ïàðàöåíòåçû ðîãîâèöû èñïîëüçîâàëè òðè ïîëè-
ïðîïèëåíîâûõ èðèñ-ðåòðàêòîðà è âðåìåííóþ èìïëàíòàöèþ 
êàïñóëüíîãî êîëüöà äëÿ óäåðæèâàíèÿ êàïñóëüíîãî ìåøêà âî 
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ôàêîýìóëüñèôèêàöèè.

Â äâóõ ñëó÷àÿõ ïðè çíà÷èòåëüíîì ñìåùåíèè õðóñòàëèêà â 
âèòðåàëüíóþ ïîëîñòü ïðèìåíÿëè òðàíññêëåðàëüíûé ïîäõîä. 
Óñòàíàâëèâàëè òðè ïîðòà 25 G íà 10, 2 è 4 ÷àñàõ â 3,5 ìì îò 
ëèìáà. Ïðîâîäèëè ñóáòîòàëüíóþ âèòðýêòîìèþ è ñ ïîìîùüþ 
ïåðôòîðîêòàíà ïðèïîäíèìàëè õðóñòàëèê â îáëàñòü çðà÷êà. 
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ óëüòðàçâóêîâûì íàêîíå÷íèêîì ôàêîýìóëü-
ñèôèêàòîðà è ÷îïïåðîì ÿäðî ðàçäåëÿëè íà ñåãìåíòû è óäàëÿ-
ëè. Êàïñóëüíûé ìåøîê óäàëÿëè ñ ïîìîùüþ ïèíöåòà ÷åðåç îñ-
íîâíîé ðîãîâè÷íûé ðàçðåç (ïîñëå óäàëåíèÿ èðèñ-ðåòðàêòîðîâ 
â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè èñïîëüçîâàëèñü). Ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè ïðîâîäèëè ïåðåäíþþ âèòðýêòîìèþ. Â ïåðåäíþþ êàìåðó 
ââîäèëè âèñêîýëàñòèê. Â ïðîåêöèè èðèäîöèëèàðíîé áîðîçäû 
â 2,5 ìì îò ëèìáà íà 8 ÷àñàõ òðàíññêëåðàëüíî áåç ðàññå÷åíèÿ 
êîíúþíêòèâû âûïîëíÿëè âêîë îäíîé èç èãë, ïðèêðåïëåííûõ ê 
íåéëîíîâîé íèòè òîëùèíîé 10.0, ñ ïðîõîæäåíèåì ýòîé èãëû 

÷åðåç âñþ ïëîñêîñòü çðà÷êà è âûêîëîì ñ ïðîòèâîïîëîæíîé 
ñòîðîíû èç ñêëåðû è êîíúþíêòèâû ñ ïîìîùüþ èíñóëèíîâîé 
èãëû-ïðîâîäíèêà 25 êàëèáðà â 2,5 ìì îò ëèìáà íà 2 ÷àñàõ. 
Ñ ïîìîùüþ õèðóðãè÷åñêîãî êðþ÷êà â îñíîâíîé ðîãîâè÷íûé 
ðàçðåç íàðóæó âûâîäèëè íèòü ñ ïîñëåäóþùèì åå ðàññå÷åíèåì. 
Êàæäûé ñâîáîäíûé êîíåö íèòè ôèêñèðîâàëè ê ñîîòâåòñòâó-
þùåìó ãàïòè÷åñêîìó ýëåìåíòó çàäíåêàìåðíîé ÈÎË. Çàòåì 
ÈÎË ñ ïîìîùüþ ïèíöåòà äëÿ ìÿãêèõ ëèíç â ñëîæåííîì âèäå 
èìïëàíòèðîâàëè çà ðàäóæíóþ îáîëî÷êó. Ëèíçó öåíòðèðîâàëè 
â ïëîñêîñòè çðà÷êà ïóòåì ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîäòÿãèâàíèÿ 
íèòåé, îäíèì êîíöîì ôèêñèðîâàííûõ ê ãàïòè÷åñêèì ýëåìåí-
òàì ÈÎË. Èãëîé òî÷íî â ìåñòå âûêîëà èç îáîëî÷åê ãëàçà íà 
8 ÷àñàõ îñóùåñòâëÿëè ïîâòîðíûé âêîë, ñ ïðîâåäåíèåì èãëû 
èíòðàñêëåðàëüíî, â ñòîðîíó ðîãîâèöû, ñêâîçü îáå ãóáû ñî-
îòâåòñòâóþùåãî ïàðàöåíòåçà ñ ÷àñòè÷íûì âûõîäîì îñòðèÿ 
èãëû èç ðîãîâèöû. Çàòåì ïåðåõâà÷åííàÿ èãëîäåðæàòåëåì çà 
îñâîáîäèâøèéñÿ îñòðûé êîíåö èãëà ñ ïðèêðåïëåííîé ê íåé 
íèòüþ «ïÿòêîé», íåñêîëüêî ìåíÿÿ óãîë îáðàòíîãî õîäà, âû-
âîäèëàñü â òîò æå ïàðàöåíòåç. Íèòü ôèêñèðîâàëàñü ó ñàìîãî 
åå âûõîäà èç ïàðàöåíòåçà õèðóðãè÷åñêèì ïèíöåòîì äëÿ çàâÿ-
çûâàíèÿ, ñôîðìèðîâàí èíòðàêîðíåàëüíûé óçåë. Êîíöû íèòåé 
îòñå÷åíû ó îñíîâàíèÿ óçëà íîæíèöàìè Âàííàñ è óçåë ïîãðó-
æåí â ñëîè ðîãîâèöû â ñîîòâåòñòâóþùåì ïàðàöåíòåçå. Àíà-
ëîãè÷íûì îáðàçîì ôèêñèðîâàí ãàïòè÷åñêèé ýëåìåíò ÈÎË íà 
2 ÷àñàõ (ðèñ. 1). Èç ïåðåäíåé êàìåðû âûìûò âèñêîýëàñòèê. 
Â äâóõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â âèòðåàëüíóþ ïîëîñòü ââîäèëè ïåð-
ôòîðîêòàíîâîå ñîåäèíåíèå, ïîñëå ôèêñàöèè ÈÎË ÏÔÎÑ 
ïîëíîñòüþ óäàëÿëîñü ÷åðåç ïîðòû 25 G, ïîñëå ÷åãî óäàëåíû 
ñàìè ïîðòû áåç èõ óøèâàíèÿ. Ïàðàöåíòåçû è îñíîâíîé ðàç-
ðåç ðîãîâèöû ãåðìåòèçèðîâàíû ñ ïîìîùüþ ãèäðàòàöèè. Ïîä 
êîíúþíêòèâó ââåäåí ðàñòâîð àíòèáèîòèêà.

Â òðåõ ñëó÷àÿõ àôàêèè ýòàï ôàêîýìóëüñèôèêàöèè íå 
ïðîâîäèëñÿ. Ïðîâåäåíà òîëüêî èìïëàíòàöèÿ è ôèêñàöèÿ 
ÈÎË ïî ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêå.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îïåðàöèÿ ïðîòåêàëà áåç îñëîæíåíèé. 
Èìïëàíòèðîâàíû èíòðàîêóëÿðíûå ëèíçû ìîäåëåé AcrySof 
Multi-Piece (Alcon, ÑØÀ) — 3 øò. è AcrySofNaturallQ 
(Alcon, ÑØÀ) — 5 øò.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Íà ïåðâûå ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà 
ó âñåõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà íåçíà÷èòåëüíàÿ ãèïåðå-
ìèÿ êîíúþíêòèâû â çîíå èíòðàñêëåðàëüíîé ôèêñà-
öèè íèòè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñîõðàíåíà äèàôðàãìàëü-
íàÿ ôóíêöèÿ ðàäóæíîé îáîëî÷êè.

Ðèñ. 1. Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ïîëîæåíèÿ çàäíåêà-
ìåðíîé èíòðàîêóëÿðíîé ëèíçû.
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ßâíûì ïðåèìóùåñòâîì ïðèìåíÿåìîé ìåòîäèêè 
ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî øâîâ è óçëîâ, êî-
òîðûå ìîãëè áû ïðîðåçûâàòüñÿ, è îòñóòñòâèå øâîâ, 
êîòîðûå íóæíî áûëî áû ñíèìàòü â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå. Äâà óçëà, ïîãðóæåííûå â ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ïàðàöåíòåçû ðîãîâèöû, ÷åòêî âèçóàëèçè-
ðîâàëèñü ó âñåõ ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà 
íàáëþäåíèÿ, íå ïðîðåçûâàëèñü è íå ýêñòåðíàëèçè-
ðîâàëèñü íè â îäíîì ñëó÷àå.

Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè ñîñòàâèë îò 
òðåõ äî äâåíàäöàòè ìåñÿöåâ.

Îñòðîòà çðåíèÿ ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå îïåðàöèè 
ñîñòàâèëà îò 0,2 äî 0,8 áåç êîððåêöèè, îò 0,4 äî 0,9 
ñ êîððåêöèåé. Íà 6 ãëàçàõ âûÿâëåíà ìèîïè÷åñêàÿ 
ðåôðàêöèÿ îò -0,5 äî -1,0 Ä., àñòèãìàòèçì — îò 
-0,5 äî -2,0 Ä è ãèïåðìåòðîïè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ â 
sph +0,5 Ä. Ó îäíîãî ïàöèåíòà ñ ìèîïèåé âûñîêîé 
ñòåïåíè îñòðîòà çðåíèÿ ñîñòàâèëà 0,9 ñ çàïëàíè-
ðîâàííîé ïîñëåîïåðàöèîííîé ìèîïè÷åñêîé ðåô-
ðàêöèåé â -1,5 Ä. Ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ êåðàòî-
ìåòðèè äî è ïîñëå îïåðàöèè ðàçíèöà ñîñòàâèëà íå 
áîëåå 0,75 Ä. Ïðè÷åì ìèíèìàëüíûé èíäóöèðî-
âàííûé àñòèãìàòèçì áîëüøå çàâèñåë îò ðàñïîëî-
æåíèÿ îñíîâíîãî òîííåëüíîãî ðàçðåçà ðîãîâèöû, 
÷åì îò ðàñïîëîæåíèÿ óçëîâ øâîâ, ôèêñèðóþùèõ 
ÈÎË. Ó øåñòè ïàöèåíòîâ ÂÃÄ çàðåãèñòðèðîâàíî 

â ïðåäåëàõ íîðìû è âàðüèðîâàëî îò 14 äî 20 ìì 
ðò.ñò. Íà äâóõ ãëàçàõ âûÿâëåíà òðàíçèòîðíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ äî 26 äî 32 ìì ðò.ñò., êîòîðàÿ óñïåøíî 
êóïèðîâàëàñü âðåìåííîé èíñòèëëÿöèåé Àçîïòà 
1 % ïî 2 êàïëè 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå îäíîãî ìå-
ñÿöà ïîñëå îïåðàöèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè óëüòðàçâóêîâîé áèîìèêðîñêî-
ïèè ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå îïåðàöèè â ñåìè ñëó÷àÿõ 
ïîäòâåðæäåíî ïðàâèëüíîå öåíòðàëüíîå ðàñïîëî-
æåíèå ÈÎË ïî îòíîøåíèþ ê îñíîâíûì îñÿì ãëàçà. 
Åå äåöåíòðàöèÿ íà 1 ìì êâåðõó â âåðòèêàëüíîé ïëî-
ñêîñòè áûëà âûÿâëåíà íà îäíîì ãëàçó, ÷òî íå ïîâëè-
ÿëî íà îñòðîòó çðåíèÿ.

Âûâîäû 

1. Ïðåäëîæåííûé ìåòîä òðàíññêëåðàëüíîé ôèê-
ñàöèè èíòðàîêóëÿðíîé ëèíçû â èðèäîöèëèàðíóþ 
áîðîçäó ÿâëÿåòñÿ ìàëîòðàâìàòè÷íûì è âûñîêîýô-
ôåêòèâíûì, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ îòñóòñòâèåì îñ-
ëîæíåíèé, ñîõðàíåíèåì äèàôðàãìàëüíîé ôóíêöèè 
ðàäóæêè.

2. Ðàçðàáîòàííàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ìåòîäèêà ïðè-
âîäèò ê áûñòðîé çðèòåëüíîé è ñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè ïàöèåíòîâ, áëàãîäàðÿ ïðèìåíåíèþ òåõíî-
ëîãèé ìàëûõ ðàçðåçîâ è îòñóòñòâèþ ïîñëå îïåðàöèè 
øâîâ, òðåáóþùèõ ïîñëåäóþùåãî ñíÿòèÿ.
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