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Âñòóï. Ä³àáåòè÷íà ðåòèíîïàò³ÿ (ÄÐ) º îäíîþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí ïîâíî¿ 
âòðàòè çîðó ó ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ ðîçâèíóòèõ êðà¿í ñâ³òó.
Ìåòà: âèâ÷èòè ñòðóêòóðó ³íâàë³äíîñò³ âíàñë³äîê îôòàëüìîëîã³÷íèõ 
óñêëàäíåíü öóêðîâîãî ä³àáåòó (ÖÖ) òà åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ôåíî-
ô³áðàòà ó õâîðèõ íà ÄÐ.
Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî äâà åòàïè. Íà ïåðøîìó — 
ïðîâåäåíî àíàë³ç 347 àêò³â îáñòåæåííÿ îñ³á ç óñêëàäíåííÿìè ÖÄ â ËÒÅÊàõ 
ì.Òàøêåíòà çà 10 ðîê³â. Äðóãèé — âêëþ÷àâ îáñòåæåííÿ 56 ïàö³ºíò³â (112 
î÷åé) ç ÖÄ ²² òèïó, ðîçïîä³ëåíèõ íà êîíòðîëüíó òà îñíîâíó ãðóïè, â îñòàí-
í³é — äî áàçîâîãî ë³êóâàííÿ äîäàâàâñÿ ôåíîô³áðàò — 145 ìã 1 ðàç íà äîáó.
Ðåçóëüòàòè. Ó 94 % îáñòåæåíèõ âíàñë³äîê âèÿâëåíî¿ ÄÐ áóëè âñòàíîâëåí³ ² 
(66 %) ³ ²² (29 %) ãðóïè ³íâàë³äíîñò³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òÿæêó ³íâàë³ä³çàö³þ 
õâîðèõ. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ó 2 õâîðèõ ²²² ãðóïè ³íâàë³äíîñ-
ò³ ³ 3 õâîðèõ ²² ãðóïè âíàñë³äîê ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ãðóïè ³íâàë³äíîñò³ çì³-
íèëèñÿ íà ²² òà ² â³äïîâ³äíî. Â îñíîâí³é — ó 2 õâîðèõ ²²² ãðóïè òà 3 õâîðèõ 
²² — â³äïîâ³äíî — íà ²² òà ².
Âèñíîâîê. Çàñòîñóâàííÿ ôåíîô³áðàòà óïîâ³ëüíþº ïðîãðåñóâàííÿ ÄÐ, ùî 
äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè éîãî äëÿ ïðîô³ëàêòèêè îôòàëüìîëîã³÷íèõ óñêëàä-
íåíü ÖÄ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³àáåòè÷íà ðåòèíî-
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ïðîô³ëàêòèêà
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Disability due to ocular complications of diabetes and ways of its prevention
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Introduction. Diabetic retinopathy is one of the leading cause of total vision loss in 
the working population in developed countries.
The aim studying the structure of disability due the ophthalmic complications of 
diabetes and the efficacy of using fenofibrate by patients with diabetic retinopathy.
Material and methods. The study consisted of 2 blocks. In the first copies of 347 
individual inspection certificates in MLCE’s of Tashkent for 10 years were ob-
tained. Second — included examination of 56 patients (112 eyes) suffering from 
type II diabetes. Patients were divided into 2 groups — control and basic, patients 
of the basic group was administered fenofibrate 145 mg 1 time per day.
Results and discussion. In more than 94 % of those surveyed due to diabetic reti-
nopathy, Ist (66 %) and IInd (29 %) degree of disability was revealed, which indi-
cates severe disability of patients. In the control group, two patients with IIIrd group 
of disability and three patients with II group, due to worsening state has changed 
groups on the IInd and IIIrd respectively. In the main group — two patients with 
III-rd group and one with IInd group changed to the IInd and Ist.
Conclusions. Fenofibrate slows the progression of diabetic retinopathy, which al-
lows it to be recommended as a therapeutic and prophylactic therapy.

Key words: disability, diabetic reti-
nopathy, pharmacological prevention.
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Ââåäåíèå. Áëàãîäàðÿ ïîñòîÿííîìó âíèìàíèþ 
ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íûõ ïðîôèëåé ê ïðîáëåìå ñà-
õàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ), ýòà ïàòîëîãèÿ, ïðèîáðåòøàÿ 
â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ìàñøòàáû ãëîáàëüíîé 
ýïèäåìèè, ïåðåñòàëà ê ñ÷àñòüþ, áûòü ôàòàëüíîé. 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè äàííîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ ñóùåñòâåííî óâåëè÷èëàñü, îäíàêî ïàðàëëåëüíî 

âîçðîñëî ÷èñëî ïîçäíèõ îñëîæíåíèé, ÷àùå ñîñóäè-
ñòîãî õàðàêòåðà, ÿâëÿþùèõñÿ ïðè÷èíàìè ñåðüåç-
íîãî óõóäøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè è èíâàëèäèçàöèè 
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áîëüíûõ ÑÄ. Îäíèì èç òàêèõ îñëîæíåíèé ÿâëÿåòñÿ 
äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ (ÄÐ) — ýòà ïðîãíîñòè-
÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíàÿ ïàòîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé 
èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ïîëíîé óòðàòû çðåíèÿ ó òðóäî-
ñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà [2, 8].

Ïî äàííûì ÂÎÇ, â 2012 ãîäó â ìèðå íàñ÷èòûâà-
ëîñü 340 ìëí. áîëüíûõ ÑÄ. Ñîãëàñíî ïðîãíîçó ýêñ-
ïåðòîâ ìåæäóíàðîäíîé äèàáåòè÷åñêîé Ôåäåðàöèè 
(IDF), ÷èñëî áîëüíûõ â ìèðå ñ âåðèôèöèðîâàí-
íûì äèàãíîçîì ÑÄ ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ê 
2030 ãîäó ñîñòàâèò 439 ìëí. [2,7,15]. Êàê ïîêàçàëè 
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Wisconsin Epidemiologic 
Study of Diabetic Retinopathy (WESDR), ó 60 % 
âçðîñëûõ áîëüíûõ ÑÄ (ñòàðøå 30 ëåò), íå ïîëó÷àâ-
øèõ èíñóëèí, ÷åðåç 25 ëåò âûÿâëÿëàñü ÄÐ, ïðè ýòîì 
ó 10 % — ïðîëèôåðàòèâíàÿ ôîðìà [13]. Ñðåäè áîëåå 
ñòàðøèõ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ èíñóëèí âñëåä-
ñòâèå òÿæåñòè ÑÄ, áîëåå 80 % èìåëè ÄÐ óæå ÷åðåç 15 
ëåò îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ è îêîëî 10 % — ïðîëèôå-
ðàòèâíóþ ôîðìó. Ñâûøå 20 % áîëüíûõ ñòðàäàëè îò 
ÄÐ íà ìîìåíò âûÿâëåíèÿ ÑÄ II òèïà. Ïî÷òè ó 100 % 
áîëüíûõ ÑÄ I òèïà ðåòèíîïàòèÿ ðàçâèëàñü ñïóñòÿ 15 
ëåò îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, è îêîëî 25 % ïàöèåíòîâ 
ñòðàäàëè ïðîëèôåðàòèâíîé ôîðìîé ÄÐ. Òàê êàê ÑÄ 
II òèïà çíà÷èòåëüíî áîëüøå ðàñïðîñòðàíåí, ÷åì ÑÄ 
I òèïà, òî ýòà ôîðìà çàáîëåâàíèÿ ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ 
ãëàâíîé ïðè÷èíîé ïîòåðè çðåíèÿ ó áîëüíûõ â âîç-
ðàñòå îò 20 äî 74 ëåò [1, 6, 8].

Â Óçáåêèñòàíå íàáëþäàåòñÿ àíàëîãè÷íàÿ òåí-
äåíöèÿ. Ñîãëàñíî äàííûì ýêñïåðòîâ Èñïîëíèòåëü-
íîãî êîìèòåòà ÑÍÃ, â íàøåé ñòðàíå ÷èñëåííîñòü 
áîëüíûõ ÑÄ çà ïîñëåäíèå 10 ëåò åæåãîäíî óâåëè÷è-
âàåòñÿ íà 8 % [7,9]. Òàê, èññëåäîâàíèÿìè, ïðîâåäåí-
íûìè â ÐÑÍÏÌÖ Ýíäîêðèíîëîãèè ÌÇ ÐÓç, êîëè-
÷åñòâî áîëüíûõ ÑÄ â ðåñïóáëèêå ñîñòàâëÿåò îêîëî 
130 000 ÷åëîâåê, îäíàêî, ñ ó÷åòîì òîãî ôàêòà, ÷òî 
íå ìåíåå 2 % íàñåëåíèÿ Öåíòðàëüíî-Àçèàòñêîãî ðå-
ãèîíà ñòðàäàþò äèàáåòîì, à íàñåëåíèå Óçáåêèñòàíà 
ñîñòàâëÿåò îêîëî 30 ìëí. ÷åëîâåê, ðåàëüíàÿ ÷èñëåí-
íîñòü áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì êàê ìèíèìóì â 
6 ðàç áîëüøå è, ïî äàííûì ìåæäóíàðîäíûõ ýêñïåð-
òîâ ÂÎÇ, ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 800 000. Îæèäàåòñÿ, 
÷òî ê 2030 ãîäó èõ ÷èñëî ïðåâûñèò 1,5 ìëí. [3].

Âåäóùèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÄÐ ÿâëÿåòñÿ ëàçåð-
íàÿ êîàãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè (ËÊÑ), ñâîåâðåìåííîå 
ïðîâåäåíèå êîòîðîé ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå 
ÄÐ, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, â 59–86 % ñëó÷àåâ 
[1, 4, 8, 11]. Ñ ïîÿâëåíèåì ìåòîäîâ èíòðàâèòðåàëü-
íîãî ââåäåíèÿ êðèñòàëëè÷åñêèõ êîðòèêîñòåðîèäîâ 
è èíãèáèòîðîâ ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèàëüíîãî ôàê-
òîðà ðîñòà èõ ñòàëè êîìáèíèðîâàòü ñ ðàçëè÷íûìè 
âàðèàíòàìè ëàçåðíûõ âìåøàòåëüñòâ [12,14]. Îäíà-
êî âûøåóêàçàííûå âèäû òåðàïèè â ÷àñòè ñëó÷àåâ 
îêàçûâàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè è ñî-
ïðÿæåíû ñ îïðåäåëåííûì ðèñêîì îñëîæíåíèé: íå-
áëàãîïðèÿòíîå ðàçâèòèå ÄÐ èç-çà òÿæåëîãî òå÷åíèÿ 
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ; ïîìóòíåíèå îïòè÷åñêèõ 

ñðåä ãëàçà, ïðîçðà÷íîñòü êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îáÿçà-
òåëüíûì óñëîâèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ËÊÑ; óõóäøåíèå 
öâåòîîùóùåíèÿ è ñóìåðå÷íîãî çðåíèÿ; â ðÿäå ñëó-
÷àåâ îòêàç ñàìîãî áîëüíîãî ïî òåì èëè èíûì ïðè-
÷èíàì îò äàííîãî âèäà ëå÷åíèÿ, à òàêæå îòñóòñòâèå 
íåîáõîäèìîãî îáîðóäîâàíèÿ â âèäó ïðîæèâàíèÿ ïà-
öèåíòîâ â îòäàëåííûõ ðàéîíàõ. Âñå ýòî â êîíå÷íîì 
èòîãå ïðèâîäèò ê íåîáðàòèìûì èçìåíåíèÿì ãëà-
çà, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì 
(âïëîòü äî ïîëíîé ïîòåðè) çðåíèÿ, è, êàê ñëåäñòâèå, 
ê èíâàëèäíîñòè áîëüíîãî. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî 
åñëè ïðè äðóãèõ îñëîæíåíèÿõ ÑÄ èìåþòñÿ õîòÿ áû 
êàêèå-òî, ïóñòü äàæå ïàëëèàòèâíûå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ (íàïðèìåð, ïðè íåôðîïàòè÷åñêîé õðîíè÷åñêîé 
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè — çàìåñòèòåëüíàÿ òå-
ðàïèÿ â âèäå ãåìîäèàëèçà, ïðè äèàáåòè÷åñêîé ñòî-
ïå — õèðóðãè÷åñêèå ïîñîáèÿ è äð.), òî ïðè óòðàòå 
çðåíèÿ íà ïî÷âå ÄÐ íèêàêèõ, äàæå ñèìïòîìàòè÷å-
ñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íåò. Ýòî äåëàåò ïðîôèëàêòè-
êó åäèíñòâåííî äîñòóïíûì è äåéñòâåííûì ìåòîäîì 
ïîìîùè áîëüíûì ÑÄ â àñïåêòå ñîõðàíåíèÿ çðåíèÿ.

Îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ 
ÄÐ ÿâëÿþòñÿ êîìïåíñàöèÿ ÑÄ (ïîääåðæàíèå ïðè-
åìëåìîãî óðîâíÿ ãëèêåìèè), æåñòêèé êîíòðîëü 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è êîððåêöèÿ ëèïèäíîãî 
îáìåíà, êîòîðûå çàìåäëÿþò ðàçâèòèå ÄÐ íà äëè-
òåëüíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè, íî âñå æå, ê ñîæà-
ëåíèþ, íå îñòàíàâëèâàþò åå. Ïî ðåçóëüòàòàì êðóï-
íîìàñøòàáíûõ ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé 
FIELD, ETDRS è ACCORD-EYE, åäèíñòâåííûì 
ïðåïàðàòîì, áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò êîòîðîãî íà-
áëþäàëñÿ íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè ãëèêåìè÷åñêîãî 
êîíòðîëÿ, óðîâíåé ëèïèäåìèè è àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ, áûë ïðèçíàí ôåíîôèáðàò, îêàçûâàþ-
ùèé ïðåâåíòèâíîå äåéñòâèå â îòíîøåíèè ìèêðî-
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé äèàáåòà, â òîì ÷èñëå è ÄÐ 
[5, 10, 11].

Ó÷èòûâàÿ ìàñøòàáû ïðîáëåìû è íàíîñèìûé åþ 
îãðîìíûé ìîðàëüíûé è ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá äëÿ 
ëè÷íîñòè, ñåìüè, îáùåñòâà, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíîé 
íåîáõîäèìîñòü èçó÷èòü ñèòóàöèþ è îöåíèòü àäåê-
âàòíîñòü îêàçûâàåìîé áîëüíûì ïîìîùè è ïðîâî-
äèìîé ïðîôèëàêòèêè ÄÐ, ðàçðàáîòàòü è ïðåäëîæèòü 
ïóòè ïðåäóïðåæäåíèÿ ýòîãî ãðîçíîãî îñëîæíåíèÿ. 

Öåëü. Èçó÷èòü ñòðóêòóðó èíâàëèäíîñòè âñëåä-
ñòâèå îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ÑÄ è îöå-
íèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ôåíîôèáðàòà ó 
áîëüíûõ ñ âåäóùåé èíâàëèäèçèðóþùåé ïàòîëîãè-
åé — ÄÐ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿëî äâóõ ýòàïîâ. Íà ïåðâîì — ìåòî-

äîì ñïëîøíîãî íàáëþäåíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêèõ âðà÷åáíî-òðóäîâûõ ýêñïåðòíûõ êîìèññèÿõ 
(ÂÒÝÊ) ãîðîäà Òàøêåíòà çà 10 ëåò ïðîâåäåíà âûêîïèðîâêà 
347 àêòîâ îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ëèö, èíâàëèäíîñòü êîòî-
ðûõ áûëà ðåçóëüòàòîì îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé 
ÑÄ. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 55 ëåò, ðàñïðåäåëå-
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íèå ïî ïîëó áûëî ñëåäóþùèì: ìóæ÷èí — 59 % (205 ÷åëî-
âåê), æåíùèí — 41 % (142 ÷åëîâåêà). Ñîîòíîøåíèå èíâàëè-
äîâ, ñòðàäàþùèõ I è II òèïàìè ÑÄ, ñîñòàâèëî 13 % è 87 % 
ñîîòâåòñòâåííî. 

Âòîðîé ýòàï âêëþ÷àë îáñëåäîâàíèå 56 ïàöèåíòîâ (112 
ãëàç), ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ áû ðàâåí 56,8 ëåò, ñòðàäà-
þùèõ ÑÄ II òèïà. Ñðåäè íèõ 16 ìóæ÷èí, 40 æåíùèí. Îñ-
íîâíàÿ ãðóïïà — 38 áîëüíûõ: èíâàëèäû III ãðóïïû — 15 
÷åëîâåê, èíâàëèäû II ãðóïïû — 23 ÷åëîâåêà. Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 18 ÷åëîâåê: 8 ïàöèåíòîâ — èíâàëèäû III ãðóïïû, 
10 — èíâàëèäû II ãðóïïû. Ïî âîçðàñòó è ïîëó îáå ãðóïïû 
áûëè ñîïîñòàâèìû. 

Âñå áîëüíûå íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì ýíäîêðè-
íîëîãà è êàðäèîëîãà è ïîëó÷àëè íåîáõîäèìóþ ñàõàðîñíè-
æàþùóþ è ãèïîòåíçèâíóþ òåðàïèþ. Áîëüíûì îñíîâíîé 
ãðóïïû íà ôîíå áàçèñíîãî ëå÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíî íàçíà-
÷àëñÿ ôåíîôèáðàò (òðàéêîð) 145 ìã 1 ðàç â ñóòêè. Ïåðèîä 
íàáëþäåíèÿ — 12 ìåñÿöåâ. Ó âñåõ îáñëåäóåìûõ äèàãíîçîì, 
ïî êîòîðîìó óñòàíàâëèâàëàñü èíâàëèäíîñòü, áûëà ïðîëè-
ôåðàòèâíàÿ äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ (ÏÄÐ) — òÿæåëîé 
(²²² ñòàäèÿ) è äàëåêî çàøåäøåé (IV ñòàäèÿ) ôîðìû, íî áåç 
ãåìîôòàëüìà, òðàêöèîííîãî ðàçðûâà è ðåãìàòîãåííîé îò-
ñëîéêè ñåò÷àòêè (èñïîëüçîâàëàñü ìîäèôèöèðîâàííàÿ êëàñ-
ñèôèêàöèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ETDRS, Ë. È. Áà-
ëàøåâè÷à è À. Ñ. Èçìàéëîâà, 2012; ÑÏá ôèëèàë ÔÃÁÓ 
«ÌÍÒÊ Ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà»). Ó 23 (41 %) ïàöèåíòîâ â 
àíàìíåçå ïðîâåäåíà ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè, îäíàêî 
çàáîëåâàíèå ïðîãðåññèðîâàëî. Ó îñòàâøåéñÿ ÷àñòè áîëüíûõ 
ëå÷åíèå íå ïðîâîäèëîñü ïî ðÿäó îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâ-
íûõ ïðè÷èí. Òàê êàê ãëàâíûì êðèòåðèåì, ïî êîòîðîìó óñòà-
íàâëèâàåòñÿ èíâàëèäíîñòü, ÿâëÿåòñÿ îñòðîòà çðåíèÿ ëó÷øå 
âèäÿùåãî ãëàçà, îöåíèâàëèñü äèíàìèêà îñòðîòû çðåíèÿ è 
óòÿæåëåíèå ãðóïïû èíâàëèäíîñòè.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâåäåí ñ èñïîëüçîâàíèåì êðè-
òåðèÿ Ñòúþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Áûë ïðîâåäåí óãëóáëåííûé àíàëèç èíâàëèä-
íîñòè ïî çðåíèþ âñëåäñòâèå îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé ÑÄ è åå äèíàìèêè çà 2003–2012 ãã. â ã. 
Òàøêåíòå (òàáë. 1). 

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî áîëåå ÷åì â 
94 % ñëó÷àåâ ëèöàì, ïðîõîäèâøèì îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèå íà èíâàëèäíîñòü âñëåäñòâèå ðàçâèâøèõñÿ 
îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ÑÄ, áûëè óñòà-
íîâëåíû I (66 %) è II (29 %) ãðóïïû èíâàëèäíî-
ñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òÿæåëîé èíâàëèäèçàöèè 
áîëüíûõ.

Íåçàâèñèìî îò òèïà ÑÄ áîëåå ÷åì â 1/3 ñëó÷àåâ 
ïðè ïåðâè÷íîì îñâèäåòåëüñòâîâàíèè áûëà óñòàíîâ-
ëåíà I ãðóïïà èíâàëèäíîñòè.

Èíâàëèäèçèðóþùåé ïàòîëîãèåé ñî ñòîðîíû îð-
ãàíà çðåíèÿ ïðè ÑÄ I òèïà (òàáë. 2) áûëà ÄÐ. Ïðî-
èçâåäåíà âèòðýêòîìèÿ, íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ åé ïðåä-
øåñòâîâàëà ËÊÑ. 

Íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó è ñíèæå-
íèå èíâàëèäíîñòè çà óêàçàííûé ïðîìåæóòîê, áîëåå 
óãëóáëåííîå èçó÷åíèå åå ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòà-
òî÷íîñòè ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé êàê íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ 
íåîáðàòèìûõ îñëîæíåíèé, òàê è ïðè ðàçâåðíóòîé 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå. Íàìè áûëî ïðîâåäåíî îïðå-
äåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà ôåíîôèáðàò ó 
ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âîç-
ìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ åãî â êà÷åñòâå òåðàïèè, 
çàìåäëÿþùåé ïðîãðåññèðîâàíèå ÄÐ è ðàçâèòèå åå 
îñëîæíåíèé.

Èññëåäîâàíèå îñòðîòû çðåíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï â îáåèõ ãðóïïàõ èíâàëèä-
íîñòè äî ëå÷åíèÿ íå âûÿâèëî äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé. Â III ãðóïïå èíâàëèäíîñòè: êîíòðîëüíàÿ — vis 
0,16±0,03; îñíîâíàÿ — 0,15±0,05(ð>0,05). Âî II 
ãðóïïå èíâàëèäíîñòè: êîíòðîëüíàÿ — vis 0,06±0,02; 
îñíîâíàÿ — 0,05±0,01 (ð>0,05). 

Îñòðîòà çðåíèÿ â äèíàìèêå ó áîëüíûõ â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ïðè II è III ãðóïïàõ èíâàëèäíîñòè 
èëè íå ìåíÿëàñü, èëè íåñêîëüêî óõóäøèëàñü (vis 
0,04±0,03 è vis 0,14±0,05 ñîîòâåòñòâåííî). Ê êîíöó 
ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ó äâóõ áîëüíûõ III ãðóïïû èí-
âàëèäíîñòè è òð¸õ II ãðóïïû èç-çà óòÿæåëåíèÿ ñî-

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ âñëåä-
ñòâèå ÑÄ ïî ãðóïïàì èíâàëèäíîñòè â 2003–2012 ãã.

Ãîä
Ãðóïïà èíâàëèäíîñòè

Èòîãî
1 2 3

Àáñ. â % Àáñ. â % Àáñ. â % Àáñ. â %
2003 33 68,8 13 27,1 2 4,2 48 100,0
2004 24 56,0 16 37,2 3 7,0 43 100,0
2005 29 63,0 15 32,6 5 10,9 49 100,0
2006 31 72,1 9 20,9 3 7,0 43 100,0
2007 21 58,3 13 36,1 2 5,6 36 100,0
2008 21 70,0 9 30,0 0 0 30 100,0
2009 14 70,0 6 30,0 0 0 20 100,0
2010 19 79,1 4 16,7 1 4,2 24 100,0
2011 19 61,3 11 35,5 1 3,2 31 100,0
2012 17 65,4 9 34,6 0 0 26 100,0

Ñðåä-
íåå 

çà 10 
ëåò

23 66,0 10 29,0 2 6,0 35 100

Òàáëèöà 2. Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè 
èíâàëèäíîñòè âñëåäñòâèå îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ ÑÄ.

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà

Ñàõàðíûé äèàáåò
I òèï II òèï

Ïðè ïåðâè÷íîì îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèè óñòàíîâëåíà 
ãðóïïà èíâàëèäíîñòè:

1–30,8 %
2–57,3 %
3–11,9 %

1–44,78 %
2–49,25 %
3–5,97 %

Âåäóùàÿ èíâàëèäèçèðóþ-
ùàÿ ïàòîëîãèÿ:
– ðåòèíîïàòèÿ
– êàòàðàêòà 

100 %
0 %

86,1 %
13,9 %

Áîëüíûì ïðîâåäåíî ëå÷å-
íèå:
– ëàçåðêîàãóëÿöèÿ
– âèòðýêòîìèÿ
– ýêñòðàêöèÿ êàòàðàêòû

33,2 %
1,1 %

–

11,4 %
5,22 %
9,13 %
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ñòîÿíèÿ ãðóïïà èíâàëèäíîñòè èçìåíèëàñü íà II è I 
ñîîòâåòñòâåííî.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ñðåäíèå ïîêàçàòåëè îñòðî-
òû çðåíèÿ óëó÷øèëèñü: II ãðóïïà èíâàëèäíîñòè vis 
0,065±0,03; III ãðóïïà èíâàëèäíîñòè vis 0,18±0,05 
(äîñòîâåðíîå îòëè÷èå îò èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé è 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ð0,05). Ïðè ýòîì óòÿæåëåíèå 
ñîñòîÿíèÿ è ïåðåõîä íà áîëåå òÿæåëóþ ãðóïïó èíâà-
ëèäíîñòè: ñ III íà II äâà ÷åëîâåêà, ñî II íà I — îäèí.

Çàêëþ÷åíèå. Ñàõàðíûé äèàáåò ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 
ïðèîðèòåòíûõ ìåäèêî–ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì. Ýòî 
îáóñëîâëåíî ïîâñåìåñòíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, 
õðîíè÷åñêèì ïðîãðàäèåíòíûì òå÷åíèåì çàáîëåâà-
íèÿ, áîëüøîé ÷àñòîòîé îñëîæíåíèé, îáóñëîâëè-
âàþùåé âûñîêóþ èíâàëèäèçàöèþ áîëüíûõ. Ïðî-

âåäåííîå â íàøåì ãîðîäå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî 
íåäîñòàòî÷íûé îõâàò ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè 
ìåðîïðèÿòèÿìè áîëüíûõ ñ îôòàëüìîëîãè÷åñêèìè 
îñëîæíåíèÿìè ÑÄ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò âûñîêèé 
ïðîöåíò ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ I è II ãðóïï, à òàêæå 
íèçêèé ïðîöåíò ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâåäåíû 
ËÊÑ è âèòðåîðåòèíàëüíàÿ õèðóðãèÿ. Ïðèìåíåíèå 
ôåíîôèáðàòà â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà ó èí-
âàëèäîâ âñëåäñòâèå îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé ÑÄ çàìåäëÿåò ïðîãðåññèðîâàíèå ÄÐ, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü äàííûé ïðåïàðàò â êà÷åñòâå 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé òåðàïèè íå òîëüêî íà 
ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, íî è â ïåðèîä ðàçâåð-
íóòîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, â êà÷åñòâå ïîääåðæè-
âàþùåé òåðàïèè. 
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