
Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

 Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 2, 2015 39

ÓÄÊ 617.723–002:616–097–092.18 

Êëåòî÷íûé è ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèåé 
è êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì óâåèòà 

Í. Â. Êîíîâàëîâà, ä-ð ìåä. íàóê, Øàéáè Àáäåððàõèì, àñïèðàíò 

ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé 
è òêàíåâîé òåðàïèè èì. 
Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû»; 
Îäåññà (Óêðàèíà) 

Âñòóï. Óâå¿òè, áóäó÷è çàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè îêà, â 25 % âèïàäê³â 
ïðèçâîäÿòü äî ³íâàë³äíîñò³ ïî çîðó, ùî âèçíà÷àº çíà÷èì³ñòü ³ àêòóàëüí³ñòü 
äîñë³äæåííÿ ïàòîãåíåçó öüîãî çàõâîðþâàííÿ. 
Ìåòà. Âèâ÷èòè ñïðÿìîâàí³ñòü ³ âèðàæåí³ñòü çì³í ïîêàçíèê³â êë³òèííîãî 
òà ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ óâå¿òàìè ç ð³çíèìè êë³í³÷íèìè îçíàêàìè. 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó 61 ïàö³ºíòà ç óâå¿òîì (46 — ç óðàæåííÿì çàäíüîãî 
â³äð³çêà îêà, 15 — ïåðåäíüîãî, ñåðåä ÿêèõ â 51 âèïàäêó çàõâîðþâàííÿ íîñèëî 
õðîí³÷íèé õàðàêòåð, à ó 10 — ãîñòðèé) ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì ñòàíäàðòíèõ îôòàëüìîëîã³÷íèõ ìåòîä³â. Â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ äî-
ñë³äæåí³ ïîêàçíèêè êë³òèííîãî (Ò-ë³ìôîöèòè, Ò-õåëïåðè, Ò-ñóïðåñîðè) òà 
ãóìîðàëüíîãî (Â-ë³ìôîöèòè, ³ìóíîãëîáóë³íè A, M, G) ³ìóí³òåòó. 
Ðåçóëüòàòè. Äîñë³äæåíî ðîëü êë³òèííîãî òà ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó ó ðîç-
âèòêó óâå¿òó ç óðàõóâàííÿì êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Ïîêàçà-
íî äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ â³äíîñíîãî âì³ñòó Ò-öèòîòîêñè÷íèõ ë³ìôîöèò³â 
³ çíèæåííÿ ³íäåêñó Ò-õåëïåðè/Ò-ñóïðåñîðè öèòîòîêñè÷í³ êë³òèíè ë³ìôî-
öèòè ïðè ëîêàë³çàö³¿ óâå¿òà ó çàäíüîìó â³äð³çêó îêà. Ïðè ãîñòðîìó ïåðåá³ãó 
ïðîöåñó âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ â³äíîñíîãî âì³ñòó ÑD3+ ³ ³ìó-
íîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó. Ñåðåä äîñë³äæåíèõ ïîêàçíèê³â ãóìîðàëüíîãî ³ìó-
í³òåòó â³äçíà÷åíî äîñòîâ³ðíî çíà÷óùå çá³ëüøåííÿ çàãàëüíèõ Â-ë³ìôîöèò³â 
íà òë³ çíèæåííÿ ð³âíÿ Ig A ó ïàö³ºíò³â ³ç çàäíüîþ ëîêàë³çàö³ºþ óâå¿òà. Äî-
ñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ð³âíåì äîñë³äæåíèõ ïàðàìåòð³â ãóìîðàëüíîãî 
³ìóí³òåòó â îñ³á ç îñòðèì ³ õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì óâå¿òà íå âèÿâëåíî. 
Âèñíîâêè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ðåàë³çàö³ÿ ³ìóííî¿ â³ä-
ïîâ³ä³ ïðè óâå¿ò³ ïîâ’ÿçàíà, â ïåðøó ÷åðãó, ç àêòèâàö³ºþ Ò-êë³òèííî¿ ëàíêè 
³ìóí³òåòó, à òàêîæ öèòîòîêñè÷íèõ ðåàêö³é íàòóðàëüíèõ ê³ëåðíèõ êë³òèí. 
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Introduction. Uveitis, inflammatory diseases of the eye being in 25 % of cases re-
sult in disability-free, that determines the significance and relevance of the study 
of the pathogenesis of this disease. 
The aim. Explore the direction and intensity of changes in the parameters of the 
tissue and humoral immunity in patients with uveitis with different clinical signs. 
Materials and methods. In 61 patients with uveitis (46 pers. with lesions posterior 
segment of the eye, 15 — front, among whom 51 people was of chronic disease, 
and 10 — acute) were examined using standard ophthalmic methods. In the blood 
plasma parameters of cell studied (T-lymphocytes, T-helpers and T-suppressors) 
and humoral (B-lymphocytes, immunoglobulins A, M, G) immunity. 
The results. The role of tissue and humoral immunity in the development of uve-
itis based on the clinical course of the inflammatory process. Shown a significant 
increase in the relative content of cytotoxic T lymphocytes and decrease in the in-
dex T helper/cytotoxic T-lymphocytes in the localization of uveitis in the posterior 
segment of the eye. In the acute phase of the process found a significant increase 
in the relative content of CD3 + and immunoregulatory index. Among the stud-
ied parameters of humoral immunity was significantly significant increase in the 
total-lymphocytes due to lower levels of Ig A in patients with posterior localization 
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Ââåäåíèå. Óâåèòû — âîñïàëèòåëüíûå çàáîëå-
âàíèÿ ñîñóäèñòîãî òðàêòà ãëàçà, ñîñòàâëÿþùèå â 
îáùåé ñòðóêòóðå îôòàëüìîïàòîëîãèè, ïî äàííûì 
ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, îò 5 äî 30 % è â 25 % ñëó÷àåâ ÿâ-
ëÿþùèåñÿ ïðè÷èíîé èíâàëèäíîñòè ïî çðåíèþ, ÷òî 
îïðåäåëÿåò çíà÷èìîñòü è àêòóàëüíîñòü âûÿñíåíèÿ 
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ â ðàçâèòèè ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ [9]. 

Èññëåäîâàíèÿìè ïîñëåäíèõ ëåò âûÿâëåíà ðîëü 
èììóííûõ ðåàêöèé ïðè ðàçâèòèè âîñïàëåíèÿ â 
óâåàëüíîì òðàêòå. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè àêòèâàöèè 
êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà (ïî òèïó ãèïåð÷óâñòâè-
òåëüíîñòè çàìåäëåííîãî òèïà), ê î÷àãó âîñïàëå-
íèÿ ìèãðèðóþò íåéòðîôèëû è ìàêðîôàãè, âñëåä-
ñòâèå èõ àêòèâíîñòè ñäåðæèâàåòñÿ ðàçìíîæåíèå 
âîçáóäèòåëåé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà áàêòå-
ðèàëüíîé ïðèðîäû. Â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâà-
íèÿ èìååò ìåñòî àêòèâàöèÿ ãóìîðàëüíîãî çâåíà 
èììóíèòåòà è, â ñëó÷àå ïðåîáëàäàíèÿ ñîñóäèñòîé 
ýêññóäàòèâíîé ðåàêöèè, Â-ëèìôîöèòû òðàíñôîð-
ìèðóþòñÿ â ïëàçìàòè÷åñêèå êëåòêè, óñèëèâàþòñÿ 
ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäîâ, ìèãðàöèÿ ýîçèíîôè-
ëîâ, íåéòðîôèëîâ, âûïîò ïëàçìû, ðàçìíîæåíèå 
ìèêðîîðãàíèçìîâ (ñ ïðåîáëàäàíèåì ãèïåð÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè íåìåäëåííîãî òèïà), àêòèâíàÿ ýêñ-
ñóäàöèÿ è ïðîëèôåðàöèÿ. Ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî ñî-
ñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ óâåèòàìè â 
çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ âûðàáîòêîé èì-
ìóíîêîìïåòåíòíûìè êëåòêàìè öèòîêèíîâ, ó÷à-
ñòâóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè ñèñòåìíîãî è ìåñòíî-
ãî èììóííîãî îòâåòà ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ 
ãëàç [5, 6, 8, 11]. 

Ó÷èòûâàÿ äàííûå ëèòåðàòóðû î ïåðñïåêòèâíûõ 
ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ óâåèòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ðåêîìáèíàíòíîãî èíòåðôåðîíà [3, 13], ìåõàíèçì 
äåéñòâèÿ êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â ñïîñîáíîñòè 
èíäóöèðîâàòü îáðàçîâàíèå âûñîêèõ òèòðîâ ýíäî-
ãåííûõ èíòåðôåðîíîâ [10, 12] è òîò ôàêò, ÷òî îñ-
íîâíûìè ïðîäóöåíòàìè åãî ÿâëÿþòñÿ ìàêðîôàãè, 
Ò- è Â-ëèìôîöèòû [14], ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîî-
áðàçíûì âûÿñíèòü íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó íàïðàâëåí-
íîñòüþ è âûðàæåííîñòüþ èçìåíåíèé êëåòî÷íîãî 
è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà ïðè ðàçâèòèè 
âîñïàëåíèÿ â óâåàëüíîì òðàêòå ñ ó÷åòîì ðàçëè÷èé â 
êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ. 

Êðîìå òîãî, ïðîâåäåíèå èììóíîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ ïîçâîëèò êîð-
ðåêòèðîâàòü íàçíà÷àåìîå ïàòîãåíåòè÷åñêîå è ýòèî-
òðîïíîå ëå÷åíèå, ó÷èòûâàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
íàðóøåíèé ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. 

Öåëü. Èçó÷èòü íàïðàâëåííîñòü è âûðàæåííîñòü 
èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé Ò-êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëü-
íîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ óâåèòîì. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 61 ÷åëîâåê (ãëàç) ñ 

óâåèòîì, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îò-
äåëåíèè âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèè ãëàç ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàç-
íûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÍ 
Óêðàèíû». Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ — (38,1±13,2) ëåò, îò 
13 äî 76 ëåò, æåíùèí â èññëåäóåìîé ãðóïïå áûëî 33 (54,1 %), 
ìóæ÷èí — 28 (45,9 %). Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ (46 ÷åë., 
75,4 %) âûÿâëåíî ïîðàæåíèå çàäíåãî îòðåçêà ãëàçà, ó 15 — 
ïåðåäíåãî (24,6 %). Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ïåðåäíèì óâåèòîì 
ó 6 ÷åëîâåê (40,0 %) áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç îñòðûé èðèäî-
öèêëèò (1 òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè, 1 âèðóñíîé ýòèîëîãèè, 
4 — íå âûÿâëåííîé ýòèîëîãèè), à ó 9 (60,0 %) — õðîíè÷åñêèé 
èðèäîöèêëèò (1 âèðóñíîé, îñòàëüíûå — íåÿñíîé ýòèîëîãèè). 
Ó ëèö ñ çàäíèì óâåèòîì äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç áûë 
ñëåäóþùèé: 20 ÷åëîâåê (43,5 %) — î÷àãîâûé õîðèîðåòèíèò 
(3 âèðóñíîé ýòèîëîãèè, 3 òîêñîïëàçìîç, 14 — íåÿñíîé ýòè-
îëîãèè). Ó 18 ïàöèåíòîâ (39,1 %) — äèññåìèíèðîâàííûé 
õîðèîðåòèíèò (2 òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè, 4 âèðóñíîé ýòè-
îëîãèè, 3 òîêñîïëàçìîç, 9 — íå âûÿâëåííîé ýòèîëîãèè). Ó 8 
áîëüíûõ (17,4 %) óâåèò îñëîæíèëñÿ íåâðèòîì çðèòåëüíîãî 
íåðâà (1- âèðóñíîé ýòèîëîãèè, 7 — íå âûÿâëåííîé ýòèîëî-
ãèè). Ó 51 ÷åëîâåêà (83,6 %) çàáîëåâàíèå íîñèëî õðîíè÷å-
ñêèé õàðàêòåð, ó 10 (16,4 %) — îñòðîå òå÷åíèå. 

Âñå ïàöèåíòû áûëè îáñëåäîâàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñòàíäàðòíîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ïðîòîêîëà èññëåäîâà-
íèé, â òîì ÷èñëå âèçîìåòðèÿ, òîíîìåòðèÿ, îôòàëüìîñêîïèÿ. 

Èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû â ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè. Ïîêàçàòåëè Ò-êëåòî÷íîãî èììóíèòå-
òà (ïîïóëÿöèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ, à òàêæå ñóáïîïóëÿöèè — 
Ò-õåëïåðû/èíäóêòîðû è Ò-ñóïðåññîðû/öèòîòîêñè÷åñêèå 
åñòåñòâåííûå êèëëåðû) îïðåäåëÿëè ãèñòîèììóíîöèòîõè-
ìè÷åñêèì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ÌêÀÒ êëàññîâ CD 3+, 
CD 4+, CD 8+ [2]. 

Ãóìîðàëüíîå çâåíî èììóíèòåòà îöåíèâàëè ïî óðîâíþ 
Â-ëèìôîöèòîâ (ñ èñïîëüçîâàíèåì CD 19+) è èììóíîãëîáó-
ëèíîâ êëàññîâ A, M, G ìåòîäîì ðàäèàëüíîé èììóíîäèôôó-
çèè â ãåëå ïî Ìàí÷èíè [4, 7]. 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâî-
äèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Statistica 7.0, èñïîëüçóÿ ïàðà-
ìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ ïîïàðíîãî ñðàâíåíèÿ 
äâóõ ãðóïï è ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêîé íîðìàëüíîñòè ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ [1]. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé êëåòî÷íîãî 
èììóíèòåòà ó áîëüíûõ óâåèòîì ïîêàçàë ñëåäóþùåå 
(òàáë. 1, ðèñ. 1). Îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå Ò- ëèì-
ôîöèòîâ (ÑD3+) ó ýòèõ áîëüíûõ áûëî â ïðåäåëàõ 
íîðìû (55–70 %), îäíàêî ó ëèö ñ âîñïàëèòåëü-

Key words: uveitis, cellular and hu-
moral immunity. 

of uveitis. Significant differences between the level of the studied parameters of 
humoral immunity in patients with ostnym and chronic uveitis were found. 
Conclusions. These results indicate that implementation of an immune response 
associated with uveitis, primarily with the activation of T-cell immunity, as well as 
the killer ability of natural killer cells. 



Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

 Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 2, 2015 41

íûì ïðîöåññîì â ïåðåäíåì îòðåçêå ãëàçà ñîîòâåò-
ñòâóþùèå çíà÷åíèÿ áûëè âûøå íîðìû è íà 7,1 % 
ïðåâûøàëè ïîêàçàòåëè ïðè çàäíåì óâåèòå. Îòíî-
ñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî Ò-õåëïåðîâ (ÑD4+) áûëî çíà-
÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â íîðìå (40–60 %), îñîáåííî 
â ïåðåäíåì îòðåçêå ãëàçà. Óðîâåíü Ò-ñóïðåññîðîâ/
öèòîòîêñè÷åñêèõ êëåòîê (ÑD8+) ó ýòèõ ïàöèåíòîâ 
áûë òàêæå âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö (10–20 %), 
ïðè ýòîì íàèáîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ èìåëè ìå-
ñòî ïðè çàäíåì óâåèòå (ñîñòàâëÿÿ 130,7 % îòíîñè-
òåëüíî ïîêàçàòåëåé ïðè ïåðåäíåì óâåèòå, ð=0,01). 
Ñðåäíåå çíà÷åíèå èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà 
(Ò-õåëïåðû/Ò-ñóïðåññîðû, ÑD4+/ÑD8+) áûëî â 
ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû (2–4). Â òî æå 
âðåìÿ îíî â 1,5 ðàçà ïðåâûøàëî çíà÷åíèå ó ëèö ñ 
ïåðåäíèì óâåèòîì, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè äàííûìè ïðè çàäíåì óâåèòå (ð=0,003). 

Àíàëèç ñîîòâåòñòâóþùèõ äàííûõ ó áîëüíûõ óâå-
èòîì ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà âûÿâèë óâåëè÷åíèå îòíîñèòåëüíîãî 

ñîäåðæàíèÿ ÑD3+ è ÑD4+ ëèìôîöèòîâ (íà 23,7 %, 
ð=0,004 è 11,1 %, ð>0,05, ñîîòâåòñòâåííî) îòíî-
ñèòåëüíî äàííûõ ó ëèö ñ õðîíè÷åñêèì óâåèòîì, à 
òàêæå óâåëè÷åíèå èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà 
Ò-õåëïåðû/Ò-ñóïðåññîðû öèòîòîêñè÷åñêèõ êëåòîê 
íà 25,6 % (ð=0,044), ÷òî îáóñëîâëåíî ñíèæåíèåì 
îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ÑD8+ ëèìôîöèòîâ ïðè 
îñòðîì óâåèòå äî 86,7 % (ð>0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ 
õðîíè÷åñêèì (òàáë. 2, ðèñ. 2). 

×òî êàñàåòñÿ ñîñòîÿíèÿ ãóìîðàëüíîãî èììóíèòå-
òà ó áîëüíûõ óâåèòîì, íàìè áûëî âûÿâëåíî óâåëè-
÷åíèå îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ Â- ëèìôîöèòîâ è 
óðîâíÿ Ig A îòíîñèòåëüíî íîðìû, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿ-
åò äëÿ ÑD19–6–15 %, à äëÿ Ig À — 2,0 ã/ë. Ñðàâíå-
íèå ñîîòâåòñòâóþùèõ äàííûõ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçíîé 
ëîêàëèçàöèåé âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ãëàçó, ïî-
êàçàëî óâåëè÷åíèå ÑD19+ è Ig À íà 24,5 (ð=0,034) è 
27,9 % (ð=0,027) ïðè ïåðåäíåì óâåèòå îòíîñèòåëüíî 
çíà÷åíèé ïðè çàäíåì óâåèòå. Ñîäåðæàíèå Ig M è Ig 
G ó áîëüíûõ óâåèòîì áûëî â ïðåäåëàõ íîðìû (êîòî-

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè Ò-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ 
óâåèòàìè ñ ðàçíîé ëîêàëèçàöèåé

Ëîêàëè-
çàöèÿ 

óâåèòà

Ñòàò. 
ïî-

êàçà-
òåëè

Ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà (îò-
íîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå, %)

CD 3+ CD 4+ CD 8+ CD4+/
CD8+

Ïåðåä-
íèé 
óâåèò

n 15 15 15 15

M±SD
75,07± 
16,85

77,00± 
13,52

24,53± 
9,47

3,42± 
1,04

p – – – –

Çàäíèé 
óâåèò

n 46 46 45 46

M±SD
69,74± 
16,82

75,78± 
17,04

32,07± 
9,46

2,52± 
0,96

p 0,291 0,802 0,01 0,003

Ïðèìå÷àíèå. ð — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíè-
ìè àðèôìåòè÷åñêèìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî 
èììóíèòåòà ó áîëüíûõ çàäíèì è ïåðåäíèì óâåèòîì. 
 

Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè Ò-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ 
óâåèòàìè ñ ðàçíîé ëîêàëèçàöèåé (äàííûå âûðàæåíû â % 
îòíîñèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþùèõ çíà÷åíèé ïðè ïåðåäíåì 
óâåèòå). 

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè Ò-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ 
óâåèòàìè ñ ðàçíûì êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì

Êëèíè-
÷åñêîå 

òå÷åíèå 
óâåèòà

Ñòàò. 
ïî-

êàçà-
òåëè

Ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà (îò-
íîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå, %)

CD 3+ CD 4+ CD 8+ CD4+/
CD8+

Õðîíè-
÷åñêèé 
óâåèò

n 51 51 51 48

M±SD
68,39± 
16,57

74,73± 
16,67

31,04± 
10,82

2,58± 
0,93

p – – – –

Îñòðûé 
óâåèò

n 10 10 10 10

M±SD
84,60± 
11,08

83,00± 
11,41

26,90± 
7,74

3,24± 
0,88

p 0,004 0,140 0,255 0,044

Ïðèìå÷àíèå. ð — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó 
ñðåäíèìè àðèôìåòè÷åñêèìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëåé 
Ò-êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ îñòðûì è õðîíè÷åñêèé 
óâåèòîì. 

Ðèñ. 2. Ïîêàçàòåëè Ò- êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ 
óâåèòàìè ñ ðàçíûì êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì (äàííûå âû-
ðàæåíû â % îòíîñèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþùèõ çíà÷åíèé ïðè 
õðîíè÷åñêîì óâåèòå). 
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ðàÿ ñîñòàâëÿåò äëÿ Ig M — 0,9 -1,2 ã/ë, à äëÿ Ig G — 
9,0–18,0 ã/ë) è ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëîñü â çàâèñè-
ìîñòè îò ëîêàëèçàöèè óâåèòà (òàáë. 3, ðèñ. 3). 

Ïðè îñòðîì òå÷åíèè óâåèòà âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê 
ïîâûøåíèþ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî 
èììóíèòåòà. Ïðè ýòîì óðîâåíü ÑD19+ ïîâûøåí íà 
3,6 %, à èììóíîãëîáóëèíîâ — íà 34,2, 8,2 è 7,3 % äëÿ 
Ig À, Ig M è Ig G ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 4, ðèñ. 4). 

Â öåëîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî ðåàëèçàöèÿ èììóííîãî îòâåòà ïðè 
óâåèòå ñâÿçàíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ àêòèâàöèåé 
Ò-êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà, à òàêæå àêòèâàöèåé 
öèòîòîêñè÷íîñòè íàòóðàëüíûõ êèëëåðíûõ êëåòîê. 

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïðè îïðåäåëåíèè êëå-
òî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ óâå-
èòîì èìåþò âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå ñ òî÷-
êè çðåíèÿ âûáîðà ðàöèîíàëüíîãî ïàòîãåíåòè÷åñêè 
îðèåíòèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå íàçíà÷åíèÿ 
ïðîòèâîèíôåêöèîííîé, äåñåíñèáèëèçèðóþùåé è 
èììóíîäåïðåññèâíîé òåðàïèè, à òàêæå äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóåìîãî ëå÷åíèÿ. 

Âûâîäû 

1. Ó áîëüíûõ ïåðåäíèì óâåèòîì óñòàíîâëåíî 
çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ 
Ò-ëèìôîöèòîâ, Ò-õåëïåðîâ è çíà÷åíèÿ èììóíî-
ðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà (Ò-õåëïåðû/Ò-ñóïðåññîðû 
öèòîòîêñè÷åñêèå êëåòêè) îòíîñèòåëüíî äàííûõ 
ïðè âîñïàëåíèè â çàäíåì îòðåçêå ãëàçà, â òî âðåìÿ 
êàê óðîâåíü Ò- ñóïðåññîðîâ öèòîòîêñè÷åñêèõ êëå-
òîê áûë âûøå ïðè çàäíåì óâåèòå. 

2. Ïðè îñòðîì õàðàêòåðå ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà èìååò ìåñòî çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå 
îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ÑD3+ è ÑD4+ ëèìôî-
öèòîâ, à òàêæå èíäåêñà Ò-õåëïåðû/Ò-ñóïðåññîðû 
öèòîòîêñè÷åñêèå êëåòêè îòíîñèòåëüíî äàííûõ ó 
ëèö ñ õðîíè÷åñêèì óâåèòîì. 

3. Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå ãó-
ìîðàëüíîãî èììóíèòåòà (Â-êëåòêè è óðîâåíü Ig A), 
óâåëè÷åíû ïðè ïåðåäíåì óâåèòå îòíîñèòåëüíî òà-
êîâûõ çíà÷åíèé ïðè ëîêàëèçàöèè âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà â çàäíåì îòäåëå ãëàçà. 

Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòåëè ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó áîëü-
íûõ óâåèòàìè ñ ðàçíîé ëîêàëèçàöèåé

Ëîêàëè-
çàöèÿ 

óâåèòà

Ñòàò. 
ïî-

êàçà-
òåëè

Ïîêàçàòåëè ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà

CD 
19+, %

Ig A, ã/ë Ig M, ã/ë Ig G, ã/ë

Ïåðåä-
íèé 

óâåèò

n 14 3 3 8

M±SD
25,07± 

7,13
3,44± 
0,51

1,11± 
0,16

14,43± 
1,89

p – – – –

Çàäíèé 
óâåèò

n 46 18 19 22

M±SD
31,20± 

9,76
2,48± 
0,66

1,11± 
0,22

13,94± 
2,95

p 0,034 0,027 0,990 0,664

Ïðèìå÷àíèå. ð — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíè-
ìè àðèôìåòè÷åñêèìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëü-
íîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ çàäíèì è ïåðåäíèì óâåèòîì. 

Ðèñ. 3. Ïîêàçàòåëè ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà â êðîâè 
áîëüíûõ óâåèòàìè ñ ðàçíîé ëîêàëèçàöèåé (äàííûå âûðà-
æåíû â % îòíîñèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþùèõ çíà÷åíèé ïðè 
ïåðåäíåì óâåèòå). 

Òàáëèöà 4. Ïîêàçàòåëè ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó áîëü-
íûõ óâåèòàìè ñ ðàçíûì êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì

Êëèíè-
÷åñêîå 

òå÷åíèå 
óâåèòà

Ñòàò. 
ïî-

êàçà-
òåëè

Ïîêàçàòåëè ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà

CD 
19+, %

Ig A, ã/ë Ig M, ã/ë Ig G, ã/ë

Õðîíè-
÷åñêèé 
óâåèò

n 51 20 20 29

M±SD
29,82± 

10,0
2,60± 
0,73

1,10± 
0,20

14,04± 
2,73

p – – – –

Îñòðûé 
óâåèò

n 10 2 2 1

M±SD
30,90± 

7,78
3,49± 
0,76

1,19± 
0,33

15,07

p 0,750 0,117 0,59 0,712

Ïðèìå÷àíèå. ð — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíè-
ìè àðèôìåòè÷åñêèìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëü-
íîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ îñòðûì è õðîíè÷åñêèì óâåèòîì. 

Ðèñ. 4. Ïîêàçàòåëè ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ 
óâåèòàìè ñ ðàçíûì êëèíè÷åñêèì òå÷åíèå (äàííûå âûðàæå-
íû â % îòíîñèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþùèõ çíà÷åíèé ïðè õðî-
íè÷åñêîì óâåèòå. 
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