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Áèîôëàâîíîèäû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìíîãî÷èñ-
ëåííóþ ãðóïïó ôèòîñîåäèíåíèé. Îíè èìåþò ðàç-
íîîáðàçíûå ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû íà çäîðîâüå 
÷åëîâåêà è ïîýòîìó èçó÷àþòñÿ î÷åíü èíòåíñèâíî. 
Òåì áîëåå, ÷òî ðàñøèðåíèå ïðèìåíåíèÿ áèîëîãè÷å-
ñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ äëÿ êîððåêöèè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàçâèâàþùèìñÿ íà-
ïðàâëåíèåì ñîâðåìåííîé òåðàïèè, âêëþ÷àÿ îô-
òàëüìîëîãè÷åñêóþ. 

Áèîôëàâîíîèäû áûëè îòêðûòû Àëüáåðòîì Ñåíò-
Äüåðäè. Â 1936 ãîäó îí âûÿâèë, ÷òî ýêñòðàêò èç êîðîê 
ëèìîíà áîëåå ýôôåêòèâåí â ïðåäîòâðàùåíèè öèíãè, 
÷åì ÷èñòûé âèòàìèí Ñ [13]. Îáùåå ñâîéñòâî ðàçëè÷-
íûõ ôëàâîíîèäîâ, òàê íàçûâàåìàÿ «Ð-âèòàìèííàÿ 
àêòèâíîñòü» — ýòî ñïîñîáíîñòü ïîääåðæèâàòü ïðî-
íèöàåìîñòü è ýëàñòè÷íîñòü êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. 
Ïðåäëîæåííîå Ñåíò-Äüåðäè íàçâàíèå «âèòàìèí Ð» 
äëÿ îòêðûòîé ãðóïïû âåùåñòâ íå ïðèæèëîñü, ïðå-
æäå âñåãî ïîòîìó, ÷òî áèîôëàâîíîèäû íå ÿâëÿþòñÿ 
âèòàìèíàìè. Ýòè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùå-
ñòâà âåñüìà ðàçíîîáðàçíû, íî ñòðóêòóðà ìîëåêóëû ó 
âñåõ èìååò â îñíîâå äèôåíîëüíîå êîëüöî, ñõîæåå ïî 
ñòðîåíèþ ñ æåíñêèì ãîðìîíîì ýñòðîãåíîì, ïîýòî-
ìó èõ ÷àñòî íàçûâàþò ôèòîýñòðîãåíàìè. 

Ôëàâîíîèäû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ìíîãîîáå-
ùàþùèå ðåçóëüòàòû â èññëåäîâàíèÿõ íà ðàçëè÷íîì 
óðîâíå — îò êóëüòóðû êëåòîê, ìîäåëåé çàáîëåâàíèÿ 
íà æèâîòíûõ äî êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé. Âûÿâ-
ëåíû èõ àíòèîêñèäàíòíûå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûå, ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêèå ñâîéñòâà, à òàê-
æå ñïîñîáíîñòü èçìåíÿòü ñèãíàëüíûå ìåõàíèçìû 
êëåòêè è ýêñïðåññèþ ãåíîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòè-
åì ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé. Áëàãîäàðÿ ýòèì ñâîéñòâàì 
áèîôëàâîíîèäîâ, ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû íà èõ 

îñíîâå ìîãóò áûòü ïîëåçíû â ëå÷åíèè è äàæå ïðî-
ôèëàêòèêå òàêèõ òÿæåëûõ ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé êàê 
äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ, äèñòðîôèÿ ñåò÷àòêè, 
ãëàóêîìà è êàòàðàêòà [41, 29, 47, 24]. 

Ñðåäè íàòóðàëüíûõ áèîôëàâîíîèäîâ, èçó÷àå-
ìûõ êàê ïåðñïåêòèâíûå ôàðìàãåíòû ïðè ãëàçíûõ 
çàáîëåâàíèÿõ, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû êâåðöå-
òèí, êóðêóìèí, ãåñïåðèäèí, äèîñìèí. 

Êâåðöåòèí — ñàìûé èçó÷àåìûé è, âåðîÿòíî, 
íàèáîëåå àêòèâíûé áèîôëàâîíîèä. Äî íåäàâíåãî 
âðåìåíè îòñóòñòâîâàëè ýôôåêòèâíûå ëåêàðñòâåí-
íûå ñðåäñòâà íà îñíîâå êâåðöåòèíà. Îäíàêî àíòè-
îêñèäàíòíûå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, àíòèàïîï-
òîòè÷åñêèå ñâîéñòâà ýòîãî âåùåñòâà â ýêñïåðèìåíòå 
èññëåäîâàëèñü äîâîëüíî øèðîêî. 

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ 
íàïðàâëåíèé èñïîëüçîâàíèÿ êâåðöåòèíà ÿâëÿþò-
ñÿ ãëàçíûå îñëîæíåíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ) — 
ðàçâèòèå äèàáåòè÷åñêîé êàòàðàêòû è ðåòèíîïàòèè. 
Êàòàðàêòà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàííèõ âòî-
ðè÷íûõ îñëîæíåíèé ÑÄ [36, 44]. Êëþ÷åâûìè ìîëå-
êóëÿðíûìè ìåõàíèçìàìè ðàçâèòèÿ êàòàðàêòû — êàê 
âîçðàñòíîé, òàê è äèàáåòè÷åñêîé — ÿâëÿþòñÿ îêñè-
äàòèâíûé ñòðåññ, íåôåðìåíòàòèâíîå ãëèêîçèëè-
ðîâàíèå (ãëèêèðîâàíèå), ïîëèîëüíûé ïóòü. Î÷åíü 
âûñîêàÿ àíòèîêñèäàíòíàÿ àêòèâíîñòü êâåðöåòèíà â 
ñî÷åòàíèè ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ èíãèáèðîâàòü àëüäî-
çîðåäóêòàçó è ãëèêèðîâàíèå îïðåäåëÿåò ýôôåêòèâ-
íîñòü ýòîãî ïîëèôåíîëà â ïðåäîòâðàùåíèè ôîðìè-
ðîâàíèÿ äèàáåòè÷åñêîé êàòàðàêòû [52]. 

Àíòèîêñèäàíòíûé ýôôåêò êâåðöåòèíà îïðåäå-
ëÿåòñÿ íåñêîëüêèìè ìåõàíèçìàìè. Ýòî âåùåñòâî — 
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ïðÿìîé àíòèîêñèäàíò, ò. å. ñêàâýíæåð («ëîâóøêà») 
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. Êðîìå òîãî, îí ñïîñîáåí 
áûòü äîíàòîðîì âîäîðîäà, ãàñèòåëåì ñèíãëåòíîãî 
(ðåàêöèîííîñïîñîáíîãî) êèñëîðîäà, õåëàòîðîì èî-
íîâ ìåòàëëîâ, àêòèâèðîâàòü àíòèîêñèäàíòíûå ôåð-
ìåíòû [7, 37, 19, 53]. Íå òîëüêî äèàáåòè÷åñêàÿ, íî è 
âîçðàñòíàÿ êàòàðàêòà — ìèøåíü ïðèìåíåíèÿ êâåð-
öåòèíà. Â èññëåäîâàíèÿõ in vitro íà êóëüòóðå êëåòîê 
õðóñòàëèêà êðûñ ìèêðîìîëÿðíûå êîíöåíòðàöèè 
êâåðöåòèíà èíãèáèðîâàëè âûçâàííûé îêñèäàöèåé 
íàòðèåâûé è êàëüöèåâûé ïîòîê â êëåòêè õðóñòàëè-
êà è ïîòåðþ åãî ïðîçðà÷íîñòè. Êàê êâåðöåòèí, òàê 
è åãî ìåòàáîëèòû òîðìîçèëè îêñèäàòèâíîå ïîâðåæ-
äåíèå õðóñòàëèêîâ [48, 21]. 

Àêêóìóëÿöèÿ â õðóñòàëèêå ïîëèîëà ñîðáèòîëà 
ÿâëÿåòñÿ åùå îäíèì ìîëåêóëÿðíûì ôàêòîðîì îáðà-
çîâàíèÿ äèàáåòè÷åñêîé êàòàðàêòû. Ôåðìåíò àëüäî-
çîðåäóêòàçà ïðåîáðàçóåò ãëþêîçó â ñîðáèòîë â õðó-
ñòàëèêå, êîòîðàÿ äèôôóíäèðóåò òóäà èç êàìåðíîé 
âëàãè, Ýòîò ïîëèîë óæå ïàññèâíî íå ñïîñîáåí ïî-
êèíóòü õðóñòàëèê è íàêàïëèâàåòñÿ òàì. Êâåðöåòèí 
èíãèáèðóåò àêòèâíîñòü ýòîãî ôåðìåíòà â õðóñòàëè-
êå è òàêèì ïóòåì ïðåäîòâðàùàåò åãî ïîìóòíåíèå è 
ðàçâèòèå äèàáåòè÷åñêîé êàòàðàêòû [32, 39]. 

Åùå â 70-å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ Varma è ñî-
àâò. â èññëåäîâàíèÿõ in vitro ïîêàçàëè, ÷òî êâåðöå-
òèí è åãî ãëèêîçèä êâåðöåòðèí îáëàäàþò íàèáîëåå 
ìîùíîé àíòè-àëüäîçîðåäóêòàçíîé àêòèâíîñòüþ 
[57]. Â áîëåå ïîçäíèõ ðàáîòàõ ýòè äàííûå áûëè ïîä-
òâåðæäåíû è îòìå÷åíî, ÷òî â ìèêðîìîëÿðíûõ êîí-
öåíòðàöèÿõ êâåðöåòèí ïðîÿâëÿë 100 % ïîäàâëåíèå 
ýòîãî ôåðìåíòà [43]. Èññëåäîâàíèÿ in vivo íà êðû-
ñàõ ñî ñòðåïòîçîòîöèíîâûì äèàáåòîì, ïîëó÷àâøèõ 
12 äíåé êâåðöåòèí â äîçå 10 ìã/êã ìàññû æèâîòíîãî, 
ïîêàçàëè, ÷òî àêòèâíîñòü àëüäîçîðåäóêòàçû â õðó-
ñòàëèêå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ áûëà ñíè-
æåíà íà 73 % [27]. 

Ïîèñê àëüòåðíàòèâíûõ, ýôôåêòèâíûõ è áåç-
îïàñíûõ àíòèäèàáåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, îáëàäàþùèõ 
ñâîéñòâàìè èíãèáèòîðîâ àëüäîçîðåäóêòàçû, àíòè-
êàòàðàêòàëüíûõ è àíòèîêñèäàíòíûõ àãåíòîâ ñðåäè 
âåùåñòâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðîäîëæà-
åòñÿ. Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïî èçó÷åíèþ 
ïîäîáíûõ ñâîéñòâ ó ðÿäà ðàñòèòåëüíûõ ïîëèôåíî-
ëîâ â ýêñïåðèìåíòàõ in vitro íà ìîäåëè ïîìóòíåíèÿ 
õðóñòàëèêà èç áû÷üèõ ãëàç êâåðöåòèí èñïîëüçîâàëè 
êàê ñòàíäàðòíûé àíòèêàòàðàêòàëüíûé àãåíò ñ óñòà-
íîâëåííûìè ñâîéñòâàìè [25]. 

Â îòíîøåíèè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè (ÄÐ) 
íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì ñâîéñòâîì êâåðöåòèíà 
ÿâëÿåòñÿ åãî ðåòèíîïðîòåêòîðíàÿ ýôôåêòèâíîñòü, 
ïîêàçàííàÿ â ýêñïåðèìåíòàõ êàê in vitro, òàê è in vivo 
[28, 40, 22]. Ìåõàíèçìû ýòîãî âîçäåéñòâèÿ ñâÿçàíû 
ñ àíòèàïîïòîòè÷åñêèì, àíòèîêñäàíòíûì, ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòîì äàííîãî ôëàâîíîèäà 

Íà êóëüòóðå êëåòîê ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò-
÷àòêè ÷åëîâåêà ïîêàçàíî, ÷òî èõ èíêóáàöèÿ ñ 50 

ìêÌ êâåðöåòèíîì óâåëè÷èëà âûæèâàåìîñòü ýòèõ 
êëåòîê. Êâåðöåòèí óìåíüøàë àêòèâíîñòü êàñïà-
çû-3, ñíèæàÿ àêòèâàöèþ àïîïòîçà, âûçâàííîãî ïå-
ðåêèñüþ âîäîðîäà [33]. 

Îäíèì èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîì ãèáåëè 
ðåòèíàëüíûõ êëåòîê â ðåçóëüòàòå àïîïòîçà ïðè ÄÐ 
ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðîöåññ âîñïàëåíèÿ. Íà ìîäåëè äè-
àáåòà ó ZDF-ëèíèè êðûñ ïîêàçàíî, ÷òî êâåðöåòèí 
ñóùåñòâåííî ñíèæàë ïîâûøåííûé óðîâåíü ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ TNF- è IL-1 è ïî-
âûøàë óðîâåíü àíòèâîñïàëèòåëüíîãî IL-10, ñíèæàë 
êîíöåíòðàöèþ êàñïàçû-3 è ïðîàïîïòîçíîãî Bad 
áåëêà. Ýòè ðåçóëüòàòû äîêàçûâàþò, ÷òî êâåðöåòèí 
ñìÿã÷àåò âîñïàëåíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ âåðîÿòíûì 
ïðåäøåñòâåííèêîì àïîïòîçà êëåòîê ñåò÷àòêè ïðè 
ñàõàðíîì äèàáåòå [31]. 

Â ñîâðåìåííîì èññëåäîâàíèè Kumar B. È ñî-
àâò. (2014) ïîêàçàíî ïîçèòèâíîå âëèÿíèå êâåðöå-
òèíà íà îñíîâíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ÄÐ 
[35]. Â ýòîì ýêñïåðèìåíòå êðûñàì ñî ñòðåïòîçîòî-
öèíîâûì äèàáåòîì ïåðîðàëüíî ââîäèëè êâåðöåòèí 
(50 ìã/êã) â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ 
ñíèæåííûé óðîâåíü ãëóòàòèîíà â ñåò÷àòêå äèàáåòè-
÷åñêèõ êðûñ âîññòàíàâëèâàëñÿ. Íàáëþäàëîñü òàêæå 
ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåí-
òîâ ñóïåðîêñèääèñìóòàçû è êàòàëàçû, ñíèæåíèå 
óðîâíÿ ïîâûøåííîé ýêñïðåññèè ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ TNF- è IL-1. Êâåðöåòèí ïîâûøàë 
ñíèæåííóþ ïðè äèàáåòå òîëùèíó ñåò÷àòêè è ñíèæàë 
êîëè÷åñòâî ãèáíóùèõ ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ñåò÷àòêè. 
Ëå÷åíèå òîðìîçèëî àïîïòîç, ñíèæàÿ ýêñïðåññèþ 
êàñïàçû-3. Àâòîðàìè ñäåëàí âûâîä îá ýôôåêòèâíî-
ñòè êâåðöåòèíà â ïðîòåêöèè ñåò÷àòêè ïðè äèàáåòè-
÷åñêîé íåéðîäåãåíåðàöèè è îêñèäàòèâíîì ñòðåññå. 

Ìíîãèå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ äî-
êàçàëè ñïîñîáíîñòü ðàñòèòåëüíûõ ïîëèôåíîëîâ è, 
â ÷àñòíîñòè, êâåðöåòèíà â íîðìàëèçàöèè ëèïèäíî-
ãî ìåòàáîëèçìà, ñíèæåíèè ëèïèäíîé ïåðîêñèäà-
öèè è îêèñëåíèè ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè 
ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå è åãî îñëîæíåíèÿõ, òàêèõ êàê 
ÄÐ [18, 14, 23]. 

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò ýô-
ôåêòèâíîñòü êâåðöåòèíà ïðè ãëàçíûõ îñëîæíåíèÿõ 
ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ó 134 áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé 
ðåòèíîïàòèåé ëå÷åíèå êâåðöåòèíîì âûçâàëî áîëåå 
ñêîðîå, ÷åì ïðè ñòàíäàðòíîì ëå÷åíèè, óëó÷øåíèå 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ãëàçíîãî äíà ïàöèåíòîâ è ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ TNF- 
è IL-1 [15]. Â äðóãîì êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 
âêëþ÷åíèå ïðåïàðàòà êâåðöåòèíà â êîìïëåêñíóþ òå-
ðàïèþ áîëüíûõ íåïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé 
ðåòèíîïàòèåé ïîçâîëèëî óëó÷øèòü ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûå ïîêàçàòåëè ñåò÷àòêè, óìåíüøèâ å¸ òîëùè-
íó â îáëàñòè ìàêóëû è íîðìàëèçîâàòü öèòîêèíîâûé 
ïðîôèëü ñëåçû è êðîâè ïàöèåíòîâ [12]. 

Äëèòåëüíîå âðåìÿ ëåêàðñòâåííîé ôîðìîé êâåð-
öåòèíà áûë òîëüêî êâåðöåòèí â òàáëåòêàõ, êîòîðûå 
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îáëàäàëè âåñüìà íèçêîé áèîäîñòóïíîñòüþ, ãëàâ-
íûì îáðàçîì â ñâÿçè ñ ïëîõîé ðàñòâîðèìîñòüþ â 
âîäå. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå óñèëèÿìè îòå÷å-
ñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé ðàçðàáîòàíû ëåêàðñòâåí-
íûå êâåðöåòèí-ñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû êîðâèòèí 
è ëèïîôëàâîí. Ïåðâûì ïðåïàðàòîì êâåðöåòèíà ñ 
âûñîêîé áèîäîñòóïíîñòüþ ÿâèëñÿ êîðâèòèí. Îí 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êâåðöåòèí-ñóáñòàíöèþ ñ ìî-
äóëÿòîðîì ðàñòâîðèìîñòè. Ýòî ïåðâàÿ â ìèðå âîäî-
ðàñòâîðèìàÿ èíúåêöèîííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà 
êâåðöåòèíà. 

Ýêñïåðèìåíòàëüíî-êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, 
ïðîâåäåííûå íàìè, ïîêàçàëè ïîëèôóíêöèîíàëü-
íîå äåéñòâèå êîðâèòèíà ïðè ïåðâè÷íîé ãëàóêîìå.  
Â ýêñïåðèìåíòå íà ìîäåëè çàáîëåâàíèÿ ó êðîëè-
êîâ è êðûñ áûëî äîêàçàíî, ÷òî êóðñîâîå êîìïëåêñ-
íîå ââåäåíèå (çàêàïûâàíèå â ãëàç è âíóòðèâåííûå 
èíúåêöèè) êâåðöåòèíîâîãî âîäîðàñòâîðèìîãî 
ïðåïàðàòà óëó÷øàëî òðîôèêó ãëàçíûõ òêàíåé, ïî-
ëîæèòåëüíî âëèÿëî íà ãëàçíóþ ãèäðîäèíàìèêó, 
ñïîñîáñòâîâàëî íîðìàëèçàöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé, óìåíüøàëî âûðàæåííîñòü îêñèäàòèâíîãî 
ñòðåññà, õàðàêòåðèçîâàëîñü íåéðîïðîòåêòîðíûì 
ýôôåêòîì. Ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
ãëàç êðûñ ñ ìîäåëüþ ãëàóêîìû âûÿâèëè ïîâûøå-
íèå âûæèâàåìîñòè ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ñåò÷àòêè 
ïîä âîçäåéñòâèåì êîðâèòèíà. Êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî áèîôëàâîíî-
èäíûé êâåðöåòèí-ñîäåðæàùèé ïðåïàðàò êîðâèòèí 
ïðè êóðñîâîì ñèñòåìíîì ïàðåíòåðàëüíîì ââåäåíèè 
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ëå÷åáíûì ñðåäñòâîì òðî-
ôè÷åñêîãî è ìåòàáîëè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Êîðâèòèí 
ïðîÿâèë âûðàæåííóþ àêòèâíîñòü â êîððåêöèè íàðó-
øåíèé êðîâîñíàáæåíèÿ ãëàçà ó áîëüíûõ ïåðâè÷íîé 
îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé, îñîáåííî â íà÷àëüíîé 
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Ïðåïàðàò îêàçàë âîçäåéñòâèå 
íà ýíäîòåëèàëüíóþ äèñôóíêöèþ ó áîëüíûõ ÏÎÓÃ, 
ñíèçèâ ó íèõ ïîâûøåííûé áàçîâûé óðîâåíü â êðîâè 
ìåòàáîëèòà îêñèäà àçîòà. Ïðåïàðàò ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàë òàêæå âûðàæåííûå àíòèîêñèäàíòíûå ñâîé-
ñòâà ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé, çíà÷èòåëüíî ñíèçèâ ó 
íèõ âûðàæåííîñòü îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà ïðè êóð-
ñîâîì âíóòðèâåííîì ââåäåíèè [2–6]. 

Ëèïîôëàâîí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèïîñîìàëü-
íóþ ôîðìó êâåðöåòèíà, à èìåííî êâåðöåòèí-ëå-
öèòèíîâûé êîìïëåêñ è ñóùåñòâóåò â äâóõ ôîð-
ìàõ — â âèäå ëèîôèëèçèðîâàííîãî ïîðîøêà äëÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ ðàñòâîðà äëÿ èíúåêöèé è ãëàçíûõ 
êàïåëü. Ïðèìåíÿþò ýòîò ïðåïàðàò êâåðöåòèíà ïðè 
ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, âêëþ÷àÿ 
îôòàëüìîëîãè÷åñêèå. Èçó÷àëàñü ýôôåêòèâíîñòü 
ëèïîôëàâîíà êàê ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî, àíòè-
îêñèäàíòíîãî, ðåãåíåðàòèâíîãî è èììóíîìîäóëè-
ðóþùåãî ñðåäñòâà ïðè êàòàðàêòå, äèàáåòè÷åñêîé 
ðåòèíîïàòèè, êåðàòèòàõ, ãëàóêîìå [1, 8, 11, 10. 9]. 

Êóðêóìèí — ïîëèôåíîë, ñîäåðæàùèéñÿ â ïðè-
ðîäå â ïðÿíîñòè êóðêóìà. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå 

èññëåäîâàòåëè âûÿâèëè ÿâíûé âûðàæåííûé ýôôåêò 
êóðêóìèíà ïðè ìíîãî÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèÿõ áëà-
ãîäàðÿ åãî àíòèîêñèäàíòíûì, àíòèâîñïàëèòåëü-
íûì, àíòèïðîëèôåðàòèâíûì ñâîéñòâàì, à òàêæå 
âíîâü âûÿâëåííîé ôóíêöèè â êà÷åñòâå èíãèáèòîðà 
ãèñòîí-àöåòèëòðàíñôåðàçû [42]. Òîðìîæåíèå àöå-
òèëèðîâàíèÿ ãèñòîíîâ ñ ïîìîùüþ êóðêóìèíà âåäåò 
ê èçìåíåíèþ ðàáîòû ðÿäà ãåíîâ, ÷òî óñòðàíÿåò ïðè-
çíàêè âîñïàëåíèÿ è ôèáðîçà. Èìåþòñÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå è íåêîòîðûå êëèíè÷åñêèå ïîäòâåðæäåíèÿ 
äîñòàòî÷íî âûñîêîãî ïîòåíöèàëà ýòîãî ôëàâîíîèäà 
äëÿ ëå÷åíèÿ ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé [45]. Â ñâÿçè ñ íà-
çâàííûìè ôàðìàöåâòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè êóðêó-
ìèíà îæèäàåòñÿ îñîáàÿ ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî ïðè-
ðîäíîãî ñîåäèíåíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ðåòèíàëüíûõ 
ïàòîëîãèÿõ, âêëþ÷àÿ äèàáåòè÷åñêóþ ðåòèíîïàòèþ, 
ãëàóêîìó, âîçðàñòíóþ äåãåíåðàöèþ ìàêóëû ïóòåì 
âîçäåéñòâèÿ íà âîñïàëèòåëüíûå è äåãåíåðàòèâíûå 
ïðîöåññû ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ [59, 49]. 

Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î 
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè êóðêóìèíà â ëå÷å-
íèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãëàç. 32 ïàöèåíòà 
ñ õðîíè÷åñêèì ïåðåäíèì óâåèòîì ïîëó÷àëè ïî 375 
ìã êóðêóìèíà òðè ðàçà â äåíü ïåðîðàëüíî â òå÷åíèå 
12 íåäåëü. Ó 86 % áîëüíûõ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà â 
ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ áûëà çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, ÷åì 
ó ïàöèåíòîâ, íå ïðèíèìàâøèõ êóðêóìèí. Ïîäîá-
íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïðè ëå÷åíèè 122 
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì óâåèòîì ðàçëè÷íîé ýòèîëî-
ãèè êîìïëåêñîì êóðêóìèíà ñ ôîñôàòèäèëõîëèíîì 
[38, 17]. Ïîñêîëüêó êóðêóìèí íå èìååò ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ, òî åãî èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîãî ñðåäñòâà èìååò çíà÷èòåëüíûå 
ïðåèìóùåñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîðòèêîñòåðîèäíîé 
òåðàïèåé, è ýòîò áèîôëàâîíîèä èìååò ïåðñïåêòèâû 
â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ áûòü çàìåñòèòåëåì êîðòè-
êîñòåðîèäîâ. 

Ãåñïåðèäèí êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê öèòðóñîâûé 
ôëàâîíîèä è ñîäåðæèòñÿ â ïðèðîäå ïðåèìóùå-
ñòâåííî â ëèìîíàõ è àïåëüñèíàõ. Ïîäîáíî äðó-
ãèì áèîôëàâîíîèäàì, ãåñïåðèäèí è åãî àãëèêîí 
ãåñïåðåòèí èìååò ñóùåñòâåííóþ àêòèâíîñòü êàê 
ñêàâýíæåð ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, àíòèîêñèäàíò 
è íåéðîïðîòåêòîð [16]. Êðîìå òîãî, îòìå÷àåòñÿ 
àíòèâîñïàëèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ýòîãî âåùåñòâà, 
îñóùåñòâëÿåìàÿ ïóòåì èíãèáèðîâàíèÿ îêñèãåíàç-
íîãî ïóòè, ìåòàáîëèçìà àðàõèäîíîâîé êèñëîòû, 
ñèíòåçà ïðîñòàãëàíäèíà Å. Ýòî ïîçâîëÿåò ãåñïå-
ðèäèíó âëèÿòü íà ãëàçíîé êðîâîòîê è ñîñóäèñòóþ 
ïðîíèöàåìîñòü. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ãåñïåðèäèí è 
ãåñïåðåòèí óëó÷øàëè ôóíêöèþ ñåò÷àòêè, óâåëè÷èâ 
êðîâîòîê ïîñëå ðåòèíàëüíîé èøåìèè ó êðûñ [20]. 
Òàêæå ýòè âåùåñòâà óìåíüøàëè àãðåãàöèþ òðîì-
áîöèòîâ, ÷òî ñíèæàëî çàêóïîðêó ñîñóäîâ ñåò÷àòêè 
[34]. Äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ãå-
ñïåðèäèí ìîæåò ïðåäîòâðàùàòü ìèêðîñîñóäèñòûå 
íàðóøåíèÿ ïóòåì èíãèáèðîâàíèÿ ôåðìåíòà ãèàëó-
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ðîíèäàçû, êîòîðàÿ ðåãóëèðóåò ïðîíèöàåìîñòü êà-
ïèëëÿðíûõ ñòåíîê [26]. 

Ãåñïåðèäèí äåìîíñòðèðóåò çíà÷èòåëüíûå àíòè-
îêñèäàíòíûå ñïîñîáíîñòè, à òàêæå àíòèâîñïàëè-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü, ìîäóëèðóÿ ñèíòåç ïðîñòàãëàí-
äèíîâ è ýêñïðåññèþ ãåíîâ ÑÎÕ-2 ïóòè [60, 30]. 

Äèîñìèí — ïðèðîäíûé ôëàâîíîèäíûé ãëèêîçèä, 
âïåðâûå âûäåëåí èç Scrophularia nodosa, à â êà÷åñòâå 
òåðàïåâòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ââåäåí â 1969 ãîäó. Äè-
îñìèí îáëàäàåò ÿðêî âûðàæåííûìè ïðîòåêòîðíû-
ìè ñâîéñòâàìè â îòíîøåíèè ñîñóäîâ. Ìåõàíèçì 
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýòîãî âåùåñòâà 
âêëþ÷àåò óëó÷øåíèå âåíîçíîãî òîíóñà, ïîâûøåíèå 
ëèìôàòè÷åñêîãî äðåíàæà, ïðîòåêöèþ ìèêðîöèð-
êóëÿòîðíîãî áàññåéíà, ñíèæåíèå ïðîíèöàåìîñòè 
êàïèëëÿðîâ, èíãèáèðîâàíèå âîñïàëèòåëüíîé ðå-
àêöèè [46]. Äîêàçàíà ðåòèíîïðîòåêòîðíàÿ àêòèâ-
íîñòü äèîñìèíà. Â ýêñïåðèìåíòå ïðè ìîäåëèðîâà-
íèè èøåìè÷åñêî-ðåïåðôóçèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ 
(ÈÐÏ) ñåò÷àòêè ó êðûñ ïóòåì ïîâûøåíèÿ ÂÃÄ äî 
110 ìì ðò.ñò. íà 60 ìèíóò äèîñìèí ïðèìåíÿëñÿ èí-
òðàãàñòðàëüíî çà 30 ìèí. äî èøåìèè è çàòåì åæå-
äíåâíî ïîñëå ÈÐÏ [56]. Áèîôëàâîíîèä ñóùåñòâåí-
íî ñíèæàë óðîâåíü ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà â òêàíè 
ñåò÷àòêè è ïîâûøàë àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñìó-
òàçû, ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû è êàòàëàçû. Ôåðìåí-
òû îïðåäåëÿëèñü â òêàíè, ñîáðàííîé ÷åðåç 24 ÷àñà 
ïîñëå ÈÐÏ. Ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ äèîñìèíîì 
ñäåðæèâàëîñü ñíèæåíèå àìïëèòóäû à- è â–âîëíû 
ïðè ðåòèíîãðàììå. Òîëùèíà âñåé ñåò÷àòêè, âíó-
òðåííåãî ÿäåðíîãî ñëîÿ, íàðóæíîãî ñëîÿ ñåò÷àòêè è 
êîëè÷åñòâî êëåòîê â ãàíãëèîçíîì ñëîå ïîñëå ÈÐÏ 
áûëè çíà÷èòåëüíî ñíèæåíû. Äèîñìèí çàìåòíî ñíè-
æàë ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñåò÷àòêè, à òàêæå 
óìåíüøàë ïîòåðþ ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ñåò÷àòêè. 

Â íåäàâíåé ðàáîòå Tong N. è ñîàâò. (2013 ãîä), 
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî äèîñìèí ìîæåò çàùèòèòü êà-
ïèëëÿðíóþ ñèñòåìó ñåò÷àòêè, ñíèçèòü îòåê ñåò-
÷àòêè è ïðåäîòâðàòèòü íàðóøåíèå áàðüåðà êðîâü-
ñåò÷àòêà [55]. 

Ó êðûñ ñî ñòðåïòîçîòîöèíîâûì äèàáåòîì äèîñ-
ìèí íå ìîã èíãèáèðîâàòü àëüäîçîðåäóêòàçó, íî âû-
çâàë çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ãëèêàöèè áåëêîâ. Ýòîò 
áèîôëàâîíîèä òàêæå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå óìåíü-
øèë óðîâåíü ëèïèäíîé ïåðîêñèäàöèè, ñíèçèë ñî-
äåðæàíèå åå ñòàáèëüíîãî ïðîäóêòà ìàëîíîâîãî äè-
àëüäåãèäà [58]. 

Ïëîõàÿ ðàñòâîðèìîñòü â âîäå è ñâÿçàííàÿ ñ 
ýòèì íèçêàÿ áèîäîñòóïíîñòü ôëàâîíîèäîâ ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâîé ïðè÷èíîé ïîêà åùå íåäîñòàòî÷íîé 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ 
íà èõ îñíîâå. Ó÷èòûâàÿ çíà÷èòåëüíóþ ïîëîæè-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü ìîëåêóë ôëàâîíîèäîâ â îò-
íîøåíèè ðàçíîîáðàçíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè ðÿäà 
ãëàçíûõ áîëåçíåé, âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì íà-
ïðàâëåíèåì ñîâðåìåííîé ôàðìàêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ 
ðàçðàáîòêà ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ áèîäîñòóïíîñòè 
ýòèõ ôèòîñîåäèíåíèé â ñîñòàâå ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ [54]. Ýòî êàñàåòñÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ôîðì â âèäå ëèïîñîìàëüíûõ ïðåïàðà-
òîâ, êîìïëåêñîâ ñ òâåðäûìè íàíî-íîñèòåëÿìè, 
ìîäóëÿòîðàìè ðàñòâîðèìîñòè. Êðîìå òîãî, èìåí-
íî ñîçäàíèå èíúåêöèîííûõ ôîðì äëÿ ðàçëè÷íûõ 
ôëàâîíîèäîâ, ïîäîáíî êâåðöåòèíó, îáåñïå÷èò 
ëó÷øåå èõ ïîñòóïëåíèå â çàäíèå îòäåëû ãëàçà, ÷òî 
çíà÷èòåëüíî ïîâûñèò âîçìîæíîñòè ýòèõ ïåðñïåê-
òèâíûõ ôèòîñîåäèíåíèé â íåéðîïðîòåêöèè ïðè 
îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ. 
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