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Ââåäåíèå. Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âî âñ¸ì 
ìèðå áûë îòìå÷åí ðîñò áëèçîðóêîñòè. [1, 2, 10]. 
Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè äîêàçàíî, ÷òî 
ìèîïèÿ îáóñëîâëåíà èçìåíåíèÿìè àíàòîìè÷åñêèõ 
ïàðàìåòðîâ ãëàçà [1, 2, 3]. Îäíîé èç òåîðèé ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ìèîïèè ÿâëÿåòñÿ âëèÿíèå ãèïåðìå-
òðîïè÷åñêîãî ïåðèôåðè÷åñêîãî äåôîêóñà. Ïî ìåðå 
ðîñòà ãëàçà è ñäâèãà ðåôðàêöèè â ñòîðîíó ìèîïèè 
óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ ãëàç ñ îòíîñèòåëüíî ãèïåðìå-
òðîïè÷åñêîé ïåðèôåðè÷åñêîé ðåôðàêöèåé, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò îá èçìåíåíèè ôîðìû ãëàçíîãî 
ÿáëîêà îò ñæàòî-ýëëèïñîèäíîé ê ñôåðè÷åñêîé è 
âûòÿíóòî-ýëëèïñîèäíîé [11]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
âåä¸òñÿ ðàçðàáîòêà î÷êîâ è êîíòàêòíûõ ëèíç ñî 
ñïåöèàëüíûì äèçàéíîì, êîððåêòèðóþùèõ ïåðè-

ôåðè÷åñêóþ ãèïåðìåòðîïèþ. Òàêèìè ñðåäñòâàìè 
êîððåêöèè ÿâëÿþòñÿ ìóëüòèôîêàëüíûå ëèíçû è 
îðòîêåðàòîëîãè÷åñêèå (ÎÊ) ëèíçû. Èìåþòñÿ ñî-
îáùåíèÿ î òîðìîçÿùåì âëèÿíèè ÎÊ–ëèíç íà ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ìèîïèè, â ðÿäå ñëó÷àåâ, ïîäòâåðæ-
äåííîì íå òîëüêî ïîêàçàòåëÿìè ðåôðàêöèè, íî è 
óëüòðàçâóêîâîé áèîìåòðèåé [6, 8, 9]. Ïðèâîäÿòñÿ 
äàæå ôàêòû àñèììåòðè÷íîãî òîðìîæåíèÿ ðîñòà 
ÏÇÎ ãëàçíîãî ÿáëîêà ó äåòåé, íîñèâøèõ ÎÊ- ëèíçó 
òîëüêî íà ýòîì ãëàçó [4, 5, 6, 7]. 

Ïîòåíöèàëüíàÿ âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ ïåðèôå-
ðè÷åñêîé ðåôðàêöèè íà ðåôðàêòîãåíåç è ðàçâèòèå 
ìèîïèè ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ 
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Âñòóï. Ïîòåíö³éíà ìîæëèâ³ñòü âïëèâó ïåðèôåðè÷íî¿ ðåôðàêö³¿ íà ðåô-
ðàêòîãåíåç ³ ðîçâèòîê ì³îï³¿ º îáãðóíòóâàííÿì äëÿ çàñòîñóâàííÿ ÎÊ-ë³íç 
ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ ìèîïè÷íîãî ïåðèôåðè÷íîãî äåôîêóñà ó ïàö³ºíò³â ç ì³-
îï³ºþ. 
Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè îðòîêåðàòîëîã³÷íî¿ 
(ÎÊ) òåðàï³¿ ó ïàö³ºíò³â ç ì³îï³ºþ. 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ï³ä íàãëÿäîì ïðîòÿãîì òðüîõ ðîê³â ïåðåáóâàëè 21 ïà-
ö³ºíò (42 îêà) â³ä -0,75 äî -4,5 Äïòð, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëè í³÷í³ êîíòàêòí³ 
ë³íçè Paragon CRT 100. 
Ðåçóëüòàòè. Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â îðòîêåðàòîëî-
ã³÷íî¿ òåðàï³¿ âèÿâëåíà   äîñòîâ³ðíà çíà÷èì³ñòü ¿¿ ïîçèòèâíîãî åôåêòó íà 
óïîâ³ëüíåííÿ ì³îï³÷íîãî ïðîöåñó. 
Âèñíîâîê. Á³ëüø âèðàæåíèé åôåêò îðòîêåðàòîëîã³÷íî¿ òåðàï³¿ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â ç ðåôðàêö³éíèì êîìïîíåíòîì, îáóìîâëåíèì êðèâèíîþ 
ðîãîâî¿ îáîëîíêè. Ç³ çìåíøåííÿì ðàä³óñà êðèâèíè ðîã³âêè ï³äâèùóºòüñÿ 
åôåêòèâí³ñòü îðòîêåðàòîëîã³÷íî¿ òåðàï³¿ â ïðîöåñ³ ñòàá³ë³çàö³¿ ì³îï³¿. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèîïèÿ, îðòîêå-
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Introduction. The potential impact of the peripheral refraction on the refracto-
genesis and development of myopia is a substantiation for using orthokeratologic 
therapy to form a peripheral myopic defocus in patients with myopia. 
Purpose. To study the long-term results of orthokeratologic therapy in patients with 
myopia. 
Material and methods. 21 patients (42 eyes) with myopia from -0.75 D to -4.5 
diopters who used the night contact lenses Paragon CRT 100 were followed up for 
3 years. 
Results. The long-term results of ortokeratologic therapy showed the positive effect 
on slowing of the myopic process. 
Conclusion.The most positive effect of ortokeratologic therapy was observed in pa-
tients with refractive component due to the curvature of the cornea. 
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ÎÊ-ëèíç ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ìèîïè÷åñêîãî ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî äåôîêóñà ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé [3]. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèé ÿâèëîñü èçó÷åíèå îòäàë¸í-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ÎÊ-òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Ïîä íàáëþäåíèåì â òå÷åíèå òðåõ ëåò íàõîäèëèñü 21 

ïàöèåíò (42 ãëàçà) ñ ìèîïèåé ñëàáîé è ñðåäíåé ñòåïåíè 
îò -0,75 äî -4,5 Äïòð, (â ñðåäíåì  = (-2,35±1,22) Äïòð, 
ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë (12,43±6,09) ëåò), 
êîòîðûå èñïîëüçîâàëè íî÷íûå êîíòàêòíûå ëèíçû Paragon 
CRT 100. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè: âèçîìåòðèþ ñ 
êîððåêöèåé äëÿ äàëè, èçìåðåíèå ãîðèçîíòàëüíîãî äèàìåòðà 
ðîãîâèöû, àâòîêåðàòîðåôðàêòîìåòðèþ ïîñëå öèêëîïëåãèè 
öèêëîìåäîì 1 % (KR-8900 (Topcon) è HRK-7000 (Huvitz)), 
óëüòðàçâóêîâóþ ýõîáèîìåòðèþ (Desmin M) (òîëùèíà ðî-
ãîâèöû, ãëóáèíà ïåðåäíåé êàìåðû, òîëùèíà õðóñòàëèêà, 
ñàãèòòàëüíàÿ äëèíà ñòåêëîâèäíîãî òåëà, ïàõèìåòðèÿ) äî 
íàçíà÷åíèÿ ÎÊ-ëèíç è ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà. Íàìè óñòà-
íîâëåíû êðèòåðèè âûáîðà óñëîâíûõ ãðàíèö äëÿ âûäåëåíèÿ 
ïàöèåíòîâ ñ ïðèçíàêàìè îñåâîé, ðåôðàêöèîííîé, ñìåøàí-
íîé è êîìáèíèðîâàííîé ìèîïèè. Ìèîïû ñ ÏÇÎ 24,3 ìì è 
ìåíüøå è ñèëîé ïðåëîìëåíèÿ ðîãîâèöû áîëüøå 43,86 Äïòð 
îòíåñåíû â ãðóïïó ðåôðàêöèîííîé ìèîïèè. Ãðóïïó îñåâîé 
ìèîïèè ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ ÏÇÎ âûøå 24,3 ìì è ñèëîé 
ïðåëîìëåíèÿ ðîãîâèöû 43,86 Äïòð è ìåíüøå, ê ãðóïïå ñìå-
øàííîé ìèîïèè îòíåñåíû ìèîïû ñ ÏÇÎ áîëüøå 24,3 ìì è 
ñèëîé ïðåëîìëåíèÿ ðîãîâèöû áîëüøå 43,86 Äïòð. Ãðóïïó ñ 
êîìáèíèðîâàííîé ìèîïèåé ñîñòàâèëè ìèîïû ñ ïàðàìåòðà-
ìè ÏÇÎ 24,3 ìì è ìåíüøå è ñèëîé ïðåëîìëåíèÿ ðîãîâèöû 
43,86 Äïòð è ìåíüøå. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Ïðîâåäåíà îöåíêà ðåôðàêöèè ó 21 áîëüíîãî 
(42 ãëàçà) ñ ìèîïèåé äî íàçíà÷åíèÿ îðòîêåðàòî-
ëîãè÷åñêîé (ÎÊ) òåðàïèè è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ 
ÎÊ-ëèíç â òå÷åíèå òðåõ ëåò. Âûÿâëåíî èçìåíå-
íèå ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèè ïîñëå òðåõëåòíåãî 
èñïîëüçîâàíèÿ íî÷íûõ êîíòàêòíûõ ëèíç Paragon 
CRT 100 (ðèñ. 1). 

Ñòàáèëèçàöèÿ còåïåíè ìèîïèè âûÿâëåíà íà 27 
(64,29 %) èç 42 ãëàç (Ðèñ. 1). Íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè-
÷åíèå ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèè îò 0,25 äî 0,5 äïòð 
îòìå÷åíî íà 12 ãëàçàõ, ÷òî ñîñòàâèëî 28,57 %. Ðîñò 
ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèè îò 0,75 äî 1,75 äïòð âûÿâ-
ëåí íà 3 ãëàçàõ — 7,14 %. 

Íàìè îòìå÷åíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâè-
ñèìîñòü èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû ìèîïè÷åñêîé ðåô-
ðàêöèè îò èñõîäíîãî ðàäèóñà êðèâèçíû ðîãîâèöû 
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç Paragon CRT 
100 â òå÷åíèå òðåõ ëåò, êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè 
ñîñòàâèë r=0,43, p<0,004 (Ðèñ. 2), à òàêæå îò ñèëû 
ïðåëîìëåíèÿ ðîãîâèöû — r=40,0, p<0,007, 

Íà ðèñóíêå 2 ïðåäñòàâëåí ãðàôèê çàâèñèìîñòè 
èçìåíåíèÿ ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèè îò ðàäèóñà ðî-
ãîâèöû ïîñëå îðòîêåðàòîëîãè÷åñêîé (ÎÊ) òåðàïèè. 

Íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ñòàáèëèçàöèè ìèîïèè ó 
ìèîïîâ ñ ìåíüøåé êðèâèçíîé ðîãîâèöû. 

Íàìè ðàíåå äëÿ õàðàêòåðèñòèêè âçàèìîîòíî-
øåíèé ñòðóêòóðíûõ ïàðàìåòðîâ ãëàçà è âûÿâëåíèÿ 
ïðåîáëàäàíèÿ îñåâîãî èëè ðåôðàêöèîííîãî êîì-
ïîíåíòà, à òàêæå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìèîïèè áûëè 
ïðåäëîæåíû êîýôôèöèåíòû Ê1 è Ê2. (Ñïîñîá äèà-
ãíîñòèêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ áëèçîðóêîñòè ñ ïîìî-
ùüþ êîýôôèöèåíòîâ Ê1 è Ê2 — Ïàòåíò ¹ 91371 îò 
24.06.2014ã. Áþë. ¹ 12) [4]). 

Ñïîñîá çàêëþ÷àåòñÿ â ðàñ÷åòå êîýôôèöèåíòîâ 
ïîñëå èçìåðåíèÿ áèîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ãëà-
çà ñ ïîìîùüþ ÓÇ-ýõîáèîìåòðèè (ãëóáèíà ïåðåäíåé 
êàìåðû, òîëùèíà õðóñòàëèêà, ñàãèòòàëüíàÿ äëèíà 
ñòåêëîâèäíîãî òåëà : 
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ãäå ÃÏÊ — ãëóáèíà ïåðåäíåé êàìåðû, ìì; ÒÕ — 
òîëùèíà õðóñòàëèêà, ìì; ÄÑÒ — äëèíà ñòåêëîâèä-
íîãî òåëà ìì. 

Ðèñ. 1. Ãèñòîãðàììà ðàñïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ðàçíèöû 
ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèè äî è ïîñëå îðòîêåðàòîëîãè÷åñêîé 
òåðàïèè (ñðîê íàáëþäåíèÿ 3 ãîäà). 

Ðèñ. 2. Ïîêàçàòåëè ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèè â çàâèñèìîñòè 
îò ðàäèóñà ðîãîâèöû äî è ïîñëå îðòîêåðàòîëîãè÷åñêîé (ÎÊ) 
òåðàïèè (ñðîê íàáëþäåíèÿ 3 ãîäà). Ïðèìå÷àíèå: ïî îñè 
«y» — çíàê «ìèíóñ» óêàçûâàåò íà óìåíüøåíèå ìèîïè÷åñêîé 
ðåôðàêöèè. 



Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

 Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 1, 2015 47

Íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî çíà÷åíèÿ K1>31 è 
K2>34 óêàçûâàþò íà ðåôðàêöèîííûé òèï ìèîïèè, 
à çíà÷åíèÿ K1<31 è K2<34 ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè-
÷èè îñåâîãî êîìïîíåíòà, õàðàêòåðíîãî äëÿ îñåâîãî 
è ñìåøàííîãî òèïîâ ìèîïèè. 

Ðàñïðåäåëåíèå ãëàç â çàâèñèìîñòè îò êîýôôèöè-
åíòà Ê1 è ñîñòîÿíèÿ ðåôðàêöèè ïîñëå ÎÊ-òåðàïèè 
ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 3. 

Êîýôôèöèåíòà Ê1 31 è áîëåå, ÷òî óêàçûâàåò íà 
ðåôðàêöèîííûé êîìïîíåíò, áûë îòìå÷åí íà 22 ãëà-
çàõ (52,38 %), à íà 20 ãëàçàõ (47,62 %) Ê1 ìåíåå 31, 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îñåâîì òèïå ìèîïèè. Ïî-
ñëå ÎÊ-òåðàïèè (3 ãîäà) ó ìèîïîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì 
ðåôðàêöèîííãî êîìïîíåíòà (êîýôôèöèåíò Ê1 31 è 
áîëåå) áûëî îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ñòåïåíè ìèîïèè 
îò — 0,25 äïòð äî — 1,0äïòð íà 9 ãëàçàõ, òàêæå íà 
9 ãëàçàõ áûëà ñòàáèëèçàöèÿ ìèîïèè è ìèîïè÷åñêàÿ 
ðåôðàêöèÿ îñòàëàñü ïðåæíåé, à íà 4 ãëàçàõ ìèîïèÿ 
óâåëè÷èëàñü îò 0,25 äî 0,5 äïòð (Ðèñ.3). Ó ìèîïîâ ñ 
ïðåîáëàäàíèåì îñåâîãî êîìïîíåíòà (êîýôôèöèåíò 
Ê1 ìåíüøå 31) áûëî îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ñòåïåíè 
ìèîïèè îò — 0,25 äïòð äî — 1,0äïòð íà 7 ãëàçàõ, íà 2 
ãëàçàõ ìèîïè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ íå èçìåíèëàñü, à íà 
11 ãëàçàõ ìèîïèÿ óâåëè÷èëàñü îò 0,25 äî 1,75 Äïòð 
(Ðèñ. 3). 

Àíàëèç ñîïðÿæåííîñòè ñ ó÷åòîì êîýôôèöèåí-
òà Ê1 â çàâèñèìîñòè îò èçìåíåíèé ìèîïè÷åñêîé 
ðåôðàêöèè ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîäòâåðäèë äîñòîâåð-
íóþ ðàçíèöó â ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ ðåôðàêèîííîé è îñåâîé ôîðìàìè ìèîïèè, 
òàáë. 1. 

Èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë.1 äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî 
ñòàáèëèçàöèÿ ìèîïèè ïðè âåëè÷èíå êîýôôèöèåíòà 
Ê1 > 31 ïîñëå ëå÷åíèÿ âûÿâëåíà íà 18 ãëàçàõ èç 22, 
ïðè ýòîì íà 9 ãëàçàõ îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ìèîïèè, 
à ïðè âåëè÷èíå Ê1 < 31 ñòàáèëèçàöèÿ è óìåíüøå-
íèå ðåôðàêöèè îòìå÷åíû íà 9 ãëàçàõ èç 20 (2=4,69, 
ð=0,03). 

Â öåëîì ïîñëå 3-õ ëåòíåãî èñïîëüçîâàíèÿ ÎÊ-
òåðàïèè îòìå÷åíà ñòàáèëèçàöèÿ ìèîïèè íà 27 ãëà-
çàõ (64,3 %) è óâåëè÷åíèå ìèîïèè îò 0,25 äî 1,75äïòð 
íà 15 ãëàçàõ (35,7 %). Òàêèì îáðàçîì ÎÊ- òåðàïèÿ 
ó ëèö ñ ìèîïèåé è ðåôðàêöèîííûì êîìïîíåíòîì 
(êîýôôèöèåíò Ê1áîëüøå 31) áîëåå ýôôåêòèâíà. 

Íàìè âûÿâëåíà îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çà-
âèñèìîñòü íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ëåò íàáëþäåíèÿ 
ïîñëå ÎÊ-òåðàïèè ìåæäó èçìåíåíèåì () ìèîïè-
÷åñêîé ðåôðàêöèè è âåëè÷èíîé êîýôôèöèåíòà Ê2, 
(r=-0,36; p<0,002). 

Ïîñëå ÎÊ-òåðàïèè ó ìèîïîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì 
ðåôðàêöèîííîãî êîìïîíåíòà (êîýôôèöèåíò Ê2 34 
è áîëåå) áûëî îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ñòåïåíè ìèî-
ïèè îò — 0,25 äïòð äî — 1,0äïòð íà 10 ãëàçàõ, òàêæå 
ìèîïè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ îñòàëàñü ïðåæíåé íà 10 
ãëàçàõ è íà 6 ãëàçàõ ìèîïèÿ óâåëè÷èëàñü îò 0,25 äî 
0,5 Äïòð (Ðèñ.4). Ó ìèîïîâ ñ ïðåîáëàäàíèåì îñåâî-
ãîãî êîìïîíåíòà (êîýôôèöèåíò Ê2 < 34) áûëî îò-
ìå÷åíî óìåíüøåíèå ñòåïåíè ìèîïèè îò — 0,25 äïòð 
äî — 0,75 äïòð íà 6 ãëàçàõ, íà 1 ãëàçó ìèîïè÷åñêàÿ 
ðåôðàêöèÿ íå èçìåíèëàñü, à íà 9 ãëàçàõ ìèîïèÿ óâå-
ëè÷èëàñü îò 0,25 äî 1,75 Äïòð (Ðèñ. 4). 

Àíàëèç ñîïðÿæåííîñòè ñ ó÷åòîì êîýôôèöèåíòà 
Ê2 â çàâèñèìîñòè îò èçìåíåíèé ìèîïè÷åñêîé ðåô-
ðàêöèè ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåí â òàáë.2 

Ðèñ. 3. Èçìåíåíèÿ () ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèè (ïîñëå 
ÎÊ-òåðàïèè) â çàâèñèìîñòè îò êîýôôèöèåíòà Ê1. Ïðèìå÷à-
íèå: ïî îñè «y» — çíàê «ìèíóñ» óêàçûâàåò íà óìåíüøåíèå 
ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèè. 

Òàáëèöà 1. Ãðóïïèðîâêà ãëàç ñ îñåâûì è ðåôðàêöèîííûì 
êîìïîíåíòàìè ñ ó÷¸òîì êîýôôèöèåíòà Ê1 è çàâèñèìîñòü 
ðàçíèöû () ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèè äî è ïîñëå îðòîêåðà-
òîëîãè÷åñêîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé (ñðîê íàáëþ-
äåíèÿ 3 ãîäà). 

 Ðàçíèöà () ìèîïè÷åñêîé 
ðåôðàêöèè 

(äïòð) 
Êîýôôèöèåíò Ê1

-0,25 0
0,25 è 
áîëü-

øå
èòîãî

Âåëè÷èíà Ê1 31 è áîëüøå 9 9 4 22
Âåëè÷èíà Ê1ìåíüøå 31 7 2 11 20
èòîãî 16 11 15 42

Ðèñ. 4. Èçìåíåíèÿ () ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèè (ïîñëå 
ÎÊ-òåðàïèè) â çàâèñèìîñòè îò êîýôôèöèåíòà Ê2. 
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Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåííûì â òàáëèöå 2 äàí-
íûì, ó ïàöèåíòîâ ñî çíà÷åíèÿìè êîýôôèöèåíòà 
Ê2 > 34 îòìå÷åíà áîëüøàÿ âûðàæåííîñòü ïîëî-
æèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ñòàáèëèçàöèè ìèîïèè — 
íà 20 ãëàçàõ èç 26 â ñðàâíåíèè ñ òåìè, ó êîòîðûõ 
âåëè÷èíà Ê2 áûëà < 34–7 ãëàç èç 16, (2=3,47, 
ð=0,06), îäíàêî ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíà 
(Ðèñ.4, òàáë.2). 

Â ãðóïïå ñ îñåâûì êîìïîíåíòîì (Ê2<34) ìèî-
ïè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ óâåëè÷èëàñü â ñðåäíåì íà 

(0,2±0,61) äïòð, ñ ðåôðàêöèîííûì (Ê2>34) óìåíü-
øèëàñü â ñðåäíåì íà -0,2 (t=2,43; p<0,05). 

Òàêèì îáðàçîì, ñòàáèëèçàöèÿ ñòåïåíè ìèîïèè 
áîëåå âûðàæåíà ïðè áëèçîðóêîñòè ñ ðåôðàêöèîí-
íûì êîìïîíåíòîì. Êîýôôèöèåíò Ê1 31 è áîëåå 
óêàçûâàåò íà ðåôðàêöèîííûé êîìïîíåíò ìèîïèè è 
ÿâëÿåòñÿ òåñòîì äëÿ âûáîðà ÎÊ-òåðàïèè. 

Âûâîäû 

1. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà îòäàë¸ííûõ ðåçóëüòà-
òîâ îðòîêåðàòîëîãè÷åñêîé òåðàïèè (3 ãîäà) âûÿâëåí 
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò — ñòàáèëèçàöèÿ ìèîïè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà â 64,3 % ñëó÷àåâ. 

2. Äîêàçàíî, ÷òî áîëåå âûðàæåííûé ýôôåêò ÎÊ-
òåðàïèè íàáëþäàåòñÿ ó áëèçîðóêèõ ïàöèåíòîâ ñ 
ðåôðàêöèîííûì òèïîì ìèîïèè. 

3. Ïîêàçàíî, ÷òî âåëè÷èíà êîýôôèöèåíòà Ê1 31 
è áîëåå, îòðàæàþùàÿ ñîîòíîøåíèå ñòðóêòóð ãëàçà ó 
áîëüíûõ ðåôðàêöèîííîé ìèîïèåé, ïîçâîëÿåò ïðîãíî-
çèðîâàòü ðåçóëüòàò îðòîêåðàòîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. 

4. Êîýôôèöèåíò Ê2, îòðàæàþùèé ñîîòíîøåíèå 
ñòðóêòóð ãëàçà îñåâîé ìèîïèè, íå ÿâëÿåòñÿ òåñòîì 
äëÿ âûáîðà îðòîêåðàòîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. 

Òàáëèöà 2. Ãðóïïèðîâêà ãëàç ñ îñåâûì è ðåôðàêöèîííûì 
êîìïîíåíòàìè ñ ó÷¸òîì êîýôôèöèåíòà Ê2 è çàâèñèìîñòü 
ðàçíèöû () ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèè äî è ïîñëå îðòîêåðà-
òîëîãè÷åñêîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé (ñðîê íàáëþ-
äåíèÿ 3 ãîäà).

 Ðàçíèöà () ìèîïè÷åñêîé 
ðåôðàêöèè 

Êîýôôèöèåíò Ê2

-0,25 0
0,25 è 
áîëü-

øå
èòîãî

Âåëè÷èíà Ê2 34 è áîëüøå 10 10 6 26
Âåëè÷èíà Ê2 ìåíüøå 34 6 1 9 16
èòîãî 16 11 15 42
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