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Âñòóï. Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ çàäà÷ õ³ðóðã³¿ º âèäàëåííÿ êàòàðàêòè â 
î÷àõ, äå º ï³äâèâèõ êðèøòàëèêà, îñîáëèâî çà íàÿâíîñò³ ù³ëüíîãî ÿäðà. 
Ìåòà. Îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ôàêîåìóëüñèô³êàö³¿ êàòàðàêòè ïðè ð³çí³é 
ù³ëüíîñò³ ÿäðà êðèøòàëèêà ó ïàö³ºíò³â ³ç ñëàáê³ñòþ öèíîâèõ çâ’ÿçîê. 
Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Îáñòåæåíî 67 õâîðèõ (72 îêà) ó â³ö³ 46–88 ðîê³â, 36 
æ³íîê ³ 31 ÷îëîâ³ê. Äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ïîëîæåííÿ êàïñóëüíî¿ ñóìêè âèêîíóâà-
ëàñÿ ³ìïëàíòàö³ÿ êàïñóëüíîãî ê³ëüöÿ çà çàïðîïîíîâàíèì íàìè ñïîñîáîì éîãî 
óñòàíîâêè. Ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè. Ïåðøà ãðóïà — 36 î÷åé ç 
ù³ëüí³ñòþ ÿäðà êðèøòàëèêà 2–3ñò, äðóãà — 36 î÷åé ç 4–5 ñò. ù³ëüíîñò³ 
ÿäðà. 
Ðåçóëüòàòè. Ïðîâîäèâñÿ àíàë³ç ÷àñòîòè ³ ñòðóêòóðè óñêëàäíåíü. Ñåðåä ³í-
òðàîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ó õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè â 5,56 % âèïàäê³â â³äáóâñÿ 
ðîçðèâ çàäíüî¿ êàïñóëè ç âèõîäîì ñêëîïîä³áíîãî ò³ëà â ïåðåäíþ êàìåðó. Ó 
õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè äàíèé âèä óñêëàäíåíü íå çàðåºñòðîâàíèé. Íàÿâí³ñòü 
óñêëàäíåíî¿ êàòàðàêòè, îñîáëèâî ó õâîðèõ ç ù³ëüíèìè êðèøòàëèêàìè ïðè-
âîäèòü äî ï³äâèùåííÿ òðàâìàòè÷íîñò³ îïåðàö³¿. 
Âèñíîâêè. Äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíîãî ñïîñîáó ³ îòðèìàí³ ðåçóëü-
òàòè ï³äòâåðäæóþòü éîãî åôåêòèâí³ñòü ³ ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ â 
õ³ðóðã³¿ êàòàðàêòè, ùî óñêëàäíåíà ï³äâèâèõîì êðèøòàëèêà. 
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The results of phacoemulsification of cataract with different nucleus lens density in patients 
with zonular weakness 
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One of the most difficult problems of surgery is the remove eye cataract with lens 
subluxation, especially when there is lens nucleus density. 
The purpose of this article is to estimate the effectiveness of cataract phacoemulsifi-
cation with different density of the lens nucleus in patients with lens Zinn ligaments 
weakness. 
Materials and methods. 67 patients (72 eyes) with cataract at the age of 46–88 
years including 36 women and 31 men were examined. To stabilize the capsular 
bag position the implantation of the capsular ring was performed according to our 
proposed method of ring setting. The patients were divided into 2 groups. The first 
group consisted of 36 eyes with the nucleus lens density of 2–3 grades, the sec-
ond — 36 eyes with the nucleus lens density of 4–5 grades. 
Results. The analysis of complication frequency and structure was conducted. 
Among intraoperative complications in 5.56 % of patients of the second group the 
posterior capsule was ruptured with the output of vitreous body into the anterior 
chamber. This type of complication is not registered in patients of the first group. 
The presence of complicated cataract, particularly in patients with dense lens 
leads to increase of the surgical trauma. 
Conclusions. Experience in the application of the proposed method and the results 
obtained confirm its efficacy and ability to use it in cataract surgery complicated 
by lens subluxation. 
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Ââåäåíèå. Â ñòðóêòóðå ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáî-
ëåâàíèé ãëàçà â Óêðàèíå â äèíàìèêå çà 10 ëåò îòìå-
÷àåòñÿ ðîñò óäåëüíîãî âåñà êàòàðàêòû ñ 14,7 äî 15,9 % 
[2]. Ïàöèåíòû ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì ñîñòàâëÿþò 
äî òðåòè ëèö, ãîñïèòàëèçèðóåìûõ â ãëàçíûå ñòàöèî-
íàðû [7]. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå îôòàëüìîõèðóðãèè 
ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ êàòàðàêòû (ÔÝÊ) ÿâëÿåòñÿ 
çàëîãîì êà÷åñòâåííîãî ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ. Ïðåèìóùåñòâà ýòîãî ìåòîäà îáùåèçâåñò-
íû: ìàëàÿ òðàâìàòè÷íîñòü îïåðàöèè, ìèíèìàëü-
íûå çíà÷åíèÿ èíäóöèðîâàííîãî àñòèãìàòèçìà, 
è, êàê ñëåäñòâèå, ïîëó÷åíèå âûñîêèõ çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé. Îäíàêî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîñëå ÔÝÊ 
âîçìîæíî ðàçâèòèå îñëîæíåíèé. Îñîáåííî ÷àñòî 
èíòðàîïåðàöèîííûå è ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæ-
íåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ïðè íàëè÷èè ïëîòíîãî ÿäðà 
[3, 9, 12]. Íåñîñòîÿòåëüíîñòü êàïñóëî-çîíóëÿðíîãî 
àïïàðàòà õðóñòàëèêà òàêæå îñòàåòñÿ ïðîáëåìîé â 
êàòàðàêòàëüíîé õèðóðãèè [1, 4, 5]. Ïðè ýêñòðàêöèè 
êàòàðàêòû íà ôîíå ñëàáîñòè öèííîâûõ ñâÿçîê ðàç-
âèâàþòñÿ ðàçðûâû è îòðûâû êàïñóëüíîãî ìåøêà. 
×ðåçìåðíàÿ ïîäâèæíîñòü êàïñóëüíîãî ìåøêà ïî-
âûøàåò âåðîÿòíîñòü åãî àñïèðàöèè, ðàçðûâà êðàÿ 
êàïñóëîðåêñèñà, íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè îñòàâ-
øèõñÿ öèííîâûõ ñâÿçîê ñ ïîñëåäóþùèì âûõîäîì 
â ïåðåäíþþ êàìåðó ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Îáùåïðè-
íÿòî ìíåíèå, ÷òî èñïîëüçîâàíèå â òàêèõ ñëó÷àÿõ 
âíóòðèêàïñóëüíûõ êîëåö è óñòðîéñòâ äëÿ ôèêñàöèè 
êàïñóëüíîãî ìåøêà ÿâëÿåòñÿ íàäåæíîé ìåðîé ïðî-
ôèëàêòèêè èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé [6, 14, 15]. Òåì íå ìåíåå, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ 
ââåäåíèÿ âíóòðèêàïñóëüíîãî èìïëàíòàòà íåäîñòà-
òî÷íî äëÿ íàäåæíîé ôèêñàöèè êàïñóëüíîãî ìåøêà 
è íå îáåñïå÷èâàåò åãî ïðàâèëüíîãî öåíòðàëüíî-
ãî ðàñïîëîæåíèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì, íå òåðÿåò àêòóàëüíîñòè ïîèñê íîâûõ 
ñïîñîáîâ óñòàíîâêè ñòàíäàðòíûõ âíóòðèêàïñóëü-
íûõ êîëåö äëÿ áåçîïàñíîé õèðóðãèè êàòàðàêòû ïðè 
íàëè÷èè ñëàáîñòè öèííîâûõ ñâÿçîê. 

Öåëü. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ôàêîýìóëüñèôè-
êàöèè êàòàðàêòû ïðè ðàçëè÷íîé ïëîòíîñòè ÿäðà 
õðóñòàëèêà ó ïàöèåíòîâ ñî ñëàáîñòüþ öèííîâûõ 
ñâÿçîê. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è ïðîàíàëèçèðîâàíû 

êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ÔÝÊ ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË ó 67 
ïàöèåíòîâ (72 ãëàçà), â âîçðàñòå 46–88 ëåò (71,9±5,4), 36 
æåíùèí è 31 ìóæ÷èíà. Áîëüíûì ïðîâîäèëîñü ñòàíäàðò-
íîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (îñòðîòà çðåíèÿ, 
ïîëå çðåíèÿ, òîíîìåòðèÿ ïî Ìàêëàêîâó, áèîìèêðîñêîïèÿ, 
îôòàëüìîñêîïèÿ, À-Â ñêàí, ðàñ÷åò îïòè÷åñêîé ñèëû ÈÎË). 
Ïëîòíîñòü õðóñòàëèêà îïðåäåëÿëè ïðè ïîìîùè ùåëåâîé 
ëàìïû, ïî êëàññèôèêàöèè Áóðàòòî. Êðîìå ýòîãî, îöåíè-
âàëè ïîòåðþ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê, öåíòðàëüíóþ òîëùè-
íó ðîãîâèöû ïî äàííûì ÎÊÒ, à òàêæå õàðàêòåð è ñòåïåíü 
âûðàæåííîñòè èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. 
Îñìîòðû ïðîâîäèëè íà 1 è 7 ñóòêè, ÷åðåç 1, 3, 6 ìåñ. Îñíîâ-
íûìè ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ñóáëþêñàöèè õðóñòàëè-

êà ó èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ áûëè: òðàâìà ãëàçà (26,4 %), 
÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà (11,1 %), ãëàóêîìà (9,7 %), ìèî-
ïèÿ âûñîêîé ñòåïåíè (6,9 %), èíâîëþöèîííûå àòðîôè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ âîëîêîí, ñâÿçàííûå ñ âîçðàñòíîé ïàòîëîãè-
åé ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà íà ôîíå ïñåâäîýêñôîëèàòèâíîãî 
ñèíäðîìà (45,9 %). Ó 31 ïàöèåíòà èìåë ìåñòî ïîäâûâèõ 
õðóñòàëèêà ïåðâîé ñòåïåíè, ó 41 — âòîðîé ñòåïåíè ïî êëàñ-
ñèôèêàöèè Í. Ï. Ïàøòàåâà [8]. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâåäåíî 
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå — ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ êàòàðàêòû 
ñ èìïëàíòàöèåé ÈÎË. Îïåðàöèè âûïîëíåíû íà ôàêîñèñòå-
ìå Acurus (Alcon). 

Òåõíèêà îïåðàöèè. Ïîñëå ëîêàëüíîé àíåñòåçèè âûïîë-
íÿëè ðîãîâè÷íûé òóííåëüíûé ðàçðåç 2,75 ìì íà 9 ÷àñàõ è 
ðîãîâè÷íûé ïàðàöåíòåç. Â ïåðåäíþþ êàìåðó ïîñëåäîâà-
òåëüíî ââîäèëè ìèäðèàòèê, àíåñòåòèê, âèñêîýëàñòèê («Âè-
ñêîò», «Ãèàðàë»); íåïðåðûâíûé êðóãîâîé êàïñóëîðåêñèñ 
äèàìåòðîì 5,0–6,0 ìì; ùàäÿùàÿ ãèäðîâèñêîäèñåêöèÿ; èì-
ïëàíòàöèÿ âíóòðèêàïñóëüíîãî êîëüöà äèàìåòðîì 11 ìì ïðè 
ïîìîùè ïèíöåòà è øïàòåëÿ, ïðè÷åì äèñòàëüíûé åãî êîíåö 
îñòàâëÿëè íà ðàäóæêå; âûïîëíÿëè ôàêîýìóëüñèôèêàöèþ 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ëèíåéíîãî êîíòðîëÿ ïàðàìåòðîâ óëüòðà-
çâóêà è àñïèðàöèè; êîëüöî çàïðàâëÿëè â êàïñóëüíûé ìåøîê; 
âûìûâàíèå îñòàòêîâ êîðòèêàëüíûõ ìàññ ïðè ïîìîùè áîêî-
âîé áèìàíóàëüíîé àñïèðàöèîííî-èððèãàöèîííîé ñèñòåìû; 
èìïëàíòàöèÿ ÷åðåç êàðòðèäæ ãèáêîé ÈÎË â êàïñóëüíûé 
ìåøîê, âûìûâàíèå âèñêîýëàñòèêà; ãèäðîàäàïòàöèÿ ðîãî-
âè÷íûõ ðàçðåçîâ; èíñòèëëÿöèÿ ðàñòâîðîâ àíòèáèîòèêà è 
ñòåðîèäà. 

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå îïåðàöèè äëÿ ñòàáèëèçàöèè ïî-
ëîæåíèÿ êàïñóëüíîé ñóìêè âûïîëíÿëàñü èìïëàíòàöèÿ êàï-
ñóëüíîãî êîëüöà ïî ïðåäëîæåííîìó íàìè ñïîñîáó åãî óñòà-
íîâêè (ïàòåíò íà ïîëåçíóþ ìîäåëü ¹ 66670, ¹ 77049). 
Îòëè÷èå ìåòîäèêè â òîì, ÷òî îäèí êîíåö êîëüöà ââîäèëè 
â ìåøîê ïîä ïåðåäíèé êàïñóëîðåêñèñ ñòðîãî ïî êðóãó ñ 
ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû ìàêñèìàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ 
öèííîâûõ ñâÿçîê, ïðè íåîáõîäèìîñòè, äëÿ ýòîãî âûïîëíÿ-
ëè äîïîëíèòåëüíûé ðîãîâè÷íûé ðàçðåç. Äèñòàëüíûé êîíåö 
îñòàâëÿëè íà ðàäóæêå äî çàâåðøåíèÿ ôàêîýìóëüñèôèêàöèè 
ÿäðà. Ïðè âûïîëíåíèè ÔÝÊ áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëè 
óìåíüøåíèþ íàãðóçêè íà öèííîâû ñâÿçêè. Òåõíè÷åñêèìè 
îñîáåííîñòÿìè âûïîëíåíèÿ ÔÝÊ ÿâëÿëîñü ñíèæåíèå àì-
ïëèòóäû ìàíèïóëÿöèîííûõ äâèæåíèé è ñêîðîñòè ïîòîêà, 
ðàçâîðîò ÿäðà íå âûïîëíÿëñÿ. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ 
ïðîâîäèëàñü íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ ïîìîùüþ ëè-
öåíçèîííîé ïðîãðàììû «Statistica» (version 6.0, Stat Soft 
Inc, ÑØÀ) ñ ïðèìåíåíèåì ïàðàìåòðè÷åñêîãî t-êðèòåðèÿ 
Ñòüþäåíòà è íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà. 
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ðåçóëüòàòû ïðè ð<0,05. 
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà è ñèëû ñâÿçè ìåæäó èññëåäóå-
ìûìè ïàðàìåòðàìè èñïîëüçîâàëñÿ ðàíãîâûé êîýôôèöèåíò 
êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. 

Ðåçóëüòàòû 

Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî òîë-
ùèíà õðóñòàëèêà ñîñòàâèëà (4,62±0,08) ìì. Îñòðîòà 
çðåíèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè âàðüèðîâàëà îò ñâåòîîùó-
ùåíèÿ ñ ïðàâèëüíîé ïðîåêöèåé ñâåòà äî 0,4; óðî-
âåíü ÂÃÄ — îò 21 äî 36 ìì ðò. ñò. 

Ïðè àíàëèçå èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé 
âûÿâëåíî, ÷òî îñëîæíåíèÿ ðàçëè÷íîé òÿæåñòè 
âñòðå÷àëèñü â 15,28 % áîëüíûõ (ãèôåìà — 8,33 %, 
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ðàçðûâ çàäíåé êàïñóëû –2,78 %, íåâîçìîæíîñòü 
ïîëíîé àñïèðàöèè êîðòèêàëüíûõ ìàññ — 4,17 %,). 

Ïðè ïðîâåäåíèè ðàíãîâûõ êîððåëÿöèé Ñïèðìå-
íà óñòàíîâëåíû çàâèñèìîñòè ìåæäó èíòðàîïåðàöè-
îííûìè îñëîæíåíèÿìè è ïëîòíîñòüþ õðóñòàëèêà. 
Òàê óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ ñâÿçü ïëîòíîñòè õðóñòàëè-
êà ñ ãèôåìîé (r = 0,44, p< 0,05) è ðàçðûâîì çàäíåé 
êàïñóëû (r = 0,46, p<0,05), à òàêæå îáðàòíàÿ çàâè-
ñèìîñòü ìåæäó ïëîòíîñòüþ õðóñòàëèêà è íåâîç-
ìîæíîñòüþ ïîëíîé àñïèðàöèè êîðòèêàëüíûõ ìàññ 
(r = -0,43, p<0,05). Ó÷èòûâàÿ âûäåëåííûå çàâèñè-
ìîñòè, ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóï-
ïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó îòíåñëè 36 ãëàç ñ ïëîòíîñòüþ 
ÿäðà õðóñòàëèêà 2–3 ñòåïåíè, âî âòîðóþ — 36 ãëàç ñ 
4–5 ñòåïåíè ïëîòíîñòè ÿäðà. 

Àíàëèç èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïîçâî-
ëèë âûÿâèòü ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóï-
ïàìè. Ãåìîððàãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ â âèäå ãèôåìû 
âî âðåìÿ îïåðàöèè íàáëþäàëèñü íà 1 ãëàçó â ïåðâîé 
ãðóïïå è íà 5 ãëàçàõ âî âòîðîé. Âî âðåìÿ îïåðàöèè 
âî âòîðîé ãðóïïå â äâóõ ñëó÷àÿõ (5,56 %) ïðîèçîøåë 
ðàçðûâ çàäíåé êàïñóëû, ýòî ïîòðåáîâàëî ïðîâåäå-
íèÿ ïåðåäíåé âèòðýêòîìèè, çàäíåêàìåðíàÿ ÈÎË 
áûëà èìïëàíòèðîâàíà â êàïñóëüíûé ìåøîê. Ó áîëü-
íûõ ïåðâîé ãðóïïû öåëîñòíîñòü çàäíåé êàïñóëû íå 
áûëà íàðóøåíà. Ïðèìå÷àòåëåí ôàêò, ÷òî â ïåðâîé 
ãðóïïå ïîëíîñòüþ àñïèðèðîâàòü êîðòèêàëüíûå ìàñ-
ñû íå óäàëîñü â 2 ñëó÷àÿõ èç-çà äåôåêòîâ ñâÿçî÷íîãî 
àïïàðàòà. Âî âòîðîé ãðóïïå äàííîå îñëîæíåíèå íå 
íàáëþäàëîñü, ÷òî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî ïðàêòè-
÷åñêè îòñóòñòâèåì êîðòèêàëüíûõ ìàññ ó áîëüíûõ ñ 
ïëîòíûìè ÿäðàìè. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî, 
÷òî òàêîå òÿæåëîå îñëîæíåíèå êàê íàðóøåíèå öå-
ëîñòíîñòè çàäíåé êàïñóëû õðóñòàëèêà ïðîèñõîäèëî 
ïðè íàëè÷èè 4–5 ñòåïåíè ïëîòíîñòè ÿäðà. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè Õ. Ï. Òàõ÷è-
äè è ðåçóëüòàòàìè À. Þ. Õóäÿêîâà [10, 11]. 

Èç ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé â 4 
ãëàçàõ ñ ïëîòíûìè õðóñòàëèêàìè (11,1 %) ðàçâèëàñü 
ýêññóäàòèâíàÿ ðåàêöèÿ. Íà ôîíå êîíñåðâàòèâíîé 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè ñèìïòîìàòèêà â 
òå÷åíèå íåäåëè íèâåëèðîâàëàñü. 

Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ðîãîâèöû îòñëîéêà äåñ-
öåìåòîâîé ìåìáðàíû ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû 
íå íàáëþäàëàñü, à âî âòîðîé áûëà îòìå÷åíà â 3 ñëó-
÷àÿõ. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, îòñëîéêà äåñöåìåòî-
âîé ìåìáðàíû â õèðóðãèè êàòàðàêòû ðàçâèâàåòñÿ 
â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âñëåäñòâèå 
òðàâìàòè÷íûõ èíòðàîïåðàöèîííûõ ìàíèïóëÿöèé â 
ïåðåäíåé êàìåðå è âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé îò 0,5 äî 
5,9 % [10, 13]. 

Â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ îòìå÷àëàñü òåí-
äåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ïëîòíîñòè ýíäîòåëèàëüíûõ 
êëåòîê. Çíà÷åíèÿ àáñîëþòíîé ïîòåðè ýíäîòåëè-
àëüíûõ êëåòîê ïîñëå îïåðàöèè â ïåðâîé ãðóïïå ñî-
ñòàâèëè 217,1±106,2, ÷òî äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì âî 
âòîðîé — 372,4±152,2, p<0,05. 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ òîëùèíû ðî-
ãîâèöû ïîêàçàë, ÷òî â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè îòåê â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
íàáëþäàëñÿ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ. Óâåëè-
÷åíèå ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïî äàííûì 
ÎÊÒ îïðåäåëÿëîñü äàæå â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðè áèî-
ìèêðîñêîïèè ðîãîâèöà áûëà ïðîçðà÷íîé. Íàèáî-
ëåå âûñîêèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïðè 
ñðàâíåíèè äâóõ ãðóïï áîëüíûõ çàðåãèñòðèðîâàíû 
â ïåðâûé äåíü ïîñëå îïåðàöèè. Ïðè ýòîì òîëùèíà 
ðîãîâèöû ó áîëüíûõ ñ ïëîòíûì õðóñòàëèêîì áûëà 
íà 110,8 ìêì áîëüøå, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, îáúÿñíÿ-
åòñÿ íå òîëüêî äëèòåëüíîñòüþ âîçäåéñòâèÿ óëüòðà-
çâóêà, íî è ìåõàíè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì ðîãîâèöû 
äâèãàþùèìèñÿ ìåëêèìè ôðàãìåíòàìè ïëîòíîãî 
ÿäðà õðóñòàëèêà è ïîòîêàìè æèäêîñòè. Â äàëüíåé-
øåì îòìå÷àëîñü ïîñòåïåííîå óìåíüøåíèå òîë-
ùèíû ðîãîâèöû ñ òåíäåíöèåé ê âîçâðàùåíèþ ê 
äîîïåðàöèîííûì çíà÷åíèÿì. Ðåçóëüòàòû äèíàìè-
êè ïîñëåîïåðàöèîííîãî îòåêà ðîãîâèöû â ãðóïïàõ 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. Èíòåíñèâíîñòü ïîñëåî-
ïåðàöèîííîãî îòåêà â êàæäûé äåíü ïðîâåäåíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëà äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå ñ ïëîò-
íûìè õðóñòàëèêàìè. 

Âòîðè÷íàÿ êàòàðàêòà, ñîãëàñíî äàííûì èñòîðèé 
áîëåçíè, ðàçâèëàñü â 5 ãëàçàõ (13,9 %) ïàöèåíòîâ 
ïåðâîé ãðóïïû è â 11 ãëàçàõ (30,6 %) ïàöèåíòîâ âòî-
ðîé ãðóïïû. Ýòî ñîñòîÿíèå ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæå-
íèåì îñòðîòû çðåíèÿ, ÷òî ïîòðåáîâàëî ïðîâåäåíèÿ 
ëàçåðíîé êàïñóëîòîìèè. Ïîñëå ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ 
âòîðè÷íîé êàòàðàêòû, ïðè îòñóòñòâèè äîïîëíè-
òåëüíîé ãëàçíîé ïàòîëîãèè, îñòðîòà çðåíèÿ ïîâû-
ñèëàñü âî âñåõ ñëó÷àÿõ. 

Ïðè îôòàëüìîñêîïèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå ó 3 áîëüíûõ ñ ïëîòíûì ÿäðîì äèàãíîñòèðîâàí 
îòåê ìàêóëû, ïîäòâåðæäåííûé äàííûìè ÎÊÒ. Òàê 
êàê äëèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå äàííîé ïàòîëîãèè 
íåðåäêî âûçûâàåò íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ, êîòî-
ðûå â äàëüíåéøåì ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ îñòðîòû 
çðåíèÿ, âñåì áîëüíûì èíòðàâèòðåàëüíî áûë ââåäåí 
êîðòèêîñòåðîèä, ïîñëå îäíîé èíúåêöèè îòåê çíà-
÷èòåëüíî óìåíüøàëñÿ. 

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî â ðå-
çóëüòàòå îïåðàöèè ÂÃÄ äîñòîâåðíî ñíèçèëîñü êàê 
â ïåðâîé òàê è âî âòîðîé ãðóïïå ñ 23,57±4,36 äî 

Òàáëèöà 1. Öåíòðàëüíàÿ òîëùèíà ðîãîâèöû ïàöèåíòîâ ïî 
äàííûì ÎÊÒ â ðàçëè÷íûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ

Ñðîêè 
íàáëþäåíèÿ

Öåíòðàëüíàÿ òîëùèíà ðîãîâèöû, 
ìêì ð

I ãðóïïà II ãðóïïà
Äî îïåðàöèè 532,7±29,2 529,9±31,1 p>0,05
1 äåíü 621,0±87,9 731,8±56,7 p<0,05
7 äåíü 589,4±34,3 664,1±38,4 p<0,05
1 ìåñ. 542,0±35,2 559,8±37,5 p>0,05
3 ìåñ. 538,1±31,4 548,7±25,2 p>0,05
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(19,3±3,72) ìì. ðò. ñò. è ñ 24,01±3,86 äî (19,82±3,64) 
ìì. ðò. ñò. ñîîòâåòñòâåííî. Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå 
äî îïåðàöèè íå êîìïåíñèðîâàëîñü ïðèìåíåíè-
åì ìåñòíûõ ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ ó 21 áîëüíîãî 
(29,2 %), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû 
[15] î âîçìîæíîñòè ïîäúåìà ÂÃÄ ó áîëüíûõ ñ ïîä-
âûâèõîì õðóñòàëèêà. Óðîâåíü ÂÃÄ â îáåèõ ãðóïïàõ 
íà ñåäüìûå ñóòêè ñîñòàâèë 17–23 ìì ðò. ñò. Îäíàêî 
â 5 ñëó÷àÿõ äëÿ íîðìàëèçàöèè ÂÃÄ ïîòðåáîâàëîñü 
íàçíà÷åíèå ìåñòíûõ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ. 
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàçíèöû â ñîñòîÿíèè ÂÃÄ 
â äâóõ ãðóïïàõ îòìå÷åíî íå áûëî. 

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ïåðâîé ãðóïïû â ñòàöèîíàðå ñîñòàâèëà 2,9±1,2, à 
áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû 5,9±1,1 äíÿ. Ïîêàçàòåëè 
âèçîìåòðèè ñ êîððåêöèåé â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå â ïåðâîé ãðóïïå ñîñòàâèëè 0,2–1,0 (â ñðåä-
íåì 0,59±0,1), âî âòîðîé– îò 0,1 äî 0,6 (â ñðåäíåì 
0,41±0,09) â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ìàêóëÿðíîé 
çîíû. Ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ âî âñåõ ãëàçàõ ñîõðàíÿëàñü 
ïðàâèëüíîñòü è ñòàáèëüíîñòü ïîëîæåíèÿ èíòðàîêó-
ëÿðíîé ëèíçû. 

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïðåäñòàâ-
ëåííîì èññëåäîâàíèè äîïîëíåíû íàó÷íûå äàííûå 
î òîì, ÷òî ó áîëüíûõ ñî ñëàáîñòüþ öèííîâûõ ñâÿ-
çîê õîä îïåðàöèè è òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ïåðèîäà îïðåäåëÿþòñÿ ïëîòíîñòüþ ÿäðà õðóñòàëè-
êà. Áîëåå áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå îïåðàöèè è ïî-
ñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó áîëüíûõ ñ ïëîòíîñòüþ 
õðóñòàëèêà 2–3 ñò. âûðàæàåòñÿ íå òîëüêî ìåíüøåé 
äëèòåëüíîñòüþ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è 
óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà ïîòðà÷åííîãî óëüòðàçâó-

êà, íî è ñíèæåíèåì ÷àñòîòû îñëîæíåíèé è ñîêðà-
ùåíèåì ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü 
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñî ñëàáîñòüþ öèííîâûõ 
ñâÿçîê, à òàêæå ðàçðàáîòêè êîìïëåêñà äèàãíîñòè-
÷åñêèõ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, 
êîòîðûå áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ðåàëèçàöèè êîíöåï-
öèè ðàííåé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ è óëó÷øåíèþ 
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. 

Âûâîäû 

1. Îïûò ïðèìåíåíèÿ ïðåäëîæåííîãî ñïîñîáà 
èìïëàíòàöèè êàïñóëüíîãî êîëüöà â õèðóðãè÷åñêîì 
ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñî ñëàáîñòüþ öèííîâûõ ñâÿçîê 
è ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò åãî ýôôåê-
òèâíîñòü è âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ â õèðóðãèè 
êàòàðàêòû, îñëîæíåííîé ïîäâûâèõîì õðóñòàëèêà. 

2. Íàëè÷èå ïëîòíîãî ÿäðà õðóñòàëèêà ó áîëüíûõ 
ñî ñëàáîñòüþ öèííîâûõ ñâÿçîê àññîöèèðóåòñÿ ñ 
âîçðàñòàíèåì â 2,3 ðàçà ÷àñòîòû îñëîæíåíèé, áîëåå 
òÿæåëûì òå÷åíèåì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, 
à òàêæå óâåëè÷åíèåì ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòà-
öèîíàðå íà 3 äíÿ. 

3. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ïëîòíûìè êà-
òàðàêòàìè ãîâîðèò î ïîçäíåì íàïðàâëåíèè ïàöèåí-
òîâ íà õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ÷òî òðåáóåò áîëüøåé 
íàñòîðîæåííîñòè ñî ñòîðîíû âðà÷åé ïîëèêëèíèêè. 

4. Ðàöèîíàëüíî ïðîâîäèòü ÔÝÊ ó áîëüíûõ ñ ñó-
áëþêñàöèåé õðóñòàëèêà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ 
çàáîëåâàíèÿ, ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ èíòðà- è ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. 
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