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Ââåäåíèå. Ëå÷åíèå äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïà-
òèè (ÄÐ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ 
â ñïèñêå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ (ÂÎÇ) ñðåäè îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé è îñòàåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí ñëåïîòû 
â ìèðå [12]. Äèàáåòè÷åñêàÿ ìàêóëîïàòèÿ ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðåçêîãî ñíèæåíèÿ 
çðåíèÿ ïðè ÄÐ ïîñëå ãåìîôòàëüìà [1, 3]. Ñîãëàñ-

íî ðåêîìåíäàöèÿì Ìåæäóíàðîäíîãî ñîâåòà ïî 
îôòàëüìîëîãèè, ôîòîãðàôèðîâàíèå ãëàçíîãî äíà 
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ðåêîìåíäîâàííûõ ïðîöåäóð äëÿ 
ñêðèíèíãà äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè [14]. Íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðåäëîæåíî ìíîæåñòâî âûñî-
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Âñòóï. Çã³äíî âêàç³âêàì Ì³æíàðîäíî¿ ðàäè ç îôòàëüìîëîã³¿, — ôîòîãðà-
ôóâàííÿ î÷íîãî äíà ÿâëÿºòüñÿ ðåêîìåíäîâàíîþ ïðîöåäóðîþ äëÿ ñêðèí³íãà 
ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿. 
Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñòåé óäîñêîíàëåíîãî ñïîñîáó ôîòîãðà-
ôóâàííÿ î÷íîãî äíà äëÿ ñêðèí³íãà ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿ òà ìàêóëîïàò³¿. 
Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Ôîòîãðàôóâàííÿ î÷íîãî äíà áóëî âèêîíàíî ó ïàö³ºí-
ò³â, ùî ñòðàæäàþòü íà öóêðîâèé ä³àáåò, â 7 ñòàíäàðòíèõ çîíàõ çà ETDRS 
çà äîïîìîãîþ ñìàðòôîíó òà ë³íçè äëÿ íåïðÿìî¿ îôòàëüìîñêîï³¿ 20 Ä. Äëÿ 
ô³êñàö³¿ ë³íçè òà ñìàðòôîíó âèêîðèñòàí³ òðèìà÷³ äëÿ ìîá³ëüíîãî òåëåôî-
íó, ÿê³ çàêð³ïëåí³ íà ïëàíö³ ç âåðòèêàëüíîþ ðó÷êîþ, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
äëÿ êð³ïëåííÿ ôîòî- òà â³äåîêàìåð. Çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè âèêîíàíî â³äåî 
çéîìêó âèñîêî¿ ðîçä³ëüíî¿ çäàòíîñò³ ç ïîñë³äóþ÷îþ åêñòðàêö³ºþ ÿê³ñíèõ 
êàäð³â ³ç â³äåîðÿäà. 
Ðåçóëüòàòè. Ïðåäñòàâëåíà òåõí³êà ôîòîãðàôóâàííÿ î÷íîãî äíà äîçâîëèëà 
îòðèìàòè çí³ìêè âèñîêî¿ ÿêîñò³. 
Çàêëþ÷åííÿ. Îïèñàíà ìåòîäèêà äîçâîëÿº îòðèìàòè ÿê³ñí³ çí³ìêè ñ³òê³âêè 
âèñîêî¿ ðîçä³ëüíî¿ çäàòíîñò³ äëÿ ñêðèí³íãà ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíî- òà ìàêóëî-
ïàò³¿ çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ ïðîñòèõ ³íñòðóìåíò³â, äîñòóïíèõ â îôòàëü-
ìîëîã³÷í³é ïðàêòèö³. 
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Introduction. Fundus photography is the recommended procedure for screening 
of diabetic retinopathy according to recommendations of International Council of 
Ophthalmology (ICO). 
The purpose of our work was to investigate the possibilities of improved method of 
fundus photography for screening of diabetic retinpathy and maculopathy. 
Material and methods. Fundus photography was performed in patients with dia-
betes melitus in 7 standard zones according to ETDRS with the help of smartphone 
and lens for indirect ophthalmoscopy 20D. For fixation of the lens and smartphone 
the mobilephone holders were used, which were screwed to the horisontal bar with 
vertical handle, used for camera fixation in photography. With the help of applica-
tion video recording was made with subsequent high quality still images extraction. 
Results. Presented technique of fundus photography allowed to aquire images of 
high quality. 
Conculsion. Described technique allows to obtain high quality images of retina for 
screening of diabetic retinopathy and maculopathy due to implementation of single 
instruments readily accessible in ophthalmological practice. 
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êîòåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ ãëàçíîãî 
äíà ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå [2]. Ïîñòîÿííî ðàñòóùàÿ 
ïîïóëÿðíîñòü è äîñòóïíîñòü ñìàðòôîíîâ, à òàêæå 
áûñòðûé ðîñò òåõíîëîãèé çàõâàòà è ïåðåäà÷è èçî-
áðàæåíèé, ïðèâîäèò ê ðàñøèðåíèþ âîçìîæíîñòåé 
èñïîëüçîâàíèÿ ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ â êëèíè÷å-
ñêîé ïðàêòèêå îôòàëüìîëîãà. Ìàññîâîå èñïîëü-
çîâàíèå ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ îáóñëîâëåíî ïðî-
ñòîòîé ýêñïëóàòàöèè, ïîðòàòèâíîñòüþ, ëåãêîñòüþ 
ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè, ÷òî äåëàåò èõ êðàéíå óäîá-
íûìè äëÿ ïðèìåíåíèÿ â òåëåìåäèöèíå [8]. Ôîòî-
ãðàôèðîâàíèå ãëàçíîãî äíà ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé 
÷àñòüþ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè. Ïîëó÷åíèå 
ñíèìêîâ ñåò÷àòêè âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ òðåáóåò 
êîìáèíàöèè ñîîòâåòñòâóþùåé îïòèêè è îñâåùå-
íèÿ. Îáû÷íî íåîáõîäèìà ñîáèðàòåëüíàÿ ëèíçà è 
èñòî÷íèê êîàêñèàëüíîãî îñâåùåíèÿ [4]. Ñòîèìîñòü 
äîñòóïíûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ôóíäóñ-êàìåð 
ñîñòàâëÿåò îò äåñÿòêîâ äî ñîòåí òûñÿ÷ äîëëàðîâ. 
Áåçîïàñíîñòü îñâåùåíèÿ ïðè ñúåìêå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì âñïûøêè ñìàðòôîíà iPhone îïèñàíà â ðàáî-
òå D. A. Kim ñ ñîàâòîðàìè [7]. 

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå 
âîçìîæíîñòåé óñîâåðøåíñòâîâàííîãî ñïîñîáà ôî-
òîãðàôèðîâàíèÿ ãëàçíîãî äíà äëÿ ñêðèíèíãà äèàáå-
òè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè è ìàêóëîïàòèè. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 33 ïàöèåíòà (33 

ãëàçà) 15 ìóæ÷èí è 18 æåíùèí â âîçðàñòå îò 22 äî 75 ëåò, 
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Èç íèõ ó 10 ïàöèåíòîâ áûë ñà-
õàðíûé äèàáåò I òèïà, ó 23 — ñàõàðíûé äèàáåò II òèïà. Ó 
âñåõ ïàöèåíòîâ îôòàëüìîñêîïè÷åñêè îòìå÷àëàñü êàðòèíà 
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè è ìàêóëîïàòèè. Âûðàæåííîñòü 
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè îöåíèâàëè ïî êëàññèôèêàöèè 
Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè îôòàëüìîëîãèè (2002 ã.). Íà 6 ãëà-
çàõ èìåëàñü óìåðåííàÿ íåïðîëèôåðàòèâíàÿ ðåòèíîïàòèÿ, 
íà 23 ãëàçàõ òÿæåëàÿ íåïðîëèôåðàòèâíàÿ ðåòèíîïàòèÿ, íà 
4 ãëàçàõ — ïðîëèôåðàòèâíàÿ ñòàäèÿ ÄÐ. Íà 17 ãëàçàõ îò-
ìå÷àëàñü íà÷àëüíàÿ êàòàðàêòà, êîòîðàÿ íå ïðåïÿòñòâîâàëà 
èññëåäîâàíèþ ãëàçíîãî äíà ñ ïîìîùüþ ïðÿìîé è îáðàòíîé 
îôòàëüìîñêîïèè. Äðóãèõ ïîìóòíåíèé ãëàçíûõ ñðåä íå áûëî 
âûÿâëåíî. Ñíèìêè ãëàçíîãî äíà áûëè âûïîëíåíû ñ ïîìîùüþ 
iPhone 4S, iPhone 5 è 5S (Apple Inc., Cupertino, CA, USA) 
è ëèíçû äëÿ îáðàòíîé îôòàëüìîñêîïèè 14 Ä, 20 Ä, 28 Ä 
(Ocular Instruments, Bellevue, WA, USA). Òåõíèêà âèäåîñú-
åìêè äîâîëüíà ïðîñòà: ëèíçà äëÿ îáðàòíîé îôòàëüìîñêîïèè 
è ñìàðòôîí ôèêñèðîâàëèñü óíèâåðñàëüíûìè äåðæàòåëÿìè 
äëÿ ìîáèëüíîãî òåëåôîíà íà ãîðèçîíòàëüíîé ïëàíêå (áðå-
êåò) ñ âåðòèêàëüíîé ðó÷êîé, èñïîëüçóåìîé äëÿ êðåïëåíèÿ 
ôîòî- è âèäåîêàìåð. Äåðæàòåëè ìîáèëüíîãî òåëåôîíà èìå-
þòñÿ â ñâîáîäíîé ïðîäàæå è îáëàäàþò øèðîêèì ôèêñàöè-
îííûì äèàïàçîíîì (5,5–9 ñì), ÷òî ïîçâîëÿåò ôèêñèðîâàòü 
ïî øèðèíå áîëüøèíñòâî ìîäåëåé ñîâðåìåííûõ ñìàðòôîíîâ. 
Îäèí èç äåðæàòåëåé äëÿ ñìàðòôîíà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ôèê-
ñàöèè ëþáîé èç ëèíç (14 Ä, 20 Ä èëè 28 Ä) ñîîòâåòñòâåííî. 
Ðàññòîÿíèå ìåæäó êàìåðîé òåëåôîíà è ëèíçîé âûñòàâëÿåò-
ñÿ îäíîêðàòíî äëÿ íàèáîëåå ÷åòêîé âèçóàëèçàöèè ãëàçíîãî 
äíà. Äåðæàòåëè ôèêñèðóþòñÿ âèíòàìè íà ãîðèçîíòàëüíîé 
ïëàíêå-áðåêåòå. Ôîòîêàìåðà ñìàðòôîíà ðàñïîëàãàåòñÿ íà-
ïðîòèâ öåíòðà ëèíçû äëÿ íåïðÿìîé îôòàëüìîñêîïèè (ðèñ. 1). 

Çàõâàò âèäåî îñóùåñòâëÿëñÿ íà êàìåðó ñìàðòôîíà, 
èñïîëüçóÿ êîàêñèàëüíîå îñâåùåíèå âñïûøêè ìîáèëüíî-
ãî òåëåôîíà (ðèñ. 2). Òàêèì îáðàçîì, îïòè÷åñêàÿ ñèñòåìà 
ðàáîòàëà êàê íåïðÿìîé îôòàëüìîñêîï [4]. Íàìè áûëî èñ-
ïîëüçîâàíî ïðèëîæåíèå äëÿ ìîáèëüíîãî òåëåôîíà «Camera 
7» èëè «ProCamera» (Daemgen, Germany). Óêàçàííûå ïðî-
ãðàììû äàþò âîçìîæíîñòü íåçàâèñèìîãî êîíòðîëÿ ôîêóñà, 
ýêñïîçèöèè è èíòåíñèâíîñòè îñâåùåíèÿ âî âðåìÿ ñúåìêè 
âèäåî âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ. Áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïîäîáíûõ 
ïðîãðàìì, ñúåìêà êà÷åñòâåííîãî âèäåî áûëà çàòðóäíèòåëü-
íîé. Ýêñïîçèöèÿ, îñâåùåííîñòü è ôîêóñèðîâêà íàñòðàèâà-
ëèñü èíäèâèäóàëüíî â çàâèñèìîñòè îò ïðîçðà÷íîñòè ãëàçíûõ 
ñðåä è èíòåðåñóþùåé îáëàñòè ãëàçíîãî äíà íà ýêðàíå. Äàëåå 
ïðîèçâîäèëîñü èçâëå÷åíèå ôîòîãðàôèé èç âèäåîðÿäà îäíèì 
èç ñëåäóþùèõ ìåòîäîâ. Ïåðâûé ìåòîä çàêëþ÷àåòñÿ â èñ-
ïîëüçîâàíèè áåñïëàòíîãî ïðèëîæåíèÿ «Movie to Photo» — 
MoviPic (Nekomimimi) èëè «Video to photo» (i-App Creation), 
êîòîðûå ïîçâîëÿþò èçûìàòü íåîáõîäèìûå ñòîï-êàäðû èç 
âèäåî. Àëüòåðíàòèâíûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ îñòàíîâêà âèäåî â 
íåîáõîäèìîì ìåñòå è êîïèðîâàíèè ýêðàíà, ÷òî äîñòèãàåòñÿ 
ïóòåì îäíîâðåìåííîãî íàæàòèÿ êíîïêè «Home» è «Power» 
íà âåðõíåé èëè áîêîâîé ïàíåëè ñìàðòôîíà. Ïîñëå òîãî êàê 
ôîòî èçâëå÷åíî èç âèäåîðÿäà è ýêñïîðòèðîâàíî îäíèì èç 

Ðèñ. 1. Óñòðîéñòâî äëÿ ôîòîãðàôèðîâàíèÿ ãëàçíîãî äíà. 

Ðèñ. 2. Ñõåìà ðàáîòû îïòè÷åñêîé ñèñòåìû äëÿ ôîòîãðàôè-
ðîâàíèÿ ãëàçíîãî äíà. 
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ïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäîâ, âîçìîæíî ïðîâåäåíèå îáðåçêè, ïî-
âîðîòà è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà èçîáðàæåíèÿ ñîáñòâåííûì ðå-
äàêòîðîì ñìàðòôîíà èëè ñòîðîííèì ïðèëîæåíèåì. Â èòîãå 
ïîëó÷åííîå èçîáðàæåíèå ãëàçíîãî äíà ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàíî â äîêóìåíòàöèè, ýëåêòðîííûõ èñòîðèÿõ áîëåçíè èëè 
äëÿ òåëåìåäèöèíû. 

Ïðåäñòàâëåííàÿ ðåòèíàëüíàÿ êàìåðà ïîçâîëÿåò çàõâà-
òûâàòü êà÷åñòâåííûå ñíèìêè ãëàçíîãî äíà, èñïîëüçóÿ ãî-
òîâûå èçäåëèÿ è èíñòðóìåíòû, äîñòóïíûå â ïîâñåäíåâíîé 
ïðàêòèêå âðà÷à-îôòàëüìîëîãà (ðèñ. 3). Ôîòîãðàôèðîâàíèå 
ãëàçíîãî äíà îñóùåñòâëÿåòñÿ â óñëîâèÿõ ìåäèêàìåíòîçíî-
ãî ìèäðèàçà ïàöèåíòà. Ïðè ýòîì óñòðîéñòâî çàõâàòûâàåò 
ïîëå íà ñåò÷àòêå ïàöèåíòà, ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíîå 55° (äëÿ 
ëèíçû 20Ä). Ðàçìåð èçîáðàæåíèÿ ñîñòàâëÿåò 32642448 
ïèêñåëåé, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 47 ïèêñåëåé íà 
ãðàäóñ ïîëÿ çðåíèÿ ñåò÷àòêè è ïðåâûøàåò ìèíèìàëüíîå ðàç-
ðåøåíèå èçîáðàæåíèÿ â 30 ïèêñåëåé íà ãðàäóñ ðåòèíàëüíîãî 
èçîáðàæåíèÿ, óêàçàííîãî â òðåáîâàíèÿõ ê ñêðèíèíãó äèà-
áåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè Íàöèîíàëüíîé ñëóæáû çäîðîâüÿ 
Âåëèêîáðèòàíèè (UK Nation Health Service) [15]. Ñîãëàñíî 
íàøèì ðàñ÷åòàì, âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ ñúåìêè 14 ôîòî-
ãðàôèé îäíîãî ïàöèåíòà (ôîòîãðàôèðîâàíèå êàæäîãî ãëà-
çà â ñåìè ñòàíäàðòíûõ çîíàõ ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ Early 
treatment diabetic retinopathy study [6]), ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 
(7,4±1,3) ìèíóòû. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Íàìè áûëè âûïîëíåíû ôîòîãðàôèè ãëàçíîãî 
äíà äëÿ ñêðèíèíãà äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè è 
ìàêóëîïàòèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñìàðòôîíîâ iPhone 
ìîäåëåé 4S, 5, 5S ñ èñïîëüçîâàíèåì ãîðèçîíòàëü-
íîé ïëàíêè (áðåêåòà) ñ âåðòèêàëüíîé ðó÷êîé, äâóõ 
äåðæàòåëåé äëÿ òåëåôîíà, à òàêæå ëèíç 20 Ä, 14 Ä, 
28 Ä ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè òåõíîëîãèè. Äàííûé 
ñïîñîá îáåñïå÷èë ïîëó÷åíèå ñíèìêîâ âûñîêîãî 
êà÷åñòâà áëàãîäàðÿ âîçìîæíîñòÿì ïðîãðàììíîãî 
îáåñïå÷åíèÿ íåçàâèñèìîãî êîíòðîëÿ ôîêóñèðîâêè, 
à òàêæå ðåãóëèðîâêå èíòåíñèâíîñòè îñâåùåíèÿ ðà-

áî÷åé îáëàñòè è ýêñïîçèöèè. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ 
îêàçàëîñü, ÷òî äëÿ ïîëó÷åíèÿ êà÷åñòâåííûõ ñíèì-
êîâ ïîíàäîáèëîñü ïðèëîæåíèå, îáåñïå÷èâàþùåå 
âîçìîæíîñòü çàõâàòà âèäåî. Áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâà-
íèþ ðåæèìà âèäåîçàõâàòà ñ ïîñëåäóþùèì èçâëå÷å-
íèåì ñòîï-êàäðîâ âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ ýòî ñòàëî 
âîçìîæíûì äàæå ïðè íåïðîäîëæèòåëüíîì âðåìå-
íè ñúåìêè âèäåîðÿäà. Èñòî÷íèê ñâåòà ñìàðòôîíà 
iPhone 4 âìåñòå ñ ëèíçîé 20 Ä áûë àïðîáèðîâàí ðà-
íåå è îïðåäåëåí êàê áåçîïàñíûé äëÿ îðãàíà çðåíèÿ 
÷åëîâåêà â ïóáëèêàöèè Kim [7]. Â ðàáîòå ïîêàçà-
íî, ÷òî ïëîòíîñòü ìîùíîñòè ñâåòîâîãî èçëó÷åíèÿ 
íà óðîâíå ñåò÷àòêè ïðè èñïîëüçîâàíèè ñìàðòôîíà 
ñîñòàâèëà 4,6 ìÂò/ñì2, ÷òî â 150 ðàç íèæå óðîâíÿ 
òåðìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ — 706 ìÂò/ñì2. Ïëîò-
íîñòü æå ýíåðãèè ñâåòîâîãî èçëó÷åíèÿ íà óðîâíå 
ñåò÷àòêè ñîñòàâèëà 41 ìÄæ/ñì2 (ïðè ýêñïîçèöèè 1 
ìèíóòà), ÷òî â 240 ðàç íèæå óðîâíÿ ôîòîõèìè÷åñêî-
ãî ïîâðåæäåíèÿ ñåò÷àòêè 10 Äæ/ñì2, óñòàíîâëåííî-
ãî Ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèåé ñòàíäàðòèçàöèè 
(ISO 15004–2.2) International Standard, ISO [11, 13]. 
Äëÿ ñðàâíåíèÿ, ïðè èñïîëüçîâàíèè îñâåòèòåëÿ â 
êîììåð÷åñêè äîñòóïíîì íåïðÿìîì îôòàëüìîñêîïå 
Keeler Vantage Plus LED, ïëîòíîñòü ìîùíîñòè ñâå-
òîâîãî èçëó÷åíèÿ è ïëîòíîñòü ýíåðãèè ñâåòîâîãî 
èçëó÷åíèÿ íà óðîâíå ñåò÷àòêè â 15 è 24 ðàçà íèæå 
óðîâíÿ òåðìè÷åñêîãî è ôîòîõèìè÷åñêîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ ñåò÷àòêè ñîîòâåòñòâåííî. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñìàðòôîíû íåðåäêî èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëÿ äîêóìåíòàöèè ãëàçíîé ïàòîëîãèè 
[5, 9]. Îïèñàííûå ðàíåå ìåòîäèêè ôîòîôèêñàöèè 
ãëàçíîãî äíà [4, 9] äîâîëüíî ñëîæíî âîñïðîèçâî-
äèìû èç-çà íåâîçìîæíîñòè ïðîãðàììíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ iPhone íåçàâèñèìî êîíòðîëèðîâàòü ôîêóñ è 
ýêñïîçèöèþ âî âðåìÿ ñúåìêè âèäåî, ÷òî ïðèâîäèëî 
ê çàñâåòàì è íèçêîìó êà÷åñòâó ñíèìêîâ. Íåîáõîäè-
ìîñòü ðó÷íîãî ñîïîñòàâëåíèÿ êàìåðû è ëèíçû óõóä-
øàëà ñòàáèëüíîñòü ñèñòåìû è çàòðóäíÿëà ôîêóñè-
ðîâêó. Ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà îáåñïå÷èâàëà áîëåå 
ïðîñòóþ è âîñïðîèçâîäèìóþ ïðîöåäóðó ïîëó÷åíèÿ 
êà÷åñòâåííûõ ñíèìêîâ. Äàííàÿ ìåòîäèêà îêàçàëàñü 
îñîáî ïîëåçíîé ïðè êîíñóëüòàöèè àìáóëàòîðíûõ, 
ñòàöèîíàðíûõ íåòðàíñïîðòàáåëüíûõ áîëüíûõ, ïà-
öèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ 
äîðîãîñòîÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ íà ïîëèêëèíè÷åñêîì 
ïðèåìå äëÿ äîêóìåíòàöèè è ñêðèíèíãà. Ïðîöåäóðà 
ñúåìêè ãëàçíîãî äíà ëåãêî ïåðåíîñèëàñü ïàöèåí-
òàìè, òàê êàê èíòåíñèâíîñòü îñâåùåíèÿ âñïûøêè 
ñìàðòôîíà áûëà çíà÷èòåëüíî íèæå èíòåíñèâíîñòè 
îñâåòèòåëÿ íåïðÿìîãî îôòàëüìîñêîïà. 

Ðàíåå îïèñàíà ìåòîäèêà ôîòîãðàôèðîâàíèÿ 
ãëàçíîãî äíà ó ìûøåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåòè-
íàëüíîé êàìåðû Kowa RC-2 (Kowa Optimed Inc., 
Torrance, CA, USA) è ëèíç 90 Ä, 78 Ä è 60 Ä (Volk 
Optical Inc., Mentor, OH, USA) âìåñòî ñìàðòôîíà, 
à òàêæå, èñïîëüçóåìîé íàìè ëèíçû 20 Ä [10]. Ìû 
ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ìåòîäèêà, ðàçðàáîòàííàÿ íàìè, 

Ðèñ. 3. Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ, íåïðîëèôåðàòèâíàÿ 
ñòàäèÿ, òÿæåëàÿ ñòåïåíü, ñîñòîÿíèå ïîñëå ïàíðåòèíàëüíîé 
ëàçåðêîàãóëÿöèè. 
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ìîæåò ïîäîéòè è äëÿ ôîòîôèêñàöèè ãëàçíîãî äíà ó 
ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ. 

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòàííàÿ 
íàìè ìåòîäèêà ôîòîãðàôèðîâàíèÿ ãëàçíîãî äíà 
ïîçâîëèëà ïîëó÷èòü âûñîêîêà÷åñòâåííûå ñíèì-
êè ñåò÷àòêè è ìîæåò áûòü àëüòåðíàòèâîé ïðèìå-
íåíèþ äîðîãîñòîÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ, òàêîãî êàê 
ôóíäóñ-êàìåðà. Ìåòîäèêà ëåãêà â îñâîåíèè è îò-
íîñèòåëüíî íåäîðîãà, ïîðòàòèâíà, ìîæåò èñïîëü-

çîâàòüñÿ äëÿ ñêðèíèíãà äèàáåòè÷åñêîé ìàêóëî- è 
ðåòèíîïàòèè, à òàêæå ïðèìåíÿòüñÿ ó íåòðàíñïîð-
òàáåëüíûõ ëåæà÷èõ áîëüíûõ, ðàñøèðÿÿ âîçìîæ-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñìàðòôîíîâ â òåëåìåäèöè-
íå. Ìû îæèäàåì ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ñíèìêîâ 
ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîé òåõíèêè ñ ïîÿâëåíèåì 
íîâûõ óñîâåðøåíñòâîâàííûõ ñìàðòôîíîâ ñ áîëü-
øèì ðàçìåðîì ìàòðèöû ôîòîêàìåðû è ñòàáèëèçà-
öèåé èçîáðàæåíèÿ. 
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