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Âñòóï. Ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ ïåðåäíüî¿ ³øåì³÷íî¿ íåéðîïàò³¿ º àêòóàëüíîþ â 
ñó÷àñí³é îôòàëüìîëîã³¿. 
Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ åôåêòèâíîñò³ êîìá³-
íàö³¿ ïðåïàðàò³â öèòîôëàâ³íà ³ L-ë³çèíà åñöèíàòà â ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà 
ïåðåäíþ ³øåì³÷íó íåéðîïàò³þ. 
Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü íàä 20 õâîðèìè 
(20 î÷åé) íà ïåðåäíþ ³øåì³÷íó íåéðîïàò³þ, â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ÿêèõ 
áóëî çàñòîñîâàíî êîìá³íàö³þ ïðåïàðàò³â öèòîôëàâ³íà ³ L-ë³çèíà åñöèíà-
òà. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 20 ïàö³ºíò³â (20 î÷åé), ÿê³ ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ 
íå îòðèìóâàëè âèùåçàçíà÷åíèõ ïðåïàðàò³â. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³-
íþâàëè çà ïîêàçíèêàìè ãîñòðîòè çîðó, ïîëÿ çîðó, îïòè÷íî¿ êîãåðåíòíî¿ 
òîìîãðàô³¿ çîðîâîãî íåðâà. Çîðîâ³ ôóíêö³¿ âèâ÷àëè ï³ñëÿ âèïèñêè, ÷åðåç 1 òà 
6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. 
Ðåçóëüòàòè. Â îñíîâí³é ãðóï³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çîðîâ³ ôóíêö³¿ ï³äâèùèëèñü íà 
17 % á³ëøå, í³æ â êîíòðîëüí³é. Íàáðÿê çîðîâîãî íåðâà çìåíøèâñÿ ó 95 % 
ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ³ ó 75 % ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. ×åðåç 1 ì³-
ñÿöü ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ çì³í çîðîâèõ ôóíêö³é â îáîõ 
ãðóïàõ íå â³äáóëîñü. Àëå óñ³ ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè áóëè äîñòîâ³ðíî âèùå 
â îñíîâí³é ãðóï³. Íàáðÿê äèñêó çîðîâîãî íåðâà çàëèøèâñÿ ó 65 % õâîðèõ îñíî-
âíî¿ òà ó 85 % õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. ×åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â 
îáîõ ãðóïàõ ñòàëîñÿ ïîã³ðøåííÿ çîðîâèõ ôóíêö³é ïîð³âíÿíî ç âèïèñêîþ (ïî-
êàçíèêè ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðí³). Îäíàê â îñíîâí³é ãðóï³ çîðîâ³ ôóíêö³¿ 
çàëèøèëèñü íà 23 % âèùå, í³æ â êîíòðîëüí³é ãðóï³. 
Âèñíîâêè. Áåçïîñåðåäí³ òà â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ïåðå-
äíþ ³øåì³÷íó íåéðîïàò³þ äîçâîëèëè çðîáèòè âèñíîâîê, ùî çàñòîñóâàííÿ â 
êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ³íôóç³é öèòîôëàâ³íà ³ L-ë³çèíà åñöèíàòà äîçâîëÿº äî-
ñòîâ³ðíî ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ. 
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Introduction. The problem of the treatment of anterior ischemic neuropathy is 
quite important in modern ophthalmology. 
Purpose. The paper studies the effectiveness of the combination of drugs cytoflavin 
and L — lysine escynate in patients with anterior ischemic neuropathy. 
Material and methods. Clinical studies were performed in 20 patients (20 eyes) 
with anterior ischemic neuropathy in treatment which used a combination of cy-
toflavin and L — lysine escynate. The control group consisted of 20 patients (20 
eyes) who were treated without these drugs. The efficacy of treatment was assessed 
by visual acuity, field of vision, optical coherence tomography of the optic nerve. 
Visual functions were studied on discharge, 1 month and 6 months after treatment. 
Results. In the group under study visual functions were above 17 % after treat-
ment compared with the controls. Swelling of the optic nerve decreased in 95 % 
of patients of the main group and in 75 % of patients in the control group. After 1 
month after treatment, a statistically significant change in visual functions has not 
occurred either in the main or in the control groups. But all functional parameters 
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Ââåäåíèå. Ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ îðãàíà çðåíèÿ 
ïðèâîäèò ê ñëåïîòå â 2,6 % ñëó÷àåâ. Ñðåäè áîëüíûõ 
îñòðîé ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé ãëàçà ñëó÷àè ïåðåä-
íåé èøåìè÷åñêîé íåéðîïàòèè (ÏÈÍ) ñîñòàâëÿþò 
40,4 % [1]. ÏÈÍ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñîñóäè-
ñòóþ êàòàñòðîôó ãëàçà, òàê êàê â èñõîäå ðàçâèâàþò-
ñÿ ãðóáûå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå äèñêà çðèòåëüíî-
ãî íåðâà (ÄÇÍ), ïðèâîäÿùèå ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ 
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, ñëàáîâèäåíèþ è ñëåïîòå. Âñå 
ýòî äåëàåò àêòóàëüíûì ïîèñê íîâûõ ïðåïàðàòîâ 
è èõ êîìáèíàöèè äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîãî íàðóøåíèÿ 
êðîâîîáðàùåíèÿ â çðèòåëüíîì íåðâå. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçâèòèå ÏÈÍ ïðîèñõîäèò 
ïðè íàðóøåíèè öåðåáðàëüíîãî è ðåãèîíàðíîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, îáóñëîâëèâàþùèìè ÏÈÍ, áîëüøèíñòâî àâ-
òîðîâ íàçûâàþò àòåðîñêëåðîç è ãèïåðòîíè÷åñêóþ 
áîëåçíü. Ðåæå ôîíîì ðàçâèòèÿ ÏÈÍ ÿâëÿþòñÿ ñà-
õàðíûé äèàáåò è äðóãàÿ ýíäîêðèííàÿ ïàòîëîãèÿ, 
îêêëþçèðóþùèå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ 
áðàõèîöåôàëüíûõ ñîñóäîâ, âèñî÷íûé àðòåðèèò, ñè-
ñòåìíûå âàñêóëèòû [6]. Òî åñòü ÏÈÍ ðàçâèâàåòñÿ 
íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî äåôèöèòà êðîâîñíàáæåíèÿ 
ìîçãà è ãëàçà, îáóñëîâëåííîãî ñòîéêèìè àíàòîìè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ñîñóäîâ. 

Áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó 
áîëüíûõ ÏÈÍ ïîâûøåí óðîâåíü ïåðåêèñåé ëè-
ïèäîâ â êðîâè. Ïðîäóêòû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ 
ëèïèäîâ îêàçûâàþò âàçîêîíñòðèêòîðíîå äåéñòâèå, 
ïðèâîäÿò ê ïîâðåæäåíèþ ìåìáðàí êëåòîê, íàðóøà-
þò ñîñóäèñòóþ ïðîíèöàåìîñòü è èçìåíÿþò ðåîëî-
ãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè [7]. 

Ïðè ÏÈÍ íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â àðòå-
ðèîëàõ è ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì ðóñëå, îáóñëîâëåí-
íîå íàðóøåíèåì ïðîõîäèìîñòè ñîñóäîâ âñëåäñòâèå 
èõ ôóíêöèîíàëüíîãî èëè îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ, ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îòåêà ÄÇÍ è ðåãèîíàð-
íîé ñîñóäèñòîé ãèïîêñèè. Íåçàâèñèìî îò ýòèî-
ëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà Ã. Ä. Æàáîåäîâ [4] âûäåëÿåò 
÷åòûðå ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçâèâàþùèåñÿ ôàçû â 
òå÷åíèè îòåêà ÄÇÍ. Îñîáåííîñòüþ îòåêà ÄÇÍ ïðè 
ÏÈÍ ÿâëÿåòñÿ áûñòðîòå÷íîñòü ãèïåðåìè÷åñêîé 
ñòàäèè (1 ôàçà), áûñòðîå íàáóõàíèå ÄÇÍ (2 ôàçà) 
è ïåðåõîä îòåêà â èøåìè÷åñêóþ ñòàäèþ (3 ôàçà), 
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé â ñèíäðîìå. Òàêèì îáðà-
çîì, â ïàòîãåíåçå ÏÈÍ îñíîâíóþ ðîëü èãðàåò íà-

ðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ à àðòåðèîëàõ è íà óðîâíå 
ìèêðîöèðêóëÿöèè, à òàêæå íàðóøåíèå ïðîöåññîâ 
îêñèãåíàöèè òêàíåé çðèòåëüíîãî íåðâà, ïðèâîäÿ-
ùåå ê ðàçâèòèþ èøåìèè. 

Ñëåäîâàòåëüíî, èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ äîëæíà 
áûòü íàïðàâëåíà íà âîññòàíîâëåíèå ãåìîäèíàìè-
êè, óñòðàíåíèå îòåêà è èøåìèè â çðèòåëüíîì íåðâå, 
êîððåêöèþ íàðóøåíèé îêèñëèòåëüíî-âîññòàíî âè-
òåëü íûõ ïðîöåññîâ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, êîìáèíà-
öèÿ ïðåïàðàòîâ Öèòîôëàâèí è L- ëèçèíà ýñöèíàò 
ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé äëÿ ëå÷å-
íèÿ ÏÈÍ. 

Ïðåïàðàò öèòîôëàâèí øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â 
íåâðîëîãèè äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïîñëåäñòâèé öåðåáðî-
âàñêóëÿðíûõ áîëåçíåé (ïîñëåäñòâèé èíñóëüòà è 
öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà), ãèïîêñè÷åñêèõ ýí-
öåôàëîïàòèé [8,9]. Â ñîñòàâ ïðåïàðàòà âõîäÿò ÿí-
òàðíàÿ êèñëîòà, ðèáîêñèí, íèêîòèíàìèä, ðèáîô-
ëàâèíà ìîíîíóêëåîòèä. Öèòîôëàâèí îêàçûâàåò 
ïðîòèâîèøåìè÷åñêèé, àíòèîêñèäàíòíûé, âàçîäè-
ëÿòàöèîííûé ýôôåêò. 

Ïðåïàðàò L- ëèçèíà ýñöèíàò îòíîñèòñÿ ê êàïèë-
ëÿðîñòàáèëèçàòîðàì ñ ïðîòèâîîòå÷íûì äåéñòâè-
åì íà òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïî ýôôåêòèâíîñòè 
äåéñòâèÿ L- ëèçèíà ýñöèíàò èìååò ïðåèìóùåñòâà 
ïåðåä äðóãèìè ïðåïàðàòàìè, ïðèìåíÿåìûìè äëÿ 
äåãèäðàòàöèîííîé òåðàïèè, òàê êàê êðîìå ïðîòèâî-
îòå÷íîãî äåéñòâèÿ îí íîðìàëèçóåò ïðîíèöàåìîñòü 
ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Òàêàÿ îñîáåííîñòü ïîçâîëÿåò 
ïðèìåíÿòü L-ëèçèíà ýñöèíàò êàê àíòèýêññóäàòèâ-
íûé ïðåïàðàò ïðè îòåêàõ ëþáîé ëîêàëèçàöèè, â òîì 
÷èñëå è ïðè îòåêå ÄÇÍ [5]. 

Êîìáèíàöèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïîêàçàëà õîðîøèå 
ðåçóëüòàòû â ëå÷åíèè ýêññóäàòèâíîé ôîðìû ìàêó-
ëîäèñòðîôèè [2] è îñòðîé îêêëþçèè ñîñóäîâ ñåò-
÷àòêè [3]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü 
ïðèìåíåíèÿ öèòîôëàâèíà è L- ëèçèíà ýñöèíàòà â 
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ÏÈÍ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 40 áîëüíûõ. Ìóæ÷èí 

áûëî 24 (60 %), æåíùèí 16 (40 %). Ñîïóòñòâóþùèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè áûëè: ó 12 ïàöèåíòîâ ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 
(30 %), ó 11 ïàöèåíòîâ àòåðîñêëåðîç (27,5 %), ó 10 — ñî-
÷åòàíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è àòåðîñêëåðîçà (25 %), ó 

Key words: anterior ischemic neu-
ropaty, Cytoflavin, L — Lysine Aescina-
tis, efficiency.

were significantly higher in the group under study. Papilledema was persisted in 
65 % of patients of the main and 85 % of patients in the control group. After 6 
months of treatment in both groups, there was a deterioration of visual functions 
compared with those on discharge (not statistically significant). However, in the 
study group visual functions were by 23 % higher than in the control group. 
Conclusions. Immediate and long-term results of treatment of patients with an-
terior ischemic neuropathy and control group allowed to make a conclusion that 
the use of a complex treatment with infusions of cytoflavin and L-lysine escynate 
allows to increase significantly the effectiveness of treatment of this disease.
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4 ïàöèåíòîâ ñàõàðíûé äèàáåò (10 %), ó îäíîãî — ðåâìàòèçì 
(2,5 %). Ó 2 ïàöèåíòîâ (5 %) ñâÿçè ÏÈÍ ñ êàêèì — ëèáî 
çàáîëåâàíèåì íå óñòàíîâëåíî. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ 
ñîñòàâèë (62,59±8,34) ëåò. 

Îôòàëüìîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà â îáåèõ ãðóïïàõ áûëà 
èäåíòè÷íà. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ íà ãëàçíîì äíå îòìå÷àëñÿ 
èøåìè÷åñêèé îòåê çðèòåëüíîãî íåðâà, ãðàíèöû êîòîðîãî 
íå äèôôåðåíöèðîâàëèñü. Îòåê ðàñïðîñòðàíÿëñÿ íà ïåðèïà-
ïèëëÿðíûå íåðâíûå âîëîêíà. Íà ÄÇÍ è â ïåðèïàïèëëÿðíîé 
çîíå ó ÷àñòè áîëüíûõ èìåëèñü ãåìîððàãèè. Àðòåðèè ðåçêî 
ñóæåíû. 

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå: 
âèçîìåòðèÿ, ïåðèìåòðèÿ, òîíîìåòðèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ, 
ïðÿìàÿ îôòàëüìîñêîïèÿ, óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëåîãðàôèÿ 
ñîííûõ àðòåðèé è ýêñòðàêðàíèàëüíûõ ñîñóäîâ (ÓÇÄÃ), 
îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÎÊÒ) çðèòåëüíîãî 
íåðâà. Âñå áîëüíûå êîíñóëüòèðîâàíû òåðàïåâòîì è íåâðî-
ïàòîëîãîì. ÓÇÄÃ ñîííûõ àðòåðèé è ýêñòðàêðàíèàëüíûõ 
ñîñóäîâ ïðîâîäèëè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå íà àïïàðàòå 
«Nemio XG Toshiba». Ïðè âûÿâëåíèè ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà-
÷èìûõ ñòåíîçîâ ñîííûõ àðòåðèé (áîëåå 70 %) íà ñòîðîíå 
ÏÈÍ áîëüíûå íàïðàâëÿëèñü íà êîíñóëüòàöèþ ê àíãèîõè-
ðóðãó. 

Îñíîâíàÿ ãðóïïà — 20 ïàöèåíòîâ (20 ãëàç) ñ ÏÈÍ äî-
ïîëíèòåëüíî ê ñòàíäàðòíîìó ëå÷åíèþ ïîëó÷àëè âíóòðè-
âåííî êàïåëüíî 10 ìë öèòîôëàâèíà â ðàçâåäåíèè íà 200 ìë 
0,9 % ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà åæåäíåâíî ¹ 10 è L-ëèçèíà 
ýñöèíàò 5,0 íà 15,0 ôèçðàñòâîðà ìåäëåííî ñòðóéíî ¹ 5. 
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà — 20 áîëüíûõ (20 ãëàç) ÏÈÍ ïîëó-
÷àëè ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå: ïàðàáóëüáàðíî äåêñàìåòàçîí, 
ãåïàðèí, ôèáðèíîëèçèí, ïîäêîæíî ôðàêñèïàðèí, âíóòðü 
íåïðÿìûå àíòèêîàãóëÿíòû, âíóòðèâåííî àíòèàãðåãàíòû, 
ñîñóäîðàñøèðÿþùèå, ìî÷åãîííûå, àíãèîïðîòåêòîðû. Êóðñ 
ëå÷åíèÿ 10 äíåé. 

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ îöåíèâàëè ïî 
äèíàìèêå îñòðîòû çðåíèÿ (ÎÇ), ïîëÿ çðåíèÿ (ÏÇÐ) (ñóì-
ìàðíûå ïåðèôåðè÷åñêèå ãðàíèöû è ñóììàðíûå ãðàíèöû 
ñêîòîì ïî 8 ìåðèäèàíàì â ãðàäóñàõ) è ïî îôòàëüìîñêîïè-
÷åñêîé êàðòèíå. Çà óëó÷øåíèå èëè óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ïå-
ðèôåðè÷åñêîãî ÏÇÐ èëè öåíòðàëüíûõ ñêîòîì ïðèíèìàëîñü 
óâåëè÷åíèå èëè óìåíüøåíèå ñóììû ãðàäóñîâ ïåðèìåòðèè ïî 
âîñüìè ìåðèäèàíàì. Ïîêàçàòåëè âèçîìåòðèè è ïåðèìåòðèè 
èçó÷àëè äî ëå÷åíèÿ, ïîñëå ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 1 è 6 ìåñÿöåâ ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ. 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè. Äëÿ 
îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ îöåíèâàëè äîñòîâåðíóþ 
ðàçíèöó ðåçóëüòàòîâ ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Îöå-
íèâàëè ñðåäíþþ àðèôìåòè÷åñêóþ âåëè÷èíó (Ì), ñòàíäàðò-
íóþ îøèáêó ñðåäíèõ (m), ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè-
÷èé (p). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîâîäèëàñü ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ëèöåíçèîííûõ ïðîãðàìì «Microsoft Excel» 
è «Statistica 6.0». 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå 

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ. Èçó÷åíî ðàñïðåäåëå-
íèå ïîêàçàòåëåé ÎÇ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, äèíàìèêà 
ÎÇ â õîäå ëå÷åíèÿ è ñîïîñòàâëåíèå äèíàìèêè ÎÇ 
â ðàçíûõ ãðóïïàõ. Ïî ñîñòîÿíèþ ÎÇ äî ëå÷åíèÿ 
áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà äâå ïîäãðóïïû: ñ 
ÎÇ 0,01–0,09 è 0,1–0,4. Èñõîäíàÿ ÎÇ â îñíîâíîé è 
êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ íå ðàçëè÷àëàñü. Â îáåèõ ïîä-
ãðóïïàõ ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðîèçîøëî äîñòîâåðíîå 
ïîâûøåíèå ÎÇ, íî ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ áûëà äî-
ñòîâåðíî áîëüøå â îñíîâíîé ãðóïïå. Â ïîäãðóïïå 
ñ èñõîäíîé ÎÇ 0,01–0,09 ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè 
îñíîâíîé ãðóïïû â 2,1 ðàçà âûøå, ÷åì êîíòðîëüíîé 
(0,21±0,02 è 0,10±0,02, p < 0,05). Â ïîäãðóïïå ñ ÎÇ 
0,1–0,4 ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè îñíîâíîé ãðóï-
ïû â 1,4 ðàçà âûøå, ÷åì êîíòðîëüíîé (0,44±0,02 
è 0,31±0,02, p < 0,05). Â öåëîì ïîñëå ëå÷åíèÿ ÎÇ 
äîñòîâåðíî âûøå â îñíîâíîé ãðóïïå â 1,6 ðàçà 
(0,33±0,02 è 0,21±0,02, p < 0,05). Â îñíîâíîé ãðóï-
ïå ÎÇ ïîâûñèëàñü ñ 0,13±0,02 äî 0,33±0,02, â êîí-
òðîëüíîé ñ 0,12±0,02 äî 0,21±0,02, p < 0,05. Ñòåïåíü 
óâåëè÷åíèÿ ÎÇ â îñíîâíîé ãðóïïå â 2,2 ðàçà âûøå, 
÷åì â êîíòðîëüíîé (0,20±0,01 è 0,09±0,01, p < 0,05) 
(òàáë.1). 

Ñðàâíåíèå ïîêàçàëî, ÷òî óëó÷øåíèå ïðîèçîøëî 
ó äîñòîâåðíî áîëüøåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ îñíîâ-
íîé ãðóïïû. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëî äîñòîâåð-
íî áîëüøå ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ÎÇ îñòàëàñü áåç 
ïåðåìåí. 

Ñóììàðíûå ïåðèôåðè÷åñêèå ãðàíèöû ïîëåé 
çðåíèÿ è ñóììàðíûå ãðàíèöû öåíòðàëüíûõ ñêîòîì 
ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 2. Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, 
äî ëå÷åíèÿ ñóììàðíûå ïåðèôåðè÷åñêèå ãðàíèöû 
ÏÇÐ ïî âîñüìè ìåðèäèàíàì è ñóììàðíûå ãðàíèöû 
öåíòðàëüíûõ ñêîòîì äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü. 
Ïîñëå ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ÏÇÐ äîñòîâåð-
íî ðàñøèðèëîñü ñ 369,12±11,95 äî (434,15±10,78)° 
(íà 17,6 %), p<0,05. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ðàñ-
øèðåíèå ÏÇÐ òàêæå äîñòîâåðíî ñ 373,81±9,83 äî 
(402,62±11,92)° (íà 8,29 %); p<0,05. Ñòåïåíü ðàñøè-
ðåíèÿ ÏÇÐ â îñíîâíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî áîëüøå, 
÷åì â êîíòðîëüíîé — 65,97±0,86 è (30,81±0,45)°; 
p<0,05 (òàáë. 2). 

Àíàëèç èçìåíåíèé ÏÇÐ ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîêàçàë, 
÷òî â îáåèõ ãðóïïàõ ïîñëå ëå÷åíèÿ (10 äåíü) ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ ñóììàðíîå ÏÇÐ ðàñøèðèëîñü. 

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ ó áîëüíûõ ÏÈÍ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, (M±m)

Îñòðîòà çðåíèÿ n
Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ
0,01–0,09 10 0,04±0,01 0,21±0,02 Õ * 0,05±0,01 0,10±0,02 Õ

0,1–0,4 10 0,22±0,02 0,44±0,02 Õ* 0,20±0,02 0,31±0,02 Õ

Âñåãî 20 0,13±0,02 0,33±0,02 Õ* 0,12±0,02 0,21±0,02 Õ

Ïðèìå÷àíèå. Õ — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ ÎÇ äî ëå÷åíèÿ < 0,05; * — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé 
ìåæäó àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï < 0,05 
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Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ íåèçìåíèâøèìñÿ ñóììàð-
íûì ÏÇÐ ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àëîñü. Óõóäøåíèÿ 
ÏÇÐ íå áûëî â îáåèõ ãðóïïàõ. 

È â îñíîâíîé è â êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ïîñëå 
ëå÷åíèÿ ðàçìåðû öåíòðàëüíûõ ñêîòîì äîñòîâåð-
íî óìåíüøèëèñü. Â îñíîâíîé ãðóïïå ñ 54,01±0,35 
äî (36,81±0,33)° (íà 31,9 %), â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
ñ 50,42±0,33 äî (39,07±0,25)° (íà 22,5 %). Ñòåïåíü 
óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ öåíòðàëüíûõ ñêîòîì äî-
ñòîâåðíî áîëüøå â îñíîâíîé ãðóïïå (15,50±0,24 è 
10,58±0,39)°, p < 0,05) (òàáë. 2). 

Àíàëèç èçìåíåíèé öåíòðàëüíûõ ñêîòîì ïîñëå 
ëå÷åíèÿ ïîêàçàë, ÷òî êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ óìåíü-
øåíèåì ðàçìåðà öåíòðàëüíûõ ñêîòîì è áåç ïåðåìåí 
áûëî ñõîäíûì. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ðàñ-
øèðåíèåì ÏÇÐ è óìåíüøåíèåì ðàçìåðîâ öåíòðàëü-
íûõ ñêîòîì äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëîñü â îáåèõ 
ãðóïïàõ, áîëåå âûñîêèå àáñîëþòíûå âåëè÷èíû îò-
ìå÷åíû â îñíîâíîé ãðóïïå. Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ 
â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè öèòîôëàâèí è L-ëèçèíà 
ýñöèíàò, ñòåïåíü ðàñøèðåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî 
ÏÇÐ è ñòåïåíü óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ öåíòðàëüíûõ 
ñêîòîì äîñòîâåðíî âûøå. 

Ê âûïèñêå ïî äàííûì OÊÒ íà ãëàçíîì äíå íà-
áëþäàëîñü óìåíüøåíèå îòåêà ÄÇÍ ó 19 áîëüíûõ 
îñíîâíîé ãðóïïû (95 %) è ó 15 (75 %) êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû. Êðîâîèçëèÿíèÿ íà ÄÇÍ è ïåðèïàïèëëÿðíî 

÷àñòè÷íî ðàññîñàëèñü ó 16 ïàöèåíòîâ (80 %) îñíîâ-
íîé ãðóïïû è ó 14 (70 %) áîëüíûõ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû. Îòìå÷àëàñü íîðìàëèçàöèÿ êàëèáðà àðòå-
ðèé ñåò÷àòêè. 

×åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ïðè èññëåäîâàíèè 
÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå âñå 
èçìåíåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé íåäîñòîâåðíû. 
Ïîâûñèëàñü ÎÇ ñ 0,33±0,02 äî 0,37±0,02, p>0,05. 
Ñóììàðíîå ÏÇÐ ðàñøèðèëîñü ñ 434,15±10,78 äî 
(440,19±9,84)°, p>0,05. Óìåíüøèëèñü ðàçìåðû öåí-
òðàëüíûõ ñêîòîì ñ 36,81±0,33 äî (35,75±0,29)°, 
p>0,05 (òàáë.3). 

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âñå èçìåíåíèÿ çðèòåëü-
íûõ ôóíêöèé ïî ñðàâíåíèþ ñ äàòîé âûïèñêè òàê-
æå íåäîñòîâåðíû. ÎÇ ñíèçèëàñü ñ 0,21±0,02 äî 
0,20±0,02, p>0,05. Ñóììàðíîå ÏÇÐ óìåíüøèëîñü 
ñ 402,62±11,92 äî (399,71±9,43)°, p>0,05. Ðàçìåðû 
öåíòðàëüíûõ ñêîòîì óâåëè÷èëèñü ñ 39,07±0,25 äî 
(41,35±0,29)°, p>0,05 (òàáë.4). 

Ïðè ýòîì âñå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ïî-
ïðåæíåìó äîñòîâåðíî âûøå â îñíîâíîé ãðóïïå. 
ÎÇ â îñíîâíîé ãðóïïå — 0,37±0,02, â êîíòðîëü-
íîé — 0,20±0,02, p < 0,05. ÏÇÐ â îñíîâíîé ãðóïïå — 
(440,19±9,84)°, â êîíòðîëüíîé — (399,71±9,43)°, p < 
0,05. Ñóììàðíûå ðàçìåðû öåíòðàëüíûõ ñêîòîì â 
îñíîâíîé ãðóïïå — (35,75±0,29)°, â êîíòðîëüíîé — 
(41,3±0,29)°, p<0,05 (òàáë. 3, 4). ×åðåç 1 ìåñÿö ïî-
ñëå âûïèñêè êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ óõóäøåíèåì, 

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîãî ïîëÿ çðåíèÿ è öåíòðàëüíûõ ñêîòîì (â ãðàäóñàõ) ó áîëüíûõ ÏÈÍ îñíîâíîé è êîí-
òðîëüíîé ãðóïï äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, (M±m) 

Ïîëå çðåíèÿ n
Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ
Ïåðèôåðè÷åñêîå ÏÇÐ 20 369,12±11,95 434,15± 10,78 Õ* 373,81± 9,83 402,62±11,92 Õ

Öåíòðàëüíûå ñêîòîìû 20 54,01±0,35 36,81±0,33 Õ* 50,42±0,33 39,07±0,25 Õ

Ïðèìå÷àíèå. Õ — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ ÏÇÐ äî ëå÷åíèÿ < 0,05; * — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé 
ìåæäó àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï < 0,05 

Òàáëèöà 3. Äèíàìèêà çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ ÏÈÍ îñíîâíîé ãðóïïû â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ, (M±m)

Ñðîê 
íàáëþäåíèÿ

n
Çðèòåëüíûå ôóíêöèè

Îñòðîòà çðåíèÿ Ïîëå çðåíèÿ Öåíòðàëüíûå ñêîòîìû
Ïîñëå ëå÷åíèÿ 20 0,33±0,02 434,15±10,78 36,81±0,33
×åðåç 1 ìåñÿö 20 0,37±0,02* 440,19±9,84* 35,75±0,29*
×åðåç 6 ìåñÿöåâ 20 0,32±0,03* 431,30±11,34* 37,43±0,30*

Ïðèìå÷àíèå. Õ — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ïîñëå ëå÷åíèÿ <0,05; * — äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï < 0,05 

Òàáëèöà 4. Äèíàìèêà çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ ÏÈÍ êîíòðîëüíîé ãðóïïû â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ, (M±m) 

Ñðîê 
íàáëþäåíèÿ

n
Çðèòåëüíûå ôóíêöèè

Îñòðîòà çðåíèÿ Ïîëå çðåíèÿ Öåíòðàëüíûå ñêîòîìû
Ïîñëå ëå÷åíèÿ 20 0,21±0,02 402,62±11,92 39,07±0,25
×åðåç 1 ìåñÿö 20 0,20±0,02 399,71±9,43 41,35±0,29
×åðåç 6 ìåñÿöåâ 20 0,19±0,03 363,15±10,73 Õ 42,84±0,30

Ïðèìå÷àíèå. Õ — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ïîñëå ëå÷åíèÿ < 0,05; * — äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï < 0,05 
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ñòàáèëèçàöèåé è óëó÷øåíèåì çðèòåëüíûõ ôóíêöèé 
äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëîñü. 

Íà ãëàçíîì äíå ê ýòîìó ñðîêó ïðîèçîøëî óìåíü-
øåíèå îòåêà ÄÇÍ, ïåðèïàïèëëÿðíîãî îòåêà, ðàñ-
ñàñûâàíèå ãåìîððàãèé íà äèñêå è âîêðóã íåãî. 
Àðòåðèè áûëè ñóæåíû. Ïîÿâèëàñü äåêîëîðàöèÿ 
ÄÇÍ. Ïî äàííûì ÎÊÒ â îñíîâíîé ãðóïïå îòåê ÄÇÍ 
ñîõðàíÿëñÿ ó 13 áîëüíûõ (65 %) è ó 17 (85 %) â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå, ÷òî äîñòîâåðíî áîëüøå. 

Òàêèì îáðàçîì, ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ëå÷åíèÿ 
äîñòîâåðíîãî èçìåíåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé 
íå ïðîèçîøëî íè â îñíîâíîé, íè â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïàõ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â îáåèõ ãðóïïàõ êî-
ëè÷åñòâî áîëüíûõ ñî ñòàáèëèçàöèåé è óëó÷øåíèåì 
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëîñü, 
àáñîëþòíûå âåëè÷èíû ÎÇ è ÏÇÐ äîñòîâåðíî âûøå, 
à ðàçìåðû öåíòðàëüíûõ ñêîòîì äîñòîâåðíî ìåíüøå 
â îñíîâíîé ãðóïïå. Îôòàëüìîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà 
òàêæå áûëà ëó÷øå â îñíîâíîé ãðóïïå. 

×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ. Â îñíîâíîé ãðóï-
ïå ïðîèçîøëî óõóäøåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïî 
ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè ïðè âûïèñêå, îäíàêî èçìå-
íåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû. ÎÇ ñíèçèëàñü 
ñ 0,33±0,02 äî 0,32±0,03, p > 0,05. Ñóììàðíîå ÏÇÐ 
óìåíüøèëîñü ñ 434,15±10,78 äî (431,30±11,34)°, 
p>0,05. Óâåëè÷èëèñü ðàçìåðû öåíòðàëüíûõ ñêîòîì 
ñ 36,81±0,33 äî (37,43±0,30)°, p>0,05 (òàáë. 3). 

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òàêæå ïðîèçîøëî íåäî-
ñòîâåðíîå ñíèæåíèå âñåõ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, çà 
èñêëþ÷åíèåì ñóììàðíûõ ãðàíèö ÏÇÐ. ÎÇ ñíèçèëàñü 
ñ 0,21±0,02 äî 0,19±0,03, p>0,05. ÏÇÐ óìåíüøèëîñü 
äîñòîâåðíî ñ (402,62±11,92)° äî (363,15±10,73)°, 
p<0,05. Ðàçìåðû öåíòðàëüíûõ ñêîòîì óâåëè÷èëèñü 
ñ (39,07±0,25)° äî (42,84±0,30)°, p>0,05 (òàáë. 4). 

×åðåç 6 ìåñÿöåâ âñå çðèòåëüíûå ôóíêöèè 
îñòàþòñÿ äîñòîâåðíî âûøå â îñíîâíîé ãðóïïå. 
ÎÇ â îñíîâíîé ãðóïïå — 0,32±0,03, â êîíòðîëü-
íîé — 0,19±0,03, p<0,05. ÏÇÐ â îñíîâíîé ãðóïïå 
(431,30±11,34)°, â êîíòðîëüíîé — (363,15±10,73)°, 
p<0,05. Ðàçìåðû öåíòðàëüíûõ ñêîòîì ìåíüøå â 
îñíîâíîé ãðóïïå — (37,43±0,30)° è (42,84±0,30)°, 
p<0,05 (òàáë.3, 4). 

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñî ñòàáèëèçàöèåé è óëó÷-
øåíèåì ÎÇ è óìåíüøåíèåì ðàçìåðîâ öåíòðàëü-
íûõ ñêîòîì äîñòîâåðíî áîëüøå â îñíîâíîé ãðóïïå. 

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî áîëüøå áîëüíûõ 
ñ óõóäøåíèåì ÎÇ è óâåëè÷åíèåì ðàçìåðîâ öåí-
òðàëüíûõ ñêîòîì. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ óõóäøåíè-
åì, ñòàáèëèçàöèåé è óëó÷øåíèåì ÏÇÐ ïðàêòè÷åñêè 
îäèíàêîâî. 

Íà ãëàçíîì äíå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ îôòàëüìîñêî-
ïè÷åñêàÿ êàðòèíà áûëà ñõîäíîé. ÄÇÍ áûë äåêîëî-
ðèðîâàí, ãðàíèöû ÷åòêèå. Ó ÷àñòè áîëüíûõ âîêðóã 
ÄÇÍ è íà ìåñòå ïåðèïàïèëëÿðíîãî îòåêà îáðàçîâà-
ëèñü ìåëêèå äèñòðîôè÷åñêèå î÷àæêè. Îòìå÷àëîñü 
ñóæåíèå àðòåðèé. ÎÊÒ ïîäòâåðäèëà íàëè÷èå àòðî-
ôèè çðèòåëüíîãî íåðâà â îáåèõ ãðóïïàõ. 

Òàêèì îáðàçîì, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå âûïèñêè 
â îáåèõ ãðóïïàõ ïðîèçîøëî ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Èñêëþ÷å-
íèåì ÿâèëîñü äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ñóììàðíî-
ãî ÏÇÐ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Â îñíîâíîé ãðóïïå 
ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñî ñòàáèëèçàöèåé è óëó÷-
øåíèåì çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ ñ óõóäøåíèåì çðèòåëüíûõ ôóíêöèé äîñòîâåðíî 
áîëüøå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Òàêèì èçìåíåíèÿì 
ñîîòâåòñòâîâàëè è àáñîëþòíûå âåëè÷èíû ÎÇ è ÏÇÐ, 
êîòîðûå äîñòîâåðíî âûøå â îñíîâíîé ãðóïïå. Íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ óõóäøå-
íèåì, ñòàáèëèçàöèåé, óëó÷øåíèåì ÏÇÐ äîñòîâåðíî 
íå ðàçëè÷àëîñü â îáåèõ ãðóïïàõ, àáñîëþòíûå âåëè-
÷èíû ÏÇÐ äîñòîâåðíî âûøå â îñíîâíîé ãðóïïå. 

Çàêëþ÷åíèå. Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî çðèòåëüíûå ôóíêöèè ïîñëå ëå-
÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå íà 17 % âûøå, ÷åì â êîí-
òðîëüíîé. Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ óìåíüøåíèåì 
îòåêà ÄÇÍ (ïî äàííûì ÎÊÒ) áûëî íà 21 % áîëüøå â 
îñíîâíîé ãðóïïå, ÷åì â êîíòðîëüíîé. 

Ïîäòâåðæäåíèåì ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ 
öèòîôëàâèíà è L-ëèçèíà ýñöèíàòà â êîìïëåêñíîì 
ëå÷åíèè áîëüíûõ ÏÈÍ ÿâëÿþòñÿ è îòäàëåííûå ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ 
çðèòåëüíûå ôóíêöèè â îñíîâíîé ãðóïïå íà 23 % 
âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. 

Íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÏÈÍ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé 
ãðóïï ïîçâîëèëè ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðèìåíåíèå 
â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè èíôóçèé öèòîôëàâèíà è 
L-ëèçèíà ýñöèíàòà ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî ïîâûñèòü 
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. 
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