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Âñòóï. Ïðè ïðîãðåñóþ÷³é ì³îï³¿ ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ð³çíîñïðÿìîâàí³ 
çì³íè ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòóñó, çàçíà÷àºòüñÿ äèñáàëàíñ ³ìóíîðåãóëÿòîðíèõ 
ìåõàí³çì³â îðãàí³çìó, ÿê ó á³ê àêòèâàö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, òàê ³ â á³ê ³ìó-
íîäåô³öèòíîãî ñòàíó, ùî âèìàãàº ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü çàëåæíîñò³ ì³æ 
çì³íàìè ³ìóíîëîã³÷íîãî ñòàòóñó îðãàí³çìó òà ïðîãðåñóâàííÿì ì³îï³¿. 
Ìåòà ðîáîòè: âèâ÷åííÿ Ò-êë³òèííîãî ³ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó òà îñîáëè-
âîñòåé ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ðåöåïòîðíîãî àïàðàòó ë³ìôîöèò³â, à 
òàêîæ âèçíà÷åííÿ ìîæëèâîñò³ ìîäèô³êàö³¿ ðåöåïòîðíîãî àïàðàòó ë³ìôî-
öèò³â çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ ïðåïàðàò³â (áåðëåò³îí, ãëóòîêñèì, òèâîðò³í) ó 
ï³äë³òê³â ç ïðîãðåñóþ÷îþ ì³îï³ºþ. 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 30 õâîðèõ ç ïðîãðåñóþ÷îþ ì³îï³ºþ. Ó âñ³õ 
õâîðèõ ïðîâîäèëîñÿ âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â Ò-êë³òèííîãî (CD 3, ÑD 4, ÑD 8) 
òà ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòà (ÑD 19, IgA, IgÌ, IgG), ïðèðîäíèõ ê³ëåðíèõ êë³-
òèí ÑD 16, à òàêîæ ð³âíÿ åêñïðåñ³¿ ìàðêåð³â àêòèâàö³¿ ë³ìôîöèò³â ³ìóíî-
ã³ñòîõ³ì³÷íèì ìåòîäîì. Îö³íþâàëè åêñïðåñ³þ ìàðêåð³â àêòèâàö³¿ CD 7, CD 
25, CD 38, CD 45, CD 54, CD 95, CD 150 òà ìàðêåðó àóòî³ìóííîãî ïðîöåñó 
CD 5. In vitro ë³ìôîöèòè êóëüòèâóâàëè ç ïðåïàðàòàìè áåðëåò³îí, ãëóòîê-
ñèì, ò³âîðò³í. 
Ðåçóëüòàòè. Ó õâîðèõ ç ïðîãðåñóþ÷îþ ì³îï³ºþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³ðîã³äíå 
ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ Ò-õåëïåð³â, ³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó, ê³ëüêîñò³ 
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ Ig À, à òàêîæ çá³ëüøåííÿ åêñïðåñ³¿ ðåöåïòîðíèõ ìî-
ëåêóë àêòèâàö³¿ ë³ìôîöèò³â ³ ìàðêåðà àóòî³ìóííîãî ïðîöåñó ïîð³âíÿíî 
ç ãðóïîþ çäîðîâèõ äîíîð³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ìîá³ë³çàö³þ ôóíêö³îíàëüíèõ 
ðåçåðâ³â êë³òèí ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Ñï³ëüíå êóëüòèâóâàííÿ ïðåïàðàò³â ³ 
ë³ìôîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ õâîðèõ ç ïðîãðåñóþ÷îþ ì³îï³ºþ äèôåðåí-
ö³éîâàíî çì³íþº åêñïðåñ³þ ðåöåïòîðíèõ ìîëåêóë àêòèâàö³¿ ë³ìôîöèò³â. 
Çá³ëüøåííÿ åêñïðåñ³¿ CD 7, CD 25, CD 45, íà òë³ íåçì³ííîñò³ åêñïðåñ³¿ 
CD 5 ìîëåêóë ïðè êóëüòèâóâàíí³ ç ïðåïàðàòàìè áåðëåò³îí, ãëóòîêñèì, 
ò³âîðò³í ñâ³ä÷èòü ïðî çáàëàíñîâàíå ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ë³ìôîöèò³â. 
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Introduction. In progressive myopia opposite changes are often observed in the im-
munological status, there is imbalance of the immunoregulatory mechanisms of the 
body, both in the direction of activation of the immune system, and in the direction 
of immunodeficient state that requires further investigation depending on the im-
munological status of the organism changes and progression of myopia. 
Objective: To study the T-cell-mediated and humoral immunity and peculiari-
ties of the functional activity of the receptor apparatus of lymphocytes as well as 
study of the possibility of modifying lymphocyte receptor system by means of vari-
ous drugs (berletion, glutoxim, tivortin) in adolescents with progressive myopia. 
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Ââåäåíèå. Èììóíîëîãè÷åñêèé ôàêòîð ïàòî-
ãåíåçà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìèîïèè â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ äîñòàòî÷íî øèðîêî îáñóæäàåòñÿ â íàó÷-
íûõ êðóãàõ [8, 9]. Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ èììó-
íîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîãðåññè-
ðóþùåé ìèîïèåé îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ìèîïèÿ 
ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèôàêòîðíûì çàáîëåâàíèåì, è, 
îñíîâûâàÿñü íà ïîëîæåíèÿõ, âûñêàçàííûõ àêà-
äåìèêîì Â. Ï. Ôèëàòîâûì î ñâÿçè ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ áëèçîðóêîñòè ñ îáùèì ñîñòîÿíèåì îðãà-
íèçìà, íåîáõîäèìûì ÿâëÿåòñÿ áîëåå äåòàëüíîå 
èçó÷åíèå êàê ìîæíî áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ôàê-
òîðîâ, ôîðìèðóþùèõ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê åå 
ïðîãðåññèðîâàíèþ. 

Ïðîöåññ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìèîïèè íîñèò ñêà÷-
êîîáðàçíûé õàðàêòåð è ñîïðÿæåí ñ ïåðèîäàìè íàè-
áîëåå àêòèâíîãî ðîñòà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïîäðîñòêî-
âûé ïåðèîä ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôèçèîëîãè÷åñêèé 
íàãðóçî÷íûé òåñò íà îðãàíèçì è îòëè÷àåòñÿ îñîáîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ðàçëè÷íûì ýêçîãåííûì ôàê-
òîðàì, ïðîãðåññèðîâàíèå ìèîïèè â ýòîì âîçðàñòå 
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ñ ïîçèöèé íàðóøåíèÿ àäàï-
òàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿ-
öèè [4], è, êàê ñëåäñòâèå, èçìåíåíèÿ èììóííîãî 
ñòàòóñà. 

Ïðè áëèçîðóêîñòè ÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ ðàçíî-
íàïðàâëåííûå èçìåíåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîãî 
ñòàòóñà, îáóñëîâëåííûå ôóíêöèîíàëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ ðåãóëèðóþùèõ ñèñòåì îðãàíèçìà 
[5, 6]. 

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, öåëüþ íàøåé ðà-
áîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå Ò-êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëü-
íîãî èììóíèòåòà è îñîáåííîñòåé ôóíêöèîíàëüíîé 
àêòèâíîñòè ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà ëèìôîöèòîâ, à 
òàêæå âîçìîæíîñòè ìîäèôèêàöèè ðåöåïòîðíîãî 
àïïàðàòà ëèìôîöèòîâ ïðè ïîìîùè ðàçëè÷íûõ ïðå-
ïàðàòîâ (áåðëåòèîí, ãëóòîêñèì, òèâîðòèí) ó ïîä-
ðîñòêîâ ñ ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèåé. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïðîâåäåíû íà áàçå êàôåäðû 

îôòàëüìîëîãèè Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî 
óíèâåðñèòåòà ñ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòîâ è èõ 
ðîäèòåëåé. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 30 ïîäðîñòêîâ â 
âîçðàñòå îò 14 äî 16 ëåò ñ ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèåé. Âñå 
ïàöèåíòû ñîñòîÿëè íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ïî ïîâîäó ìèî-
ïèè. Ñîãëàñíî ðåòðîñïåêòèâíîìó àíàëèçó àìáóëàòîðíûõ 
êàðò, ó âñåõ îòìå÷àëîñü áûñòðîå ïðîãðåññèðîâàíèå ìèîïèè. 
Áîëüíûì ïðîèçâåäåíî ñòàíäàðòíîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå 
îáñëåäîâàíèå. Ñðåäíèé ñôåðè÷åñêèé ýêâèâàëåíò ðåôðàê-
öèè ãëàç â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ èììó-
íîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ ñîñòàâëÿë (-4,75D±0,12), àêñèàëüíûé 
ðàçìåð ãëàç ïî äàííûì ÓÇ-ýõîáèîìåòðèè — (25,3±0,09) 
ìì. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ áûëî 15 çäîðîâûõ äîíîðîâ òîãî æå 
âîçðàñòíî-ïîëîâîãî ñîñòàâà áåç àíîìàëèé ðåôðàêöèè. 

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé 
Ò-êëåòî÷íîãî (CD 3, ÑD 4, ÑD 8) è ãóìîðàëüíîãî èììó-
íèòåòà (ÑD 19, IgA, IgÌ, IgG), åñòåñòâåííûõ êèëëåðíûõ 
êëåòîê ÑD 16, à òàêæå óðîâíÿ ýêñïðåññèè ìàðêåðîâ àê-
òèâàöèè ëèìôîöèòîâ èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì 
[3] íà áàçå ëàáîðàòîðèè èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. 
Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû». Èñïîëüçîâàíû ìîíî-
êëîíàëüíûå àíòèòåëà, ïðîèçâåäåííûå ãðóïïîé áèîòåõíî-
ëîãèè Èíñòèòóòà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïàòîëîãèè, îíêîëî-
ãèè è ðàäèîëîãèè èì. Ð. Å. Êàâåöêîãî ÍÀÌÍ Óêðàèíû. 
Äëÿ èììóíîôåíîòèïèðîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè ïàíåëü ñïåö-
èôè÷åñêèõ îäíîèìåííûõ ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë: CD 5, 
ÑD 7, ÑD 25, ÑD 38, ÑD 45, ÑD 54, CD 95, ÑD 150. In vitro 
ëèìôîöèòû êóëüòèâèðîâàëè ñ ïðåïàðàòàìè áåðëåòèîí, ãëó-
òîêñèì, òèâîðòèí. 

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ äàííûõ 
èñïîëüçîâàëè äèñïåðñèîííûé àíàëèç, â ñëó÷àå, åñëè íóëå-
âàÿ ãèïîòåçà îòâåðãàëàñü, ïðèìåíÿëè êðèòåðèé Íüþìåíà-
Êåéëñà. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ó áîëü-
íûõ ñ ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèåé áûëî óñòàíîâëå-
íî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå àáñîëþòíîãî è îòíî-

Key words: myopia, markers of lym-
phocyte activation. 

Material and methods. 30 patients with progressive myopia were examined. All 
patients underwent determination of T-cell (CD 3, CD 4, CD 8) and humoral im-
munity (CD 19, IgA, IgM, IgG), natural killer cells CD 16, and the expression lev-
el of lymphocyte activation markers by immunohistochemistry. There were evalu-
ated expression of activation markers CD7, CD 25, CD 38, CD 45, CD 54, CD 95, 
CD 150 and a marker of the autoimmune process CD 5. In vitro lymphocytes were 
cultured with drugs berletion, glutoxim, tivortin. 
Results. The patients with progressive myopia were marked to have increase in the 
number of T-helper cells, increased immunoregulatory index and content of Ig A 
as well as increased expression of the receptor molecules and markers of lympho-
cyte activation of the autoimmune process, which indicated the functional reserve 
mobilization of the immune system cells. Co-cultivation of drugs and peripheral 
blood lymphocytes of the patients with progressive myopia differentially alters the 
expression of the receptor molecules lymphocyte activation. Increased expression 
of CD7, CD 25, CD 45 against the background of the immutability of the expres-
sion CD 5 molecules when cultured with drugs berletion, glutoxim, tivortin indi-
cates a balanced increase in the functional activity of lymphocytes. 
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ñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ Ò-õåëïåðîâ ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ äîíîðîâ: èõ óðîâåíü ñîñòàâèë 
(674,0±15,1) êë/ìêë è (889,0±9,8) êë/ìêë (ð<0,05) 
èëè 44,0±0,9 è (50,0±0,7) % (ð<0,05) ñîîòâåòñòâåí-
íî (òàáë. 1). 

Ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèåé áûëî 
îòìå÷åíî ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî è îòíîñèòåëüíîãî 
ñîäåðæàíèÿ åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ äîíîðîâ: (240,0±21,7) êë/ìêë 
è (123,0±9,1) êë/ìêë (ð<0,05) èëè (13,1±0,5) % è 
(8,0±0,4) % (ð<0,05) ñîîòâåòñòâåííî. 

Èììóíîðåãóëÿòîðíûé èíäåêñ áûë çíà÷èìî 
âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèåé 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö è ñîñòàâèë 
7,8±0,1 è 3,67±0,1 ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05). 

Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî çâåíà 
èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèåé 
áûëî îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðà-
öèè Ig A. Åãî ñîäåðæàíèå ñîñòàâèëî (2,75±0,03) ã/ë, 
à â ãðóïïå çäîðîâûõ äîíîðîâ åãî óðîâåíü ñîñòàâèë 
(1,65±0,05) ã/ë (ð<0,05). 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëü-
òàòû ïîäòâåðæäàþòñÿ äàííûìè èììóíîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ðàíåå â ÃÓ «Èíñòèòóò 
ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôè-
ëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû» ó áîëüíûõ ïðîãðåññèðóþ-
ùåé ìèîïèåé [1, 2]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ óáåäèòåëüíûå 
äàííûå î ðîëè ôóíêöèé èììóííîé ñèñòåìû êàê â 
ðàçâèòèè ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé, òàê è ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèè áëèçîðóêîñòè. Èììóíîäåôèöèòíûå 
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà îñëîæíÿþò òÿæåñòü êëèíè-
÷åñêîãî òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è çíà-
÷èòåëüíî óõóäøàþò ïðîãíîç ëþáîãî çàáîëåâàíèÿ 
[4]. 

Äëÿ áîëåå óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû îïðåäå-
ëÿëàñü ýêñïðåññèÿ ëèìôîèäíûìè êëåòêàìè ìàð-
êåðîâ ðàííåé è ïîçäíåé àêòèâàöèè, ÷òî ïîçâîëèëî 
áû îöåíèòü ñòåïåíü àêòèâàöèè, ïðîëèôåðàöèè è 
äèôôåðåíöèðîâêè, à òàêæå ôóíêöèîíàëüíóþ àê-
òèâíîñòü êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû ïðè ïðîãðåñ-
ñèðóþùåé ìèîïèè. 

Ó áîëüíûõ ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèåé îáíà-
ðóæåíû âûðàæåííûå îòëè÷èÿ ýêñïðåññèè ìîëå-
êóëÿðíûõ ìàðêåðîâ ðàííåé è ïîçäíåé àêòèâàöèè 
ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé çäîðîâûõ äîíîðîâ. Ñó-
ùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ýêñïðåññèè ïðàêòè÷åñêè 
âñåõ àêòèâàöèîííûõ ìîëåêóë ó áîëüíûõ îñíîâíîé 
ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ äîíîðîâ 
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå êîìïåíñàòîðíîé 
ðåàêöèè êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû íà âîçäåéñòâèå 
ñòðåññîãåííîãî ôàêòîðà ñëàáîé ñèëû (òàáë. 2). 

Íàìè óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå îò-
íîñèòåëüíîãî è àáñîëþòíîãî óðîâíÿ ýêñïðåññèè 
àíòèãåíà CD 5 íà ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè. Ó áîëüíûõ ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèåé îí 
ñîñòàâèë (227,0±18,3) êë/ìêë è (13,8±0,64) %, òîãäà 
êàê â ãðóïïå çäîðîâûõ äîíîðîâ (110,3±1,93) êë/ìêë 
è (9,1±0,4) % ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05). 

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ýêñïðåññèè íà ëèìôîöèòàõ 
àíòèãåíà ÑD 5 àññîöèèðóåòñÿ ñ àóòîèììóííûì ïðî-
öåññîì. Ñîäåðæàíèå ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ ñ 
âûñîêèì óðîâíåì ýêñïðåññèè ÑD 5 ó áîëüíûõ ïðî-
ãðåññèðóþùåé ìèîïèåé, ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè 
àóòîèììóííîãî êîìïîíåíòà â ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ 
äàííîé ïàòîëîãèè. 

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ èñ-
ñëåäîâàíèÿìè, ïðîâåäåííûìè ðàíåå [1, 2, 5]. Èõ 

Òàáëèöà 1. Èììóíîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ áîëüíûõ ñ ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèåé

Èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
Çäîðîâûå äîíîðû, 

n=15
Áîëüíûå ïðîãðåññèðóþùåé 

ìèîïèåé, n=30
Ëåéêîöèòû (109/ë) 5,9±0,1 6,05±0,1
Àáñîëþòíîå êîë-âî ëèìôîöèòîâ (109/ë) 1,75±0,03 1,69±0,01
Îòíîñèòåëüíîå êîë-âî ëèìôîöèòîâ (%) 30±1,1 28±0,9
Àáñîëþòíîå êîë-âî Ò-ëèìôîöèòîâ CD 3 (êë/ìêë) 980±17,0 945±10,2
Îòíîñèòåëüíîå êîë-âî Ò-ëèìôîöèòîâ CD 3 (%) 57±1,0 55±0,9
Àáñîëþòíîå êîë-âî Ò-õåëïåðîâ/èíäóêòîðîâ CD 4 (êë/ìêë) 674±15,1 889±9,8*
Îòíîñèòåëüíîå êîë-âî Ò-õåëïåðîâ/èíäóêòîðîâ CD 4 (%) 44±0,9 50±0,7*
Àáñîëþòíîå êîë-âî Ò-ñóïðåññîðîâ/öèòîòîêñè÷åñêèõ CD 8 (êë/ìêë) 186±7,1 169±5,6
Îòíîñèòåëüíîå êîë-âî Ò-ñóïðåññîðîâ/öèòîòîêñè÷åñêèõ CD 8 (%) 13±0,4 13±0,3
Àáñîëþòíîå êîë-âî Â-ëèìôîöèòîâ CD 19 (êë/ìêë) 309±9,0 507±8,7
Îòíîñèòåëüíîå êîë-âî Â-ëèìôîöèòîâ CD 19 (%) 14±0,5 16±0,4
Èììóíîðåãóëÿòîðíûé èíäåêñ CD 4/CD 8 3,67±0,1 4,8±0,1*
Àáñîëþòíîå êîë-âî ÅÊ-êëåòêîê CD 16 (êë/ìêë) 240±21,7 123±9,1*
Îòíîñèòåëüíîå êîë-âî ÅÊ-êëåòêîê CD 16 (%) 13,1±0,5 8±0,4*
IgA (ã/ë) 1,65±0,05 2,75±0,03*
IgM (ã/ë) 1,1±0,03 1,25±0,02
IgG (ã/ë) 14,2±0,41 13,4±0,35

Ïðèìå÷àíèå. * — ð<0,05 ñòàòèñòè÷åñêèå îòëè÷èÿ îò ïîêàçàòåëåé äîíîðîâ. 
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àâòîðû óêàçûâàþò íà ðàçâèòèå ðÿäà àóòîèììóííûõ 
ñîñòîÿíèé ïðè áëèçîðóêîñòè, ðàçâèòèå äåñòðóêòèâ-
íûõ èçìåíåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ áëèçîðóêîñòè, ÷òî 
ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì àóòîèììóííîãî ïðîöåññà. 
Äîêàçàíî ó÷àñòèå èììóííîé ñèñòåìû â ãåíåçå íà-
ñëåäîâàíèÿ ìèîïèè ïî àíòèãåíàì Â-7, Â-8, Â-12, 
HLA ñèñòåìû [7]. 

Ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíÿ ýêñïðåññèè ìàðêåðîâ 
ðàííåé àêòèâàöèè ëèìôîöèòîâ ÑD 7, ÑD 25, ÑD 38, 
ÑD 45, ÑD 54, ÑD 150 ó áîëüíûõ ïðîãðåññèðóþùåé 
ìèîïèåé îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå àáñî-
ëþòíîãî è îòíîñèòåëüíîãî èõ ñîäåðæàíèÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ äîíîðîâ. Ïîëó÷åííûå 
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîì óðîâíå àêòèâà-
öèè ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðè ïðî-
ãðåññèðóþùåé ìèîïèè. Ïðîãðåññèðîâàíèå ìèîïèè 
ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì íàïðÿæåííîñòè 
èììóíèòåòà. 

Âûñîêîàêòèâèðîâàííûå ëèìôîöèòû â íîðìå 
ïîäâåðãàþòñÿ àïîïòîçó ÷åðåç òàê íàçûâàåìûé «ðå-
öåïòîð ãèáåëè» FAS — CD 95 (ìàðêåð ïîçäíåé àê-
òèâàöèè), êîòîðûé ïðè ïåðåêðåñòíîì ñâÿçûâàíèè 
ñâîèì ëèãàíäîì (FAS-L) ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè êà-
ñïàçíîãî êàñêàäà ÷åðåç êàñïàçó-8 è, â èòîãå, ê ãèáå-
ëè âûñîêîàêòèâèðîâàííûõ ëèìôîöèòîâ ÷åðåç àïîï-
òîç. Ó áîëüíûõ ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèåé óðîâåíü 
ýêñïðåññèè FAS CD 95 äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ 

îò äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå çäîðîâûõ äîíîðîâ. 
Óðîâåíü ýêñïðåññèè FAS CD 95 ÿâëÿåòñÿ âàæíåé-
øèì ðåãóëÿòîðíûì ìåõàíèçìîì êîíòðîëÿ àêòèâè-
ðîâàííûõ ëèìôîöèòîâ, îáåñïå÷èâàÿ òåì ñàìûì òî-
ëåðàíòíîñòü ê ñîáñòâåííûì òêàíÿì. 

Ó áîëüíûõ ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèåé îòìå-
÷åí äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ýêñïðåñ-
ñèè ìàðêåðîâ ðàííåé àêòèâàöèè ëèìôîöèòîâ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ äîíîðîâ, ïðè ýòîì 
óðîâåíü ýêñïðåññèè ìàðêåðà àïîïòîçà ÑD 95, îáå-
ñïå÷èâàþùåãî ýëèìèíàöèþ àêòèâèðîâàííûõ ëèì-
ôîöèòîâ, äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ îò äàííîãî ïî-
êàçàòåëÿ ó çäîðîâûõ äîíîðîâ. 

Âàæíûì óñëîâèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ íàèáîëåå 
îïòèìàëüíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå èçìåíå-
íèé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êëåòîê èììóí-
íîé ñèñòåìû ïðè êóëüòèâèðîâàíèè ñ îïðåäåëåí-
íûì ïðåïàðàòîì. Â ðåçóëüòàòå êóëüòèâèðîâàíèÿ 
ëèìôîöèòîâ ñ ïðåïàðàòàìè, óëó÷øàþùèìè ìåòà-
áîëè÷åñêèå ïðîöåññû, ó ïàöèåíòîâ îòìå÷àåòñÿ ðàç-
íîíàïðàâëåííàÿ äèíàìèêà ýêñïðåññèè ðåöåïòîð-
íûõ ìîëåêóë (òàáë. 3). Ó âñåõ îáñëåäóåìûõ çíà÷èìî 
óâåëè÷èëñÿ óðîâåíü ýêñïðåññèè CD 7, CD 25 è CD 
45 ìîëåêóë ïîñëå êóëüòèâèðîâàíèÿ ñ ïðåïàðàòàìè 
(áåðëèòèîíîì, ãëóòîêñèìîì è òèâîðòèíîì). 

Ìàðêåð àêòèâàöèè CD 7 — ñàìûé ðàííèé ìàðêåð 
Ò-êëåòî÷íîé äèôôåðåíöèðîâêè (ýêñïðåññèðóåòñÿ 

Òàáëèöà 2. Óðîâåíü ýêñïðåññèè ìîëåêóëÿðíûõ ìàðêåðîâ ðàííåé è ïîçäíåé àêòèâàöèè ëèìôîöèòîâ è ìàðêåðà àóòîèììóí-
íîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèåé

Èììóíîëîãè÷åñêèå 
 ïîêàçàòåëè

Çäîðîâûå äîíîðû n=15 Áîëüíûå ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèåé n=30
Àáñîëþòíîå ñîäåðæà-

íèå (êë/ìêë)
Îòíîñèòåëüíîå ñîäåð-

æàíèå (%)
Àáñîëþòíîå ñîäåðæà-

íèå (êë/ìêë)
Îòíîñèòåëüíîå ñîäåð-

æàíèå (%)
CD 5 110,3±1,93 9,1±0,4 227±18,3* 13,8±0,64*
CD 7 95,7±8,4 8,4±0,6 317±19,9* 18,7±1,62*

CD 25 149,6±7,5 10,9±0,5 306±14,2* 18,7±1,21*
CD 38 141,6±5,5 10,4±0,6 353±12,3* 22,4±1,7*
CD 45 105,1±4,9 9,0±0,9 382±11,6* 23,8±1,57*
CD 54 115,9±4,8 8,5±0,8 382±16,5* 24,0±1,42*
CD 95 134,1±6,2 9,4±0,4 225±18,5 13,7±0,65

CD 150 145,8±6,6 10,4±0,6 328±17,8* 20,2±1,36*

Ïðèìå÷àíèå. * — ð<0,05, äîñòîâåðíîñòü ñòàòèñòè÷åñêèõ îòëè÷èé îò ïîêàçàòåëåé äîíîðîâ. 

Òàáëèöà 3. Ýêñïðåññèÿ ìîëåêóëÿðíûõ ìàðêåðîâ ðàííåé è ïîçäíåé àêòèâàöèè è ìàðêåðà àóòîèììóííîãî ïðîöåññà íà ëèì-
ôîöèòàõ áîëüíûõ ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèåé ïîñëå ñîâìåñòíîãî êóëüòèâèðîâàíèÿ ñ ïðåïàðàòàìè in vitro

Èììóíîëîãè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè (%)

Çäîðîâûå äîíîðû 
n=15

Áîëüíûå ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèåé n=30
Äî êóëüòèâèðîâà-

íèÿ
Ïîñëå êóëüòèâèðîâàíèÿ

Áåðëèòèîí Ãëóòîêñèì Òèâîðòèí
CD 5 9,1±1,1 14,8±1,51 16,7±1,44 14,5±0,99 14,4±1,62
CD 7 8,4±1,6 16,0±1,11 24,8±1,26* 22,1±1,0* 24,1±0,98*

CD 25 10,9±2,5 19,5±0,99 31,5±1,92* 29,7±1,11* 26,4±0,73*
CD 38 10,4±1,6 17,9±1,49 19,7±1,24 19,5±1,89 20,7±1,58
CD 45 9,0±1,9 16,1±1,13 26,0±2* 28,1±1,27* 20,1±0,91*
CD 54 8,5±1,8 17,2±1,47 17,1±0,86 17,6±1,31 17,8±1,44
CD 95 9,4±2,4 24,3±1,45 19,3±1,86 17,1±0,89* 20,8±1,19

CD 150 10,4±2,6 16,0±1,49 16,7±1,22 15,9±1,04 16,1±1,72

Ïðèìå÷àíèÿ: * — ð<0,05 ñòàòèñòè÷åñêèå îòëè÷èÿ äî è ïîñëå êóëüòèâèðîâàíèÿ. 
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ëèìôîöèòàìè åùå äî èõ ìèãðàöèè â òèìóñ). CD 25 — 
ýêññïðåññèðóåòñÿ íà àêòèâíûõ Ò- è Â-ëèìôîöèòàõ 
(íèçêîàôôèííûé ðåöåïòîð ê èíòåðëåéêèíó-2). Ýêñ-
ïðåññèÿ òðàíñìåìáðàííîãî ãëèêîïðîòåèíà — CD 45 
(îáùåëåéêîöèòàðíûé àíòèãåí) ðàçëè÷àåòñÿ ó ôóíê-
öèîíàëüíî íîðìàëüíûõ (áîëåå âûñîêàÿ ýêñïðåññèÿ) 
è ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ êëåòîê (ñíèæåíà, â 
÷àñòíîñòè, ó áëàñòíûõ ëåéêîöèòîâ). 

Âàæíûì ðåçóëüòàòîì êóëüòèâèðîâàíèÿ ñ ïðåïà-
ðàòàìè ÿâëÿåòñÿ íåèçìåííîñòü ýêñïðåññèè íà ëèì-
ôîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè CD 5 ðåöåïòîðà, 
ïîñêîëüêó CD 5 Â-êëåòêè íå ïîäâåðãàþòñÿ ñåëåê-
öèè è ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ïîëèíåñïåöèôè÷åñêèõ 
àíòèòåë (êëàññà IgM) — âàæíîãî çâåíà â ðàçâèòèè 
àóòîèììóííîé ïàòîëîãèè è ëèìôîïðîëèôåðàòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ. Íåèçìåííîñòü óðîâíÿ ýêñïðåññèè 
CD 5 ìîëåêóë ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîçèòèâ-
íûé ýôôåêò, ïîñêîëüêó äàííûé ïîêàçàòåëü ÿâëÿ-
åòñÿ ìàðêåðîì àóòîèììóííîãî ïðîöåññà. Â ýòî æå 
âðåìÿ ýêñïðåññèÿ CD 95 ìîëåêóë (ïðåäñòàâèòåëü 
ñåìåéñòâà ðåöåïòîðîâ ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè) 
äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü ïðè êóëüòèâèðîâàíèè ñ ãëó-
òîêñèìîì è íå èçìåíèëàñü ïðè êóëüòèâèðîâàíèè ñ 
ïðåïàðàòàìè áåðëåòèîí è òèâîðòèí. Âûñîêóþ ýêñ-
ïðåññèþ äàííîãî ðåöåïòîðà ðàññìàòðèâàþò êàê 
îäèí èç ãëàâíûõ ïîêàçàòåëåé ãîòîâíîñòè êëåòêè ê 
àïîïòîçó (ñâÿçûâàíèå CD 95 ñ Fas — ëèãàíäîì èí-
äóöèðóåò â êëåòêàõ àïîïòîç). 

Óâåëè÷åíèå ýêñïðåññèè ÑD 25 ïîñëå êóëüòèâè-
ðîâàíèÿ ñî âñåìè ïðåïàðàòàìè ñâèäåòåëüñòâóåò îá 
óëó÷øåíèè ðåãóëÿòîðíîé ôóíêöèè ëèìôîöèòîâ. 
Äàííàÿ ðåãóëÿòîðíàÿ ñóáïîïóëÿöèÿ ëèìôîöèòîâ 
ïðåäîòâðàùàåò ðåàëèçàöèþ ýôôåêòîðíîãî ïîòåí-
öèàëà âûñîêîàêòèâèðîâàííûõ êëåòîê èììóííîé 
ñèñòåìû. 

Òàêèì îáðàçîì, óâåëè÷åíèå ýêñïðåññèè ðåöåï-
òîðíûõ ìîëåêóë CD 7, CD 25 è CD 45 ïîñëå êóëüòè-
âèðîâàíèÿ ñ èììóíîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè ìîæíî 
ðàñöåíèâàòü êàê ìîáèëèçàöèþ ôóíêöèîíàëüíûõ 
ðåçåðâîâ êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû. Ñëåäóåò îòìå-

òèòü, ÷òî íàáëþäàåìûé ðîñò ýêñïðåññèè áîëüøîãî 
÷èñëà ðàçëè÷íûõ ðåöåïòîðíûõ ìîëåêóë ó áîëüíûõ 
ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèåé ìîæåò ïðèâîäèòü ê áû-
ñòðîìó èñòîùåíèþ êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû, ñ 
âîçìîæíûì ðàçâèòèåì ëèáî óñóãóáëåíèåì òå÷åíèÿ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå. Íåèçìåí-
íîñòü ýêñïðåññèè CD 5 ìîëåêóë, à òàêæå óâåëè÷å-
íèå ýêñïðåññèè ðåãóëÿòîðíîé ìîëåêóëû CD 25 â 
ðåçóëüòàòå êóëüòèâèðîâàíèÿ ñ ëåêàðñòâåííûìè ïðå-
ïàðàòàìè ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå àäåêâàòíîé ðå-
àêöèè êëåòîê è âåðîÿòíîì ñòðåññ-ëèìèòèðóþùåì 
âîçäåéñòâèè â âèäå ñíèæåíèÿ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ 
è óñóãóáëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. 

Âûâîäû 

1. Ó áîëüíûõ ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèåé âû-
ÿâëåíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå àáñîëþòíîãî è îò-
íîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ Ò-õåëïåðîâ, çíà÷èìîå 
ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî è îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷å-
ñòâà åñòåñòâåííûõ êèëëåðíûõ êëåòîê, ïîâûøåíèå 
èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà è ñîäåðæàíèÿ â ñû-
âîðîòêå êðîâè èììóíîãëîáóëèíà À, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâûõ äîíîðîâ. 

2. Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ìèîïèè îòìå÷åíî çíà-
÷èìîå óâåëè÷åíèå ýêñïðåññèè ðåöåïòîðíûõ ìîëå-
êóë ðàííåé àêòèâàöèè ëèìôîöèòîâ ÑD 7, ÑD 25, 
ÑD 38, ÑD 45, ÑD 54, ÑD 150 è ìàðêåðà àóòîèììóí-
íîãî ïðîöåññà CD 5, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ìîáèëè-
çàöèè ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ êëåòîê èììóííîé 
ñèñòåìû. 

3. Ñîâìåñòíîå êóëüòèâèðîâàíèå èììóíîìîäóëè-
ðóþùèõ ïðåïàðàòîâ (áåðëåòèîí, ãëóòîêñèì, òèâîð-
òèí) è ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ 
ñ ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèåé äèôôåðåíöèðîâàííî 
èçìåíÿåò ýêñïðåññèþ ðåöåïòîðíûõ ìîëåêóë àêòè-
âàöèè ëèìôîöèòîâ. Óâåëè÷åíèå ýêñïðåññèè CD 7, 
CD 25, CD 45, íà ôîíå íåèçìåííîñòè ýêñïðåññèè 
CD 5 ìîëåêóë â ðåçóëüòàòå êóëüòèâèðîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ñáàëàíñèðîâàííîì ïîâûøåíèè ôóíê-
öèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ëèìôîöèòîâ. 
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