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Âñòóï. Ó áàãàòüîõ õâîðèõ ç ðóáöåâèìè çì³íàìè êîí’þíêòèâè òà ðîã³âêè 
ï³ñëÿ òÿæêèõ îï³ê³â îêà âèíèêàº ñèíäðîì ñóõîãî îêà (ÑÑÎ). 
Ìåòà: âèâ÷èòè ñòóï³íü ïîðóøåííÿ ñëüîçîïðîäóêö³¿ ó õâîðèõ ç íàñë³äêàìè 
òÿæêèõ îï³ê³â îêà äî òà ï³ñëÿ ¿õ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, à òàêîæ åôåêòèâ-
í³ñòü ë³êóâàííÿ ñèíäðîìó ñóõîãî îêà ó öèõ õâîðèõ. 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ñòóï³íü ïðîäóêö³¿ ñëüîçíî¿ ð³äèíè îö³íóâàëè çà òåñòîì 
Øèðìåðà 1:2. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ íà 95 î÷àõ ó 55 õâîðèõ, â òîìó ÷èñë³ — 
íà 76 î÷àõ 42 õâîðèõ ç ÑÑÎ òà íà 19 î÷àõ 13 õâîðèõ áåç ÑÑÎ. 
Ðåçóëüòàòè. Âñòàíîâëåíî, ùî ñòóï³íü ÑÑÎ çàëåæèòü ÿê â³ä ñòóïåíÿ ïîðó-
øåíü êîí’þíêòèâè (ðîçì³ð³â ñèìáëåôàðîíà), òàê ³ â³ä ïëîù³ ïåðåñàäæåíî¿ 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòà ï³ñëÿ ¿õ óñóíåííÿ. Ïðîâåäåíà ìåäèêàìåíòîçíà òå-
ðàï³ÿ äåùî çìåíøóâàëà ñòóï³íü ÑÑÎ òà ï³äâèùóâàëà ãîñòðîòó çîðó ó öèõ 
õâîðèõ. 
Âèñíîâîê. Ó õâîðèõ ç íàñë³äêàìè òÿæêèõ îï³ê³â îêà ÷àñòî ðîçâèâàºòüñÿ 
ñèíäðîì ñóõîãî îêà, ñòóï³íü ÿêîãî çàëåæèòü â³ä ïëîù³ ïåðåñàäæåíî¿ ñëèçî-
âî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà ï³ñëÿ óñóíåííÿ ñèíäðîìó. Äëÿ çâîëîæåííÿ ïî-
âåðõí³ îêà òàêèì õâîðèì íåîáõ³äíî ïîñò³éíî çàêàïóâàòè ñëüîçîçàì³íþþ÷³ 
ð³äèíè òà ãåë³, ÿê³ ñë³ä ï³äáèðàòè ³íäèâ³äóàëüíî. 
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The state of tear production in patients with cicatricial changes of the conjunctiva and cornea 
after severe eye burns and investigation of the possibilities of treatment of dry eye syndrome 
in these patients 
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Introduction. Many patients with cicatricial changes in the conjunctiva and cor-
nea after severe eye burns develop dry eye syndrome (DES). 
Objective. To examine the degree of impairment of tear production in patients with 
scar consequences of severe eye burns before and after surgical treatment and to 
study their effectiveness in DES treatment in these patients. 
Material and methods. The degree of tear production was evaluated by Schirmer’s 
test 1 and 2. The study was performed in 95 eyes of 55 patients, including 76 eyes 
of 42 patients with DES and 19 eyes of 13 patients without DES. 
Results. It is established that the degree of DES depends on the degree of cicatricial 
changes of the conjunctiva (the size of symblepharone) and on the area of the trans-
planted lip mucosa after the removal of the latter. Conducted medication reduces 
to some extent the degree of DES and increased acuity of vision in these patients. 
Conclusion. Patients with cicatricial changes of the conjunctiva and cornea after 
severe eye burns often develop DES, the extent of which depends on the area of the 
transplanted oral mucosa after its elimination. To moisten the ocular surface such 
patients need constant instillation of the tear substituting fluids and gels, which 
should be selected individually. 
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Ââåäåíèå. Íà Ìåæäóíàðîäíîì ñåìèíàðå ðàáî-
÷åãî êîìèòåòà ïî ñóõîìó ãëàçó (DEWS) â 2007 ãîäó 
ñèíäðîì ñóõîãî ãëàçà (ÑÑÃ) áûë îïðåäåëåí êàê 
ìíîãîôàêòîðíîå çàáîëåâàíèå ñëåçíîãî àïïàðàòà è 
ïîâåðõíîñòè ãëàçà, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò äåôè-
öèò ñëåçû èëè åå êîìïîíåíòîâ, ÷òî âåäåò ê íàðóøå-
íèþ ñòàáèëüíîñòè ñëåçíîé ïëåíêè íà ïîâåðõíîñòè 
ãëàçíîãî ÿáëîêà è ïðèâîäèò ê ñèìïòîìàì äèñêîì-
ôîðòà, ïîâðåæäåíèþ òêàíåé ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè, 
ñíèæåíèþ çðåíèÿ è äð. Ìàäðèäñêàÿ òðîéíàÿ êëàñ-
ñèôèêàöèÿ ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà [2] ýòèîïàòîãå-
íåòè÷åñêè âûäåëÿåò öåëûé ðÿä ðàçíîâèäíîñòåé 
ÑÑÃ, îäíà èç íèõ íàçûâàåòñÿ «òðàâìàòè÷åñêîé». 
Ïî-âèäèìîìó, â ýòó ãðóïïó ìîæíî îòíåñòè è ÑÑÃ 
ïðè ïîñëåäñòâèÿõ îæîãîâ ãëàç, ïîñêîëüêó â îôè-
öèàëüíûõ êëàññèôèêàöèÿõ ïîñëåîæîãîâûé ÑÑÃ 
â îòäåëüíóþ êàòåãîðèþ íèêåì íå âûäåëÿëñÿ è íå 
èçó÷àëñÿ, õîòÿ î ÑÑÃ íà ãëàçàõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè òÿ-
æåëûõ îæîãîâ ãëàç â íåêîòîðûõ ïóáëèêàöèÿõ óïî-
ìèíàåòñÿ [3, 4]. 

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè òÿæåëûõ 
îæîãîâ ãëàç â ñòàäèè ðóáöåâàíèÿ, êîãäà íàñòóïàþò 
ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ ðîãîâèöû (áåëüìî) è êîíú-
þíêòèâû â âèäå îáðàçîâàíèÿ ñèìáëåôàðîíà ðàç-
ëè÷íîé ïðîòÿæåííîñòè èëè äàæå àíêèëîñèìáëåôà-
ðîíà, îñîáåííî, ïîñëå èõ óñòðàíåíèÿ ñ ïåðåñàäêîé 
ñëèçèñòîé ãóáû, ÷àñòî æàëóþòñÿ íà ñóõîñòü, ÷óâñòâî 
èíîðîäíîãî òåëà â ãëàçàõ, çàòðóäíåíèå ìèãàíèÿ, 
ææåíèå, îñîáåííî, ïðè íåäîñòàòî÷íîì ñìûêàíèè 
ãëàçíîé ùåëè (ëàãîôòàëüìå). Êðîìå òîãî, ïðè ÑÑÃ 
îòñóòñòâóþò óñëîâèÿ äëÿ ïðîçðà÷íîãî ïðèæèâëåíèÿ 
ðîãîâè÷íîãî òðàíñïëàíòàíòà, à ïîñëå êåðàòîïëà-
ñòèêè èëè êåðàòîïðîòåçèðîâàíèÿ òàêèå áîëüíûå 
æàëóþòñÿ íà çàòóìàíèâàíèå è ñíèæåíèå çðåíèÿ, 
÷òî âûíóæäàåò ÷àñòî çàêàïûâàòü óâëàæíÿþùèå ðàñ-
òâîðû è äàæå çàêëàäûâàòü ìàçè. 

Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ [5], ïðè÷èíîé 
ÑÑÃ ó áîëüíûõ ñ ðóáöîâûìè ïîñëåäñòâèÿìè òÿæå-
ëûõ îæîãîâ ãëàç ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæäåíèå è ðóáöåâà-
íèå ñëåçîâûâîäíûõ ïóòåé ñëåçíûõ æåëåç è æåëåç 
êîíúþíêòèâû è âåê, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â ôîð-
ìèðîâàíèè ñëåçíîé ïëåíêè íà ïîâåðõíîñòè ãëàçà. 
Äðóãèõ ðàáîò ïî èçó÷åíèþ ýòèõ âîïðîñîâ ó áîëüíûõ 
ñ ïîñëåîæîãîâûì ÑÑÃ íàìè íå îáíàðóæåíî. 

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ñëåçî-
ïðîäóêöèè ó áîëüíûõ ñ ðóáöîâûìè ïîñëåäñòâèÿìè 
òÿæåëûõ îæîãîâ ãëàç äî è ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî èõ 
ëå÷åíèÿ, à òàêæå ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ÑÑÃ ó 
ýòèõ áîëüíûõ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Ñòåïåíü ïðîäóêöèè ñëåçû îöåíèâàëè ìåòîäîì Øèðìå-

ðà — ² è ²². Ïðîáû Øèðìåðà ïðîâîäèëèñü óòðîì äî ïðîìû-
âàíèÿ ãëàç è óìûâàíèÿ áîëüíîãî (Øèðìåð-I — îïðåäåëåíèå 
âåëè÷èíû ñóììàðíîé ïðîäóêöèè ñëåçû, Øèðìåð-II — îïðå-
äåëåíèå âåëè÷èíû îñíîâíîé ñëåçîïðîäóêöèè). Äðóãèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðèìåíÿåìûå äëÿ äèàãíîñòèêè ÑÑÃ, ó íàøèõ 
áîëüíûõ, êàê ïðàâèëî, áûëè íåâûïîëíèìû. 

Èññëåäîâàíèå ñëåçîïðîäóêöèè áûëî ïðîâåäåíî íà 95 
ãëàçàõ 55 áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå: íà 76 ãëàçàõ ó 42 áîëüíûõ ñ 
ðóáöîâûìè èçìåíåíèÿìè êîíúþíêòèâû è ðîãîâèöû è c ÑÑÃ, 
íà 19 ãëàçàõ ó 13 òàêèõ æå áîëüíûõ, íî áåç ÑÑÃ — êàê äî 
ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé (40 ãëàç, 30 áîëüíûõ), òàê è â ðàç-
ëè÷íûå îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå íèõ (36 ãëàç, 25 áîëüíûõ). 
Ìóæ÷èí áûëî 34, æåíùèí — 21, âîçðàñò îò 15 äî 76 ëåò. 

Âñå áîëüíûå ïîñòóïàëè â îæîãîâîå îòäåëåíèå Èíñòèòó-
òà èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà äëÿ ïðîâåäåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíûõ 
ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé èëè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ â 
ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå óêàçàííûõ îïåðàöèé, (ïðîòèâîðå-
öèäèâíîå äåäèñòðîôè÷åñêîå è ðàññàñûâàþùåå ëå÷åíèå: èí-
ñòèëëÿöèè è èíúåêöèè ýïèòåëèçèðóþùèõ, ðàññàñûâàþùèõ, 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ è äð. ïðåïàðàòîâ). Â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ ÑÑÃ íàçíà÷àëèñü òàêæå ðàçëè÷íûå ñëåçîçàìåíèòåëè. 

Â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ è ïðîòÿæåííîñòè ðóáöîâûõ 
èçìåíåíèé êîíúþíêòèâû è ïåðåñàæåííîé ñëèçèñòîé ãóáû 
âñå áîëüíûå ñ ÑÑÃ áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ïîäãðóïïû: 

1-ÿ ïîäãðóïïà — ãëàçà ñ ðóáöîâîèçìåíåííîé êîíúþí-
êòèâîé è ñ íàëè÷èåì ðàçëè÷íîé ïðîòÿæåííîñòè ñèìáëåôà-
ðîíà — îò 1/4 äî 2/4 ïîâåðõíîñòè êîíúþíêòèâû ãëàçíîãî 
ÿáëîêà — 17 ãëàç; 

2-ÿ ïîäãðóïïà — ãëàçà ñ ðóáöîâîèçìåíåííîé êîíúþí-
êòèâîé è ñ íàëè÷èåì ñèìáëåôàðîíà 3/4–4/4 åå ïðîòÿæåí-
íîñòè — 37 ãëàç; 

3-ÿ ïîäãðóïïà — áîëüíûå ñ ðóáöîâîèçìåíåííîé êîíúþí-
êòèâîé è ñ íàëè÷èåì ïåðåñàæåííîé ñëèçèñòîé ãóáû íà ãëàç-
íîì ÿáëîêå è íà âåêàõ ïîñëå óñòðàíåíèÿ ñèìáëåôàðîíà îò 
1/4 äî 2/4 ïëîùàäè âñåé êîíúþíêòèâû — 18 ãëàç; 

4-ÿ ïîäãðóïïà — ãëàçà ñ íàëè÷èåì ïåðåñàæåííîé ñëèçè-
ñòîé ãóáû íà ãëàçíîì ÿáëîêå è íà âåêàõ — îò 3/4 äî 4/4 âñåé 
ïëîùàäè êîíúþíêòèâû — 23 ãëàçà; 

Ó âñåõ áîëüíûõ èìåëèñü ñîñóäèñòûå áåëüìà ðîãîâîé 
îáîëî÷êè ðàçëè÷íîé ïðîòÿæåííîñòè è ïëîòíîñòè, ÷àñòî ñ 
íàðàñòàíèåì ðóáöîâîé òêàíè, à ó ÷àñòè áîëüíûõ 3 è 4 ïîä-
ãðóïïû, ïîêðûòèå ïåðåìåùåííîé êîíúþíêòèâîé èëè ñëè-
çèñòîé ãóáû, ÷òî áûëî ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ èëè îòñóòñòâèÿ 
ôîðìåííîãî çðåíèÿ ó ýòèõ áîëüíûõ. 

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ÑÑÃ áûëè õàðàêòåðíûå æàëî-
áû íà ñóõîñòü ãëàçà, ÷óâñòâî èíîðîäíîãî òåëà, çàñîðåííîñòü 
ãëàç è äð. Ïðè èõ îñìîòðå íà ùåëåâîé ëàìïå ó íèõ îòìå÷à-
ëàñü ñóõîñòü òêàíåé ïîâåðõíîñòè ãëàçà. 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, äî ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè ïðî-
áû Øèðìåðà -² ó áîëüíûõ áåç ÑÑÃ ñîñòàâèëè â ñðåäíåì 
17,31±3,86, à â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÑÑÃ — 5,01±3,13, ò.å. â 
3 ðàçà ìåíüøå íîðìû (äî 15 ìì). Èç 19 ãëàç ñ ðóáöîâûìè 
èçìåíåíèÿìè êîíúþíêòèâû áåç ÑÑÃ 10 ãëàç áûëè îòíåñåíû 
êî 2-é ïîäãðóïïå, 7 ãëàç — ê 3-é è 2 ãëàçà ê 4-é ïîäãðóïïå. 
ò.å. â ãðóïïå áîëüíûõ áåç ÑÑÃ — ïîêàçàòåëè ïðîáû Øèðìå-
ðà áûëè äàæå âûøå íîðìû. Â îñíîâíîì ýòî áûëè áîëüíûå 
ñ ðàçëè÷íûìè ðóáöîâûìè èçìåíåíèÿìè êîíúþíêòèâû. Ïî-
êàçàòåëè ïðîáû Øèðìåðà -²² ó áîëüíûõ áåç ÑÑÃ è ó áîëü-
íûõ ñ ÑÑÃ îòðàæàëè àíàëîãè÷íóþ çàâèñèìîñòü: 16,16±2,12 
è 4,79±3,73 –ñîîòâåòñòâåííî è áûëè íåñêîëüêî íèæå ÷åì 
ïîêàçàòåëè Øèðìåð-²: 17,31±3,86 ïðè Øèðìåðà -² è 
16,16±2,12 –ïðè Øèðìåð ²². Ó áîëüíûõ áåç ÑÑÃ 5,01±3,13 
ïðè Øèðìåð-² è 4,79±3,73 ïðè Øèðìåð ²². Ýòî ãîâîðèò î 
çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè ñëåçîïðîäóêöèè ó áîëüíûõ ñ ÑÑÃ 
ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè áåç ÑÑÃ. 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, ïîêàçàòåëè ïðîáû Øèðìåðà-² 
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâèñåëè êàê îò ïðîòÿæåííîñòè ñèì-
áëåôàðîíà (9,51±6,43 — ïðè ñèìáëåôàðîíå 1/4–2/4 ïî-
âåðõíîñòè êîíúþíêòèâû è 6,11±4,27 — ïðè ñèìáëåôàðîíå, 
çàíèìàþùåì 3/4–4/4 ïîâåðõíîñòè êîíúþíêòèâû), òàê è îò 
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ïëîùàäè ñëèçèñòîé ãóáû, çàìåíèâøåé ðóáöîâóþ êîíúþí-
êòèâó (8,61±5,91 — ïðè íàëè÷èè ñëèçèñòîé, çàíèìàþùåé 
1/4–2/4 ïîâåðõíîñòè êîíúþíêòèâû è 4,30±4,73 — ïðè íà-
ëè÷èè ñëèçèñòîé ãóáû, çàíèìàþùåé 3/4–4/4 ïîâåðõíîñòè 
êîíúþíêòèâû. 

Ïîêàçàòåëè ïðîáû Øèðìåð-²² ó èññëåäóåìûõ ïîäãðóïï 
áûëè ïðèìåðíî àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿì ïðîáû Øèðìåð 
1 (òàáë. 2) è òàêæå íåñêîëüêî íèæå ïîñëåäíèõ, ÷òî íàáëþ-
äàåòñÿ è â íîðìå. 

Äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü áûëà âûÿâëåíà ìåæäó èñõîäíûìè 
ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ ïðîáû Øèðìåðà ² ó ïà-
öèåíòîâ ñ îæîãàìè ñ ó÷åòîì èññëåäóåìîé ïîäãðóïïû è ïî 
êðèòåðèþ Êðóñêàëà-Óîëëèñà — êàê äî (2=15,51, df=3, 
p=0,01), òàê è ïîñëå ëå÷åíèÿ (2=12,43, df=3, p=0,00). 

Äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü áûëà âûÿâëåíà ìåæäó èñõîäíû-
ìè ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ ïðîáû Øèðìåðà ²² 
ó ïàöèåíòîâ ñ îæîãàìè ñ ó÷åòîì èññëåäóåìîé ïîäãðóïïû 
è ïî êðèòåðèþ Êðóñêàëà-Óîëëèñà — êàê äî (2=10,91, 
df=3, p=0,0122), òàê è ïîñëå ëå÷åíèÿ (2=17,65, df=3, 
p=0,0005). 

Ñâÿçü ìåæó ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ ïðî-
áû Øèðìåðà ²² ó ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèåì Ñòèâåíà-
Äæîíñîíà ñ ó÷åòîì èññëåäóåìîé ïîäãðóïïû íå äîñòîâåðíà 
ïî Êðóñêàëó-Óîëëèñó äî ëå÷åíèÿ (2=1,82, df=2, p=0,401), 
òàê æå, êàê è ïîñëå ëå÷åíèÿ (2=0,97, df=2, p=0,613). 

Ìåæäó èñõîäíûìè ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè îñòðîòû çðå-
íèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ îæîãàìè ñ ó÷åòîì èññëåäóåìûõ ïîäãðóïï 
íå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîé ñâÿçè ïî êðèòåðèþ Êðóñêàëà-
Óîëëèñà êàê äî (2=2,17, df=3, p=0,53), òàê è ïîñëå ëå÷åíèÿ 
(2=3,70, df=3, p=0,29). 

Êàê âèäíî èç òàáëèö 1 è 2, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî 
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïîêàçà-
òåëè ïðîá Øèðìåð-² è Øèðìåð-²² íåñêîëüêî óëó÷øàëèñü, 
÷òî ïðèâåëî ê óâåëè÷åíèþ ó íèõ îñòðîòû çðåíèÿ (òàáëèöà 
3), óìåíüøàëèñü æàëîáû è ñèìïòîìû ÑÑÃ. Îäíàêî áîëüíûå 
äîëæíû ïîñòîÿííî ïðèìåíÿòü ñëåçîçàìåíèòåëè, âèä è ÷à-
ñòîòà èíñòèëëÿöèé êîòîðûõ äîëæíû ïîäáèðàòüñÿ èíäèâè-
äóàëüíî â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ÑÑÃ. Ïðè 
ïðåêðàùåíèè èíñòèëëÿöèé ñëåçîçàìåíèòåëåé ïîäñûõàíèå 
òêàíåé ãëàçà, êàê ïðàâèëî, óñèëèâàëîñü. 

Òàáëèöà 1. Çíà÷åíèÿ ïðîáû Øèðìåðà ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåäñòâèÿìè îæîãîâ ãëàç áåç è ñ íàëè÷èåì ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà 
(ÑÑÃ) äî — è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà Ñòàò. ïîêàçàòåëè
Ïðîáà Øèðìåðà ² (ìì) Ïðîáà Øèðìåðà ²² (ìì)

äî ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ðóáöîâûå ïîñëåäñòâèÿ 
îæîãîâ ãëàç áåç ÑÑÃ

n 19 19 19 19
M±SD 17,31±3,86 16,16±2,12 15,16±0,38 16,47±2,34

p – – – –
ð

1 – – 0,12 0,42

Ðóáöîâûå ïîñëåäñòâèÿ 
îæîãîâ ãëàç ñ ÑÑÃ

n 76 76 76 76
M±SD 5,01±3,13 4,79±3,73 5,45±3,63 6,09±3,90

p 0,00 0,00 0,00 0,00
ð

1 – – 0,25 0,06

Ïðèìå÷àíèå: ð — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó çíà÷åíèÿìè ïðîáû Øèðìåðà 1 ó ïàöèåíòîâ ñ îæîãàìè ãëàç è ÑÑÃ ïî 
îòíîøåíèþ ê äàííûì ó ëèö áåç ÑÑÃ; ð

1
 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó çíà÷åíèÿìè ïðîáû Øèðìåðà 1 ó ïàöèåíòîâ ïîñëå 

ëå÷åíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì äî ëå÷åíèÿ. 

Òàáëèöà 2. Çíà÷åíèÿ ïðîáû Øèðìåðà ó áîëüíûõ ñ ðóáöîâûìè ïîñëåäñòâèÿìè îæîãîâ ãëàç ñ ÑÑÃ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Èññëåäóåìàÿ ïîäãðóïïà Ñòàò. ïîêàçàòåëè
Ïðîáà Øèðìåðà ² (ìì) Ïðîáà Øèðìåðà ²² (ìì)

äî ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

1. Ðóáöîâàÿ êîíúþíêòèâà ñ 
ñèìëåôàðîíîì íà 1/4–2/4 
åå ïîâåðõíîñòè

n 27 27 27 27
M±SD 9,51±6,43 8,18±5,57 8,11±5,13 9,46±5,96

p – – – –
ð

1 – – 0,95 0,97

2. Ðóáöîâàÿ êîíúþíêòèâà ñ 
ñèìëåôàðîíîì íà 3/4–4/4 
åå ïîâåðõíîñòè

n 13 13 13 13
M±SD 6,11±4,27 5,05±3,97 6,82±3,74 8,47±4,20

p 0,05 0,04 0,36 0,54
ð

1 – – 0,19 0,11

3. Ñëèçèñòàÿ ãóáû íà 1/4–2/4 
ïîâåðõíîñòè êîíúþíêòèâû 
ïîñëå óñòðàíåíèÿ ñèìáëå-
ôàðîíà

n 13 13 13 13
M±SD 8,61±5,91 7,44±5,34 8,55±4,21 10,00±5,12

p 0,16 0,14 0,20 0,34
ð

1 – – 0,49 0,45

4. Ñëèçèñòàÿ ãóáû íà 3/4–4/4 
ïîâåðõíîñòè êîíúþíêòèâû 
ïîñëå óñòðàíåíèÿ ñèìáëå-
ôàðîíà

n 23 23 23 23
M±SD 4,30±4,73 3,00±3,43 2,91±2,57 4,43±4,40

p 0,220 0,088 0,0004 0,006
ð

1 – – 0,923 0,92

Ïðèìå÷àíèå: ð — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó çíà÷åíèÿìè ïðîáû Øèðìåðà 1 ó ïàöèåíòîâ 2–4 ïîäãðóïïû ïî îòíîøå-
íèþ ê äàííûì â ïåðâîé ïîäãðóïïå; ð

1
 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó çíà÷åíèÿìè ïðîáû Øèðìåðà 1 ó ïàöèåíòîâ ïîñëå 

ëå÷åíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì äî ëå÷åíèÿ. 
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Çàêëþ÷åíèå. Ó áîëüíûõ ñ ðóáöîâûìè èçìåíå-
íèÿìè êîíúþíêòèâû è ðîãîâèöû ïîñëå òÿæåëûõ 
îæîãîâ ãëàç ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ ÑÑÃ, ÷òî ñîçäàåò äèñ-
êîìôîðò áîëüíîìó, óõóäøàåò óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ îïòè÷åñêèõ îïåðàöèé, óõóäøàåò èõ ïðîãíîç è 
ñíèæàåò îñòðîòó çðåíèÿ ïîñëå íèõ. Ïðè÷èíîé ÑÑÃ 
ó ýòèõ áîëüíûõ, ïî íàøèì äàííûì, ÿâëÿåòñÿ ðóá-
öåâàíèå ñëåçîâûâîäÿùèõ ïðîòîêîâ ñëåçíûõ æåëåç è 
äîáàâî÷íûõ æåëåç êîíúþíêòèâû âåê. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëå âîññòàíîâèòåëüíûõ ïëà-
ñòè÷åñêèõ îïåðàöèé ïî óñòðàíåíèþ ñèìáëåôàðîíà 
èëè àíêèëîñèìáëåôàðîíà ñ ïðèìåíåíèåì ñëèçè-
ñòîé ðîòîâîé ïîëîñòè ÷àñòîòà è ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè ÑÑÃ óâåëè÷èâàþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïëî-
ùàäè ñëèçèñòîé, çàìåíÿþùåé îòñóòñòâóþùóþ èëè 
ðóáöîâî èçìåíåíåííóþ êîíúþíêòèâó. Äëÿ óâëàæ-
íåíèÿ ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè òàêèì áîëüíûì íåîá-
õîäèìî ïîñòîÿííî çàêàïûâàòü ñëåçîçàìåíÿþùèå 
æèäêîñòè, óâëàæíÿþùèå è ñìàçûâàþùèå ãåëè è 
ìàçè. Âèä ýòèõ ïðåïàðàòîâ è ÷àñòîòà èõ èíñòèëëÿ-
öèé äîëæíû ïîäáèðàòüñÿ èíäèâèäóàëüíî. 

Òàáëèöà 3. Îñòðîòà çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ðóáöîâûìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè îæîãîâ ãëàç â ãðóïïàõ áåç è ñ íàëè÷èåì ñèí-
äðîìà ñóõîãî ãëàçà (ÑÑÃ) äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Èññëåäóåìàÿ 
ãðóïïà

Ñòàò. ïî-
êàçàòåëè

Îñòðîòà çðåíèÿ
äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ðóáöîâûå 
ïîñëåäñòâèÿ 
îæîãîâ ãëàç 
áåç ÑÑÃ

n 19 19
M±SD 0,51±0,47 0,58±0,43

p – –
ð

1 – 0,61

Ðóáöîâûå 
ïîñëåäñòâèÿ 
îæîãîâ ãëàç 
ñ ÑÑÃ

n 76 76
M±SD 0,14±0,25 0,19±0,29

p 0,00001 0,00001
ð

1 – 0,32

Ïðèìå÷àíèå: ð — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó çíà÷å-
íèÿìè îñòðîòû çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ îæîãàìè ãëàç è ÑÑÃ 
ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì ó ëèö áåç ÑÑÃ; ð

1
 — äîñòîâåðíîñòü 

ðàçëè÷èé ìåæäó çíà÷åíèÿìè îñòðîòû çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ 
ïîñëå ëå÷åíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì äî ëå÷åíèÿ. 
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