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Àêòóàëüí³ñòü. Àêòèâàö³ÿ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË) 
ó ñèñòåì³ î÷íîãî ìåòàáîë³çìó é îñëàáëåííÿ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ó 
õâîðèõ ì³îï³ºþ âèìàãàþòü íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó åôåêòèâíîãî ïðåïàðàòó, 
ÿêèé áè ñòàá³ë³çóâàâ ñèñòåìó ïåðåêèñíî-îêèñíèõ ðåàêö³é ó õâîðèõ ì³îï³ºþ ç 
ìåòîþ ìîæëèâîãî ïðèïèíåííÿ ¿¿ ïðîãðåñóâàííÿ. 
Ìåòà: îö³íèòè ñòàí àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ó ïàö³ºíò³â ç ì³îï³ºþ ð³ç-
íîãî ñòóïåíÿ çà àêòèâí³ñòþ ôåðìåíò³â (ãëþòàò³îí-S-òðàíñôåðàçè, êà-
òàëàçè, ³ ãëþòàò³îíïåðîêñèäàçè) ó êðîâ³ äî é ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì 
«Ôàêîâ³ò». 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 67 ïàö³ºíò³â â³êîì 17–24 ðîêè. Ñåðåä íèõ: 
ç ì³îï³ºþ ñëàáêîãî ñòóïåíÿ (26), ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ (22), ç ì³îï³ºþ âèñî-
êîãî ñòóïåíÿ (19) ³ êîíòðîëüíà ãðóïà çäîðîâèõ îñ³á òîãî æ â³êó — 30 îñ³á. 
Âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëèñÿ îôòàëüìîëîã³÷í³ òà á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ: 
ñòàí àíòèîêñèäàíòíî¿ åíçèìàòè÷íî¿ ñèñòåìè îö³íþâàëè çà àêòèâí³ñòþ 
ôåðìåíò³â ó êðîâ³ äî ³ ï³ñëÿ ïðèéîìó ïðåïàðàòó «Ôàêîâèò» çà ñõåìîþ. 
Ðåçóëüòàòè. Âñòàíîâëåíî çíà÷íå çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ó õâî-
ðèõ íà ì³îï³þ òà äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â (íà 
12,5 % — 23,7 %) ãëóòàò³îí-ïåðîêñèäàçè, ãëóòàò³îí-S — òðàíñôåðàçè, 
êàòàëàçè êðîâ³ â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ì³îï³¿ ï³ñëÿ ë³-
êóâàííÿ. 
Âèñíîâêè. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ãëóòàò³îí-ïåðîêñèäàçè, 
ãëóòàò³îí-S- òðàíñôåðàçè é êàòàëàçè â êðîâ³ îñíîâíî¿ ãðóïè õâîðèõ ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì «Ôàêîâ³ò» ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî ïîçèòèâíèé âïëèâ íà 
àíòèîêñèäàíòíó ñèñòåìó ïðè ì³îï³¿, îñîáëèâî íà ïðîöåñ äåòîêñèêàö³¿ ãè-
äðîïåðîêñèä³â. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèîïèÿ, ýíçèìà-
òè÷åñêàÿ àíòèîêñèäàíòíàÿ ñèñòåìà, 
Ôàêîâèò 
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Antioxigen enzymatic systems state in blood in patients with myopia of the different degree 
before and after its drug correction 

Boichuk I. M., Surovaja E. I., Kolomijchuk S. G. 

SI «The Filatov Institute of Eye 
Diseases and Tissue Therapy of NAMS 
of Ukraine»; Odessa (Ukraine) 

Introduction Activation of lipid peroxidation (LPO) processes in the system of the 
ocular metabolism and weakening of the antioxidant defense in patients with myopia 
explains the importance of finding an effective drug that could stabilize the system 
peroxide-oxidation reactions in patients with myopia, to possibly stop its progression. 
Purpose To evaluate the state of the antioxidant system in patients with myopia of 
different degree by activity of enzymes (glutathione-S-transferase, catalase, and glu-
tathioneperoxidase) in the blood before and after treatment with the drug, «Fakovit». 
Material and methods 67 patients aged 17–24 years were examined. Among 
them: with mild myopia (26), medium (22), high myopia (19) and a control group 
of healthy individuals of the same age (30). All patients underwent ophthalmologic 
and biochemical studies: the state of the antioxidant enzymatic system was as-
sessed by the activity of enzymes in the blood before and after administration of 
the drug «Fakovit «. 
Results A significant decrease in the enzyme activity (glutathione-peroxidase, 
glutathione-S — transferase, catalase) in patients with myopia and significant in-
crease of the enzyme activity level on 12.5–23.7 % in blood in the main group of 
patients depending on the degree of myopia after treatment were established. 
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Ââåäåíèå. Èññëåäîâàíèÿ ïàòîãåíåçà è êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíû ïðèîáðåòåííîé, ïðîãðåññèðóþùåé 
è îñëîæíåííîé ìèîïèè, ïðîâåäåííûå â ïîñëåä-
íèå ãîäû, ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòèâàöèè ïðîöåññîâ 
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) â ñèñòåìå 
ãëàçíîãî ìåòàáîëèçìà è îá îñëàáëåíèè àíòèîêñè-
äàíòíîé çàùèòû ó ýòèõ áîëüíûõ. Èçâåñòíî áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ðàáîò, ïîñâÿù¸ííûõ èçó÷åíèþ àíòèîê-
ñèäàíòíîé ñèñòåìû (ÀÎÑ) è ñèñòåìû ïåðåêèñíîãî 
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) ïðè áëèçîðóêîñòè [1, 3, 4, 
5, 7, 8, 9, 10, 16]. Ïðåäëîæåíû è ñïîñîáû å¸ êîððåê-
öèè ñ ïðèìåíåíèåì «Ãèíêãî áèëîáà» [2], «Ïèðàöè-
íà», [6], âèòàìèíîâ À, Ñ, Å, ëþòåèíà è çåàêñàíòèíà, 
ÿâëÿþùèõñÿ ñèñòåìíûìè àíòèîêñèäàíòàìè [13, 15]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå â ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ìèîïèåé 
øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðåïàðàòû. Ýòî 
òêàíåâûå ïðåïàðàòû (ýêñòðàêò àëîý, ÔÈÁÑ, òîð-
ôîò), êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, íîðìàëèçóþò îáìåí 
âåùåñòâ, îáëàäàþò èììóíîìîäóëèðóþùèì è àíòè-
îêñèäàíòíûì äåéñòâèåì, íåéðîòðîôè÷åñêèìè, äå-
òîêñèêàöèîííûìè, à òàêæå ðàäèîïðîòåêòîðíûìè 
ñâîéñòâàìè [7]. Øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû 
÷åðíèêè (Ñòðèêñ, Îêþâàéò Ëþòåèí), ñïèðóëèíà, 
òàêæå îáëàäàþùèå àíòèîêñèäàíòíûì, ðåãåíåðèðó-
þùèì äåéñòâèåì, íîîòðîïíûå è ñîñóäîðàñøèðÿþ-
ùèå ïðåïàðàòû (ôåçàì, íåéðîâèòàí), âèòàìèíû è 
ìèêðîýëåìåíòû [3, 8, 9, 10, 11, 13]. 

Îäíàêî ïîèñê ýôôåêòèâíîãî ïðåïàðàòà, êîòî-
ðûé ìîã áû óñèëèòü àíòèîêñèäàíòíóþ çàùèòó êëå-
òîê ñêëåðû è ñåò÷àòêè, îêàçàòü äåçèíòîêñèêàöèîí-
íîå, ìîäóëèðóþùåå è ñòàáèëèçèðóþùåå äåéñòâèå 
íà ñèñòåìó ïåðåêèñíî-îêèñëèòåëüíûõ ðåàêöèé ó 
áîëüíûõ ìèîïèåé ñ öåëüþ âîçìîæíîé ïðèîñòàíîâ-
êè å¸ ïðîãðåññèðîâàíèÿ, ïðîäîëæàåòñÿ. Â ïîñëåä-
íèå ãîäû ïîÿâèëèñü èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå 
îäíîìó èç ìîùíåéøèõ ýíäîãåííûõ (âíóòðèêëåòî÷-
íûõ) àíòèîêñèäàíòîâ — ãëþòàòèîíó è âîçìîæíîñòè 
ïîâûøåíèÿ òèîëîâîé ôîðìû ãëþòàòèîíà, îáëàäàþ-
ùåãî àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè, â ÷àñòíîñòè, 
êîýíçèì-êîìïîçèòóìà ó áîëüíûõ «ñóõîé» ôîðìîé 
âîçðàñòíîé ìàêóëîäèñòðîôèè. Ïðèìåíåíèå ïðåïà-
ðàòà ïîçâîëèëî óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè êðîâîîáðàùå-
íèÿ ñåò÷àòêè è çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó ýòèõ áîëüíûõ 
(Þðåâè÷ Î. Þ., 2005) [14]. Ïîýòîìó íàøå âíèìà-
íèå ïðèâëåê ïðåïàðàò «Ôàêîâèò» (àíàëîã «Ôàêî-
ëåíà»), êîòîðûé ñ óñïåõîì ïðèìåíÿåòñÿ â ëå÷åíèè 
êàòàðàêòû è ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì äëÿ ðåãóëÿöèè 
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â õðóñòàëèêå, îáëàäàåò 
àíòèðàäèêàëüíûìè è äåòîêñèêàöèîííûìè ñâîé-
ñòâàìè. «Ôàêîâèò» âûïóñêàåòñÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîé 

êîìïàíèåé «Çäîðîâüå» (ã. Õàðüêîâ) â âèäå òàáëå-
òîê. Äåéñòâóþùèìè âåùåñòâàìè ïðåïàðàòà ÿâëÿ-
þòñÿ ãëþòàìèíîâàÿ êèñëîòà, ãëèöèí, ïèðèäîêñèí 
ãèäðîõëîðèä, L-öèñòåèí è àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà. 
Â êëåòêàõ èç ãëþòàìèíîâîé êèñëîòû, ãëèöèíà è 
öèñòåèíà ïðè ó÷àñòèè ÀÒÔ ñèíòåçèðóåòñÿ òðèïåï-
òèä — ãëþòàòèîí, ÿâëÿþùèéñÿ ãëàâíûì êîìïîíåí-
òîì òèîëäèñóëüôèäíîé ñèñòåìû — ïðèíàäëåæèò 
ê ýíäîãåííûì àíòèîêñèäàíòàì. Îñíîâíûå ôóíê-
öèè ýòîãî òðèïåïòèäà — çàùèòà òèîëîâûõ ãðóïï 
áåëêîâ îò îêèñëèòåëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ, ãàøåíèå 
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ëèêâèäàöèÿ ÷óæåðîäíûõ îð-
ãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ. Òðàíñïîðò àìèíîêèñëîò ÷åðåç 
ìåìáðàíû îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ó÷àñòèåì ôîñôîðèëè-
ðîâàííîé ôîðìû ïèðèäîêñèíà ãèäðîõëîðèäà (ïè-
ðèäîêñàëüôîñôàòà). Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà èãðàåò 
ðîëü ðåãóëÿòîðà îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ 
ïðîöåññîâ â êëåòêàõ, ó÷àñòâóåò â âîäíîì îáìåíå, 
âîññòàíîâëåíèè äèñóëüôèäíûõ ñâÿçåé. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëàñü 
îöåíêà ñîñòîÿíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ó ïà-
öèåíòîâ ñ ìèîïèåé ðàçíîé ñòåïåíè ïî óðîâíþ àê-
òèâíîñòè ôåðìåíòîâ (ãëþòàòèîí-S-òðàíñôåðàçû, 
êàòàëàçû, è ãëþòàòèîíïåðîêñèäàçû) â êðîâè äî è 
ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì «Ôàêîâèò». 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 67 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 

12–24 ëåò, èç íèõ: ñ ìèîïèåé ñëàáîé ñòåïåíè (26), ñðåäíåé 
ñòåïåíè (22), âûñîêîé ñòåïåíè (19). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè ìèîïû òîãî æå âîçðàñòà — 30 ÷åëîâåê, êîòîðûå íå 
ïîëó÷àëè ïðåïàðàò «Ôàêîâèò». 

Äëÿ ïðèåìà ïðåäíàçíà÷åíû äâå òàáëåòêè ïðåïàðà-
òà — ïåðâàÿ æåëóäî÷íîðàñòâîðèìàÿ, êîòîðàÿ ñîäåðæèò 
ãëþòàìèíîâóþ êèñëîòó, ãëèöèí, ïèðèäîêñèí ãèäðîõëîðèä, 
è âòîðàÿ òàáëåòêà — êèøå÷íîðàñòâîðèìàÿ, êîòîðàÿ ñî-
äåðæèò L-öèñòåèí è àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó. Â êëåòêàõ èç 
ãëþòàìèíîâîé êèñëîòû, ãëèöèíà è öèñòåèíà ïðè ó÷àñòèè 
ÀÒÔ ñèíòåçèðóåòñÿ òðèïåïòèä — ãëþòàòèîí, êîòîðûé ÿâ-
ëÿåòñÿ ãëàâíûì êîìïîíåíòîì òèîëäèñóëüôèäíîé ñèñòåìû 
è ïðèíàäëåæèò ê ýíäîãåííûì àíòèîêñèäàíòàì. Îñíîâíûå 
ôóíêöèè ýòîãî òðèïåïòèäà — çàùèòà òèîëîâûõ ãðóïï áåë-
êîâ îò îêèñëèòåëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ, ãàøåíèå ñâîáîäíûõ 
ðàäèêàëîâ, ëèêâèäàöèÿ ÷óæåðîäíûõ îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ. 
Òðàíñïîðò àìèíîêèñëîò ÷åðåç ìåìáðàíû îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ñ ó÷àñòèåì ôîñôîðèëèðîâàííîé ôîðìû ïèðèäîêñèíà ãè-
äðîõëîðèäà (ïèðèäîêñàëüôîñôàòà). Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà 
èãðàåò ðîëü ðåãóëÿòîðà îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ 
ïðîöåññîâ â êëåòêàõ, ó÷àñòâóåò â âîäíîì îáìåíå, âîññòàíîâ-
ëåíèè äèñóëüôèäíûõ ñâÿçåé. Ïðåïàðàò «Ôàêîâèò» ó áîëü-
íûõ ñ ìèîïèåé íàçíà÷àëñÿ ïî ñõåìå: ïî îäíîé òàáëåòêå êàæ-
äîãî âèäà (æåëóäî÷íîðàñòâîðèìîé, ïîêðûòîé îáîëî÷êîé è 
êèøå÷íîðàñòâîðèìîé) äâàæäû â äåíü âî âðåìÿ åäû â òå÷åíèå 
30 äíåé, 4 êóðñà â ãîä. 

Key words: myopia, enzymatic anti-
oxidant system, fakovit

Conclusion The increased activity of the enzymes glutathione peroxidase, gluta-
thione-S — transferase and catalase in the blood in the main group of patients 
after treatment with the drug, «Fakovit» is the evidence of its positive effect on the 
antioxidant system in myopia, especially on detoxification of hydroperoxides.
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Îñòðîòà çðåíèÿ áåç êîððåêöèè ñóùåñòâåííî îòëè÷à-
ëàñü âî âñåõ ãðóïïàõ è â ñðåäíåì ñîñòàâèëà áåç êîððåê-
öèè ïðè ìèîïèè ñëàáîé ñòåïåíè 0,37±SD0,2; ïðè ìèîïèè 
ñðåäíåé ñòåïåíè — 0,12±SD0,06; ïðè âûñîêîé ìèîïèè — 
0,02±SD0,01. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëèñü: âèçîìåòðèÿ, 
îôòàëüìîìåòðèÿ, ðåôðàêòîìåòðèÿ â óñëîâèÿõ öèêëîïëåãèè, 
áèîìèêðîñêîïèÿ, îôòàëüìîñêîïèÿ. 

Ñîñòîÿíèå àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû îöåíèâàëîñü ïî 
àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ â êðîâè äî è ïîñëå ïðèåìà ïðåïà-
ðàòà «Ôàêîâèò». Àêòèâíîñòü ãëþòàòèîí-S-òðàíñôåðàçû, 
ó÷àñòâóþùåé â ïåðåíîñå àìèíîêèñëîò ÷åðåç ìåìáðàíû è 
âîññòàíîâëåíèè áåëêîâûõ ìîëåêóë, îïðåäåëÿëàñü ñ ïî-
ìîùüþ ñïåêòðîêîëîðèìåòðà «Specol-210», (Êàðë Öåéñ, 
Ãåðìàíèÿ) ïðè äëèíå âîëíû 360 íì. Ôåðìåíò êàòàëàçà ó÷à-
ñòâóåò â ïðîöåññàõ äåòîêñèêàöèè ïðîäóêòîâ ÏÎË. Å¸ àê-
òèâíîñòü îïðåäåëÿëàñü íà ñïåêòðîôîòîìåòðå ÑÔ-26 ïðè 
äëèíå âîëíû 230 íì. Çàùèòà ëèïèäîâ ìåìáðàí îò ïåðåêèñ-
íîãî îêèñëåíèÿ ïðîèñõîäèò ñ ó÷àñòèåì ôåðìåíòà ãëþòàòè-
îíïåðîêñèäàçû, àêòèâíîñòü êîòîðîé îöåíèâàëàñü ïî ìåòîäó 
Ìîèíà Â. Ì. ïðè äëèíå âîëíû 412 íì íà ñïåêòðîôîòîìåòðå 
ÑÔ-16. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâåäåí ñ ïîìîùüþ ïàêåòà 
STATISTICA 8 c èñïîëüçîâàíèåì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà è 
êðèòåðèÿ ìíîæåñòâåííîãî ñðàâíåíèÿ Íüþìåíà — Êåéëñà, à 
òàêæå àíàëèçà ñîïðÿæåííîñòè. 

Ðåçóëüòàòû 

Ñîñòîÿíèå àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ïî àêòèâ-
íîñòè ôåðìåíòîâ â êðîâè äî è ïîñëå ïðèåìà ïðåïà-
ðàòà «Ôàêîâèò» ïðè ìèîïèè ðàçíûõ ñòåïåíåé îòðà-
æåíî â òàáëèöå 1 è ãðàôèêàõ 1, 2, 3. 

Àíàëèç ýòèõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî àêòèâíîñòü 
ôåðìåíòîâ â êðîâè ïðè ìèîïèè ñëàáîé ñòåïåíè ïî-
ñëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ ïîâûñèëàñü: ãëþòàòèîí-S-
òðàíñôåðàçû íà 12,5 %, êàòàëàçû íà 5,2 %, ãëþòàòè-
îíïåðîêñèäàçû íà 12,5 %. 

Àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ â êðîâè áîëüíûõ ñ ìèî-
ïèåé ñðåäíåé ñòåïåíè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ 
ïîâûñèëàñü: ãëþòàòèîí-S-òðàíñôåðàçû íà 19 %, êà-
òàëàçû íà 14,8 %, ãëþòàòèîíïåðîêñèäàçû íà 19,0 %, 
÷òî âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ íà ãðàôèêå 2 äàííûõ. 

Àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ â êðîâè ïðè ìèîïèè 
âûñîêîé ñòåïåíè äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ 
ïðåäñòàâëåíà íà ãðàôèêå 3. 

Èç ïðèâåäåííûõ íà ãðàôèêå äàííûõ âèäíî, 
÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå àêòèâíîñòü ãëþòàòèîí-S-
òðàíñôåðàçû ïîâûñèëàñü íà 23,7 %, êàòàëàçû íà 
20,0 %, à ãëþòàòèîíïåðîêñèäàçû íà 22,4 % â ñðàâ-
íåíèè ñ êîíòðîëåì, (p<0,05). 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî àêòèâ-
íîñòü ôåðìåíòîâ ãëþòàòèîí-S-òðàíñôåðàçû, êàòà-
ëàçû è ãëþòàòèîíïåðîêñèäàçû ñíèæåíà â êðîâè ó 
ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïîé è çàâèñèò îò ñòåïåíè ìèîïèè, ïðè÷¸ì 
áîëüøå ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü ãëþòàòèîíïåðîêñè-
äàçû, êîòîðàÿ ó÷àñòâóåò â çàùèòå ëèïèäîâ ìåìáðàí 
îò ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ (ñì. òàáëèöó). Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå àê-
òèâíîñòè ýòîãî ôåðìåíòà íàáëþäàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ 
ñ ìèîïèåé ñðåäíåé ñòåïåíè (153,38±5,8) ó.å. Ïðè 
èñïîëüçîâàíèè ïðåäëîæåííîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ 

Ãðàôèê 1. Àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ â êðîâè (â ìêêàò/ë) ïðè 
ìèîïèè ñëàáîé ñòåïåíè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ 

Ãðàôèê 2. Àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ â êðîâè (â ìêêàò/ë) ïðè 
ìèîïèè ñðåäíåé ñòåïåíè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ 

Ãðàôèê 3. Àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ â êðîâè (â ìêêàò/ë) ïðè 
ìèîïèè âûñîêîé ñòåïåíè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ 

(ïðèåì ïðåïàðàòà «Ôàêîâèò») ó áîëüíûõ ìèîïèåé 
ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè 
ãëóòàòèîí-ïåðîêñèäàçû, ãëóòàòèîí-S-òðàíñôåðàçû, 
êàòàëàçû êðîâè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ïîêàçàòåëè 
â îñíîâíîé ãðóïïå ïîñëå ëå÷åíèÿ. 

Îòìå÷åíî, ÷òî â áîëüøåé ñòåïåíè ïîâûøàåò-
ñÿ àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ â êðîâè ïîñëå ëå÷åíèÿ 
ó ëèö ñ ìèîïèåé âûñîêîé ñòåïåíè (ãëþòàòèîí-S-
òðàíñôåðàçû íà 23,7 % êàòàëàçû íà 20,0 % ãëþòà-
òèîíïåðîêñèäàçû íà 22,4 % â ñðàâíåíèè ñ êîíòðî-
ëåì, p<0,05). Äàëüíåéøèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè 
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ñòàáèëüíîñòü çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó ïðîëå÷åííûõ 
ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ. 

Âûâîäû 

1. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé çíà÷è-
òåëüíî ïîíèæåíà àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ ãëóòàòèîí-
ïåðîêñèäàçû, ãëóòàòèîí-S-òðàíñôåðàçû, êàòàëàçû 
êðîâè â ðàçíîé ñòåïåíè â ñðàâíåíèè ñ íîðìîé. 

2. Âûÿâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôåðìåíòà-
òèâíîé àêòèâíîñòè ãëóòàòèîí-ïåðîêñèäàçû, 
ãëóòàòèîí-S-òðàíñôåðàçû, êàòàëàçû êðîâè â 
îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ìèîïèåé ïîñëå ëå÷å-
íèÿ ïðåïàðàòîì «Ôàêîâèò» íà 12,5–23,7 %, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óëó÷øåíèè ðàáîòû ñèñòåìû 
äåòîêñèêàöèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ãèäðîïåðîêñè-
äîâ. 

Òàáëèöà 1. Àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé è äåòîêñèêàöèîííîé ñèñòåì â êðîâè áîëüíûõ ìèîïèåé ðàçíîé ñòåïåíè 
â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï 

Áèîõèìè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè

Ñòàò. 
ïîêàçàòåëü.

Íîðìà 
n=30

Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ
Ñëàáàÿ 

n=26
Ñðåäíÿÿ 

n=22
Âûñîêàÿ 

n=19
Ñëàáàÿ 

n=26
Ñðåäíÿÿ 

n=22
Âûñîêàÿ 

n=19
Îñíîâíàÿ ãðóïïà

Ãëóòàòèîí-S -òðàíñ-
ôåðàçà 
ìêêàò/ë

Ì 
m 
% 
ð 

%1 
ð1

540,6 
30,4 

100,0 
– 
– 
–

471,9 
35,4 
87,3 

>0,05 
100,0 

–

443,3 
29,2 
82,0 

<0,05 
100,0 

–

417,4 
36,3 
77,2 

<0,05 
100,0 

–

530,8 
30,2 
98,2 

>0,05 
112,5 
<0,05

527,6 
33,4 
97,6 

>0,05 
119,0 
<0,01

516,3 
37,2 
95,5 

>0,05 
123,7 
<0,01

Êàòàëàçà 
ìêêàò/ë

Ì 
m 
% 
ð 

%1 
ð1

420,5 
20,4 

100,0 
– 
– 
–

400,3 
24,2 
95,2 

>0,05 
100,0 

–

359,1 
18,2 
85,4 

<0,05 
100,0 

–

337,2 
25,0 
80,2 

<0,05 
100,0 

–

413,8 
32,0 
98,4 

>0,05 
103,4 
>0,05

412,1 
30,4 
98,0 

>0,05 
114,8 
<0,05

405,8 
28,6 
96,5 

>0,05 
120,3 
<0,01

Ãëóòàòèîí-
ïåðîêñèäàçà 

ìêêàò/ë

Ì 
m 
% 
ð 

%1 
ð1

232,0 
14,6 

100,0 
– 
– 
–

200,4 
15,2 
86,4 

>0,05 
100,0 

–

186,0 
10,6 
80,2 

<0,05 
100,0 

–

177,0 
12,0 
76,3 

<0,01 
100,0 

–

225,5 
15,6 
97,2 

>0,05 
112,5 
<0,05

221,1 
14,7 
95,3 

>0,05 
118,9 
<0,01

216,7 
13,0 
93,4 

>0,05 
122,4 
<0,01

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
Áèîõèìè÷åñêèå ïî-

êàçàòåëè
Ñòàò. 

ïîêàçàòåëü.
n=30 n=27 n=21 n=20 n=27 n=21 n=20

Ãëóòàòèîí-S -òðàíñ-
ôåðàçà 
ìêêàò/ë

Ì 
m 
% 
ð 

%1 
ð1

540,6 
30,4 

100,0 
– 
– 
–

487,6 
33,0 
90,2 

>0,05 
100,0 

–

437,3 
30,5 
80,9 

<0,05 
100,0 

–

409,1 
35,2 
75,7 

<0,01 
100,0 

–

514,7 
40,3 
95,2 

>0,05 
105,6 
>0,05

468,7 
36,0 
86,7 

>0,05 
107,2 
>0,05

458,2 
37,2 
84,8 

>0,05 
112,0 
>0,05

Êàòàëàçà 
ìêêàò/ë

Ì 
m 
% 
ð 

%1 
ð1

420,5 
20,4 

100,0 
– 
– 
–

386,9 
25,6 
92,0 

>0,05 
100,0 

–

362,1 
17,0 
86,1 

<0,05 
100,0 

–

344,8 
20,7 
82,0 

<0,05 
100,0 

–

401,2 
27,6 
95,4 

>0,05 
103,7 
>0,05

380,9 
22,3 
90,6 

>0,05 
105,2 
>0,05

368,2 
21,4 
87,6 

<0,05 
106,8 
>0,05

Ãëóòàòèîí-
ïåðîêñèäàçà 

ìêêàò/ë

Ì 
m 
% 
ð 

%1 
ð1

232,0 
14,6 

100,0 
– 
– 
–

197,2 
13,5 
85,0 

>0,05 
100,0 

–

188,6 
14,3 
81,3 

<0,05 
100,0 

–

174,0 
13,4 
75,0 

<0,01 
100,0 

–

205,6 
16,0 
88,6 

>0,05 
104,3 
>0,05

201,8 
15,3 
87,0 

>0,05 
107,0 
>0,05

190,0 
14,2 
81,9 

<0,05 
109,2 
>0,05

Ïðèìå÷àíèå: ð — óðîâåíü çíà÷èìîñòè îòëè÷èé äàííûõ ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå; ð
1 

— óðîâåíü çíà÷èìîñòè îòëè÷èé äàííûõ 
ïðè ñðàâíåíèè ãðóïïû «Ïîñëå ëå÷åíèÿ» ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå «Äî ëå÷åíèÿ» 
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