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Introduction: serous retinal pigment epithelium (RPE) detachment is an one man-
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serous RPE detachment. 
Objective: to present the case of treatment of patient with serous RPE detachment 
associated with age-related macular degeneration by the application of subtenon 
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tical coherence tomography. 
Results There was performed single subtenon injection of triamcinolone acetonide. 
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be applied for treatment of patients with serous RPE detachment associated with 
age-related macular degeneration 
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âíóòðåííèì ñëîåì ìåìáðàíû Áðóõà è áàçàëüíîé 
ìåìáðàíîé ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ [1, 2, 3]. 

Ïðè äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåé îòñëîéêå ïèã-
ìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè ðàçâèâàåòñÿ îòðûâ 
ëèñòêà ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ èëè ñóáðåòèíàëüíàÿ 
íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ — ôàêòîðû ðèñêà ïîòåðè öåí-
òðàëüíîãî çðåíèÿ, ïîýòîìó íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà 
ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ áîðüáû ñ îòñëîéêîé ïèã-
ìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè [4, 5, 6]. 

Ïàòîãåíåç îáðàçîâàíèÿ îòñëîåê ïèãìåíòíîãî 
ýïèòåëèÿ ïðè ÂÄÌ äî êîíöà íå èçó÷åí. Îäíàêî èç-
âåñòíî, ÷òî ðàçâèòèå ÎÏÝÑ ñâÿçàíî ñ àíîìàëèÿ-
ìè õîðèîêàïèëëÿðîâ, ñíèæåíèåì ñèëû ñöåïëåíèÿ 
ìåæäó ìåìáðàíîé Áðóõà è ïèãìåíòíûì ýïèòåëèåì, 
âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè ñòðóêòóðû ìåìáðàíû 
Áðóõà, ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ ëèïèäîâ, íàðóøå-
íèåì àêòèâíîãî òðàíñïîðòà («íàñîñíîé» ôóíêöèè) 
êëåòîê ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ 
ëå÷åíèÿ ÎÏÝÑ íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå âåùåñòâ, 
ðàçðóøàþùèõ ãèäðîôîáíûé áàðüåð, ôîðìèðóþ-
ùèéñÿ â ìåìáðàíå Áðóõà, òîðìîçÿùèõ âûñâîáîæ-
äåíèå ïðîâîâîñïàëèòåëüíûõ èíòåðëåéêèíîâ, óãíå-
òàþùèõ âûñâîáîæäåíèå ýîçèíîôèëàìè ìåäèàòîðîâ 
âîñïàëåíèÿ, ñíèæàþùèõ ýêñïðåññèþ ñîñóäèñòîãî 
ýíäîòåëèàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà è îêàçûâàþùèõ 
ïðîòèâîîòå÷íîå äåéñòâèå. 

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ, 
ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ââåäåíèå èíãèáèòîðîâ 
àíãèîãåíåçà ïðè òðàíññóäàòèâíîé ÎÏÝÑ íå ýôôåê-
òèâíû, à ïðè åñòåñòâåííîì åå òå÷åíèè â 13 % ñëó÷à-
åâ ðàçâèâàåòñÿ îòðûâ ëèñòêà ÏÝÑ [6, 8, 10]. 

Ïî íàøèì äàííûì, äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðèëåãàíèÿ 
òðàíññóäàòèâíîé ÎÏÝÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÄÌ ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü ðàçðàáîòàííóþ â ÃÓ «Èíñòèòóò ÃÁ è 
ÒÒ èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû» ìåòîäè-
êó ëå÷åíèÿ, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîâòîðÿþùèõñÿ 
ââåäåíèÿõ òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà (ÒÀ) â ñóáòå-
íîíîâî ïðîñòðàíñòâî [7]. 

Öåëü. Ïðåäñòàâèòü êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ëå÷åíèÿ 
áîëüíîãî ñ òðàíññóäàòèâíîé îòñëîéêîé ïèãìåíòíî-
ãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè ïðè âîçðàñòíîé äåãåíåðàöèè 
ìàêóëû ïðè ïîìîùè ñóáòåíîíîâîãî ââåäåíèÿ òðè-
àìöèíîëîíà àöåòîíèäà â âèäå ìîíîòåðàïèè. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 

Â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ ëàçåðíîé ìèêðîõèðóðãèè 
çàáîëåâàíèé ãëàçà â òå÷åíèå 1 ãîäà ïðîõîäèë ëå÷å-
íèå ïàöèåíò Ë., 63 ëåò. Âïåðâûå ïàöèåíò îáðàòèëñÿ 
â 2013ã. ñ æàëîáàìè íà ìóòíîå ïÿòíî ñ ýëåìåíòàìè 
èñêàæåíèÿ èçîáðàæåíèÿ, ïðîãðåññèâíî óâåëè÷èâà-
þùååñÿ ïåðåä ëåâûì ãëàçîì. Ïî ìíåíèþ ïàöèåíòà, 
íèêàêèõ ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ íà÷àëó çàáî-
ëåâàíèÿ íå ïðåäøåñòâîâàëî. Ïî ìåñòó æèòåëüñòâà 
íå ëå÷èëñÿ. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äàííîãî äèàãíîçà 
è ïðè êàæäîì ïîñëåäóþùåì âèçèòå (ñ èíòåðâàëîì 
2 ìåñÿöà) ïðîâîäèëèñü ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, 

îôòàëüìîñêîïèÿ, ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ 
(ÔÀÃ), îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÎÊÒ). 

Ñóáòåíîíîâîå ââåäåíèå ÒÀ áûëî âûïîëíåíî ïî ñëåäóþ-
ùåé ìåòîäèêå: ïåðâûì ýòàïîì â íèæíå-íàçàëüíîì êâàäðàí-
òå â 6 ìì îò ëèìáà ïðîèçâåëè íåáîëüøîé ðàçðåç áóëüáàðíîé 
êîíúþíêòèâû, à çàòåì áóëüáàðíîé ÷àñòè òåíîíîâîé êàïñó-
ëû. Â ñóáòåíîíîâî ïðîñòðàíñòâî ââåëè èçîãíóòóþ êàíþëþ, 
÷åðåç êîòîðóþ â çîíó çàäíåãî ïîëþñà ãëàçà ââåëè 40 ìã ÒÀ 
(â 0,6–0,7ìë îòìûòîé ñóñïåíçèè). Çàòåì ïðîèçâåëè ýëåê-
òðîñâàðêó ðàçðåçà áóëüáàðíîé êîíúþíêòèâû, çàëîæèëè 
àíòèáàêòåðèàëüíóþ ìàçü. Â çàêëþ÷åíèå îïåðàöèè áûëà íà-
ëîæåíà àñåïòè÷åñêàÿ ìîíîêóëÿðíàÿ ïîâÿçêà. Â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå áûëè íàçíà÷åíû èíñòèëëÿöèè àíòèáàêòå-
ðèàëüíîãî ïðåïàðàòà øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ íà 5 äíåé. 

Ðåçóëüòàòû 

Ïðè ïîñòóïëåíèè áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç: Îáà 
ãëàçà. Íà÷àëüíàÿ âîçðàñòíàÿ êàòàðàêòà. Äåãåíåðàöèÿ 
ìàêóëû è çàäíåãî ïîëþñà. Âîçðàñòíàÿ äåãåíåðàöèÿ 
ìàêóëû. Ïðàâûé ãëàç. Ñóõàÿ ôîðìà. Ëåâûé ãëàç. Òðàíñ-
ñóäàòèâíàÿ îòñëîéêà ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè. 

Îñòðîòà çðåíèÿ: OD 1,0; OS 0,6 sph + 1,25D = 1,0. 
Îáüåêòèâíî: îáà ãëàçà — ïåðåäíèé îòäåë áåç ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Íà ãëàçíîì äíå: ïðàâûé ãëàç — 
äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà áëåäíî-ðîçîâûé, ãðàíèöû 
÷åòêèå, à:â=1:3, â îáëàñòè ìàêóëû ñëèâíûå äðóçû, ïå-
ðèôåðèÿ ñåò÷àòêè áåç èçìåíåíèé. Ëåâûé ãëàç — äèñê 
çðèòåëüíîãî íåðâà áëåäíî-ðîçîâûé, ãðàíèöû ÷åòêèå, 
à:â=1:3, â îáëàñòè ìàêóëû îêðóãëûé î÷àã ñ ÷åòêèìè 
êîíòóðàìè (îòñëîéêà ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àò-
êè), ïåðèôåðèÿ ñåò÷àòêè áåç èçìåíåíèé. 

Ââåäåíèå ÒÀ â ñóáòåíîíîâî ïðîñòðàíñòâî ëåâîãî 
ãëàçà áûëî âûïîëíåíî îäíîêðàòíî. Îñëîæíåíèé íå 
íàáëþäàëîñü. 

Îñìîòð ÷åðåç 2 ìåñÿöà. 
Îñòðîòà çðåíèÿ: OD 1,0; OS 0,8 sph + 0,75D = 1,0. 

Îáüåêòèâíî: îáà ãëàçà — ïåðåäíèé îòäåë áåç ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Íà ãëàçíîì äíå: ïðàâûé 
ãëàç — äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà áëåäíî-ðîçîâûé, 
ãðàíèöû ÷åòêèå, à:â=1:3, â îáëàñòè ìàêóëû ñëèâíûå 
äðóçû, ïåðèôåðèÿ ñåò÷àòêè áåç èçìåíåíèé. Ëåâûé 
ãëàç — äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà áëåäíî-ðîçîâûé, 
ãðàíèöû ÷åòêèå, à:â=1:3, â îáëàñòè ìàêóëû íàáëþ-
äàåòñÿ ïîëíîå ïðèëåãàíèå ÎÏÝÑ, äèñïèãìåíòàöèÿ, 
ïåðèôåðèÿ ñåò÷àòêè áåç èçìåíåíèé. 

Ïàöèåíò â äàëüíåéøåì íàáëþäàëñÿ 1 ðàç â 2 ìå-
ñÿöà â òå÷åíèå 1 ãîäà. Ðåöèäèâà ÎÏÝÑ íå îòìå÷à-
ëîñü. Îñòðîòà çðåíèÿ ñîõðàíÿëàñü ñòàáèëüíîé. 

Çàêëþ÷åíèå. Ïðåäñòàâëåííûé ñëó÷àé èç ïðàêòè-
êè ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïðèìåðîì óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ 
ïàöèåíòà ñ òðàíññóäàòèâíîé ÎÏÝÑ, íî è äåìîí-
ñòðèðóåò âàæíîñòü ñâîåâðåìåííîãî îáðàùåíèÿ ïà-
öèåíòà äëÿ ýôôåêòèâíîñòè âûáðàííîé òàêòèêè ëå-
÷åíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ñóáòåíîíîâîãî 
ââåäåíèÿ òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà â âèäå ìîíîòå-
ðàïèè ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ 
òðàíññóäàòèâíîé îòñëîéêîé ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ 
ñåò÷àòêè ïðè âîçðàñòíîé äåãåíåðàöèè ìàêóëû. 
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Ðèñ. 1. Ôîòîñíèìîê ãëàçíîãî äíà ïàöèåíòà ñ òðàíññóäà-
òèâíîé ÎÏÝÑ äî ëå÷åíèÿ (À). Ôàçà ðåöèðêóëÿöèè ôëþî-
ðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè. Îòìå÷àåòñÿ îáëàñòü ãèïåðô-
ëþîðåñöåíöèè â çîíå ìàêóëû, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò 
ðàñïîëîæåíèþ òðàíññóäàòèâíîé ÎÏÝÑ (Á). 

Ðèñ. 2. Îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàììà ïàöèåíòà ñ 
òðàíññóäàòèâíîé ÎÏÝÑ äî ëå÷åíèÿ. 

Ðèñ. 3. Ôîòîñíèìîê ãëàçíîãî äíà òîãî æå ïàöèåíòà ÷åðåç 2 
ìåñÿöà ïîñëå ââåäåíèÿ ÒÀ (À). Ôàçà ðåöèðêóëÿöèè ÔÀÃ. Îá-
ëàñòü ãèïåðôëþîðåñöåíöèè, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâîâàëà ðàñ-
ïîëîæåíèþ òðàíññóäàòèâíîé ÎÏÝÑ, îòñóòñòâóåò (Á). 

Ðèñ. 4. Îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàììà ïàöèåíòà ÷å-
ðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå ââåäåíèÿ ÒÀ. Íàáëþäàåòñÿ ïîëíîå ïðè-
ëåãàíèå ÎÏÝÑ. 
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