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Ââåäåíèå. ×åëîâå÷åñòâî âñåãäà ñòðåìèëîñü ê ãàð-
ìîíèè è ìå÷òàëî î ñ÷àñòüå, çäîðîâüå è áåññìåðòèè. 
Ïîýòîìó âîñïðèÿòèå ñâåòà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì, 
è îðãàí çðåíèÿ — îñíîâíîé èíñòðóìåíò âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñî-
êèõ öåëåé. 

Ñâåò íóæåí âñåì, è æèòü ïîëíîöåííîé æèç-
íüþ — ýòî ïðåæäå âñåãî âèäåòü. Âñå, ÷òî ëèøàåò 
íàñ ýòîé ñïîñîáíîñòè, ìåøàåò íàì âûïîëíÿòü íàøó 
ìèññèþ íà Çåìëå, ñíèæàåò êà÷åñòâî íàøåé æèçíè. 

Ó÷åíûõ äàâíî èíòåðåñîâàëè âîïðîñû ïðîèñõî-
æäåíèÿ íàðóøåíèé çðåíèÿ, ñïîñîáû èõ óñòðàíåíèÿ 
è âîçìîæíîñòü ïðåäóïðåæäåíèÿ èõ ïîÿâëåíèÿ. 

Ïðè÷èíàìè âñå áîëüøåãî ÷èñëà çàáîëåâàíèé îðãà-
íà çðåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ñòðåññû. 
Ýòî òàêèå çàáîëåâàíèÿ ãëàç, êàê ãëàóêîìà, êàòàðàêòû, 
òðîìáîçû è ýìáîëèè ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ ñåò÷àòêó è 
çðèòåëüíûé íåðâ, äèñòðîôèè ñåò÷àòêè è ïð. 

Â äåòñêîì âîçðàñòå ðàñòåò ÷èñëî ïðåäñïàçìîâ è 
ñïàçìîâ àêêîìîäàöèè [3, 4, 7], ïðîãðåññèðóþùåé 
ìèîïèè [6, 15], êîñîãëàçèÿ è àìáëèîïèè [1], ðàç-
âèâàþùèõñÿ íà ïî÷âå äèñáàëàíñà â íåéðîãóìîðàëü-
íûõ è ìûøå÷íûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ. 

Ïðè àìáëèîïèè íà ïåðâûõ ïîðàõ íàáëþäàþòñÿ 
ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà çðèòåëüíîãî àíàëè-
çàòîðà [1, 2, 8], íî ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ íà÷èíà-
þòñÿ áèîõèìè÷åñêèå è ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
â íåéðîíàõ 17-ãî ïîëÿ Áðîäìàíà, îò êîòîðûõ çàâèñÿò 
âèçóàëüíûå êîðêîâûå ôóíêöèè [21]. To æå ïðîèñõî-
äèò â ñòðóêòóðàõ ëàòåðàëüíîãî êîëåí÷àòîãî òåëà è â 
ñåò÷àòêå âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà áåëêîâ 
(Colen T. P., de Faber J. T., Lemij H. G., 2000). Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ïðè àìáëèîïèè ïðåæäå âñåãî ïðîèñõîäèò 
íàðóøåíèå ôîðìåííîãî çðåíèÿ è öâåòîâîñïðèÿòèÿ 
(Kubova Z. et al., 1996; Shan I. et al., 2000). 

Ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ àìáëèîïèè (îò ðåôðàêöè-
îííîé äî îáñêóðàöèîííîé è äèñáèíîêóëÿðíîé) íà 
ôîíå àíîìàëèé ðåôðàêöèè íàðóøàþòñÿ ïåðèôåðè-
÷åñêîå è öåíòðàëüíîå çðåíèå, âîñïðèÿòèå äâèæåíèÿ 
è ïðîñòðàíñòâà è ïðîèñõîäèò òîòàëüíîå ðàçáàëàíñè-
ðîâàíèå öâåòîâîñïðèÿòèÿ (Kocak-Altinas A. G. et al., 
2000). Íàïðèìåð, ïðè ãèïåðìåòðîïèè — ñèíåãî öâå-
òà, ìèîïèè — êðàñíîãî, à ïðè íàëè÷èè êîñîãëàçèÿ — 

ñèíåãî è çåëåíîãî (Áîé÷óê È. Ì., Õðàìåíêî Í. È., 
2000). Íåäîðàçâèòèå çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ïðî-
èñõîäèò åùå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà. 

Àìáëèîïèÿ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü íàðóøåíè-
åì ôóíêöèè áîëüíîãî ãëàçà. Ïî äàííûì Â. Ò. Àáðà-
ìîâà ñ ñîàâòîðàìè (1984), 15 % àìáëèîïè÷íûõ äåòåé 
îòñòàþò â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè îò 
ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ. 

Íàðóøåíèå ýêñêðåöèè êàòåõîëàìèíîâ âûÿâè-
ëè À. Í. Äîáðîìûñëîâà, Â. Ã. Ìàéìóëîâ (1984), 
Ã. Ï. Ëèâàíîâà, Ê. Ì. Ãëîòîâà, Þ. À. ×èãèðèíñêàÿ 
(1984) îòìåòèëè íàðóøåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîé 
ñôåðû è ïîâåäåíèÿ ó äåòåé (ïîâûøåííàÿ âîçáóäè-
ìîñòü èëè çàòîðìîæåííîñòü, ñíèæåíèå ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè). Ñ. À. Íåáåðà ñ ñîàâòîðàìè (2001) äîêàçà-
ëè çàìåäëåíèå ïðîöåññîâ ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîçðåâàíèÿ êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî 
ìîçãà è ìåõàíèçìîâ ñàìîðåãóëÿöèè. 

Ð. À. Êàëþæíàÿ (1965) óñòàíîâèëà íàëè÷èå îòíî-
ñèòåëüíîãî ïðåîáëàäàíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ ðåàê-
öèé çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó 
äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè õðîíè÷åñêèìè èíòîêñèêàöèÿìè. 

Ãóëûøòðàíä (1912) ñîçäàë òåîðèþ äâîéíîãî àí-
òàãîíèçìà ñèë, äåéñòâóþùèõ ïðè àêêîìîäàöèè 
(õðóñòàëèê è õîðèîèäåÿ ñ îäíîé ñòîðîíû, è öèëè-
àðíàÿ ìûøöà — ñ äðóãîé). Îíè ñîåäèíåíû ïðóæè-
íîé Zonula. Äâîéíîé àíòàãîíèçì ñîçäàåò äëÿ âñåé 
ñèñòåìû àêêîìîäàöèè çàùèòó îò ïåðåíàïðÿæåíèÿ. 

Ìèîïè÷åñêàÿ óñòàíîâêà ãëàçà («íî÷íàÿ», «ïðè-
áîðíàÿ» ìèîïèÿ, ìèîïèÿ «ïóñòîãî ïîëÿ», «áåçîðè-
åíòèðíîãî ïðäñòðàíñòâà», «ïîêîé àêêîìîäàöèè», 
èñêóññòâåííàÿ ÎÓ ïî À. À. Âàò÷åíêî [6], ïî äàííûì 
ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, êîëåáëåòñÿ îò 0,5 äî 4,0 D â 
ñðåäíåì — îò 1,0 äî 2,0 D. Ýòî ïîäòâåðæäàåò äâîé-
ñòâåííóþ èííåðâàöèþ àêòà àêêîìîäàöèè íà îñíîâå 
ðåöèïðîêíîãî äåéñòâèÿ ìûøö. 

Â. Â. Âîëêîâ, A. M. Ãîðáàíü, Î. À. Äæàëèàøâè-
ëè (1976) ïîêîé àêêîìîäàöèîííîãî àïïàðàòà ïðåä-
ñòàâëÿþò ñåáå êàê «àêòèâíîå ðàâíîâåñèå». 

À. À. Âàò÷åíêî (1977) îáúÿñíÿåò «ìèîïèçàöèþ» 
ÎÓ ïðèâû÷íûì ñîêðàùåíèåì áîëåå ñèëüíîé ìûøöû 

Â ïîìîùü ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó 

ÓÄÊ 617.751.6–085.534.324 

Ãàðìîíèçèðóþùàÿ öâåòîìóçûêàëüíàÿ òåðàïèÿ íàðóøåíèé çðåíèÿ 

Í. À. Àíäðååâà, êàíä. ìåä. íàóê, Ë. Â. Ëåñíè÷óê, âðà÷, ãëàââðà÷ 

ÇÀÎ ÍÌÖ «Êëèíèêà ñåìåéíîé ìåäèöèíû»; Äíåïðîïåòðîâñê (Óêðàèíà) 

E-mail: andreeva40@mail.ru

© Í. À. Àíäðååâà, Ë. Â. Ëåñíè÷óê, 2014 



Â ïîìîùü ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó

122  Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 6, 2014  

Ìþëëåðà ïðè îòñóòñòâèè ïðîñòðàíñòâåííûõ îùóùå-
íèé áëàãîäàðÿ îñëàáëåíèþ ñèìïàòè÷åñêîé èííåðâà-
öèè àêêîìîäàöèè ïðè ïîíèæåííîé îñâåùåííîñòè. 

Ãèïîòåçà À. À. Âàò÷åíêî (1976, 1977) î ïðîèñ-
õîæäåíèè ñïàçìîâ àêêîìîäàöèè èç åå ïðåäñïàçìîâ 
êàê ïðåìîðáèäíîãî ñîñòîÿíèÿ è âåãåòàòèâíîé ïðè-
ðîäû èñêóññòâåííîé îïòè÷åñêîé óñòàíîâêè ãëàçà, 
ïîäòâåðæäåííàÿ ðàáîòàìè Í. À. Àíäðååâîé (1981), 
âûäâèíóëà äëÿ ðåøåíèÿ øèðîêèé êðóã âîïðîñîâ, 
êàñàþùèõñÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ è ëå÷åíèÿ áëèçîðó-
êîñòè ó äåòåé. 

À. È. Äàøåâñêèé (1979) îñíîâíîé ïðè÷èíîé 
ñïàçìîâ àêêîìîäàöèè ñ÷èòàë íàðóøåíèÿ èííåðâà-
öèè àêêîìîäàöèîííîé ìûøöû, âîçíèêàþùèå íà 
ôîíå âåãåòîñîñóäèñòîé äèñòîíèè ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî òèïà ó äåòåé ñ õðîíè÷å-
ñêèìè èíòîêñèêàöèÿìè è çàáîëåâàíèÿìè, ÷òî ïîä-
òâåðæäåíî ðàáîòàìè ìíîãèõ àâòîðîâ (Í. ß. Âèëèíà, 
Í. Ê. Æóêîâà (1971); A. M. Êëþåâ (1976)) è äð. 

Èòàê, ïóñêîâûìè ìåõàíèçìàìè ðàçâèòèÿ ïðåä-
ñïàçìîâ è ñïàçìîâ àêêîìîäàöèè, à çàòåì ïðîãðåññè-
ðóþùåé ìèîïèè, ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíîé 
èííåðâàöèè àêêîìîäàöèîííî–êîíâåðãåíòíîãî àïïà-
ðàòà ãëàç ó äåòåé. Ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû 
âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ãèïîäèíàìèè 
â êîíöå êîíöîâ ïðèâîäÿò ê ïîðî÷íîìó çàìêíóòîìó 
êðóãó ñíèæåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, îãðàíè÷åíèþ 
ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà, çàíÿòèé ñïîðòîì, èí-
âàëèäèçàöèè, äåïðåññèè è ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè. 

Ó äåòåé âîçíèêàþò òàêèå íåãàòèâíûå ÿâëåíèÿ 
êàê ñîìíåíèÿ, íåóâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñïî-
ñîáíîñòÿõ, ñòðàõ ïåðåä áóäóùèì, ðàçâèâàþòñÿ êîì-
ïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè, äåïðåññèè, âåäóùèå ê 
ðàçðóøåíèþ ëè÷íîñòè. Äåòè ìåíüøå îáùàþòñÿ ñî 
ñâåðñòíèêàìè, ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå àêòèâíûìè, çàìû-
êàþòñÿ â ñåáå. 

À. Ñ. Íîâîõàòñêèé è B. C. Ïîíîìàð÷óê [21] 
ñ÷èòàþò, ÷òî «ñåò÷àòêà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ÷àñòüþ 
çðèòåëüíîé ñèñòåìû, íî è ðåöåïòîðîì ñîëíå÷íîé 
ýíåðãèè». Ñâåò — ýòî æèçíü, òàê êàê îí «èãðàåò ðîëü 
â ðàçâèòèè æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè è â ðåãåíå-
ðàöèè êðîâè» (ó ñëåïûõ áûëè íàéäåíû íàðóøåíèÿ 
âîäíî-ñîëåâîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíà). 

Â çðèòåëüíîé ñèñòåìå ñëåäóåò ðàçëè÷àòü çðè-
òåëüíóþ è ýíåðãåòè÷åñêóþ ÷àñòè. Ïî íàáëþäå-
íèþ À. Ñ. Íîâîõàòñêîãî, ñâåòîâàÿ ñòèìóëÿöèÿ 
óâåëè÷èâàåò íåéðîñåêðåöèþ êëåòîê ïåðåäíèõ ÿäåð 
ãèïîòàëàìóñà, â ñâÿçè ñ ÷åì ïîñëå ýêñòðàêöèè êà-
òàðàêòû ïðîõîäÿò ñèìïòîìû íåñàõàðíîãî äèàáåòà. 
Ñâåòîâîé ïîòîê îêàçûâàåò âëèÿíèå íà àêòèâíîñòü 
ãèïîòàëàìóñà, êîòîðûé ðåãóëèðóåò çðà÷êîâûå ðåàê-
öèè, âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå, òåìíîâóþ àäàïòàöèþ 
è äð. Ê âîçíèêíîâåíèþ ãëàóêîìû ïðè÷àñòíû âåãå-
òàòèâíî–íåðâíûå ðàññòðîéñòâà âñëåäñòâèå ýìîöè-
îíàëüíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ. Èçâåñòåí âèä «äèýíöå-
ôàëüíîé ãèïåðòåíçèè» [21]. 

Íà êàôåäðå ãëàçíûõ áîëåçíåé ÄÌÀ ïðîâåäåíû 
ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ êà÷åñòâà æèçíè 
øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ ïî ðàçëè÷íûì 
ïàðàìåòðàì èõ ñàìîîöåíêè. Êàê îêàçàëîñü, òàêèå 
êðèòåðèè êàê «Çäîðîâüå», «Ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåí-
íîñòü», «Âíåøíîñòü», «Òðåâîæíîñòü» è «Ïîïóëÿð-
íîñòü» ó ýòèõ äåòåé íà 5–10 % íèæå, ÷åì ó ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ [16]. 

×òîáû ïðåðâàòü ïîðî÷íûé êðóã (ñòðåññ — ýìî-
öèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå — ñîìíåíèå — ñòðàõ — 
òðåâîãà — ñóåòà — áåñïîêîéñòâî, íåðâîçíîñòü, ñïàç-
ìû, äèñáàëàíñ â ãîìåîñòàçå — ôóíêöèîíàëüíûå è 
ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê ñíèæåíèþ 
êà÷åñòâà æèçíè, óãëóáëÿþùåìó îòðèöàòåëüíûå 
ýìîöèè, äåïðåññèè è ò.ä.), ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå 
ìåòîäû ëå÷åíèÿ. 

Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ ëåêàðñòâåííûå 
ïðåïàðàòû, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå è ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå ïðîöåäóðû. Äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå õè-
ìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ îãðàíè÷åíî â ñâÿçè ñ 
èõ ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè: ïðèâûêàíèåì, òîêñè÷å-
ñêèì è àëëåðãè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì. Ìíîãèå ñåäà-
òèâíûå ìåäèêàìåíòû ïðîòèâîïîêàçàíû âîäèòåëÿì, 
îïåðàòîðàì, ëþäÿì, ñâÿçàííûì ñ íàïðÿæåííûì 
óìñòâåííûì òðóäîì. Ïñèõîòåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ â 
ó÷ðåæäåíèÿõ, óêîìïëåêòîâàííûõ ñïåöèàëüíûìè 
êàáèíåòàìè [13]. 

Â íîâîì òûñÿ÷åëåòèè â íàøåé ñòðàíå è çà ðó-
áåæîì ðàçðàáàòûâàþòñÿ áåçìåäèêàìåíòîçíûå ìå-
òîäû êîððåêöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
÷åëîâåêà. Â ÷àñòíîñòè, âèçóàëüíàÿ öâåòîñòèìóëÿ-
öèÿ ïðèìåíÿåòñÿ íå òîëüêî â îôòàëüìîëîãèè (âîç-
äåéñòâèå âåäåòñÿ ÷åðåç çðèòåëüíûé àíàëèçàòîð), 
íî è â íåâðîëîãèè, òåðàïèè, ïåäèàòðèè, ïñèõèà-
òðèè. Îíà îñíîâàíà íà ëå÷åáíîì âîçäåéñòâèè íà 
ðàçëè÷íûå ñèñòåìû îðãàíèçìà ýëåêòðîìàãíèòíû-
ìè èçëó÷åíèÿìè îïðåäåëåííûõ äëèí âîëí âèäè-
ìîãî ñïåêòðà íèçêîé èíòåíñèâíîñòè, âñëåäñòâèå 
÷åãî ïðîèñõîäèò íîðìàëèçàöèÿ ñòðóêòóðíî–
ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà ÷åëîâåêàìè 
[13, 19]. 

Íà÷àëî ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ìåòîäà òåðÿåòñÿ â 
ãëóáîêîé äðåâíîñòè â ñòðàíàõ Âîñòîêà, ãäå èñïîëü-
çîâàëè ñîëíå÷íûé ñâåò è äðàãîöåííûå ìèíåðàëû 
ðàçëè÷íîé îêðàñêè. Â Åâðîïå â XIX–XX âåêàõ ïðè-
ìåíÿëè öâåòíûå ñòåêëà [19]. 

È òîëüêî â êîíöå XX âåêà ñ ðàçâèòèåì ýëåêòðîí-
íîé ïðîìûøëåííîñòè ïîÿâèëèñü àïïàðàòû äëÿ 
âèçóàëüíîé ñòèìóëÿöèè [17] êîòîðûìè ìû è ïîëü-
çóåìñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Äíåïðîïåòðîâñêîé îá-
ëàñòíîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé áîëüíèöå, 8-é ãîð-
áîëüíèöå è â «Êëèíèêå ñåìåéíîé ìåäèöèíû» ã. 
Äíåïðîïåòðîâñêà. 

Ñîâñåì íåäàâíî ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà áûëà 
îðèåíòèðîâàíà â îñíîâíîì íà ëå÷åíèå áîëåçíåé 
ôèçè÷åñêîãî òåëà. Ñåé÷àñ èçâåñòíî, ÷òî ëþáàÿ áî-
ëåçíü ïðîõîäèò òðè ñòàäèè ðàçâèòèÿ. Êàê ñ÷èòàþò 
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ìîñêîâñêèå ó÷åíûå è âðà÷è, ïåðâàÿ –ïîâðåæäåíèå 
èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ ÷åëîâåêà; âòîðàÿ — ïî-
âðåæäåíèå ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîëÿ; òðåòüÿ — ñòàäèÿ 
ìàíèôåñòàöèè ñèìïòîìîâ, êîãäà â òêàíÿõ òåëà íà-
ñòóïàþò ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ. 

Öâåòîñòèìóëÿöèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêæå áèîðåçîíàíñ-
íîé òåðàïèåé, ò.ê. óìåíüøàåò èëè óñòðàíÿåò íàðóøå-
íèÿ ãîìåîñòàçà â ïîðàæåííîì îðãàíå, íîðìàëèçóåò 
ôóíêöèè èììóííîé ñèñòåìû è ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå [17, 19]. 

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñïîñîáà — äî 90 %, 
ýôôåêò íàñòóïàåò â 1,5–2 ðàçà áûñòðåå (ïî äàííûì 
ìîñêîâñêèõ àâòîðîâ èç Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî ãî-
ñïèòàëÿ ÐÔ), ÷åì ïðè ñòàíäàðòíîé ôàðìàêî-, ôè-
çèî- è ïñèõîòåðàïèè. 

Ôàêòîðàìè âîçäåéñòâèÿ ìåòîäà âèçóàëüíîé öâå-
òîñòèìóëÿöèè ÿâëÿþòñÿ çðà÷êîâûå ðåàêöèè, âû-
çûâàþùèå ðåôëåêòîðíîå ðàññëàáëåíèå ñïàçìîâ 
àêêîìîäàöèè; ñòèìóëÿöèÿ ðåöåïòîðîâ, âîñïðèíè-
ìàþùèõ öâåò; îòâåòíûå ðåàêöèè íà îïðåäåëåííûé 
îêðàøåííûé ñâåò. 

Êàíä. ìåä. íàóê Â. Â. Ëåñíè÷èì â Ñàíêò–Ïåòåð-
áóðãå â 2004 ã. áûëà ïðåäëîæåíà ìåòîäèêà, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðîé âîçìîæíî êîìïëåêñíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ðàçëè÷íûõ îòòåíêîâ öâåòîâ. Îá ýòîé ìåòîäèêå 
áûëî äîëîæåíî íà íàó÷íî–ìåòîäè÷åñêîì ñåìèíàðå 
ïî êóëüòóðå çäîðîâüÿ â ðàìêàõ Âñåðîññèéñêîé ãó-
ìàíèòàðíîé àêöèè â ïîääåðæêó áîëüíûõ äåòåé, 
ïîñâÿùåííîì Äíþ çàùèòû äåòåé, 26 ìàÿ 2004ã, íà 
êîòîðîì ïðèñóòñòâîâàëè àâòîðû íàñòîÿùåãî ñîîá-
ùåíèÿ. Ñóòü åå çàêëþ÷àåòñÿ â äåìîíñòðàöèè îòòè-
ñêîâ êàðòèí èçâåñòíîãî õóäîæíèêà, êîìïîçèòîðà, 
ïîýòà è ñïîðòñìåíà Øðè ×èíìîÿ, æèâîïèñü êîòî-
ðîãî ïðåäñòàâëÿåò «ôîíòàí èñêóññòâà» è èãðó öâåòà, 
ñâåòà, ýíåðãèè, ðèòìîâ è î÷åíü ñîçâó÷íà ñ ìóçûêîé. 
Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé îêàçà-
ëèñü î÷åíü âäîõíîâëÿþùèìè. Óõîäèëè äåïðåññèè, 
óìåíüøàëèñü áîëè, íàñòóïàëî óëó÷øåíèå îáùåãî 
ñàìî÷óâñòâèÿ è íàñòðîåíèÿ. 

Ñ 2009 ã. â Äíåïðîïåòðîâñêå â Êëèíèêå ñåìåé-
íîé ìåäèöèíû èñïîëüçóåòñÿ íîâûé ìåòîä — ãàðìî-
íèçèðóþùèé öâåòîìóçûêàëüíûé òðåíèíã. Íà çàñå-
äàíèè îáëàñòíîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî îáùåñòâà 
âðà÷åé-îôòàëüìîëîãîâ áûëî ñäåëàíî ñîîáùåíèå î 
ïðèìåíåíèè ëå÷åáíîãî öâåòîìóçûêàëüíîãî äèñêà ñ 
êàðòèíàìè õóäîæíèêà Øðè ×èíìîÿ «Ïîãðóæåíèå â 
Äæàðíà Êàëà». 

Áëàãîäàðÿ èíòóèòèâíî íàéäåííûì ñî÷åòàíèÿì 
öâåòîâ, êàðòèíû Øðè ×èíìîÿ, êàæóùèåñÿ ïðî-
ñòûìè íà ïåðâûé âçãëÿä, èçëó÷àþò ýíåðãèþ è äàþò 
öåëèòåëüíîå îùóùåíèå ãàðìîíèè. 

«Ñî÷íàÿ ïàëèòðà êðàñîê è íåóêðîòèìûé ïîðûâ 
îáðàçîâ ïòèö äåéñòâóþò íà îðãàí çðåíèÿ ïîäîáíî 
ìàññàæó», — ãîâîðèò Ðàíäæàíà Ê. Ãõîø, êóðàòîð 
ôîíäà Äæàðíà–Êàëà. 

Øðè ×èíìîé îáëàäàåò óäèâèòåëüíûì ìàñòåð-
ñòâîì âûçûâàòü îòêëèê â ëþäÿõ, ÷òî äîñòèãàåòñÿ 

îñîáûì âûáîðîì öâåòîâîãî ðåøåíèÿ è òåõíèêè. 
Íî ÿçûêîì èñêóññòâà îí âûðàæàåò òî, ÷òî ïðèõîäèò 
èçíóòðè. Åãî èñêóññòâî áüåò ôîíòàíîì òâîð÷åñêîé 
ýíåðãèè è ïåðåäàåò îùóùåíèÿ ãàðìîíèè, åäèíñòâà, 
äåòñêîé ðàäîñòè è ïîñòîÿííî ðîæäàåò íîâîå âäîõ-
íîâåíèå. 

Õóäîæíèê ñâîå äóõîâíîå îçàðåíèå ïðèâíîñèò â 
æèâîïèñü. Èçâåñòíûé õóäîæíèê è êðèòèê À. Ñ. Çâà-
ðåíñòàéí ïèøåò, ÷òî, êîãäà íàøà âèòàëüíàÿ ýíåð-
ãèÿ íàïðàâëÿåòñÿ â íåâåðíîå ðóñëî, êîãäà ìû êîí-
öåíòðèðóåìñÿ íà ñâîèõ íåóäà÷àõ, ýòî ïîðîæäàåò 
äåïðåññèþ. Åäèíñòâåííûé ýôôåêòèâíûé ñïîñîá 
ðàñòâîðèòü äåïðåññèþ — ýòî ëèøèòü åå ýíåðãèè 
è ïåðåêëþ÷èòü óì íà ÷òî-òî äðóãîå. Æèâîïèñü 
«Äæàðíà Êàëà» ïîäîáíà ìóçûêå: êàæäàÿ èç ñåìè 
íîò â ãàììå èìååò öâåò. Ïðèíöèïèàëüíàÿ íîâèçíà 
ýòîé æèâîïèñè — ýòî âûáðîñû è îòêëþ÷åíèÿ ÷è-
ñòîé ýíåðãèè íà áóìàãå â ñîïðîâîæäåíèè ìóçûêè. 

Ïî ôîðìå êàðòèíû ïîõîæè íà ãàëàêòèêè. Õóäîæ-
íèê ñîçäàë íîâàòîðñêèé íåîáû÷íûé ðèòì â ñâîèõ 
ðàáîòàõ. Íóæíî ïðîñòî ëþáîâàòüñÿ ýòîé êðàñîòîé, 
ýòîé î÷àðîâàòåëüíîé æåì÷óæèíîé çðèòåëüíîãî 
ìèðà. Ìóçûêàëüíàÿ âèðòóîçíîñòü êîìïîçèòîðà Øðè 
×èíìîÿ ïåðåâîäèòñÿ â âèçóàëüíóþ. Îí èñïîëíÿåò 
âèçóàëüíóþ ìóçûêó, êîíöåíòðèðóÿñü íà âíóòðåííåé 
«ñèìôîíèè». Òåðÿÿñü â ýòîé áåçáðåæíîé ãàëàêòèêå 
öâåòà è ôîðìû, ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ ãàðìîíèçèðóåò 
ñâîè ÷óâñòâà è ýìîöèè, è íàñòóïàåò òî ðàâíîâåñèå âî 
âíóòðåííåì ìèðå, êîòîðîå èñöåëÿåò è çàùèùàåò îò 
ñòðåññîâ, ñòðàõîâ, ñîìíåíèé è äåïðåññèé. 

Ñóùåñòâóåò òåñíàÿ ñâÿçü àâòîðà êàðòèí ìàýñòðî 
Øðè ×èíìîÿ ñ äåòñêèìè ìå÷òàìè. Åãî êàðòèíû ÷è-
ñòû è ïðåêðàñíû, êàê ñîçíàíèå è óëûáêà ðåáåíêà. 
Ðàäîñòü, êîòîðóþ èñïûòûâàþò çðèòåëè, ÿâèëàñü èñ-
òî÷íèêîì, ïîáóæäàþùèì àâòîðà ðèñîâàòü. «Ïóñòü 
ýòî èñêóññâî âûðàæàåò ñ÷àñòëèâóþ íåâèííîñòü äåò-
ñêîãî ñåðäöà»,–öèòàòà èç êíèãè õóäîæíèêà. 

Ýòà âçàèìíàÿ ñâÿçü ñ äóøîé ðåáåíêà, ýòî åäèí-
ñòâî è äàåò âîçìîæíîñòü ñãàðìîíèçèðîâàòü, îòêîð-
ðåêòèðîâàòü íåäîñòàòêè, ñëàáûå ìåñòà, ïðîáîèíû, 
òðåùèíû, îáðàçóþùèåñÿ â òîíêèõ íåéðîãóìîðàëü-
íûõ ìåõàíèçìàõ ïîä âîçäåéñòâèåì íåãàòèâíûõ ôàê-
òîðîâ âíåøíåé ñðåäû. 

Ìû âûõîäèì íà êà÷åñòâåííî íîâûé óðîâåíü 
ëå÷åíèÿ — ëå÷åíèå Ñâåòîì. Âñÿ íàøà æèçíü ïðî-
õîäèò â ñâåòå. Ìû ðàáîòàåì â ñâåòå. Ñâåò äàåò íàì 
ïðîñâåòëåíèå è èñöåëåíèå åñòåñòâåííûì îáðàçîì. 
Ñàìà ýòà èäåÿ çàëîæåíà Øðè ×èíìîåì â åãî êíèãàõ 
(1993, 1998,2007). 

Êàæäûé öâåò èìååò ñâîå çíà÷åíèå. Ãîëóáîé ñâåò 
åñòü Áåñêîíå÷íîñòü, ïðîñòîð. Áåëûé ñâåò — ÷èñòî-
òà, çåëåíûé ñâåò — ñâåæåñòü, ýíåðãèÿ, æèçíü, íîâàÿ 
æèçíü. 

Êîãäà âû òðåíèðóåòåñü, ñâåò ðàáîòàåò â âàñ è ÷å-
ðåç âàñ. Ñàìî íàçíà÷åíèå ñâåòà â òîì, ÷òîáû ïðî-
ñâåòëÿòü è ïðåîáðàçîâûâàòü íàøè íåñîâåðøåíñòâà. 
«Áåç ñâåòà íè÷òî íå ìîæåò áûòü çàâåðøåíî, ñî ñâå-
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òîì ìîæíî çàâåðøèòü âñå. Òåìíîòà ïðåîáðàçóåòñÿ 
â ñâåò, ñòðàõ — â ñèëó, ñîìíåíèå — â óâåðåííîñòü, 
íåâåæåñòâî — â ìóäðîñòü, è ñìåðòü — â Áåññìåðòèå» 
(Øðè ×èíìîé). 

Ñâåò çàñòàâëÿåò íàñ ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ìû ìîæåì 
ñäåëàòü âñå è ÷òî ìû ìîæåì ñòàòü âñåì. Íàäî òîëü-
êî òåðïåëèâî òðóäèòüñÿ. Âñïîìíèòå «òåðïåíèå è 
òðóä...». 

Â íàñ åñòü ñâåò — òåðïåíèå. 
Íà âîëíàõ ìóçûêè ëåã÷å âîñïðèíèìàòü ñâåò, 

ìóçûêà ñàìà ÿâëÿåòñÿ ñâåòîì, è ñ êàæäûì çâóêîì 
îñòðîòà çðåíèÿ óëó÷øàåòñÿ. 

«Ìóçûêà — ýòî óíèâåðñàëüíûé ÿçûê» (Øðè 
×èíìîé). ×åëîâåê, íå çíàþùèé èíîñòðàííûõ ÿçû-
êîâ, ìîæåò îáùàòüñÿ ñ ïîìîùüþ ìóçûêè. 

Èñòî÷íèê ìóçûêè — Áåçìîëâèå. «Áåçìîëâèå — 
ýòî ãíåçäî, à ìóçûêà — ýòî ïòèöà» (Øðè ×èíìîé». 
Îäóõîòâîðåííàÿ ìóçûêà ìãíîâåííî ïðîáóæäàåò è 
âäîõíîâëÿåò íàøè ñåðäöà. Îäóõîòâîðåííàÿ ìóçû-
êà — ýòî Ñâåò, ñòðåìÿùèéñÿ âûðàçèòü ñåáÿ. 

Ñâåò — äóøà ìóçûêè, Ñâåò — äóøà ëþáâè è 
Ñâåò — äóøà èñêóññòâà. Ìóçûêà çíà÷èò ñàìîðàñ-
øèðåíèå è åäèíñòâî. 

«Ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü ìóçûêó â êà÷åñòâå ïî-
ìîùè», — ãîâîðèò Øðè ×èíìîé. Ìóçûêà ïðåäëà-
ãàåò ñâîè ñïîñîáíîñòè è ñèëó, ò.å. ñâåò äóøè, âñåìó 
ìèðó. Ïîñëå ãëóáîêîé ìîëèòâû ïåðâîñòåïåííóþ 
âàæíîñòü ïðèîáðåòàåò ìóçûêà. Êîãäà ìû ñëóøàåì 
îäóõîòâîðåííóþ ìóçûêó, ìû îáðåòàåì âäîõíîâåíèå 
è âîñòîðã. Ìóçûêà ñïîñîáíà ïîäíÿòü íàøå ñîçíàíèå 
â ìãíîâåíèå îêà. ×åðåç íàñ áóäòî òå÷åò ðåêà ñîçíà-
íèÿ, è òîãäà ìû ïðèõîäèì ê áîëüøåìó ïðîñâåòëå-
íèþ. 

Ñ ïîìîùüþ ìóçûêè óì äèñöèïëèíèðóåò ÷óâñòâà. 
×óâñòâà ïðåîáðàçîâûâàþòñÿ è ïðîñâåòëÿþòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ îäóõîòâîðåííîé ìóçûêè. 

Ìóçûêà — ýòî äîïîëíèòåëüíàÿ ïîìîùü. Îíà 
ïîìîãàåò èçáàâèòüñÿ îò ïðîáëåì. Ñåìü íîò â ãàììå 
ñîîòâåòñòâóþò ñåìè âûñøèì ìèðàì. Ìóçûêà åñòü ó 
êàæäîãî ÷åëîâåêà, ó êàæäîãî äâèæåíèÿ è äåéñòâèÿ, 
â êàæäîì íàøåì âäîõå è âûäîõå. 

Îäóõîòâîðåííàÿ ìóçûêà ïîìîãàåò òðàíñôîðìè-
ðîâàòü íàøå ñîçíàíèå. Îíà äàåò âîçìîæíîñòü ïî-
÷óâñòâîâàòü, ÷òî ìû íàõîäèìñÿ â ãàðìîíèè ñ ñàìûì 

ãëóáîêèì, ñàìûì äàëåêèì. Îäóõîòâîðåííûé çâóê 
íåìåäëåííî ïðèíîñèò ðàäîñòü è ñàìîðàñøèðåíèå. 
Ñëóøàÿ, âû îòîæäåñòâëÿåòåñü ñ íèì. Ïîäîáíî ìàã-
íèòó, ìóçûêà òÿíåò âàñ ââåðõ, è âû ÷óâñòâóåòå â ñåáå 
÷òî–òî àáñîëþòíî íîâîå è íåáûâàëîå — íåáûâàëóþ 
ðàäîñòü, íåáûâàëóþ ëþáîâü. Èìåííî îäóõîòâîðåí-
íîå ïðîáóæäåíèå èìååò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå. 

«Ìóçûêà âîïëîùàåò âñåîáùèé ñâåò, âñåîáùóþ 
èñòèíó, åäèíñòâî, êîòîðîå ìû âèäèì âî âñåîáùåé 
ëþáâè, âî âñåîáùåì ñîçíàíèè è âñåîáùåì ïðîáóæ-
äåíèè. Âñåîáùåå ïðîáóæäåíèå ìû âèäèì âíóòðè 
âñåé ìóçûêè» (Øðè ×èíìîé). 

Êà÷åñòâåííî íîâûé óðîâåíü ëå÷åíèÿ — âëèÿíèå 
íà ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó è áîëåå âûñîêèå 
óðîâíè ñîçíàíèÿ, êîòîðûå äàþò áîëåå ãëóáîêèå ïå-
ðåæèâàíèÿ ðàäîñòè, ïîêîÿ, åäèíñòâà, áëàæåíñòâà è 
âîñòîðãà. Ýòè ñîñòîÿíèÿ, ïðîáóæäàþùèå â ÷åëîâåêå 
ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà è ñïîñîáíîñòè, çàëîæåíû 
â íåì åùå â ìîìåíò ðîæäåíèÿ — òîíêîå âîñïðèÿòèå 
êðàñîòû îêðóæàþùåãî ìèðà, ëþáîâü ê ïðåêðàñíî-
ìó, ñàìîîòäà÷à, æåëàíèå ëþáèòü ìèð, ñëóæèòü ìèðó 
è òâîðèòü äîáðî. Ýòè êà÷åñòâà ìåíÿþò âíóòðåííèé 
ìèð ÷åëîâåêà, åãî ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ, à çàòåì è 
ôèçè÷åñêóþ ïðèðîäó, òåñíî ñâÿçàííóþ ñ ñîñòîÿ-
íèåì åãî äóøè. È â òå ìîìåíòû, êîãäà ïðîèñõîäèò 
ãàðìîíèçàöèÿ âíóòðåííåãî ìèðà, íà÷èíàåòñÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèå óòðà÷åííûõ ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ è 
ñâÿçåé. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Â Êëèíèêå Ñåìåéíîé Ìåäèöèíû ïðîëå÷åíî 30 ÷åëîâåê 

â âîçðàñòå îò 4 äî 73 ëåò. Äåòåé äî 18 ëåò áûëî 21, ñòàðøå 
18 ëåò — 9. 

Ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü îáñëåäîâàíèå: âèçîìåòðèÿ, 
ðåôðàêòîìåòðèÿ ñóáúåêòèâíûì ìåòîäîì è ñ ïîìîùüþ àâòî-
ðåôðàêòîìåòðà (Carl Zaiss), áèîìèêðîñêîïèÿ, ïåðèìåòðèÿ, 
îïðåäåëåíèå ðåçåðâîâ àêêîìîäàöèè è êîíâåðãåíöèè, ñïàçìî-
òåñò ïî À. À. Âàò÷åíêî. Òåñòèðîâàíèå íà öâåòà è îêîëî 50 èõ 
ðàçëè÷íûõ îòòåíêîâ ïðîâîäèëîñü ïî óíèêàëüíîé êíèãå Øðè 
×èíìîÿ «Êîðîëåâñòâî Ñâåòà». Çàáîëåâàíèÿ ðàñïðåäåëèëèñü 
ñëåäóþùèì îáðàçîì (òàáëèöà 1). 

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëèñü ñåàíñû ãàðìîíèçèðóþùåé 
öâåòîìóçûêàëüíîé òåðàïèè â òå÷åíèå 15–30 ìèíóò â êî-
ëè÷åñòâå 7–10. Èñïîëüçîâàëñÿ âèäåîäèñê «Ïîãðóæåíèå â 
Äæàðíà– Êàëà». 

Òàáëèöà 1

Çàáîëåâàíèÿ
Êîë-âî 

÷åëîâåê
Êîë-âî 

ãëàç
Îñòðîòà 
çðåíèÿ

Ýììå-
òðîïèÿ

Àñòèãìà-
òèçì

Ãèïåð- 
ìåòðîïèÿ

Ìèîïèÿ 
< 3.0 D

Ìèîïèÿ 
> 3.0 D

Àìáëèîïèÿ 7 2 0,6 4 1 2
Ïðåäñïàçìû àêêîìîäàöèè 2 4 1,0 1 1
Ñïàçìû àêêîìîäàöèè 4 8 0,8 4
Ìèîïèÿ ñî ñïàçìàìè àêêîìîäàöèè 6 12 0,2 3 3
Êîñîãëàçèå 2 2 0,8 1 1
Áëåôàðîòèêè 2 4 0,9 1 1
Àíãèîïàòèÿ ñåò÷àòêè ïî èøåìè÷åñêîìó òèïó 3 6 0,9 3
Òðîìáîçû âåí ñåò÷àòêè 1 1 0,2 1
Ãëàóêîìà 2 4 0,8 2
Êàòàðàêòà 1 2 0,5 1
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Ìåòîäèêà òðåíèíãà äëÿ ãàðìîíèçàöèè çðèòåëüíîãî ïðî-
öåññà. Â îñíîâó òðåíèíãà âîøëè óïðàæíåíèÿ, ïðåäëîæåííûå 
Øðè ×èíìîåì è äîðàáîòàííûå íàìè ïðèìåíèòåëüíî ê íà-
øèì óñëîâèÿì. 

1. Ñòàðàéòåñü âîéòè â êàðòèíó. Ïîäãîòîâêà ê ïîëó÷åíèþ 
áóëüøåãî ñâåòà — ýòî êîíöåíòðàöèÿ è ðàñøèðåíèå ïîëåé 
çðåíèÿ è ñîçíàíèÿ. Êîãäà âû âñìàòðèâàåòåñü â êàðòèíó, ñòà-
ðàéòåñü ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî âû ïîÿâèëèñü èç ñâåòà è íàõîäè-
òåñü âíóòðè ñâåòà è ÷òî âû åñòü ñàì ñâåò. 

2. Âî âðåìÿ âäîõà ïî÷óâñòâóéòå, ÷òî âû âäûõàåòå ñâåò. 
Íà âäîõå ýòîò ñâåò î÷èùàåò âñå âàøå ñóùåñòâî, ïðîñâåòëÿ-
åò âàñ è äàåò ýíåðãèþ. Êîãäà ñâåò âõîäèò â âàøå ñîçíàíèå, 
ñòðàõè (ïîòåðÿ çðåíèÿ è äð.), ñîìíåíèÿ, äåïðåññèè è êîì-
ïëåêñû íåïîëíîöåííîñòè èñ÷åçàþò. Ïîëó÷èòå ýòîò ñâåò è 
ðàñïðîñòðàíèòå åãî ïî âñåìó âàøåìó ñóùåñòâó. Íàä ýòèì 
íóæíî ðàáîòàòü, ïðîÿâëÿÿ ëè÷íîå óñèëèå. 

3. Ïðåäñòàâëÿéòå, ÷òî ÷åðåç âàñ òå÷åò ðåêà ñ ðàçíîöâåò-
íûìè êàïëÿìè è âîäîðîñëÿìè, à ÷èñòàÿ âîäà ñìûâàåò âñå 
ïÿòíà è íåñîâåðøåíñòâà ñ âàøåãî òåëà. 

4. Âû ëåòèòå â Ãàëàêòèêó âñå äàëüøå è ðàññìàòðèâàåòå 
âñå áîëåå ìåëêèå è óäàëåííûå ïðåäìåòû. Âàøå ñîçíàíèå âñå 
áîëüøå ðàñøèðÿåòñÿ è îõâàòûâàåò âñå áîëüøåå ïðîñòðàí-
ñòâî, âû ÷óâñòâóåòå åäèíñòâî ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. 

5. Âû ïîãðóæàåòåñü âñå ãëóáæå íà äíî îêåàíà, êîíöåí-
òðèðóÿñü íà ïîëþáèâøèõñÿ öâåòîâûõ îòòåíêàõ è ðàññìàòðè-
âàÿ äåòàëè óâèäåííîãî. 

6. Ðàçâèòèå è óêðåïëåíèå áèíîêóëÿðíîãî è ñòåðåîñêîïè-
÷åñêîãî çðåíèÿ. Ñìîòðèì íà êàðòèíó ÷åðåç òðóáêó ñ îâàëü-
íûì èëè êâàäðàòíûì ñå÷åíèåì îäíèì ãëàçîì, ïåðåä äðóãèì 
ãëàçîì ïîìåùàåì ëèñò áóìàãè. Äîáèâàåìñÿ ýôôåêòà «äûðû 
â ëàäîíè». 

7. Ïðîïóñòèòå ìóçûêó ÷åðåç ãëàçà è ñåðäöå. Êàæäûé 
çâóê ïîâûøàåò îñòðîòó çðåíèÿ. Âàøå ñîñòîÿíèå îçíà÷àåò 
íîâóþ æèçíü. Êîãäà â âàñ âõîäèò íîâàÿ æèçíü, âû ñòàíîâè-
òåñü íîâûì ÷åëîâåêîì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ íîâàÿ 
âîçìîæíîñòü, íîâûé ïóòü, íîâûé ñâåò. Ìóçûêà — ýòî òî, 
÷òî ïîñòîÿííî ïðîñâåòëÿåò. Ðåêà íîâîé æèçíè òå÷åò, è âàì 
íóæíî ñòàòü îäíèì öåëûì ñ ýòèì ïîòîêîì. Ïîÿâëÿåòñÿ íå-
÷òî íîâîå, ÷òî äàåò ïðîãðåññ ÷åëîâå÷åñòâó, è åñëè ìû ñòàíåì 
åäèíû ñ íèì, ìû ñìîæåì ðåàëüíî ïðåäëîæèòü ïîìîùü ÷åëî-
âå÷åñòâó. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ó íàñ åñòü íàäåæäà, çàòåì ìû îá-
ðåòàåì óâåðåííîñòü â ïîëíîì ïðåîáðàçîâàíèè, ïðîñâåòëåíèè 
è ñîâåðøåíñòâîâàíèè (Øðè ×èíìîé). 

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ âûðàâíèâàåòñÿ âåãåòàòèâíàÿ èí-
íåðâàöèÿ öèëèàðíîé ìûøöû è ìûøö çðà÷êà, íàõîäÿùèõñÿ â 
ðåöèïðîêíîé çàâèñèìîñòè. È òàì, ãäå ïðåâàëèðîâàëî ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íàä ñèìïàòè÷åñêèì, ïîÿâëÿåòñÿ 
ðàâíîâåñèå, íàñòóïàåò «ïîêîé àêêîìîäàöèè», ïðîÿâëÿþ-
ùèéñÿ ñíèæåíèåì è óñòðàíåíèåì ìèîïèçàöèè îïòè÷åñêîé 
óñòàíîâêè ãëàçà è ñëåäóþùèì çà ýòèì ïîâûøåíèåì îñòðîòû 
çðåíèÿ íà 0,1–0,4, â ñðåäíåì íà 0,2. 

Ðàäîñòü, ïîëó÷àåìàÿ îò ïðîñìîòðà òàêèõ ïðåêðàñíûõ 
êàðòèí â ñî÷åòàíèè ñ ìóçûêàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì òàêîãî 
æå âûñîêîãî ðàíãà, ïðèâåëà ê ïîâûøåíèþ çðèòåëüíûõ ôóíê-
öèé è ñîçäàëà ïðåêðàñíûé ãàðìîíèçèðóþùèé ýôôåêò. Ïîëÿ 
çðåíèÿ ðàñøèðèëèñü äî 10–15 ãðàäóñîâ, óëó÷øèëèñü ïîêàçà-
òåëè ðåçåðâîâ àêêîìîäàöèè è êîíâåðãåíöèè, èñ÷åçëà óòîìëÿ-
åìîñòü ãëàç, ïëàêñèâîñòü. Äåòè ñòàëè ñïîêîéíûìè, óëó÷øè-
ëîñü íàñòðîåíèå, ïîÿâèëîñü æåëàíèå ðèñîâàòü, çàíèìàòüñÿ 
ñïîðòîì; ó âçðîñëûõ ïîÿâèëàñü íàäåæäà íà âûçäîðîâëåíèå. 

Âîò òàêèå ìîìåíòû è ÿâëÿþòñÿ ïóñêîâûìè â âîñ-
ñòàíîâëåíèè âíóòðåííåé, à çàòåì è âíåøíåé ãàðìîíèè â 
÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå. Â òàêèå ìîìåíòû èñ÷åçàþò íà-

ðóøåíèÿ ãîìåîñòàçà è ïðîèñõîäèò «íîðìàëèçàöèÿ ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà» ðåáåíêà è âçðîñëîãî. 
Çäåñü íà óðîâíå ïðåäáîëåçíè èñöåëåíèå ïðîèñõîäèò ÷åðåç 
ãàðìîíèþ. Áîëüøèíñòâó äåòåé ýòîãî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû 
ïîääåðæàòü ñâîé âíóòðåííèé ãîìåîñòàç. Ïðè ïðåäñïàçìàõ 
è ñïàçìàõ àêêîìîäàöèè, êîñîãëàçèè, àíãèîïàòèÿõ ñåò÷àòêè 
ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé (îñòðîòà 
çðåíèÿ, ïîëå çðåíèÿ è öâåòîâîñïðèÿòèå). 

Òàì, ãäå ïðîèçîøåë áîëåå ãëóáîêèé äèñáàëàíñ, ïîòðåáó-
åòñÿ âîçäåéñòâèå ìåäèêàìåíòîçíûìè ñðåäñòâàìè â âèäå êà-
ïåëü ìåñòíî (ìåçàòîí, òðîïèêàìèä), ëèáî ïðèíÿòèå âíóòðü 
íåéðîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ. Òàì æå, ãäå îðãàíèçì èñïûòû-
âàåò íåäîñòàòîê âåùåñòâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñòðîèòåëüíûì 
ìàòåðèàëîì äëÿ íåéðîðåöåïòðîðîâ è ìåäèàòîðîâ ñåò÷àòêè, 
íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü ðàñòèòåëüíûå àíòîöèàíû, ëþòåèí– è 
çåàêñàíòèíñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû (ÁÀÄ îêþâàéò– ëþòåèí, 
ëþòåèí-ðåòèíàò, âèçóñ, ëàçîðîë è äð.), â îñîáåííîñòè ïðè 
àìáëèîïèè, ïàòîëîãèè ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà. 

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ äîñòèãíóòîãî ðàâíîâåñèÿ íàçíà÷àþòñÿ 
òðåíèðîâêè âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ãëàçíûõ ìûøö (ÐÀ, ÐÊ, 
ÐÄ) è ìèêðîçàòóìàíèâàíèå ñ ÄÄÀ ïî ìåòîäèêå À. È. Äàøåâ-
ñêîãî è À. À Âàò÷åíêî, òåðìî– è ëàçåðïóíêòóðà (Ò. Ä. Öû-
êîâà), âèáðîìàññàæ. 

Èíòåðåñíî, ÷òî íà êàôåäðå ãëàçíûõ áîëåçíåé ÄÌÀ ëå-
÷åáíûå ïðîöåäóðû ðåêîìåíäîâàíî ïðîâîäèòü, ó÷èòûâàÿ 
áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû îðãàíèçìà, à èìåííî, â ÷àñû íàèáîëåå 
âûñîêîé àêòèâíîñòè, ðàáîòîñïîñîáíîñòè çðèòåëüíîãî àíà-
ëèçàòîðà (ñ 15 äî 19 ÷àñîâ), êîãäà íåéðîãóìîðàëüíàÿ ðåãó-
ëÿöèÿ îáìåííûõ è èììóííûõ ïðîöåññîâ íàõîäèòñÿ íà ïèêå 
ñâîåé àêòèâíîñòè [5, 6, 7]. 

Óïðàæíåíèÿ äëÿ äîìà 

Äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ íàøåé íåñîâåðøåííîé 
ïðèðîäû ñòàðàåìñÿ óâèäåòü ñâåò âî âñåì îêðóæàþ-
ùåì íàñ è â êàæäîì ÷åëîâå÷åñêîì ñóùåñòâå. Ê êîí-
öó äíÿ íàøè ãëàçà ñâåòà èçìåíÿò íàøè ñîáñòâåííûå 
ëèöà è âîñïðèÿòèå ìèðà. 

Â Äíåïðîïåòðîâñêîì Õóäîæåñòâåííîì ìóçåå 
â òå÷åíèå òðåõ ëåò (2008, 20009, 2010 ãã.) ðàáîòàëà 
âûñòàâêà êàðòèí Øðè ×èíìîÿ, êîòîðûå ÿâèëèñü 
æèâûì äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, êàêóþ ðàäîñòü, âäîõ-
íîâåíèå, óâåðåííîñòü â ñåáå, äóøåâíûé ïîêîé ïî-
ëó÷àþò çðèòåëè. Òóò æå íà âûñòàâêå äåòè è âçðîñëûå 
ðèñóþò, ïèøóò ñòèõè, îñòàâëÿþò áëàãîäàðíûå îò-
çûâû, ÷óâñòâóþò ñåáÿ ìîëîäûìè è çäîðîâûìè. Êàê 
ñêàçàë êðèòèê, êàðòèíû «îòêðûâàþò ãëàçà íà òî, ê 
÷åìó ïðåæäå ÷åëîâåê áûë ñëåï». 

Âûâîäû 

1. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà íàðóøåíèÿ çðåíèÿ ó äåòåé — 
ðàçáàëàíñèðîâêà òîí÷àéøèõ íåéðîãóìîðàëüíûõ ìå-
õàíèçìîâ âñëåäñòâèå ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê. 

2. Ó ëèö ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ âîçíèêàåò ïî-
ðî÷íûé êðóã ðàçâèòèÿ íåãàòèâíûõ êà÷åñòâ è ñîñòî-
ÿíèé (ñîìíåíèÿ, ñòðàõè, äåïðåññèè), ÷òî ïðèâîäèò 
ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè. 

3. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàðÿäó ñ ìåäèêàìåíòîç-
íûìè è ñòèìóëèðóþùèìè ìåòîäàìè â êîìïëåêñíîå 
ëå÷åíèå íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü è ìåòîäû, ðàçðû-
âàþùèå ýòîò çàìêíóòûé êðóã è èìåþùèå îáðàòíîå 
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äåéñòâèå, äàþùåå ðàäîñòü, ëåãêîñòü, ïîêîé è ãàð-
ìîíèçàöèþ äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ. 

4. Íîâûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ öâåòîìóçûêàëüíûè 
òðåíèíã, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò ãàðìîíèçàöèè ëè÷-
íîñòè, âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà è ïðîáóæäå-
íèþ ëó÷øèõ êà÷åñòâ, ñïîñîáíîñòåé è âäîõíîâåíèÿ 
òâîðèòü äîáðî è êðàñîòó. 

5. Î÷åâèäíî, íàñêîëüêî âàæíî ïðîâîäèòü òà-
êèå ìåðîïðèÿòèÿ, êàê âûñòàâêè êàðòèí «Äæàðíà 
Êàëà» ñ öåëüþ åñòåñòâåííîé ïðîôèëàêòèêè ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíûõ ñòðåññîâ è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà 
æèçíè íàñåëåíèÿ. 

6. Ïðåèìóùåñòâî ìåòîäà — íåèíâàçèâíîñòü, 
ïîëíàÿ äîñòóïíîñòü äàæå äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé, êî-
òîðûì àïïàðàòíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèòü íå ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíûì. 

7. Íàñòóïèë íîâûé âåê, è ïðèøëî íîâîå ïîêîëå-
íèå, è íîâûå ýíåðãèè âîçâåùàþò ìèðó î íåîáõîäèìî-
ñòè òðàíñôîðìàöèè ñîçíàíèÿ è âîçìîæíîñòÿõ ñàìî-
èñöåëåíèÿ íà óðîâíå ïðåäáîëåçíè (íîâèçíà ìåòîäà). 
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