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Ââåäåíèå. Îæîãè ãëàç ÿâëÿþòñÿ ÷àñòûì è íàèáî-
ëåå òÿæåëûì âèäîì ïîâðåæäåíèÿ îðãàíà çðåíèÿ, êî-
òîðûå â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ ïðèâîäÿò 
ê ñíèæåíèþ çðåíèÿ èëè ñëåïîòå ïîñòðàäàâøèõ, ÷òî 
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí èõ èíâàëèäíîñòè. ×àñòîòà 
îæîãîâ ãëàç, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò 
îò 6,1 äî 38,4 % ñðåäè âñåõ âèäîâ òðàâì îðãàíà çðåíèÿ 
[10, 25, 26]. Â Óêðàèíå çà 2009 ãîä îæîãè ãëàç ñîñòà-
âèëè 12 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ [9]. 
Îäíèì èç ÷àñòûõ îñëîæíåíèé îæîãîâîãî ïðîöåññà â 
ãëàçó ÿâëÿåòñÿ ðàññòðîéñòâî ðåãóëÿöèè îôòàëüìîòî-
íóñà, êîòîðîå íàáëþäàåòñÿ ó 34,9 % ïîñòðàäàâøèõ. 

Ýêñïåðèìåíòàëüíûìè è êëèíè÷åñêèìè èññëå-
äîâàíèÿìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíûìè ïðè-
÷èíàìè ïîâûøåíèÿ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ) 
â ðàííèå ñðîêè ïîñëå îæîãîâ ÿâëÿþòñÿ: àíåìèçàöèÿ 
è íåêðîç áîëüøåé ÷àñòè êîíúþíêòèâû ãëàçíîãî 
ÿáëîêà, ãèïåðåìèÿ è ïàðàëè÷ ñîñóäîâ öèëèàðíîãî 
òåëà è ðàäóæêè ñ ïîñëåäóþùèì óâåëè÷åíèåì ïðî-
äóêöèè âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè (ÂÃÆ), âûïàäåíèå 
ôèáðèíà, óâåëè÷åíèå ñîïðîòèâëåíèÿ îòòîêó êàìåð-
íîé âëàãè, ÷òî îáóñëîâëåíî ñòåïåíüþ ïîâðåæäåíèÿ 
äðåíàæíûõ ïóòåé. Òàê, ïðè îæîãàõ ñðåäíåé òÿæåñòè 
ðàçâèâàåòñÿ îòåê äðåíàæíîé ñèñòåìû, êîòîðûé â 
ïîñëåäóþùåì èñ÷åçàåò, è å¸ ïðîõîäèìîñòü íîðìà-
ëèçóåòñÿ; òÿæ¸ëûå è îñîáî òÿæ¸ëûå îæîãè ñîïðîâî-
æäàþòñÿ íåêðîçîì ïóòåé îòòîêà, ÷òî çàêàí÷èâàåòñÿ 
ðóáöåâàíèåì ýòîé çîíû ñ ðàçðàñòàíèåì âîëîêíè-
ñòîé òêàíè â óãëó ïåðåäíåé êàìåðû çà ñ÷åò ðàçðàñ-
òàíèÿ ýíäîòåëèàëüíîé òêàíè, êîòîðîå èíîãäà ìî-
æåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ è íà ïåðåäíþþ ïîâåðõíîñòü 
ðàäóæêè, ïåðåõîäÿ äàæå íà ó÷àñòîê çðà÷êà, ïîýòîìó 
â äàëüíåéøåì ïðè òàêèõ ïîâðåæäåíèÿõ ãëàçíîãî 
ÿáëîêà âîññòàíîâëåíèÿ îòòîêà âîäÿíèñòîé âëàãè íå 
ïðîèñõîäèò. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü ðàçðûõëåíèå 
òðàáåêóëÿðíîãî àïïàðàòà êîðíåîñêëåðàëüíîé ñâÿç-
êè, ïîÿâëåíèå ãèïîïèîíà, çàêðûâàþùåãî äîñòóï ê 
óãëó ïåðåäíåé êàìåðû, íàáëþäàåòñÿ òàêæå «çàñî-
ðåíèå» êîðíåîñêëåðàëüíîè ñâÿçêè ÷àñòèöàìè ïèã-
ìåíòà è èçìåíåííûìè ïèãìåíòèðîâàííûìè êëåò-
êàìè ðàäóæêè, ïîäâåðãøèìèñÿ äåñòðóêöèè. Ýòî â 
êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ âòîðè÷íîé 

ãëàóêîìû [1, 4, 7, 15, 30]. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ó 
áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè òÿæ¸ëûõ îæîãîâ ãëàç âòî-
ðè÷íàÿ ãëàóêîìà ðàçâèâàëàñü â 15–46,1 % ñëó÷àåâ 
è ñòàëà ïðè÷èíîé ôóíêöèîíàëüíîé ãèáåëè ãëàçà ó 
8–57,4 % ïîñòðàäàâøèõ, âñëåäñòâèå åå ÷ðåçâû÷àé-
íîé óñòîé÷èâîñòè ê ëå÷åíèþ, â òîì ÷èñëå è õèðóð-
ãè÷åñêîãî [5, 8, 10, 19, 27]. 

Âåäóùóþ ðîëü â ïðîãðåññèðîâàíèè ãëàóêîìíîé 
îïòèêîíåéðîïàòèè ïðè ïîñëåîæîãîâîé ãëàóêî-
ìå èãðàëî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÂÃÄ. Â. Â. Âîéíî-
ßñåíåöêèé è Å. È. Êëþöåâàÿ ïîêàçàëè, ÷òî ãëàó-
êîìà íà ãëàçàõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè òÿæåëûõ îæîãîâ, 
êàê è áîëüøèíñòâî âèäîâ âòîðè÷íîé ãëàóêîìû, 
èìååò ðåòåíöèîííûé õàðàêòåð è îáóñëîâëåíà,   ãëàâ-
íûì îáðàçîì, ðóáöîâûìè èçìåíåíèÿìè ïóòåé îò-
òîêà ÂÃÆ. Ýòî òàêæå ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè 
ýëåêòðîííîé òîíîãðàôèè ó áîëüíûõ ñ âòîðè÷íîé 
ãëàóêîìîé, ïåðåíåñøèõ õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî [2, 3, 4, 7]. À. Ì. Øàïêèíà, ïðîâåäÿ êëèíèêî-
ìîðôîëîãè÷åñêèå è ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
19 ãëàç, óäàëåííûõ ïî ïîâîäó âòîðè÷íîé ãëàóêîìû â 
ñðîêè îò 2 ìåñÿöåâ äî 47 ëåò ïîñëå îæîãà, îòìåòèëà 
âûðàæåííûå ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ â ïåðåäíåì îòäå-
ëå ãëàçà: ðåçêîå ñóæåíèå ïåðåäíåé êàìåðû, âïëîòü 
äî åå îáëèòåðàöèè, îáëèòåðàöèþ óãëà ïåðåäíåé êà-
ìåðû, ñêëåðîç è ãîìîãåíèçàöèþ êîðíåîñêëåðàëü-
íûõ òðàáåêóë, â 9 ñëó÷àÿõ áûëà îáíàðóæåíà ãëóáîêàÿ 
ãëàóêîìàòîçíàÿ ýêñêàâàöèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà [11]. 

Ëå÷åíèå âòîðè÷íîé ïîñëåîæîãîâîé ãëàóêîìû 
(ÂÏÃ) îñòàåòñÿ î÷åíü ñëîæíîé è äî êîíöà åùå íå-
ðåøåííîé ïðîáëåìîé. Ýòî îáóñëîâëåíî ÷àñòî áåñ-
ñèìïòîìíûì åå òå÷åíèåì, îòñóòñòâèåì îáúåêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ èçìåðåíèÿ óðîâíÿ îôòàëüìîòîíóñà ó 
áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè îæîãîâ ãëàç — ïðîâåäå-
íèå òîíîìåòðèè èëè òîíîãðàôèè íåâîçìîæíî èëè 
çàòðóäíåíî âñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ ôîðìû è òóðãîðà 
ðóáöîâî èçìåíåííîé ðîãîâèöû, ñðàùèâàíèÿ êîíú-
þíêòèâàëüíûõ ñâîäîâ è âåê, ïîýòîìó ÷àùå âñåãî ýòè 
äàííûå ïðîòèâîðå÷èâû [6]. Ïðîâåäåíèå ãîíèîñêî-
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ïèè è îôòàëüìîñêîïèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ 
óãëà ïåðåäíåé êàìåðû (ÓÏÊ) è äèñêà çðèòåëüíîãî 
íåðâà (ÄÇÍ) âñëåäñòâèå íåïðîçðà÷íîñòè ðîãîâèöû, 
êàê ïðàâèëî, íåâîçìîæíî. 

Òðàäèöèîííûå àíòèãëàóêîìàòîçíûå ôèñòó-
ëèçèðóþùèå îïåðàöèè, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ 
ñîçäàíèå ñóáêîíúþíêòèâàëüíûõ èëè èíòðàñêëå-
ðàëüíûõ ïóòåé îòòîêà âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè, 
ïðè ÂÏÃ ÷àñòî íåâîçìîæíû èëè ìàëîýôôåêòèâ-
íû, òàê êàê â ðóáöîâî èçìåíåííûõ ïîñëå îæîãà 
ÓÏÊ ñêëåðå è êîíúþíêòèâå, ñôîðìèðîâàííûå ñ 
ïîìîùüþ ýòèõ âìåøàòåëüñòâ ïóòè îòòîêà âñëåä-
ñòâèå âûðàæåííîé ôèáðîïëàñòè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè òêàíåé ãëàçà, áûñòðî ðóáöóþòñÿ è îáëèòåðè-
ðóþòñÿ, ïðèâîäÿ ê ðåöèäèâó ïîâûøåíèÿ ÂÃÄ [3, 
4, 7, 21, 17, 18]. Ïîýòîìó â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ 
äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òàê íàçûâàåìûõ ðåô-
ðàêòåðíûõ ãëàóêîì (ÐÃ) øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïî-
ëó÷èëè ðàçëè÷íûå ýêñïëàíòîäðåíàæè: Molteno, 
Krupin-Denver, Baerveldt, Ahmed, êîòîðûå ðàñøè-
ðèëè àðñåíàë ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÐÃ, íî îáùèìè íå-
äîñòàòêàìè ýòèõ èìïëàíòîâ ÿâëÿþòñÿ ñëîæíîñòü 
êîíñòðóêöèè, çíà÷èòåëüíûå ðàçìåðû, âûñîêàÿ 
ñòîèìîñòü. Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå ýêñïëàí-
òîäðåíàæåé ÷àñòî âûçûâàåò ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ 
îñëîæíåíèé [13, 14, 16, 20, 22, 29]. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ ëå÷åíèÿ ÐÃ âñå ÷àùå ïðè-
ìåíÿþòñÿ îïåðàöèè, ñîçäàþùèå äîïîëíèòåëüíûå 
ïóòè îòòîêà æèäêîñòè â ñóïðàõîðèîèäàëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî (ÑÕÏ), íà êîòîðîå â íîðìå ïðèõîäèòñÿ 
25,0–54,0 % îòòîêà ÂÃÆ [23, 31]. Îñíîâîïîëîæíè-
êîì îïåðàöèé, ôîðìèðóþùèõ ïóòè îòòîêà ÂÃÆ â 
ÑÕÏ, ÿâëÿåòñÿ L. Heine, êîòîðûé â 1905 ãîäó ïðåä-
ëîæèë ïðîâîäèòü öèêëîäèàëèç. Îïåðàöèÿ äàâàëà 
âûðàæåííûé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò, íî èç-çà áû-
ñòðîé îáëèòåðàöèè öèêëîäèàëèçíîé ùåëè ýôôåêò 
áûë êðàòêîâðåìåííûì [28]. 

Òàêèì îáðàçîì, êàê âèäíî èç ñêàçàííîãî, ïîèñê 
îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ðàçðàáîòêà 
íîâûõ, ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ ìåäèêà-
ìåíòîçíûõ è õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ íîðìàëèçàöèè 
ÂÃÄ ïðè âíóòðèãëàçíîé ãèïåðòåíçèè è ÂÏÃ íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì. 

Â îòäåëåíèè îæîãîâ ãëàç Èíñòèòóòà èì. 
Â. Ï. Ôèëàòîâà ó 196 áîëüíûõ ñ îæîãàìè ãëàç ðàç-
ëè÷íîé ýòèîëîãèè è ñòåïåíè òÿæåñòè îæîãà áûëè 
ïðîâåäåíû êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Èçìå-
ðåíèå îôòàëüìîòîíóñà ïðîèçâîäèëîñü òîíîìå-
òðîì À. Í. Ìàêëàêîâà, âåñîì 10,0 ã, èññëåäîâàíèå 
ãèäðîäèíàìèêè ãëàçà — ñ ïîìîùüþ òîíîãðàôèè ïî 
ìåòîäèêå À. Ï. Íåñòåðîâà. Èññëåäîâàíèÿ îñóùåñò-
âëÿëèñü ïåðèîäè÷åñêè ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ 
îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ îæîãîâîãî ïðîöåññà. Èçìå-
íåíèå ñòðóêòóðû ðîãîâèöû è åå èñòîí÷åíèå, êîòî-
ðûå íåðåäêî ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè òÿæåëûõ îæîãàõ ãëàç, 
ÿâëÿëèñü ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê èíñòðóìåíòàëüíî-
ìó èññëåäîâàíèþ ÂÃÄ. Äëÿ èçó÷åíèÿ õàðàêòåðà ðàñ-

ñòðîéñòâ ðåãóëÿöèè îôòàëüìîòîíóñà áûëè ïðîâåäå-
íû òîíîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íà 123 ãëàçàõ ñ 
îæîãàìè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè [1]. 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ÂÃÄ íà ãëàçàõ ñ áåëü-
ìàìè è ðóáöîâûìè èçìåíåíèÿìè âåê ïðîâåäåíî 
èçó÷åíèå äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè äàííûõ óðîâ-
íÿ ÂÃÄ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ òðàíñïàëüïåáðàëü-
íîãî òîíîìåòðà ÈÃÄ-02 ó 70 áîëüíûõ íà 117 ãëàçàõ 
(368 èññëåäîâàíèé). Ýòè äàííûå ñðàâíèâàëèñü ñ ðå-
çóëüòàòàìè èçìåðåíèÿ ÂÃÄ ñ ïîìîùüþ ïàëüïàòîð-
íîãî ìåòîäà è, â òåõ ñëó÷àÿõ, ãäå áûëà âîçìîæíîñòü 
ïðîâåñòè òàêèå èññëåäîâàíèÿ, — òîíîìåòðèåé ïî 
Ìàêëàêîâó èëè ýëåêòðîííîé òîíîãðàôèè. 

Äëÿ äèàãíîñòèêè ÂÏÃ íà ãëàçàõ ñ ãðóáûìè ðóá-
öîâûìè èçìåíåíèÿìè ïåðåäíåãî îòäåëà èçó÷àëèñü 
ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ïåðåäíåãî è çàäíåãî îò-
äåëîâ ãëàçà ñ èñïîëüçîâàíèåì óëüòðàçâóêîâîãî 
ñêàíèðóþùåãî óñòðîéñòâà âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ 
(À-Â ñêàíåð Ñine-Scan). Èññëåäîâàëîñü ñîñòîÿ-
íèå ÓÏÊ íà 51 ãëàçó ó 44 áîëüíûõ (39 ãëàç áûëè ñ 
ïðåäâàðèòåëüíî äèàãíîñòèðîâàííîé ÂÏÃ è 12 ãëàç 
áåç ãëàóêîìû), ìîðôîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÄÇÍ 
íà 86 ãëàçàõ ó 66 áîëüíûõ (67 ãëàç áûëè ñ ïðåäâà-
ðèòåëüíî äèàãíîñòèðîâàííîé ÂÏÃ è 19 ãëàç áåç 
ãëàóêîìû). 

Âñå áîëüíûå ïîäâåðãàëèñü îáùåêëèíè÷åñêîìó 
îáñëåäîâàíèþ. Ïðè îïðîñå áîëüíîãî óòî÷íÿëñÿ õà-
ðàêòåð è îáñòîÿòåëüñòâà îæîãà, âèä ïîâðåæäàþùåãî 
àãåíòà, îêàçàíèå ïåðâîé ïîìîùè. Ïîñëå öåëåíà-
ïðàâëåííîãî àíàìíåçà ïðîâîäèëè îáñëåäîâàíèå 
îðãàíà çðåíèÿ: îñìîòð ïðè áèôîêàëüíîì îñâåùå-
íèè, áèîìèêðîñêîïèÿ ðîãîâîé îáîëî÷êè, ïåðåäíåé 
êàìåðû, ðàäóæíîé îáîëî÷êè è õðóñòàëèêà, ïðîâåð-
êà çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ (èññëåäîâàíèå ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè è ëàáèëüíîñòè çðèòåëüíîãî íåðâà), 
èññëåäîâàíèå ðåíòãåíîâñêîãî ñâåòîâîãî ôåíîìåíà, 
èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ÓÏÊ è ÄÇÍ (íàëè÷èå ïà-
òîëîãè÷åñêîé ýêñêàâàöèè) ñ èñïîëüçîâàíèåì À/Â 
ñêàíåðà Cine-Scan. Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè êîì-
ïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ ó÷åòîì ñòåïåíè òÿæåñòè è ñòà-
äèè îæîãîâîãî ïðîöåññà. 

Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðàçðà-
áîòàííûõ íàìè àíòèãëàóêîìàòîçíûõ îïåðàöèé: 
öèêëîãîíèîäðåíèðîâàíèÿ ïîëîñêîé àóòîñêëåðû 
(ÑÖÃÄ (Ï)) è öèêëîãîíèîäðåíèðîâàíèÿ äóáëèêà-
òóðîé ïîëîñêè àóòîñêëåðû (ÑÖÃÄ (Ä)) ïðîâåäåíà â 
89 áîëüíûõ (97 ãëàç) ñ ÂÏÃ. Áîëüíûå â çàâèñèìîñòè 
îò âèäà ïðîâîäèìîé îïåðàöèè, áûëè ðàçäåëåíû íà 
äâå ãðóïïû: ÑÖÃÄ (Ï) (30 ãëàç 32 îïåðàöèè) è ÑÖÃÄ 
(Ä) (67 ãëàç 74 îïåðàöèè). Ãëàçà, íà êîòîðûõ ïðîâî-
äèëèñü îïåðàöèè, èìåëè ãðóáûå ðóáöîâûå èçìåíå-
íèÿ âåê, êîíúþíêòèâû è ðîãîâèöû (ãðóáîðóáöîâîå 
áåëüìî, íàëè÷èå ñèìáëåôàðîíà èëè àíêèëîñèìáëå-
ôàðîíà). Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïðè îáðàùåíèè 
áûëè õàðàêòåðíûå æàëîáû (òóïàÿ áîëü â ãëàçíîì 
ÿáëîêå, èððàäèèðóþùàÿ â ñîîòâåòñòâóþùóþ ñòîðî-
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íó ãîëîâû, ñíèæåíèå ñâåòîîùóùåíèÿ). Îôòàëüìî-
òîíóñ ïåðåä ïðîâåäåíèåì öèêëîãîíèîäðåíèðîâàíèÿ 
îïðåäåëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ ÈÃÄ-02 è òîíîìåòðèè ïî 
Ìàêëàêîâó (â òåõ ñëó÷àÿõ, ãäå áûëà âîçìîæíîñòü 
ïðîâåñòè ýòè èññëåäîâàíèÿ). Îñòðîòà çðåíèÿ ïî÷-
òè íà âñåõ ãëàçàõ ðàâíÿëàñü ñâåòîîùóùåíèþ (êàê 
ïðàâèëî, ñ íåïðàâèëüíîé ñâåòîïðîåêöèåé — 63,5 % 
ïåðåä ÑÖÃÄ (Ä) è 81,3 % ïåðåä ÑÖÃÄ (Ï). 

Ïðîâåäåííûìè â îòäåëåíèè îæîãîâ ãëàç Èíñòè-
òóòà èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâà-
íèÿìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðè îæîãàõ ãëàç ÷àñòî 
íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ÂÃÄ, êîòîðîå îòÿãîùàåò 
òå÷åíèå îæîãîâîãî ïðîöåññà è íåðåäêî ïðèâîäèò 
ê ñíèæåíèþ èëè ãèáåëè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé óæå 
â ðàííåì ïåðèîäå òðàâìû èëè ïåðåõîäèò âî ÂÏÃ, 
ÿâëÿþùóþñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé ñëàáîâèäåíèÿ èëè 
íåîáðàòèìîé ñëåïîòû ïðè ïîñëåäñòâèÿõ îæîãîâ 
ãëàç. Íåðåäêî òàêæå îòìå÷àåòñÿ ïîíèæåíèå îôòàëü-
ìîòîíóñà, ÷òî òàêæå îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà 
èñõîäàõ îæîãîâîé òðàâìû ãëàçà. 

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà è ñòåïåíü íàðó-
øåíèé îôòàëüìîòîíóñà íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé çàâè-
ñèìîñòè îò òÿæåñòè îæîãà. Òàê, åñëè ó áîëüíûõ ñ 
îæîãàìè ãëàç ëåãêîé ñòåïåíè ðàññòðîéñòâ ðåãóëÿ-
öèè ÂÃÄ íå íàáëþäàåòñÿ, òî ïðè îæîãàõ ñðåäíåé 
òÿæåñòè ó 14,8 % ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü êðàòêîâðå-
ìåííîå íåçíà÷èòåëüíîå ïîíèæåíèå îôòàëüìîòîíó-
ñà ñ ïîñëåäóþùèì áûñòðûì âîçâðàùåíèåì ê ïîêà-
çàòåëÿì çäîðîâîãî ãëàçà. Âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ 
ðåãóëÿöèè ÂÃÄ íàáëþäàëèñü â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ 
òÿæåëûìè è îñîáî òÿæåëûìè îæîãàìè ãëàç. Ïðè 
òÿæåëûõ îæîãàõ èçìåíåíèå óðîâíÿ îôòàëüìîòîíó-
ñà âûÿâëåíî ó 41,17 % áîëüíûõ, ïðè ýòîì: ïîâû-
øåíèå ÂÃÄ (>27 ìì ðò.ñò.) èìåëîñü â 34,45 % (41 
ãëàç) ñëó÷àåâ, à åãî ïîíèæåíèå (<17 ìì ðò.ñò.) — â 
6,72 % (8 ãëàç) ñëó÷àåâ. Îñîáî òÿæåëûå îæîãè åùå â 
áîëåå çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå áîëüíûõ (78,84 %) 
ñîïðîâîæäàëèñü ðàññòðîéñòâàìè ðåãóëÿöèè 
îôòàëüìîòîíóñà, èç íèõ: ïîâûøåíèå ÂÃÄ èìåëîñü 
ó 63,46 % (33 ãëàçà), à åãî ïîíèæåíèå — ó 15,38 % 
(8 ãëàç) áîëüíûõ (òàáë. 1). Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòîòà 
âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøåíèé îôòàëüìîòîíóñà íàõî-
äèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ 
ãëàçíîãî ÿáëîêà. 

Òàáëèöà 1. Çàâèñèìîñòü îôòàëüìîòîíóñà îò òÿæåñòè îæîãà 
ãëàçíîãî ÿáëîêà 

Ñòåïåíü òÿæåñòè 
îæîãà â % ê îáùå-

ìó êîëè÷åñòâó 
îáîææåííûõ ãëàç 
(êîëè÷åñòâî ãëàç)

Óðîâåíü ÂÃÄ
Ïîâûøåíèå 

âíóòðèãëàçíîãî 
äàâëåíèÿ 

(>27ìì ðò.ñò.)

Ïîíèæåíèå 
âíóòðèãëàçíîãî 

äàâëåíèÿ 
(<17ìì ðò.ñò.)

Òÿæåëûå îæîãè 34,45 % (41 ãëàç) 6,72 % (8 ãëàç)
Îñîáî òÿæåëûå 
îæîãè

63,46 % (33 ãëàçà) 15,38 % (8 ãëàç)

p < 0,05

Ïðèìå÷àíèå: ð — äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé ïðè ïîïàðíîì 
ñðàâíåíèè óðîâíÿ ÂÃÄ 

Íàáëþäåíèÿ çà äèíàìèêîé óðîâíÿ îôòàëüìî-
òîíóñà ïðè îæîãàõ ãëàç ïîêàçàëè, ÷òî íàðóøåíèÿ 
îôòàëüìîòîíóñà âîçíèêàþò óæå â ïåðâûå ÷àñû èëè 
ñóòêè ïîñëå òðàâìû, è ñ óâåëè÷åíèåì äàâíîñòè îæî-
ãà êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ñ ãèïîòîíèåé óìåíüøàåòñÿ, à 
ñ ãèïåðòåíçèåé íàðàñòàåò. Ñëåäîâàòåëüíî, íàðóøå-
íèÿ îôòàëüìîòîíóñà âîçíèêàþò êàê âñëåäñòâèå íå-
ïîñðåäñòâåííîãî äåéñòâèÿ ïîâðåæäàþùåãî àãåíòà 
íà òêàíè ãëàçà, òàê è â ðåçóëüòàòå ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ â òêàíÿõ îáîææåííîãî ãëàçà (ýêññóäà-
öèÿ, îòåê, íåêðîç, ðóáöåâàíèå è ò. ï.). 

Òîíîãðàôè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè ñîñòîÿíèÿ 
ãèäðîäèíàìèêè ãëàç ïðè èõ îæîãàõ óñòàíîâëåíî, 
÷òî èçìåíåíèÿ ãèäðîäèíàìèêè ãëàç òàêæå çàâèñÿò 
îò òÿæåñòè îæîãà: ïðè ëåãêèõ îæîãàõ íåñêîëüêî 
óâåëè÷èâàåòñÿ îáìåí ÂÃÆ çà ñ÷åò óñèëåíèÿ å¸ îò-
òîêà (Ñ=0,33±0,01 ìì3/ìèí/ìì ðò. ñò., p<0,001), 
ïðè îæîãàõ ñðåäíåé ñòåïåíè íàáëþäàåòñÿ ñíèæå-
íèå ïðîäóêöèè êàìåðíîé âëàãè (F=0,71±0,14 ìì3/
ìèí., p<0,001), ïðè òÿæåëûõ îæîãàõ îòìå÷àåòñÿ ïî-
âûøåíèå ïðîäóêöèè êàìåðíîé âëàãè (F=4,8±0,75 
ìì3/ìèí., p<0,001), ñ ïîñòåïåííî ðàçâèâàþùèìñÿ 
óõóäøåíèåì å¸ îòòîêà, à äëÿ îñîáî òÿæåëûõ îæî-
ãîâ õàðàêòåðíî çàòðóäíåíèå îòòîêà êàìåðíîé âëàãè 
(Ñ=0,14±0,02 ìì3/ìèí/ìì ðò. ñò., p<0,001), ñ ïåð-
âûõ æå äíåé ïîñëå îæîãà. 

Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, î íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ 
çà óðîâíåì îôòàëüìîòîíóñà è ñîñòîÿíèåì ãèäðîäè-
íàìèêè ãëàçà ó áîëüíûõ ñ îæîãàìè ãëàç äëÿ ñâîåâðå-
ìåííîé äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé îôòàëüìîòîíóñà, à 
ñ äðóãîé ñòîðîíû — äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïàòîãåíåòè÷å-
ñêè íàïðàâëåííîãî ëå÷åíèÿ îæîãîâ ãëàç, îñëîæíèâ-
øèõñÿ ïîâûøåíèåì ÂÃÄ. 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ÂÃÄ íåîáõîäèìî ïå-
ðèîäè÷åñêè ïðîâîäèòü òîíîìåòðèþ, à ïðè ïîâû-
øåíèè îôòàëüìîòîíóñà — òîíîãðàôèþ äëÿ áîëåå 
äåòàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà åãî íàðóøåíèÿ. 
Ïîñòîÿííûé êîíòðîëü çà óðîâíåì îôòàëüìîòîíó-
ñà íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïàëüïàòîðíî. Îáû÷íî ó 
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ òîíîìåòðèþ è òîíîãðàôèþ 
óäàåòñÿ ïðîâîäèòü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî îæîãîâî-
ãî ïðîöåññà äî ðóáöåâàíèÿ, íî íåîáõîäèìî ùàäèòü 
ðîãîâèöó, îñîáåííî â ïåðèîä ýïèòåëèçàöèè, è èí-
ñòðóìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå îôòàëüìîòîíóñà 
ïðîâîäèòü òîëüêî ïî ïîêàçàíèÿì: ïðè íàëè÷èè õà-
ðàêòåðíûõ æàëîá íà áîëè â ãëàçíîì ÿáëîêå, èððàäè-
èðóùèõ â îáëàñòü âèñêà èëè çàòûëêà, ïàëüïàòîðíîì 
îïðåäåëåíèè ïîâûøåíèÿ ÂÃÄ, ñíèæåíèè îñòðîòû 
çðåíèÿ, ñóæåíèè ïîëÿ çðåíèÿ, óõóäøåíèè ýëåêòðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Íàëè÷èå ïîâåðõ-
íîñòíîé ýðîçèè ðîãîâèöû íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâî-
ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ òîíîìåòðèè. Â ïåðèîä 
ýïèòåëèçàöèè ñíÿòûé âî âðåìÿ òîíîìåòðèè èëè 
òîíîãðàôèè ýïèòåëèé îáû÷íî áûñòðî âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ. Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ òîíî-
ìåòðèè è òîíîãðàôèè ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ ñòðóê-
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òóðû ðîãîâèöû: å¸ èñòîí÷åíèå, íàëè÷èå ãëóáîêèõ 
èëè îáøèðíûõ ÿçâ, ãèôåìû. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî 
èíäèâèäóàëüíî ðåøàòü âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè 
è âîçìîæíîñòè èíñòðóìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ 
îôòàëüìîòîíóñà. Íàìè òàêæå áûëà óñòàíîâëåíà 
âûñîêàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü îáúåêòèâíîãî 
èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ÂÃÄ òðàíñïàëüïåáðàëüíûì 
òîíîìåòðîì ÈÃÄ-02 íà ãëàçàõ ñ ãðóáûìè ðóáöîâû-
ìè èçìåíåíèÿìè ïåðåäíåãî îòäåëà (ãðóáîðóáöîâîå 
áåëüìî, íàëè÷èå ÷àñòè÷íîãî èëè òîòàëüíîãî ñèì-
áëåôàðîíà, àíêèëîñèìáëåôàðîíà). Îí ïîçâîëÿë íà 
ýòèõ ãëàçàõ â 99,2 % ñëó÷àåâ êîëè÷åñòâåííî îïðåäå-
ëèòü óðîâåíü ÂÃÄ, â òî âðåìÿ êàê ìåòîä òîíîìåòðèè 
ïî Ìàêëàêîâó è ýëåêòðîííàÿ òîíîãðàôèÿ áûëè äèà-
ãíîñòè÷åñêè çíà÷èìû ëèøü â 10,7 % ñëó÷àåâ. 

Áûë ïðîâåäåí àíàëèç ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé 
ÓÏÊ è ÄÇÍ (âûÿâëåííûõ ïî äàííûì óëüòðàçâóêî-
âîãî ñêàíèðîâàíèÿ) ïðè ÂÏÃ íà ãëàçàõ ñ ãðóáûìè 
ðóáöîâûìè èçìåíåíèÿìè ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçíîãî 
ÿáëîêà äëÿ âûÿñíåíèÿ èõ äèàãíîñòè÷åñêîé öåííî-
ñòè. Òàê áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ãëàçàõ ñ ÂÏÃ ïî÷-
òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ èìåëèñü ðàçëè÷íûå êîìáèíàöèè 
èçìåíåíèé ÓÏÊ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè ñîïðî-
âîæäàëèñü åãî ïîëíîé îáëèòåðàöèåé ïî âñåé îêðóæ-
íîñòè — 20 ãëàç (51,3 %) (ïîëíàÿ îáëèòåðàöèÿ ÓÏÊ 
ïî âñåìó åãî êðóãó â 100 % íàáëþäåíèé ïîçâîëÿëà 
ïîäòâåðäèòü ÂÏÃ). Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó â 
ãëàçàõ ñ íîðìàëüíûì ÂÃÄ èçìåíåíèÿ ÓÏÊ íå èìå-
ëè ãðóáûé õàðàêòåð — 11 ãëàç (91,7 %), ÷òî, âèäèìî, 
ïîçâîëÿëî ñîõðàíèòü îñíîâíîé — àíãóëÿðíûé ïóòü 
îòòîêà ÂÃÆ ó ýòèõ áîëüíûõ. Òàêæå ó áîëüíûõ ñ ÂÏÃ 
íà 37 (55,2 %) ãëàçàõ áûëà îáíàðóæåíà ïàòîëîãè÷å-
ñêàÿ ýêñêàâàöèÿ ÄÇÍ (ãëóáèíîé áîëåå 0,4ìì), íîð-
ìàëüíûå ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ÄÇÍ áûëè 
îáíàðóæåíû íà 30 (44,8 %) ãëàçàõ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò 
óñòîé÷èâîñòü êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíîãî 
ìåõàíèçìà áèîìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñêëåðû ê ïî-
âûøåííîìó ÂÃÄ â ðàííåì ïåðèîäå å¸ ðàçâèòèÿ. Íà 
ãëàçàõ áåç ÂÏÃ óâåëè÷åíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé ýêñ-
êàâàöèè ÄÇÍ áûëî îáíàðóæåíî òîëüêî íà 3 (15,8 %) 
ãëàçàõ. Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî 
ñêàíèðîâàíèÿ áûëè óñòàíîâëåíû äîïîëíèòåëüíûå 
äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ÂÏÃ — íàëè÷èå ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÓÏÊ è ÄÇÍ. 

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí 
îôòàëüìîãèïåðòåíçèè â ðàííèå ñðîêè ïîñëå îæîãà 
ÿâëÿåòñÿ ãèïåðïðîäóêöèÿ êàìåðíîé âëàãè, â êîì-
ïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïðè ëå÷åíèè îæîãîâ ãëàç íåîá-
õîäèìî âêëþ÷àòü ïðåïàðàòû, ñíèæàþùèå ñêîðîñòü 
îáðàçîâàíèÿ ÂÃÆ. Ïðèâåäåííûìè èññëåäîâàíèÿ-
ìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âûðàæåííîå ãèïîòåíçèâ-
íîå äåéñòâèå ïðè îôòàëüìîãèïåðòåíçèè îêàçûâàþò 
äèàêàðá è àìèíàçèí. 

Îáû÷íî äîñòàòî÷íî îáùåïðèíÿòûõ òåðàïåâòè-
÷åêèõ äîçèðîâîê äèàêàðáà (ïî 0,125–0,25 ã 2–3 ðàçà 
â äåíü), âíóòðü â òå÷åíèå 2–5 äíåé ñ äâóõäíåâíûìè 
èíòåðâàëàìè ïîñëå 5 äíåé ïðèåìà ïðåïàðàòà. Ïðè 

ýòîì íåîáõîäèì ïîñòîÿííûé êîíòðîëü çà ìî÷îé 
áîëüíîãî, êàæäûå 5–7 äíåé. Íåäîñòàòêîì äèàêàðáà 
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü äåëàòü ïåðåðûâû â åãî ïðè-
ìåíåíèè, äèàêàðá ïðîòèâîïîêàçàí ïðè çàáîëåâàíèè 
ïî÷åê, âûçûâàåò àöèäîç. Ýòîãî íåäîñòàòêà ëèøåí 
àìèíàçèí, êîòîðûé ìîæíî ïðèíèìàòü äëèòåëüíî 
(ïî 25ìã äâà ðàçà â äåíü âíóòðü â òå÷åíèå 10–20 äíåé) 
ò.ê. ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ïðè åãî ïðè¸ìå íå îòìå÷àåò-
ñÿ. Êðîìå òîãî, ïîñêîëüêó àìèíàçèí îêàçûâàåò ñåäà-
òèâíîå, àíòèãèñòàìèííîå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå 
äåéñòâèå, ýòî òàêæå ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åãî â 
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îæîãàìè 
ãëàç, îñëîæíèâøèìèñÿ ïîâûøåíèåì îôòàëüìîòî-
íóñà, èëè ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ, êîãäà ïîÿâëÿ-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ÂÃÄ. 

Ïðîâåäåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîä âëèÿíèåì äèàêàðáà è àìè-
íàçèíà ïðîèñõîäèò íîðìàëèçàöèÿ ïîâûøåííîãî 
ÂÃÄ, ðàçâèâøåãîñÿ â ðàííèé ïåðèîä ïîñëå îæîãà 
ãëàçà [12, 24, 26]. Ïðè ýòîì îáíàðóæåíû íåêîòîðûå 
ðàçëè÷èÿ â èõ äåéñòâèè. Äèàêàðá, íàïðèìåð, îêà-
çûâàë âûðàæåííîå ãèïîòåíçèâíîå äåéñòâèå òîëüêî 
â ìîìåíò åãî ïðèìåíåíèÿ, ÂÃÄ îáîææåííîãî ãëàçà 
ñíèæàëîñü äî (26,21±2,05) ìì ðò. ñò., íî âûíóæäåí-
íûå ïåðåðûâû â åãî ïðèìåíåíèè âíîâü ïðèâîäèëè 
ê ïîâûøåíèþ îôòàëüìîòîíóñà äî (31,2±1,15) ìì 
ðò. ñò. Ïðè ïðèìåíåíèè àìèíàçèíà, êîòîðûé ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü äëèòåëüíî è áåç ïåðåðûâîâ, äîñòèãà-
ëàñü óñòîé÷èâàÿ íîðìàëèçàöèÿ ÂÃÄ, îôòàëüìîòî-
íóñ îáîææåííîãî ãëàçà ñîõðàíÿëñÿ â ïðåäåëàõ 22–
24 ìì ðò. ñò. â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. 
Êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå àìèíàçèíà îáåñïå÷èëî 
äîñòèæåíèå ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â 70,0 % 
ñëó÷àåâ. Ïðè âûñîêèõ è ñòîéêèõ ïîäúåìàõ ÂÃÄ, ñî-
ïðîâîæäàþùèõñÿ áîëåâûì ñèìïòîìîì, àìèíàçèí 
ìîæíî ïðèìåíÿòü â èíúåêöèÿõ âìåñòå ñ àíàëüãè-
íîì è äèìåäðîëîì (àíàëüãèíà 2,0 ìë, äèìåäðîëà è 
àìèíàçèíà ïî 1,0 ìë) äëÿ ñíèæåíèÿ ÂÃÄ è ñíÿòèÿ 
áîëåâîãî ñèìïòîìà. 

Ïðè íàèáîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ âûñîêîãî è ñòîé-
êîãî ïîâûøåíèÿ îôòàëüìîòîíóñà äèàêàðá è àìè-
íàçèí ìîæíî ñî÷åòàòü, íî íåîáõîäèì ïîñòîÿííûé 
êîíòðîëü çà àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî äåéñòâèå äèàêàðáà è àìèíàçèíà áîëåå 
ýôôåêòèâíî â ðàííèå ñðîêè ïîñëå îæîãà, êîãäà åùå 
íå ðàçâèëîñü çàòðóäíåíèå îòòîêà êàìåðíîé âëàãè. 

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îäíîé èç ïðè÷èí ïîâûøåíèÿ ÂÃÄ 
ïðè ñâåæåì îæîãå ÿâëÿåòñÿ ãèïåðïðîäóêöèÿ ÂÃÆ, 
ìû èçó÷èëè âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ èíñòèëëÿ-
öèé äîðçîëàìèäà ãèäðîõëîðèäà â âèäå 2 % âîäíî-
ãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà (Äîðçàìåä) ïðè 
òðàíçèòîðíîì ïîâûøåíèè ÂÃÄ â îñòðîì ïîñëåîæî-
ãîâîì ïåðèîäå, à òàêæå ïðè ÂÏÃ. Äîðçàìåä ÿâëÿåò-
ñÿ èíãèáèòîðîì êàðáîàíãèäðàçû äëÿ ìåñòíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ â âèäå ãëàçíûõ êàïåëü. Èíãèáèðîâàíèå 
êàðáîàíãèäðàçû öèëèàðíîãî òåëà ãëàçà ïðèâîäèò 
ê ñíèæåíèþ ñåêðåöèè ÂÃÆ (ïðåèìóùåñòâåííî çà 



Ëåêöèè

 Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 6, 2014 117

ñ÷åò óìåíüøåíèÿ îáðàçîâàíèÿ èîíîâ áèêàðáîíàòà ñ 
ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì òðàíñïîðòà èîíîâ íàòðèÿ 
è æèäêîñòè). Ïðè ìåñòíîì ïðèìåíåíèè äîðçîëà-
ìèä ãèäðîõëîðèäà ñíèæàåò ïîâûøåííîå ÂÃÄ, êîòî-
ðîå ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì ðèñêà â ïàòîãåíåçå 
ïîâðåæäåíèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà è ãëàóêîìàòîçíîãî 
óõóäøåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé (âûïàäåíèå ïîëåé 
çðåíèÿ). Â îòëè÷èå îò ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ 
ïðåïàðàòîâ (äèàêàðá, àìèíàçèí), ìåñòíîå ïðèìå-
íåíèå ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ëîêàëüíûé ýôôåêò ïðè 
íèçêèõ äîçàõ. Ïðè ìåñòíîì ïðèìåíåíèè ýíçèì-
íîå äåéñòâèå êàðáîàíãèäðàçû èíãèáèðóåòñÿ â ýí-
äîòåëèàëüíûõ êëåòêàõ ðîãîâèöû, öèëèàðíîì òåëå, 
ëèíçîïîäîáíûõ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ è ðîãîâèöå 
â òå÷åíèå 1–8 ÷ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ. Â ðîãîâèöå è 
ëèíçîïîäîáíûõ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ ýíçèìíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü èíãèáèðóåòñÿ äàæå ÷åðåç 10 ÷ ïîñëå 
èíñòèëëÿöèè ïðåïàðàòà. Äîðçîëàìèä áûñòðî ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ â òêàíÿõ ãëàçà. 

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïðè ïðèìåíåíèè äîðçî-
ëàìèäà ñíèæåíèå ÂÃÄ ìîæåò äîñòèãàòü 20 % [24]. 
Ó íàøèõ ïàöèåíòîâ ïðè ìîíîòåðàïèè Äîðçàìåä 
íàçíà÷àëñÿ ïî 2 êàïëå â ïîðàæåííûé ãëàç 2–3 ðàçà 
â ñóòêè. Èç îòìå÷àåìûõ íàìè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ 
ïðè ïðèìåíåíèè èíñòèëëÿöèé äîðçîëàìèäà (Äîð-
çàìåä) î÷åíü ðåäêî íàáëþäàëèñü ìåñòíûå ðåàêöèè: 
ææåíèå, ïîêàëûâàíèå â ãëàçàõ. Íàáëþäàåìûå ìåñò-
íûå ðåàêöèè, êàê ïðàâèëî, íîñèëè êðàòêîâðåìåí-
íûé õàðàêòåð è íå ÿâëÿëèñü ïðîòèâîêàçàíèåì äëÿ 
ïðîäîëæåíèÿ ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà. Ñèñòåìíûå 
ðåàêöèè íàìè íå íàáëþäàëèñü. Êëèíè÷åñêîå ïðè-
ìåíåíèå ïðè ìîíîòåðàïèè äîðçîëàìèä ãèäðîõëîðè-
äà â âèäå 2 % îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà îáå-
ñïå÷èëî íîðìàëèçàöèþ ÂÃÄ â 66,7 % (24 ãëàç) ïðè 
òÿæåëûõ îæîãàõ è â 29,4 % (5 ãëàç) ïðè îñîáî òÿæå-
ëûõ îæîãàõ. Èíñòèëëÿöèè Äîðçàìåäà ïðèìåíÿþòñÿ 
íàìè òàêæå äëÿ ëå÷åíèÿ ÂÏÃ êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, 
òàê è â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ãèïîòåíçèâíûìè 
ïðåïàðàòàìè. 

Ïîñêîëüêó åùå îäíîé èç ïðè÷èí ãèïåðòåíçèè 
ïðè îæîãàõ ãëàç ÿâëÿåòñÿ ðàçâèâàþùååñÿ çàòðóäíå-
íèå îòòîêà ÂÃÆ, íåîáõîäèìî â êîìïëåêñå ëå÷åáíûõ 
ìåðîïðèÿòèé ïðè ëå÷åíèè îæîãîâ ãëàç âêëþ÷àòü 
ñèëüíóþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ, ïðîòèâîîòå÷-
íóþ, àíòèáàêòåðèàëüíóþ, ðàññàñûâàþùóþ è ñòè-
ìóëèðóþùóþ òåðàïèþ. Èç ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ 
ñðåäñòâ ðåêîìåíäóþòñÿ ñåëåêòèâíûå è íåñåëåêòèâ-
íûå íåñòåðîèäíûå ïðåïàðàòû (äèêëîôåíàê, ìîâà-
ëèñ, ìåëáåê è äð.) âíóòðèìûøå÷íî è ìåñòíî (êëî-
äèôåí, ìåäåòðîì è äð.), êîðòèêîñòåðîèäû âíóòðü 
ïî ñõåìå è ïàðàáóëüáàðíî; èç ïðîòèâîîò¸÷íûõ 
ñðåäñòâ — âíóòðèâåííîå âëèâàíèå ãèïåðòîíè÷å-
ñêèõ ðàñòâîðîâ (ãëþêîçû èëè õëîðèñòîãî íàòðèÿ), 
ïîäêîíúþíêòèâàëüíûå èíúåêöèè ãëþêîçû ñ àñêîð-
áèíîâîé êèñëîòîé, âîâíóòðü ãëèöåðîë; èç îòâëåêà-
þùèõ ñðåäñòâ — íîæíûå âàííû, ïèÿâêè íà âèñîê, 
ãîð÷è÷íèêè íà çàòûëîê; èç àíòèáàêòåðèàëüíûõ — 

èíñòèëëÿöèè àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåé-
ñòâèÿ (òîáðèìåä, ôëîêñèìåä, ãåíòàìèöèí è äð.); 
èç ðàññàñûâàþùèõ ñðåäñòâ — ôèáðèíîëèçèí ïîä 
êîíúþíêòèâó èëè ïàðàáóëüáàðíî, ýëåêòðîôîðåç 
àëîå; èç ñòèìóëèðóþùèõ ñðåäñòâ — òêàíåâûå ïðå-
ïàðàòû, àóòîãåìîòåðàïèÿ è ò. ï. Îáû÷íî ïðèìåíÿ-
þòñÿ îáùåïðèíÿòûå äîçèðîâêè óêàçàííûõ ïðåïà-
ðàòîâ, à èõ ñî÷åòàíèå è äëèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ 
çàâèñÿò îò òÿæåñòè îæîãà, ñòåïåíè è äëèòåëüíîñòè 
ïîâûøåíèÿ ÂÃÄ. Îäíèì èç âàæíûõ ìîìåíòîâ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ çðà÷êîâîãî áëîêà è 
áëîêà ÓÏÊ êîðíåì ðàäóæêè, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü 
ïðè÷èíîé çàòðóäíåíèÿ îòòîêà ÂÃÆ. Ïîýòîìó íåîá-
õîäèìî ïîñòîÿííî ïðîâîäèòü «ìàññàæ çðà÷êà», ÷å-
ðåäóÿ èíñòèëëÿöèè ìèäðèàòèêîâ (öèêëîìåä, èðèô-
ðèí) è ìèîòèêîâ (ïèëîêàðïèí). Òàêàÿ êîìïëåêñíàÿ 
òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (77,5 %) 
ïðåäóïðåäèòü ïîâûøåíèå ÂÃÄ èëè äîáèòüñÿ íîð-
ìàëèçàöèè îôòàëüìîòîíóñà. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà 
ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ îêàçûâàåòñÿ íåýôôåê-
òèâíîé, íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü àíòèãëàóêîìàòîç-
íûå îïåðàöèè: öèêëîäèàòåðìîêîàãóëÿöèþ, ôèñòó-
ëèçèðóþùèå èëè äðåíèðóþùèå îïåðàöèè. 

Â îòäåëå ïîñëåîæîãîâîé ïàòîëîãèè ãëàçà ÃÓ 
«Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè 
èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû» äëÿ õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÂÏÃ Å. È. Êëþöåâîé (1968) áûëî 
ïðåäëîæåíî ïðîâîäèòü äðåíèðîâàíèå ñóïðîõîðè-
îèäàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà (ÑÕÏ) àóòîðàäóæêîé — 
îïåðàöèÿ èðèäýíòàçèñ. Íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â 
ñâÿçè ñ àòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè èëè ïîòåðåé 
íàäëåæàùåé ñòðóêòóðû ðàäóæêè ïðîâåäåíèå ýòîé 
îïåðàöèè çàòðóäíåíî èëè âîîáùå íåâîçìîæíî, à 
å¸ ýôôåêòèâíîñòü áûëà íåâûñîêîé. Òàêæå ìíîãî 
ëåò â îòäåëå ïðèìåíÿëàñü îïåðàöèÿ, ïðåäëîæåí-
íàÿ Ñ. À. ßêèìåíêî (1979), à èìåííî — îïåðàöèÿ 
öèêëîãîíèîäðåíèðîâàíèå ïîëîñêîé àóòîñêëåðû 
[12]. Èäåÿ îïåðàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè óñëî-
âèé äëÿ îòòîêà ÂÃÆ â ÑÕÏ ïóòåì äðåíèðîâàíèÿ åãî 
è óãëà ïåðåäíåé êàìåðû àóòîñêëåðàëüíîé ïîëîñêîé. 
Â ïîñëåäíèå ãîäû íàìè øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ å¸ 
ìîäèôèêàöèÿ — öèêëîãîíèîäðåíèðîâàíèå äóáëè-
êàòóðîé ïîëîñêè àóòîñêëåðû. 

Ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè àíòèãëàóêîìàòîç-
íûõ îïåðàöèé — ÑÖÃÄ(Ï) è ÑÖÃÄ(Ä) ó áîëüíûõ 
ñ ÂÏÃ ïîçâîëèëî âûÿâèòü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè 
(òàáë. 2). Îáíàðóæåíî, ÷òî â ðàííåì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå (äî 3 ìåñÿöåâ) êîëè÷åñòâî ãëàç 
ñ êîìïåíñàöèåé è äåêîìïåíñàöèåé ÂÃÄ ïî÷òè íå 
îòëè÷àëîñü â îáåèõ ãðóïïàõ, ýòî ïîäòâåðæäàëîñü 
ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìûìè ïîêàçàòåëÿìè íåïà-
ðàìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà ñòàòèñòèêè  * — óãëîâîãî 
ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôèøåðà, è ñîñòàâëÿëî ñîîòâåò-
ñòâåííî 96,9 % è 3,1 % — ïîñëå ÑÖÃÄ(Ï) è 95,9 % 
è 4,1 % — ïîñëå ÑÖÃÄ(Ä), p> 0,05. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî â ñðîêè äî 6 ìåñÿöåâ â îáåèõ ãðóïïàõ íà-
áëþäàëîñü çíà÷èìîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ãëàç ñ 
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êîìïåíñèðîâàííûì ÂÃÄ — äî 75 % — ïîñëå ÑÖÃÄ 
(Ï) è äî 89,2 % — ïîñëå ÑÖÃÄ (Ä), êîëè÷åñòâî ãëàç 
ñ äåêîìïåíñàöèåé ÂÃÄ ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâèëî 
25 % è 10,8 %, p<0,05. 

Íàáëþäåíèå â ñðîêè äî äâóõ ëåò ïîêàçàëî, ÷òî 
ÑÖÃÄ (Ä) ïî ñðàâíåíèþ ñ ÑÖÃÄ (Ï) òàêæå îáëà-
äàåò áîëåå äëèòåëüíûì ãèïîòåíçèâíûì ýôôåêòîì, 
à èìåííî — êîëè÷åñòâî ãëàç ñ êîìïåíñèðîâàííûì 
ÂÃÄ ñîñòàâèëî ñîîòâåòñòâåííî 59,4 % — ïîñëå 
ÑÖÃÄ (Ï) è 78, 4 % — ïîñëå ÑÖÃÄ (Ä) ñî çíà÷èìûì 
ðàçëè÷èåì ìåæäó íèìè — 19,0 %; êîëè÷åñòâî ãëàç 
ñ äåêîìïåíñàöèåé ÂÃÄ ïîâûñèëîñü ñîîòâåòñòâåííî 
äî 40,6 % è 21,6 %, ð <0,05. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò íàì ðåêî-
ìåíäîâàòü öèêëîãîíèîäðåíèðîâàíèå äóáëèêàòóðîé 
ïîëîñêè àóòîñêëåðû äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
âòîðè÷íîé ïîñëåîæîãîâîé ãëàóêîìû. 

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïîäòâåðæäåíà âåäó-
ùàÿ ðîëü ãèïåðïðîäóêöèè ÂÃÆ, à òàêæå ðàçâèâàþ-
ùåéñÿ âïîñëåäñòâèè ðåòåíöèè â ìåõàíèçìå íàðó-
øåíèé ðåãóëÿöèè îôòàëüìîòîíóñà â ðàííèå ñðîêè 
ïîñëå îæîãîâ ãëàç. Òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî íàðóøåíèå 
ðåãóëÿöèè îôòàëüìîòîíóñà â ðàííåì ïåðèîäå îæî-
ãîâîé òðàâìû — ÿâëåíèå, õàðàêòåðíîå è òåñíî ñâÿ-
çàííîå ñ òÿæåñòüþ îæîãîâîãî ïðîöåññà. 

Ïîýòîìó äëÿ ñíèæåíèÿ ÂÃÄ ïðè îôòàëüìî-
ãèïåðòåíçèè, ðàçâèâøåéñÿ íà îáîææåííîì ãëàçó 
òðàíçèòîðíî, à òàêæå â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ ÂÏÃ, äëÿ 
ñíèæåíèÿ ÂÃÄ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå èíãèáèòîðîâ êàðáîàíãèäðàçû, 
êîòîðîå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïðîäóêöèè ÂÃÆ, 
íàïðèìåð, 2 % îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà äîð-
çîëàìèäà ãèäðîõëîðèäà (Äîðçàìåä). 

Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà îôòàëüìîãèïåð-
òåíçèè ïðè îæîãàõ ãëàç è ïðèìåíåíèå ïàòîãåíåòè-
÷åñêè íàïðàâëåííîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî è õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò âåñòè óñïåøíóþ áîðüáó 
ñ ýòèì òÿæåëûì îñëîæíåíèåì îæîãîâîãî ïðîöåññà, 
à ïðèìåíåíèå ñèëüíîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé, 
ïðîòèâîîòå÷íîé, ðàññàñûâàþùåé è ñòèìóëèðóþ-
ùåé òåðàïèè ïðè îæîãàõ ãëàç ïðåäóïðåæäàåò ðàç-

âèòèå îôòàëüìîãèïåðòåíçèè è ñëóæèò ïðîôèëàêòè-
êîé ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîé ïîñëåîæîãîâîé ãëàóêîìû ó 
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ. 

Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðè òÿæåëûõ è îñîáî òÿ-
æåëûõ îæîãàõ ãëàç ïîâûøåíèå ÂÃÄ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì 
è òÿæåëûì îñëîæíåíèåì, ïðîÿâëÿþùèìñÿ íå òîëü-
êî â ðàííèå ñðîêè ïîñëå îæîãà, íî è â îòäàëåííîì 
ïåðèîäå, ïðè ïîñëåäñòâèÿõ îæîãîâ ãëàç, áîëüíûå ñ 
èñõîäàìè îæîãîâ ãëàç äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïîä ïî-
ñòîÿííûì êîíòðîëåì çà óðîâíåì îôòàëüìîòîíóñà è 
ñîñòîÿíèåì çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Ïåðèîäè÷íîñòü 
îáñëåäîâàíèÿ çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ îôòàëüìîòî-
íóñà, íàëè÷èÿ òåíäåíöèè ê åãî ïîäúåìàì. Â ïåðâûå 
ãîäû îáñëåäîâàíèÿ äîëæíû áûòü áîëåå ÷àñòûìè 
(ðàç â 1–3 ìåñ.). Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî èíî-
ãäà ïîâûøåíèå îôòàëüìîòîíóñà ïðîòåêàåò áåññèì-
ïòîìíî è áîëüíûå ñ òîòàëüíûìè ïëîòíûìè áåëüìà-
ìè ìîãóò íå îáðàòèòü âíèìàíèÿ íà ñíèæåíèå èëè 
ïîòåðþ îñòàòî÷íîãî çðåíèÿ èëè ñâåòîîùóùåíèÿ, 
îñîáåííî åñëè âòîðîé ãëàç çäîðîâ èëè ëó÷øèé. 

Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî íåîáõîäèìî ñî-
áðàòü òùàòåëüíûé àíàìíåç, ïðîèçâåñòè òîíîìå-
òðèþ è òîíîãðàôèþ, èññëåäîâàòü îñòðîòó è ïîëå 
çðåíèÿ, ïðîèçâåñòè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ (èññëåäîâàíèå ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè è ëàáèëüíîñòè çðèòåëüíîãî íåðâà). Ïî-
ñêîëüêó ïðè ïîñëåîæîãîâûõ áåëüìàõ, îñîáåííî ïðè 
íàëè÷èè ðóáöîâûõ ñðàùåíèé âåê ñ ãëàçíûì ÿáëî-
êîì, ïðîèçâåñòè òîíîìåòðèþ íå âñåãäà óäàåòñÿ, òî 
ïàëüïàòîðíîå è ñ ïîìîùüþ òðàíñïàëüïåáðàëüíîãî 
òîíîìåòðà ÈÃÄ-02 îïðåäåëåíèå óðîâíÿ îôòàëüìî-
òîíóñà â ñî÷åòàíèè ñ äàííûìè èññëåäîâàíèé çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé â äèíàìèêå, èññëåäîâàíèå ðåíò-
ãåíîâñêîãî ñâåòîâîãî ôåíîìåíà, ñîñòîÿíèÿ óãëà 
ïåðåäíåé êàìåðû è äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà (íàëè-
÷èå ïàòîëîãè÷åñêîé ýêñêàâàöèè) ñ èñïîëüçîâàíèåì 
À/Â ñêàíåðà Cine-Scan, ïîçâîëÿþò ñâîåâðåìåííî 
äèàãíîñòèðîâàòü ÂÏÃ è ïðèñòóïèòü ê å¸ ëå÷åíèþ. 

Ðàçðàáîòêà íàìè íîâîé ìîäèôèöèðîâàííîé àí-
òèãëàóêîìàòîçíîé îïåðàöèè — ÑÖÃÄ (Ä), äåéñòâèå 
êîòîðîé íàïðàâëåíî íà ñîçäàíèå íîâûõ ïóòåé îòòî-

Òàáëèöà 2. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êîëè÷åñòâà ïðîîïåðèðîâàííûõ ãëàç (ñ êîìïåíñàöèåé è äåêîìïåíñàöèåé ÂÃÄ) â ðàçíûå 
ñðîêè íàáëþäåíèé â çàâèñèìîñòè îò âûïîëíÿåìîé ìîäèôèêàöèè àíòèãëàóêîìàòîçíîé îïåðàöèè (ÑÖÃÄ (Ï) èëè ÑÖÃÄ (Ä)) 

Ìåòîäèêà àíòèãëàóêîìàòîç-
íûõ îïåðàöèé è êîëè÷åñòâî 

ïðîîïåðèðîâàííûõ ãëàç

Ñðîêè íàáëþäåíèÿ è êîëè÷åñòâî ïðîîïåðèðîâàííûõ ãëàç 
(ñ êîìïåíñàöèåé è äåêîìïåíñàöèåé ÂÃÄ)

äî 3 ìåñÿöåâ äî 6 ìåñÿöåâ äî 2 ëåò
ñ êîìïåí-

ñàöèåé ÂÃÄ
ñ äåêîìïåí-
ñàöèåé ÂÃÄ

ñ êîìïåí-
ñàöèåé ÂÃÄ

ñ äåêîìïåí-
ñàöèåé ÂÃÄ

ñ êîìïåí-
ñàöèåé ÂÃÄ

ñ äåêîìïåí-
ñàöèåé ÂÃÄ

ÑÖÃÄ(Ñ)–32 (100 %)
31 

(96,9 %)
1 

(3,1 %)
24 

(75 %)
8 

(25 %)
19 

(59,4 %)
13 (40,6 %)

ÑÖÃÄ(Ä)–74 (100 %)
71 

(95,9 %)
3 

(4,1 %)
66 

(89,2 %)
8 

(10,8 %)
58 

(78,4 %)
16 (21,6 %)

* — êðèòåðèé (óãëîâîå ïðå-
îáðàçîâàíèå Ôèøåðà)

*åìï = 0.255 
(p>0,05)

*åìï = 1.787 
(p < 0,05)

*åìï = 1.961 
(p < 0,03)

Ïðèìå÷àíèå: ð — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðè ïîïàðíîì ñðàâíåíèè êîëè÷åñòâà ïðîîïåðèðîâàííûõ ãëàç (ñ êîìïåíñàöèåé 
è äåêîìïåíñàöèåé ÂÃÄ) â ãðóïïàõ ïîñëå ÑÖÃÄ (Ï) è ÑÖÃÄ (Ä). 
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êà ÂÃÆ èç óãëà ïåðåäíåé êàìåðû â ÑÕÏ è å¸ âû-
ñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, êàê 
â ðàííåì, òàê è â îòäàëåííûå ñðîêè, ïîçâîëÿåò ðå-
øèòü âàæíóþ çàäà÷ó — îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíîñòü 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÂÏÃ. 

Ñîõðàíåíèå äàæå îñòàòî÷íûõ çðèòåëüíûõ ôóíê-
öèé èëè ñâåòîîùóùåíèÿ ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ó 
áîëüíûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè îæîãîâ êåðàòîïëàñòèêó 
èëè êåðàòîïðîòåçèðîâàíèå ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ 
ó íèõ çðåíèÿ. 
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