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Âñòóïëåíèå. Èçâåñòíî, ÷òî îðãàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà çðèòåëüíîãî àíàëè-
çàòîðà âëèÿþò íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà. Âìåñòå ñ òåì äàííûå î 
òîì, êàêèì ÿâëÿåòñÿ èõ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, äîâîëüíî ïðîòèâîðå÷èâû. 
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî ïñèõîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé ñ îôòàëüìîïàòîëîãèåé â ïðåäîïåðàöèîííûé ïå-
ðèîä. 
Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Èññëåäîâàíû 31 ðåáåíîê â âîçðàñòå 7–12 ëåò. Èñ-
ïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè Ñîíäè, Òýììëà-Äîðêè-Àìåíà. 
Ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äåòè ñ îôòàëüìîïàòîëîãèåé ïåðåä îïå-
ðàöèîííûì âìåøàòåëüñòâîì íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè îñòðîé ôðóñòðà-
öèè. ×óâñòâî òðåâîãè âîçíèêàåò â áîëüøèíñòâå æèçíåííûõ ñèòóàöèé, à 
çà÷àñòóþ â ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ àãðåññèåé è èçîëÿöèåé, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî èõ ôèçè÷åñêîé íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ â ñâÿçè ñ ïàòîëîãèåé çðåíèÿ. 
Â ïðåäîïåðàöèîííûé ïåðèîä 29 % äåòåé õàðàêòåðèçîâàëèñü àôôåêòèâíî-
ýêçàëüòèðîâàííûì ïàòòåðíîì ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòðåññî-
âóþ ñèòóàöèþ, 55 % — àãðåññèâíûì ïàòòåðíîì ðåàãèðîâàíèÿ è 16 % — 
àñòåíî-òðåâîæíûì ïàòòåðíîì ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòðåññ, 
ñâÿçàííûìè ñ îïåðàöèåé. 
Âûâîäû. Äåòè ñ îôòàëüìîïàòîëîãèåé ïåðåä îïåðàöèîííûì âìåøàòåëü-
ñòâîì íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè îñòðîé ôðóñòðàöèè. Èõ ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå îïðåäåëÿåòñÿ ÷óâñòâîì íåäîñòàòêà ïåðñîíàëüíîé ëþáâè ñî ñòî-
ðîíû áëèçêèõ ëþäåé. Äëÿ íèõ òàêæå õàðàêòåðíà çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, 
ñîêðûòèå àêòóàëüíûõ æåëàíèé è èõ ôàíòàçèéíîå èëè ïñåâäîëîãè÷íîå ðåà-
ãèðîâàíèå, ðàçî÷àðîâàíèå, íåñïîñîáíîñòü ïðèíÿòü ðåàëüíóþ îáñòàíîâêó, 
âûðàæåííûé ôèçèîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îôòàëüìîïà-
òîëîãèÿ, äåòè, ýìîöèîíàëüíûå 
ñîñòîÿíèÿ, òðåâîæíîñòü, ïðåäî-
ïåðàöèîííûé ïåðèîä, ïàòòåðíû 
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ïåðåäîïåðàö³éíèé ïåð³îä, ïàòåðíè 
ðåàãóâàííÿ. 
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Introduction. It is known that organic disorders of the visual analyzer influence 
mental development of the child. At the same time the data about their emotional 
condition are inconsistent enough. 
The purpose the investigation was psychological study of the peculiarities of the emo-
tional condition of children with ophthalmopathology in the preoperative period. 
Materials and methods: there were investigated 31 children aged 7–12. Tech-
niques of Sondy, Temmle-Dorky -Amen were used. 
Results. It is established that children with ophthalmopathology before the surgi-
cal intervention are in the condition acute frustration. The feeling of alarm arises 
in the majority of vital situations, and frequently in the situations associated with 
aggression and isolation that is caused by their physical inconsistency due to a 
pathology of sight. During the preoperative period 29 % of children were charac-
terized by affective- excited pattern of emotional reaction to the stressful situation; 
55 % had an aggressive pattern of reaction and 16 % had astheno- disturbing pat-
tern of emotional reaction to the stress due to operation. 
Conclusions. Children with ophthalmopathology before the surgical intervention 
are in the condition of acute frustration. Their emotional condition is determined 
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Âñòóï. Îäí³ºþ ç íàéãîñòð³øèõ ïðîáëåì ó ñâ³ò³ 
º ñë³ïîòà ó ä³òåé. Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ â ìåäèöèí³ 
òà ïåäàãîã³ö³ ïîêàçóþòü, ùî ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç ïîðó-
øåííÿìè çîðó çá³ëüøóºòüñÿ. Çà ñòàòèñòèêîþ ÌÎÇ, 
â Óêðà¿í³ íèí³ íàë³÷óºòüñÿ áëèçüêî 10 òèñ. ä³òåé-
³íâàë³ä³â ïî çîðó. Â íàø³é äåðæàâ³, íà òåïåð³øí³é 
÷àñ, ïîêàçíèê ïîøèðåíîñò³ äèòÿ÷î¿ ñë³ïîòè ñêëà-
äàº 0,9 íà 10 òèñ. äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ. Çá³ëüøèëàñü 
òà ìàº ïîñò³éíó òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ ê³ëüê³ñòü 
ìàëþê³â, õâîðèõ íà ðåòèíîïàò³þ íåäîíîøåíèõ. Öÿ 
ïàòîëîã³ÿ ïîñ³äàº äðóãå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ äèòÿ÷î¿ 
³íâàë³äíîñò³ ïî çîðó (15 %), ó íåäîíîøåíèõ ä³òåé, 
ùî âèæèëè, âèÿâëÿºòüñÿ â 9–47 % âèïàäê³â, à ñåðåä 
ãëèáîêî íåäîíîøåíèõ — â 59–90 % âèïàäê³â [7]. 

Çì³íè îñîáèñòîñò³ ó ä³òåé ç äåôåêòàìè çîðó ³ 
ñëóõó îïèñàí³ Ë. Ñ. Âèãîòñüêèì, Ò. Ï. Ñ³ìåîíîì, 
Ã. Øòóòòå, Â. Ìàéåð-Ãðîññîì ç ñï³âð., Ã. Â. Êîç-
ëîâñüêîþ, Â. Ô. Ìàòâåºâèì ³ Ë. Ì. Áàðäåíøòåé-
íîì. Êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà òàêîãî äåô³-
öèòàðíîãî òèïó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ âêëþ÷àº ðÿä 
çàãàëüíèõ îçíàê. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ çíèæåíèé 
ôîí íàñòðîþ, àñòåí³÷í³ ðèñè, íåð³äêî ç ÿâèùàìè 
³ïîõîíäðè÷íîñò³, òåíäåíö³ÿ äî àóòèçàö³¿ ÿê íàñë³-
äîê îá’ºêòèâíèõ òðóäíîù³â êîíòàêò³â, ïîâ’ÿçàíèõ 
ç îñíîâíèì äåôåêòîì, òàê ³ ã³ïåðêîìïåíñàòîðíîãî 
â³äõîäó ó âíóòð³øí³é ñâ³ò, íåð³äêî ó ñâ³ò ôàíòàç³é. Ö³ 
åìîö³éí³ òà îñîáèñò³ñí³ ðîçëàäè, ÿê ïðàâèëî, àêòèâ-
í³øå ôîðìóþòüñÿ ó ä³òåé, ÿêùî âîíè çíàõîäÿòüñÿ 
â íåàäåêâàòíèõ óìîâàõ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ. Òàê, 
çã³äíî Ë. Ñ. Âèãîòñüêîìó, äîëþ îñîáèñòîñò³ âèð³-
øóº íå ñàì ïî ñîá³ äåôåêò, à éîãî ñîö³àëüí³ íàñë³ä-
êè. Â÷åíèé ï³äêðåñëþâàâ, ùî îðãàí³÷íèé äåôåêò 
âèêëèêàº «ñîö³àëüíèé âèâèõ», òîáòî íåäîë³ê çîðó 
çìóøóº äèòèíó ïåðåéòè â îñîáëèâó ñîö³àëüíó ïîçè-
ö³þ, êîëè éîãî ñòàâëåííÿ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, ó 
òîìó ÷èñë³ ³ â ñ³ì’¿, íàáóâàº ³íøó çàáàðâëåí³ñòü [3]. 
Ó òîé æå ÷àñ ³ñíóº ìîæëèâ³ñòü êîìïåíñàö³¿ ô³çè÷-
íîãî äåôåêòó çà äîïîìîãîþ «êóëüòóðíèõ ïðèéîì³â 
³ íàâè÷îê», ùî ïîêðèâàþòü êîìïåíñóþ÷èé äåôåêò ³ 
äàþòü ìîæëèâ³ñòü âïîðàòèñÿ ç íîâèìè çàâäàííÿìè 
³íøèìè øëÿõàìè. 

Îòæå, àêòóàëüí³ñòü ³ íåâ³äêëàäí³ñòü âèâ÷åííÿ 
ïðîáëåìè ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé 
ä³òåé ç îôòàëüìîïàòîëîã³ºþ, îñîáëèâî ìîëîäøî-
ãî øê³ëüíîãî â³êó âàæëèâà ùå é òèì, ùî â öåé ÷àñ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àêòèâíèé ïðîöåñ ³íòåíñèô³êà-
ö³¿ íàâ÷àííÿ â ïî÷àòêîâ³é øêîë³, äî òîãî æ çì³íà 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ çíà÷íî â³äáèëàñÿ íà 
äåðæàâí³é ñèñòåì³ äîïîìîãè ä³òÿì ç îáìåæåíè-
ìè ìîæëèâîñòÿìè, ùî íå âèêëþ÷àº ïåâíèõ çì³í â 
îñîáèñò³ñíîìó ³ ³íòåëåêòóàëüíîìó ðîçâèòêó ä³òåé 

ìîëîäøîãî â³êó ç ïàòîëîã³ºþ çîðó, â ïîð³âíÿíí³ ç 
òàêîþ æ â³êîâîþ ãðóïîþ, íàïðèêëàä, äåñÿòü ðîê³â 
òîìó. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ ó ñë³-
ïèõ ³ ñëàáîçîðèõ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïåðåæèâàííÿ 
ñâîº¿ â³äì³ííîñò³ â³ä çðÿ÷èõ çàâàæàº ¿ì ñïðàâëÿòè-
ñÿ ç³ ñâî¿ìè ïî÷óòòÿìè òà åìîö³ÿìè [10]. Ðàçîì ç 
òèì äàí³ ïðî ¿õ åìîö³éíèé ñòàí äîñèòü ñóïåðå÷ëèâ³. 
Ó òàêèõ ä³òåé â³äçíà÷àºòüñÿ ïîðóøåííÿ åìîö³éíî-
âîëüîâî¿ ñôåðè, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â íåâïåâíåíîñò³, 
ñêóòîñò³, çíèæåíí³ ï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó, ïðîÿâ³ 
áåçïîðàäíîñò³ â ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³, ñîö³àëü-
íèõ êîìóí³êàö³ÿõ, çíèæåíí³ áàæàíü ó äèòèíè ³ âè-
íèêíåíí³ á³ëüøî¿ çàëåæíîñò³ äèòèíè â³ä äîïîìîãè 
³ êåð³âíèöòâà äîðîñëèõ [8]. Ç ³íøîãî áîêó, âêàçó-
ºòüñÿ íà ¿õ ï³äâèùåíó äðàò³âëèâ³ñòü, àôåêòèâí³ñòü 
[4]. Àëå â³äñóòí³ äàí³ ïðî íàÿâí³ñòü ó ïîïóëÿö³¿ öèõ 
ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â. Òàêîæ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 
åìîö³éí³ ñòàíè º ñèòóàòèâíî îáóìîâëåíèìè ïñè-
õ³÷íèìè ÿâèùàìè, ïðîòå â åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåí-
íÿõ íå âêàçóºòüñÿ, â ÿêèõ ñèòóàö³ÿõ çíàõîäÿòüñÿ 
ä³òè ç îôòàëüìîïàòîëîã³ºþ ïðè âèâ÷åíí³ ¿õíüîãî 
åìîö³éíî-âîëüîâîãî ñòàòóñó. 

Òàêèì ÷èíîì, àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè ó òåî-
ðåòè÷íîìó, ïðàêòè÷íîìó ³ ñîö³àëüíîìó ïëàí³ çóìî-
âèëà âèá³ð òåìè äàíîãî äîñë³äæåííÿ. Îòæå, ìåòîþ 
äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ çà äîïîìîãîþ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ìåòîä³â îñîáëèâîñòåé åìîö³éíîãî ñòàíó ä³òåé 
ç îôòàëüìîïàòîëîã³ºþ â ïåðåäîïåðàö³éíèé ïåð³îä. 

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè 
Äîñë³äæåíî 31 äèòèíó ç îôòàëüìîïàòîëîã³ºþ ó â³ö³ 7–12 

ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê 8,8±0,25). Çà ñòàòåâèì ñêëàäîì ä³òè 
ðîçïîä³ëèëèñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì — 10 õëîïö³â (32,3 %) ³ 21 
ä³â÷èíà (67,7 %). 17 ïàö³ºíò³â (54,8 %) áóëè ãîñï³òàë³çîâà-
í³ âïåðøå, 14 ïàö³ºíò³â (45,2 %) — ïîâòîðíî. Â ñòàö³îíàð³ 
ïàö³ºíòè äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ïðîâîäèëè â³ä 2 äî 15 
ë³æêî-äí³â, â ñåðåäíüîìó — 6,8±0,83 äí³â. Íàé÷àñò³øå çó-
ñòð³÷àëèñü íàñòóïí³ ä³àãíîçè: ãëàóêîìà, êàòàðàêòà, â³äøàðó-
âàííÿ ñ³òê³âêè, ðåòèíîáëàñòîìà. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ëèøå ó 
6,50 % ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëèñÿ óñêëàäíåííÿ. 

Ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü â ³ãðîâ³é ôîðì³ 
³ ñóïðîâîäæóâàëîñü íåîáõ³äíèì ðîç’ÿñíåííÿì. Ð³âåíü êîí-
öåíòðàö³¿ óâàãè ä³òåé ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê äîñòàòí³é, 
îñê³ëüêè äîñë³äæåííÿ ïðîõîäèëî â ³íòåðâàë³ ç 9 äî 14 ãîäè-
íè. Íà ïîïåðåäíüîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ âõî-
äæåííÿ â êîíòàêò ç ä³òüìè òà îçíàéîìëåííÿ ¿õ ç îðãàí³çàö³ºþ 
³ ìåòîäèêàìè äîñë³äæåííÿ. 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó áóëî çàñòîñîâàíî äâ³ 
ìåòîäèêè: ìåòîä ïîðòðåòíèõ âèáîð³â Ë. Ñîíä³ [16] òà òåñò 
òðèâîæíîñò³ Òåììëà-Äîðê³-Àìåíà [11]. Â òåñò³ Ñîíä³ äî-
ñë³äæóâàíîìó äàºòüñÿ çàâäàííÿ îáðàòè â øåñòè ñåð³ÿõ, ùî 
ñêëàäàþòüñÿ ç âîñüìè îêðåìèõ ïîðòðåò³â êîæíà, çí³ìêè îá-

Key words: ophthalmopathology, 
children, emotional conditions, the 
preoperative period, patterns of reac-
tion. 

by the feeling of lack of personal love from their close people. They are also char-
acterized by decreased self-estimation, concealment of actual desires and their 
invented or pseudo-logical reaction, disappointment, inability to accept the real 
conditions, the expressed physiological discomfort.
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ëè÷, ÿê³ éîìó çäàþòüñÿ ñèìïàòè÷íèìè òà àíòèïàòè÷íèìè. 
Ïîðòðåòè — öå çí³ìêè ïàö³ºíò³â, àíàìíåç òà êë³í³÷íèé ä³à-
ãíîç ÿêèõ â³äîì³ àáñîëþòíî òî÷íî. Êîæíèé ïîðòðåò çà ñâîºþ 
ô³ç³îãíîì³÷íîþ òà ïñèõîëîã³÷íîþ ñóòí³ñòþ â³äáèâàº ó íàé-
á³ëüø çàãîñòðåíîìó âèãëÿä³ âèÿâ îäíîãî ç âîñüìè áàçèñíèõ 
ëþäñüêèõ ïîòÿã³â. Ïðàêòèêà çàñâ³ä÷óº, ùî ñèìïàò³ÿ îçíà-
÷àº, ùî íåñâ³äîì³ òåíäåíö³¿, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü öåé ïîðòðåò, 
º àêòóàë³çîâàíèìè, òîä³ ÿê àíòèïàò³ÿ º îçíàêîþ ïðèäóøåí-
íÿ â³äïîâ³äíèõ íåñâ³äîìèõ ïîòÿã³â. Ïåðåâàæàííÿ ïîçèòèâ-
íèõ âèáîð³â çàïèñóþòüñÿ ÿê ïëþñ-ðåàêö³¿, íåãàòèâí³ — ÿê 
ì³íóñ-ðåàêö³¿. Êîæí³ äâà ôàêòîðè â³äîáðàæàþòü íàñòóïí³ 
íåñâ³äîì³ ïîòÿãè: h — ñåêñóàëüíà íåäèôåðåíö³éîâàí³ñòü; 
s — ñàäèçì-ìàçîõ³çì; å — åï³ëåïòî¿äí³ òåíäåíö³¿; hy — ³ñòå-
ðè÷í³ ñõèëüíîñò³; k — êàòàòîí³÷í³ ïðîÿâè; ð — ïàðàíîÿëüí³ 
ñòàíè; d — äåïðåñèâí³ ñòàíè; m — ìàí³àêàëüí³ ïðîÿâè. Ôàê-
òîðè h ³ s ôîðìóþòü ñåêñóàëüíèé âåêòîð S, ôàêòîðè å ³ hy 
ôîðìóþòü ìîðàëüíèé âåêòîð Ð, ôàêòîðè k ³ ð — âåêòîð Åãî 
Sch, à ôàêòîðè d ³ m — âåêòîð êîíòàêò³â Ñ. Äàíèé òåñò º 
³ìïðåñèâíîþ (òàêîþ, ùî ïîòðåáóº â³ä äîñë³äæóâàíîãî çä³é-
ñíèòè âèá³ð) ïðîåêòèâíîþ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîþ ìåòîäèêîþ ³ 
ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ äëÿ äîñë³äæåííÿ ä³òåé, ïî÷èíàþ÷è ç 
äâîõ-òðüîõ ðîê³â 

Åêñïåðèìåíòàëüíèé ìàòåð³àë ìåòîäèêè Òåììëà-Äîðê³-
Àìåíà — 14 ìàëþíê³â, êîæíèé ç ÿêèõ â³äîáðàæàº ïåâíó òè-
ïîâó äëÿ æèòòÿ ìîëîäøîãî øêîëÿðà ñèòóàö³þ (íàïðèêëàä, 
ãðà ç ìîëîäøèìè ä³òüìè, óìèâàííÿ òîùî). Êîæíèé ìàëþíîê 
âèêîíàíî ó äâîõ âàð³àíòàõ: äëÿ ä³â÷àò ³ õëîïö³â. Îáëè÷÷ÿ 
äèòèíè íå âèìàëüîâàíå, à ëèøå êîíòóð ãîëîâè. Êîæíèé ìà-
ëþíîê äîïîâíåíèé äâîìà çîáðàæåííÿìè äèòÿ÷î¿ ãîëîâè, ùî 
çà ðîçì³ðàìè òî÷íî â³äïîâ³äàº êîíòóðàì îáëè÷÷ÿ íà ìàëþí-
êó. Íà îäíîìó ³ç äâîõ çîáðàæåíü — óñì³õíåíå îáëè÷÷ÿ, íà 
³íøîìó — ñóìíå. Ìàëþíêè äåìîíñòðóþòüñÿ äèòèí³ â ÷³òêî 
âèçíà÷åíîìó ïîðÿäêó îäèí çà îäíèì. Ïîêàçóþ÷è äèòèí³ ìà-
ëþíîê, äîñë³äíèê äàº ³íñòðóêö³þ îáðàòè äëÿ êîæíî¿ ñèòóà-
ö³¿ â³äïîâ³äíå îáëè÷÷ÿ — âèá³ð ñóìíîãî îáëè÷÷ÿ ñâ³ä÷èòü ïðî 
òðèâîæí³ñòü â ïåâí³é ñôåð³. 

Ó ÿêîñò³ ñòàòèñòè÷íèõ ìåòîä³â âèêîðèñòîâóâàëèñü ðîç-
ðàõóíîê êîåô³ö³åíòó êîðåëÿö³¿ rs Ñï³ðìåíà [5], U-êðèòåð³é 
Ìàííà-Ó³òí³, ÿêèé º âàð³àíòîì íåïàðàìåòðè÷íîãî äèñïåð-
ñ³éíîãî àíàë³çó [6] òà êëàñòåðíèé àíàë³ç ìåòîäîì k-ñåðåäí³õ 
[15]. Äàí³ àíàë³çóâàëèñü çà äîïîìîãîþ ë³öåíç³éíîãî ïàêåòó 
ïðîãðàìè SPSS Statistics 22.0. 

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ 

Çàãàëüíèé ïðîô³ëü ïåðåäíüîãî ïëàíó çà ìåòîäè-
êîþ Ñîíä³, ÿêèé õàðàêòåðèçóº äèòèíó ç îôòàëüìî-
ïàòîëîã³ºþ ó ïåðåäîïåðàö³éíèé ïåð³îä, áóâ íàñòóï-
íèì: h- s+ e0 hy- k+ p± d± m0. Êàðòèíà âåêòîðó S 
âêàçóº íà òå, ùî äîñë³äæåí³ ä³òè â³ä÷óâàþòü íåñòà÷ó 
ïåðñîíàëüíî¿ ëþáîâ³, åìîö³éíîãî ïðèéíÿòòÿ. Ö³ 
â³ä÷óòòÿ ïîâ’ÿçàí³ ç àêòèâ³çàö³ºþ àãðåñèâíèõ òåí-
äåíö³é, à ñàìå êîíôë³êòí³ñòþ, íåáàæàííÿì âèáà-
÷èòè îáðàçó, íàìàãàííÿì çàïîä³ÿòè øêîäó ³íøèì 
îäíîë³òêàì [16]. Êàðòèíà âåêòîðó Ð ñâ³ä÷èòü ïðî 
³íòðîâåðòèâíó ñïðÿìîâàí³ñòü ä³òåé ç ïîðóøåííÿì 
çîðó ó ïåðåäîïåðàö³éíèé ïåð³îä. Äëÿ íèõ òàêîæ º 
õàðàêòåðíèì ïðèõîâóâàííÿ â ñîá³ àêòóàëüíèõ áà-
æàíü òà ¿õíº ôàíòàç³éíå àáî ïñåâäîëîã³÷íå â³äðåàãó-
âàííÿ. Òèì ñàìèì ñòâîðþºòüñÿ ñïðèÿòëèâèé ´ðóíò 
äëÿ ñòâîðåííÿ âíóòð³øíüîãî ³ððåàëüíîãî ñâ³òó, äå 
íåìàº ïðîòèð³÷ ³ çàáîðîí. Òàêîæ àêòóàëüíèé ô³ç³î-

ëîã³÷íèé ñòàí â³äîáðàæàºòüñÿ ó ö³é âåêòîðí³é êàð-
òèí³, ÿê çàìèñëèâ³ñòü, âðàçëèâ³ñòü, íåäîâ³ðà, â³ä÷óò-
òÿ äèñêîìôîðòó [16]. 

Àíàë³çóþ÷è êàðòèíó âåêòîðó Sch, âàðòî íàâåñ-
òè ¿¿ íàçâó: «³íôëÿïðîåêòèâíà ³íòðîåêö³ÿ». C. Äåð³ 
[14] ïèøå, ùî ó ïîâåä³íö³ îñîáèñòîñò³ ç òàêîþ êîí-
ô³ãóðàö³ºþ çíàõîäÿòüñÿ ñèìïòîìè ïîñò³éíî¿ ôðó-
ñòðàö³¿. Ë. Ì. Ñîá÷èê [9] âêàçóº, ùî ó âèïàäêó òàêî¿ 
êîíô³ãóðàö³¿ Åãî ó ïàö³ºíò³â ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ 
àóòèñòè÷íî-íåäèñöèïë³íîâàíà ïîâåä³íêà. Êàðòèíà 
âåêòîðó êîíòàêò³â Ñ âêàçóº íà íàÿâí³ñòü êðèçîâîãî 
ñòàíó, ó ÿêîìó çíàõîäÿòüñÿ ä³òè ç îôòàëüìîïàòîëî-
ã³ºþ. ¯õ îñîáèñò³ñòü õàðàêòåðèçóº ñòàí àìá³òåíäåíò-
íîñò³ ó ñôåð³ êîíòàêò³â. Ëþäè ç òàêîþ âåêòîðíîþ 
êàðòèíîþ âî÷åâèäü ñòîÿòü íà æèòòºâîìó ðîçäîð³æ-
æ³ ³ æèâóòü â îáòÿæåíîìó ñòðàõîì ñóìí³â³ [2]. 

Ñåðåäíüîãðóïîâ³ ³íäåêñè òðèâîæíîñò³ äëÿ êîæ-
íî¿ ñèòóàö³¿ ñõåìàòè÷íî íàâåäåí³ íà ðèñóíêó 1. 
Âîíè ôîðìóþòü çàãàëüíèé ïðîô³ëü ä³òåé ç îôòàëü-
ìîïàòîëîã³ºþ çà òåñòîì òðèâîæíîñò³ Òåììëà-Äîðê³-
Àìåíà. ²íäåêñ òðèâîæíîñò³ äèòèíè, ÿêèé äîð³âíþº 
â³äñîòêîâîìó â³äíîøåííþ åìîö³éíî íåãàòèâíèõ 
â³äïîâ³äåé â ãðóï³ äî çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ â³äïîâ³äåé 
äëÿ ïåâíî¿ ñèòóàö³¿. Â äàíîìó âèïàäêó ñåðåäíüîãðó-
ïîâèé ³íäåêñ òðèâîæíîñò³ çà âñ³ìà ñèòóàö³ÿìè äî-
ð³âíþâº 49,7 %, ùî º íà ìåæ³ âèñîêîãî ð³âíÿ òðè-
âîæíîñò³ (âèùå 50 %). 

Îòæå, íàéá³ëüø ôðóñòðóþ÷èìè ñèòóàö³ÿìè 
áóëè ñèòóàö³¿ «äîãàíè» òà «àãðåñèâíîãî íàïàäó». Öå 
ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî â ïåðøîìó âèïàäêó òðèâîãà ó 
ä³òåé ç îôòàëüìîïàòîëîã³ºþ âèíèêàº ïðè î÷³êóâàí-
í³ íåïðèºìíîãî, ÿêå ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ íå 
ñò³ëüêè òðèâîãîþ, ñê³ëüêè íàä³ºþ íà òå, ùî âñå-òàêè 
íåïðèºìíîñòåé íå áóäå. Äèòèíà, ùî î÷³êóº äîãàíè 
â³ä áàòüê³â àáî âèõîâàòåë³â, ñïîä³âàºòüñÿ, ùî ïîêà-
ðàííÿ íå áóäå. Öÿ ñèòóàö³ÿ â³äíîñèòüñÿ äî òèõ, ùî 
ìîäåëþþòü ñòîñóíêè «äèòèíà — äîðîñëèé», ó ÿêèõ 
äèòèíà â³ä÷óâàº åìîö³þ ïðîâèíè ïî â³äíîøåííþ äî 
äîðîñëèõ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñèòóàö³ÿ «àãðåñèâíî-

 

Ðèñ. 1. Çàãàëüíèé ïðîô³ëü ä³òåé ç îôòàëüìîïàòîëîã³ºþ çà 
òåñòîì òðèâîæíîñò³ Òåììëà-Äîðê³-Àìåíà. 
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ãî íàïàäó» ïðîâîêóº ó äèòèíè â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè òà 
íåçàõèùåíîñò³. Àäæå, ìàþ÷è âàäè çîðó, äèòèí³ âàæ-
êî ðåàãóâàòè íà ïðîÿâè âîðîæîñò³ ç áîêó îäíîë³òê³â. 

Òàêîæ àêòèâíî ôðóñòðóþ÷èìè ñèòóàö³ÿìè áóëè 
ñèòóàö³¿ «îá’ºêò àãðåñ³¿» ³ «³çîëÿö³¿». Â ñèòóàö³¿ 
«îá’ºêò àãðåñ³¿», äå çîáðàæåíà äèòèíà, ÿêà ò³êàº â³ä 
îäíîë³òêà, ùî íàïàäàº, ïàö³ºíòè â³ä÷óâàþòü ñåáå 
íåçàõèùåíèìè, íåçäàòíèìè äàòè àäåêâàòíó â³äñ³÷ 
îñîáàì, ùî âèÿâëÿþòü ô³çè÷íó àãðåñ³þ, àäæå âîíè 
ñïðèéìàþòü ñåáå ô³çè÷íî íåñïðîìîæíèìè ïðîòè-
ñòîÿòè òàêèì ñïðîáàì. Â ñèòóàö³¿ «³çîëÿö³¿» äèòèíà 
â³ä÷óâàº ñåáå â³äòîðãíåíîþ á³ëüø³ñòþ îäíîë³òê³â, 
ùî ìîæå ïîâ’ÿçóâàòèñü íåþ ç íàÿâí³ñòþ ô³çè÷íîãî 
äåôåêòó. Îòæå íàéá³ëüøèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ âè-
ÿâëÿºòüñÿ â ñèòóàö³ÿõ ñòîñóíê³â «äèòèíà-äèòèíà». 

Ìè ââàæàºìî, ùî âèÿâëåíà çíà÷óù³ñòü äëÿ ä³-
òåé ç îôòàëüìîïàòîëîã³ºþ ñèòóàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç 
«àãðåñ³ºþ» òà «³çîëÿö³ºþ», ìàº â îñíîâ³ çàãàëüíèé 
÷èííèê, âèêëèêàíèé ô³çè÷íîþ íåñïðîìîæí³ñòþ, 
ïîâ’ÿçàíîþ ç âàäàìè çîðó. Àäæå â³äòîðãíåí³ ä³òè çà-
âæäè ïåðåæèâàþòü ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè: ìàþòü 
çàíèæåíó ñàìîîö³íêó, íå âì³þòü ïðîòèñòîÿòè àãðå-
ñ³¿ [12]. 

Âèõîäÿ÷è ³ç öèõ äàíèõ, ìè áà÷èìî, ùî ó âèïðî-
áóâàíèõ ä³òåé ïåðåâàæàº ïî÷óòòÿ òðèâîãè ìàéæå â 
óñ³õ ñèòóàö³ÿõ. Íàéá³ëüø êîìôîðòíî äèòèíà ñåáå 
ïî÷óâàëà ó ñèòóàö³ÿõ «¿æà íà ñàìîò³», «ãðà ç ìîëîä-
øèìè ä³òüìè», «äèòèíà ç áàòüêàìè». Òîáòî íàéìåí-
øó òðèâîæí³ñòü âîíè â³ä÷óâàþòü, êîëè ïåðåáóâàþòü 
ó ñòîñóíêàõ, â ÿêèõ âèÿâëÿºòüñÿ áàòüê³âñüêà ï³ä-
òðèìêà, äå º ìîæëèâ³ñòü ñï³ëêóâàòèñÿ ç ä³òüìè áåç 
ðèçèêó àãðåñèâíèõ ïðîÿâ³â ç ¿õ áîêó, à òàêîæ êîëè 
ïåðåáóâàþòü ó ñèòóàö³ÿõ, äå º ìîæëèâ³ñòü ñàìî-
ñò³éíî âèÿâëÿòè íàâè÷êè ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ. ßê 
â³äçíà÷àº Ê. Õîðí³, âèíèêíåííÿ é çàêð³ïëåííÿ òðè-
âîæíîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç íåçàäîâîëåííÿì îñíîâíèõ â³-
êîâèõ ïîòðåá äèòèíè, çäîáóâàþòü ã³ïåðòðîôîâàíèé 
õàðàêòåð [13]. Îòæå, äëÿ ä³òåé ç îôòàëüìîïàòîëîã³ºþ 
íåçàäîâîëåííÿ ïðîâ³äíèõ â³êîâèõ ïîòðåá âíàñë³äîê 
âàä çîðó ïðèçâîäèëî äî âèíèêíåííÿ ³ çàêð³ïëåííÿ 
òðèâîæíîñò³ äëÿ ñèòóàö³é «àãðåñèâíèõ ñòîñóíê³â» òà 
«â³äòîðãíåííÿ» ³ «³çîëÿö³¿». 

Äëÿ ðîçðàõîâàíèõ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ r
s
 

Ñï³ðìåíà áóëî îá÷èñëåíî ñòàòèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü. 
Ò³ êîðåëÿö³¿, ÿê³ áóëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ íà ð³âí³ 
p < 0,05, áóëè ñõåìàòè÷íî çîáðàæåí³ ó âèãëÿä³ êîðå-
ëÿö³éíèõ ïëåÿä (ðèñ. 2). 

Ïîêàçíèê ë³æêî-äí³â áóâ îáðàíèé íàìè ÿê ïà-
ðàìåòð, ÿêèé íåïðÿìî õàðàêòåðèçóº ñòóï³íü ñêëàä-
íîñò³ îïåðàö³¿, àäæå ÷èì ñêëàäí³øå îïåðàö³ÿ, òèì 
á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ÷àñó ìàº ïðîâåñòè ïàö³ºíò ó ñòà-
ö³îíàð³. Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæóþ÷è âèùåíàâåäåí³ 
êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè, ìè ìîæåìî çðîçóì³òè, ÿêèì 
÷èíîì ôîðìóþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ ðåàêö³¿ íà ñòðåñ ó 
ä³òåé ç âàäàìè çîðó. 

Â³äïîâ³äíî, ÷èì á³ëüøå ÷àñó ïîòðåáóº ïðîâåäåí-
íÿ ë³êóâàííÿ ä³òåé ó ñòàö³îíàð³, òèì á³ëüøå âîíè 

â³ä÷óâàþòü ïîòðåáó ó ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî çíà÷óùîãî 
îá’ºêòó (ðåàêö³ÿ òåñòó Ñîíä³ m+), à òàêîæ íàìàãà-
þòüñÿ êîìïåíñóâàòè ñâ³é åìîö³éíèé ñòàí ôàíòàç³-
ÿìè ïðî âëàñíó âåëè÷ ³ óí³êàëüí³ñòü (ðåàêö³ÿ òåñòó 
Ñîíä³ p+). Ñêëàäí³ñòü îïåðàö³éíîãî âòðó÷àííÿ 
âïëèâàº íà çðîñòàííÿ òðèâîæíîñò³ ó ä³òåé ç îôòàëü-
ìîïàòîëîã³ºþ â ñèòóàö³ÿõ ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, à 
ñàìå çáèðàííÿ ³ãðàøîê òà âìèâàííÿ, à òàêîæ â ñèòó-
àö³ÿõ åìîö³éíîãî íåïðèéíÿòòÿ äèòèíè (³ãíîðóâàí-
íÿ, ³çîëÿö³¿). 

Íà ðèñóíêó 3 íàâåäåí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³âíÿ 
òðèâîæíîñò³ çà òåñòîì Òåììëà-Äîðê³-Àìåíà ó ä³òåé 
ç îôòàëüìîïàòîëîã³ºþ, ÿê³ âïåðøå ÷è ïîâòîðíî ïî-
òðàïëÿþòü ó ñòàö³îíàð. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü ïîð³âíÿ-
òè ïðîô³ë³ çà öèì òåñòîì äëÿ äâîõ ãðóï. 

Çà öèì ðèñóíêîì âèäíî, ùî ïîêàçíèêè òðèâîæ-
íîñò³ äëÿ á³ëüøîñò³ ñèòóàö³é ó ïàö³ºíò³â ç ïåðâèí-
íîþ òà ïîâòîðíîþ ãîñï³òàë³çàö³ºþ º ñõîæèìè. Âè-
êëþ÷åííÿ ñòàíîâèòü ñèòóàö³ÿ «³ãíîðóâàííÿ», ÿêà çà 
ñâî¿ì çì³ñòîì âêàçóº íà òå, ùî ïîâòîðíà îïåðàö³ÿ 
ñïðèÿº çðîñòàííþ â³ä÷óòòÿ â³ä÷óæåíîñò³ â³ä áàòüê³â. 
Ä³éñíî, çà êðèòåð³ºì Ìàííà-Â³òí³ ì³æãðóïîâ³ ðîç-
á³æíîñò³ çà ñèòóàö³ºþ ³ãíîðóâàííÿ áóëè ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùèìè íà ð³âí³ ð < 0,05. Äëÿ ïîêàçíèê³â ³íøèõ 
òåñò³â ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ ðîçõîäæåíü íå âèÿâ-

 

Ðèñ.  2. Êîðåëÿö³éí³ ïëåÿäè, ùî â³äîáðàæàþòü âçàºìîçâ’ÿçêè 
ì³æ ê³ëüê³ñòþ ë³æêî-äí³â òà åìîö³éíèìè ñòàíàìè ó ä³òåé ç 
îôòàëüìîïàòîëîã³ºþ. 

 

Ðèñ. 3. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ çà òåñòîì 
Òåììëà-Äîðê³-Àìåíà ó ä³òåé ç îôòàëüìîïàòîëîã³ºþ, ÿê³ 
âïåðøå ÷è ïîâòîðíî ïîòðàïëÿþòü ó ñòàö³îíàð. 

Ïðèì³òêà: çíàêîì * ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ íà 
ð³âí³ ð < 0,05 
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ëåíî. Îòæå, ïîâòîðíà ãîñï³òàë³çàö³ÿ ïðèâîäèëà äî 
òîãî, ùî ä³òè ç ïîðóøåííÿì çîðó âèðàçí³øå â³ä÷ó-
âàëè íåñòà÷ó ïðèâ’ÿçàíîñò³ â³ä çíà÷óùîãî îòî÷åííÿ. 

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ àíàë³çóâà-
ëèñü ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ä³òåé ç îôòàëüìîïàòî-
ëîã³ºþ ó ïåðåäîïåðàö³éíèé ïåð³îä çàñîáàìè áàãà-
òîâèì³ðíî¿ ñòàòèñòèêè. Çà äîïîìîãîþ êëàñòåðíîãî 
àíàë³çó áóëè âèÿâëåí³ ïàòåðíè ïîâåä³íêè, ÿê³ º 
îñíîâíèìè äëÿ ïàö³ºíò³â, à òàêîæ âèçíà÷åíî, â 
ÿêî¿ ê³ëüêîñò³ ðåñïîíäåíò³â âëàñòèâ³ ö³ ñòðóêòóðè. 
Àäæå â ãðóï³ äîñë³äæåíèõ ìè âæå âèÿâèëè àãðåñèâ-
í³ òà òðèâîæí³ ïàòåðíè, òà âàæëèâîþ º ê³ëüê³ñíà ¿õ 
õàðàêòåðèñòèêà. 

Êëàñòåðíèé àíàë³ç ïîêàçàâ íàéá³ëüøó â³äïîâ³ä-
í³ñòü åìï³ðè÷íèì äàíèì ïðè ðîçáèòò³ âèá³ðêè ä³òåé 
ç îôòàëüìîïàòîëîã³ºþ íà òðè ñàìîñò³éí³ êëàñòåðè. 
Â³äïîâ³äíî êîæåí êëàñòåð ÿâëÿº ñîáîþ îêðåìó ï³ä-
ãðóïó ä³òåé, ÿêà õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ñâî¿ì îñîáëèâèì 
ïàòåðíîì åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ. Ïåðøèé êëàñòåð 
ñêëàäàâñÿ ç 9 îñ³á (29 %), äðóãèé — íàé÷èñëåíí³-
øèé — ç 17 îñ³á (55 %), à òðåò³é — ç 5 îñ³á (16 %). 

Ïåðøèé êëàñòåð õàðàêòåðèçóâàëà âèðàæåí³ñòü â 
òåñò³ Ñîíä³ ðåàêö³é: h+, e+, hy+, ð-, d-, òà m-. Ð³âåíü 
òðèâîæíèõ ðåàêö³é â òåñò³ Òåììëà-Äîðê³-Àìåíà 
áóâ íèçüêèì. Â³äïîâ³äíî, äàíèé êëàñòåð îòðèìàâ 
íàçâó «Àôåêòèâíî-åêçàëüòîâàíèé». Äëÿ ä³òåé, ùî 
ïðåäñòàâëÿþòü öåé êëàñòåð, õàðàêòåðí³ åìîö³éíà 
åêçàëüòîâàí³ñòü, íåñòàá³ëüí³ñòü íàñòðîþ, ïåðåïàäè 
â³ä ñòàíó ïðèãí³÷åíîñò³ äî åéôîð³¿, ï³äâèùåíà íàâ³-
þâàí³ñòü òîùî. 

Äðóãèé êëàñòåð õàðàêòåðèçóâàâñÿ íàñòóïíèìè 
ðåàêö³ÿìè òåñòó Ñîíä³: s+, e- òà d+. Â ñèòóàö³ÿõ, 
ùî ïðîâîêóþòü òðèâîæí³ ïî÷óòòÿ ³ ÿê³ îïèñóþòü-
ñÿ òåñòîì Òåììëà-Äîðê³-Àìåíà, ïðåäñòàâíèêè 
öüîãî êëàñòåðó õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèðàçí³ñòþ ðå-
àêö³¿ «îá’ºêò àãðåñ³¿». Îòæå, äàíèé êëàñòåð ä³ñòàâ 
íàçâó «Àãðåñèâíèé». Ä³òè, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî öüî-
ãî êëàñòåðó, õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèðàçíèìè àãðå-
ñèâíèìè ðåàêö³ÿìè, äðàò³âëèâ³ñòþ, à òàêîæ ïî-
áîþþòüñÿ àãðåñèâíèõ ðåàêö³é ç áîêó îäíîë³òê³â. 
Òàêîæ âîíè â³ä÷óâàþòü â³äãîðîäæåí³ñòü â³ä îäíî-
ë³òê³â òà áàòüê³â. 

Òðåò³é êëàñòåð â³äçíà÷àâñÿ íàñòóïíèìè ðåàê-
ö³ÿìè òåñòó Ñîíä³: h-, s-, hy-, k+, ð+, m+. Â òåñò³ 
Òåììëà-Äîðê³-Àìåíà âîíè õàðàêòåðèçóâàëèñÿ íàé-
á³ëüøîþ òðèâîæí³ñòþ ùîäî âñ³õ ñèòóàö³é. Â³ä-
ïîâ³äíî, äàíèé êëàñòåð îòðèìàâ íàçâó «Àñòåíî-
òðèâîæíèé». Äëÿ ä³òåé, ùî ïðåäñòàâëÿþòü öåé 
êëàñòåð, õàðàêòåðí³ âèðàæåíà òðèâîæí³ñòü, çàíå-
ïîêîºííÿ, ïðèãí³÷åí³ñòü, ñòîìëþâàí³ñòü, çàìèñëè-
â³ñòü, ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü. 

Òàêèì ÷èíîì, ó ïåðåäîïåðàö³éíèé ïåð³îä 29 % 
äîñë³äæåíèõ ä³òåé ç îôòàëüìîïàòîëîã³ºþ õàðàê-

òåðèçóâàëèñÿ àôåêòèâíî-åêçàëüòîâàíèì ïàòåð-
íîì åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ íà ñòðåñîâó ñèòóàö³þ, 
55 % — àãðåñèâíèì ïàòåðíîì ðåàãóâàííÿ ³ 16 % — 
àñòåíî-òðèâîæíèì ïàòåðíîì åìîö³éíîãî ðåàãóâàí-
íÿ íà ñòðåñ, ïîâ’ÿçàíèé ç îïåðàö³ºþ. 

Âèõîäÿ÷è ç îòðèìàíèõ äàíèõ, áóëè çàïðîïîíî-
âàí³ ðåêîìåíäàö³¿, ÿê³ ìàþòü çíèçèòè ð³âåíü ïñè-
õîåìîö³éíî¿ íàïðóãè ó ä³òåé ó ïåðåäîïåðàö³éíèé 
ïåð³îä. Ö³ ðåêîìåíäàö³¿ ñïðÿìîâàí³ â ïåðøó ÷åðãó 
áàòüêàì ä³òåé ç îôòàëüìîïàòîëîã³ºþ. ¯ì ñë³ä ÷è-
íèòè âñåá³÷íó ï³äòðèìêó ñâî¿ì ä³òÿì, óíèêàþ÷è 
ã³ïåðîï³êè, òà çàîõî÷óþ÷è ñàìîñò³éí³ñòü ó ñèòóà-
ö³ÿõ ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ òà ñï³ëêóâàííÿ ó íåàãðå-
ñèâíîìó ñåðåäîâèù³ îäíîë³òê³â. Íåîáõ³äíî çàçíà-
÷èòè, ùî íà íåñâ³äîìîìó ð³âí³ ïîâòîðí³ îïåðàö³¿ 
ñïðèéìàþòüñÿ ìîëîäøèìè øêîëÿðàìè, ÿê îçíàêà 
âòðàòè ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ñåáå. Òîìó àêòóàëüíîþ º 
ðîçðîáêà ñïåö³àëüíèõ êîðåãóþ÷èõ òà ðîçâèâàþ-
÷èõ çàíÿòü äëÿ ä³òåé ç ïîðóøåííÿì çîðó íà îñíî-
â³ çàñòîñóâàííÿ òåîð³¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ ó êë³í³÷í³é 
ïðàêòèö³, íàïðèêëàä, âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòîäîëî-
ã³þ, ÿêó ç ïîçèö³é ïñèõîàíàë³çó âèêëàäåíî ó ðîáî-
ò³ Ê. Ã. Áð³øà [1]. 

Âèñíîâêè 

Ä³òè ç îôòàëüìîïàòîëîã³ºþ ïåðåä îïåðàö³éíèì 
âòðó÷àííÿì çíàõîäÿòüñÿ ó ñòàí³ ãîñòðî¿ ôðóñòðàö³¿. 
¯õ åìîö³éíèé ñòàí âèçíà÷àº â³ä÷óòòÿ íåñòà÷³ ïåð-
ñîíàëüíî¿ ëþáîâ³, ïðèéíÿòòÿ ç áîêó áëèçüêèõ îñ³á. 
Äëÿ íèõ òàêîæ õàðàêòåðíà çàíèæåíà ñàìîîö³íêà, 
ïðèõîâóâàííÿ àêòóàëüíèõ áàæàíü òà ¿õ ôàíòàç³éíå 
÷è ïñåâäîëîã³÷íå â³äðåàãóâàííÿ, ðîç÷àðóâàííÿ, íå-
çäàòí³ñòü ïðèéíÿòè ðåàëüíó îáñòàíîâêó, âèðàæåíèé 
ô³ç³îëîã³÷íèé äèñêîìôîðò. Ïî÷óòòÿ òðèâîãè âèíè-
êàº ó á³ëüøîñò³ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, à íàé÷àñò³øå ó 
ñèòóàö³ÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç àãðåñ³ºþ òà ³çîëÿö³ºþ, ùî 
îáóìîâëåíî ¿õíüîþ ô³çè÷íîþ íåñïðîìîæí³ñòþ ó 
çâ’ÿçêó ç âàäàìè çîðó. Íàéìåíøó òðèâîæí³ñòü âîíè 
â³ä÷óâàþòü, êîëè ïåðåáóâàþòü ó ñòîñóíêàõ, â ÿêèõ 
âèÿâëÿºòüñÿ áàòüê³âñüêà ï³äòðèìêà, äå º ìîæëè-
â³ñòü ñï³ëêóâàòèñÿ ç ä³òüìè áåç ðèçèêó àãðåñèâíèõ 
ïðîÿâ³â ç ¿õ áîêó, à òàêîæ â ñèòóàö³ÿõ ñàìîñò³éíî-
ãî âèÿâëåííÿ íàâè÷îê ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ. Ïî-
âòîðíà ãîñï³òàë³çàö³ÿ ïðèâîäèëà äî òîãî, ùî ä³òè ç 
îôòàëüìîïàòîëîã³ºþ âèðàçí³øå â³ä÷óâàëè íåñòà÷ó 
ïðèâ’ÿçàíîñò³ â³ä çíà÷óùîãî îòî÷åííÿ. Ó ïåðåäîïå-
ðàö³éíèé ïåð³îä 29 % äîñë³äæåíèõ ä³òåé ç îôòàëü-
ìîïàòîëîã³ºþ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ àôåêòèâíî-
åêçàëüòîâàíèì ïàòåðíîì åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ íà 
ñòðåñîâó ñèòóàö³þ, 55 % — àãðåñèâíèì ïàòåðíîì 
ðåàãóâàííÿ ³ 16 % — àñòåíî-òðèâîæíèì ïàòåðíîì 
åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ íà ñòðåñ, ïîâ’ÿçàíèé ç îïå-
ðàö³ºþ. 
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