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Àêòóàëüí³ñòü. Ðîçâèòîê îïòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿ (ÎÍ) â³äì³÷åíèé ó 3–30 % 
âñ³õ õâîðèõ åíäîêðèííîþ îôòàëüìîïàò³ºþ (ÅÎÏ), ïðè öüîìó ç äåêîìïåíñà-
ö³ºþ ïðîöåñó — â 70 % âèïàäê³â. Ä³àãíîñòèêà ÎÍ â³äáóâàºòüñÿ â ï³çí³é ñòà-
ä³¿ çàõâîðþâàííÿ, êîëè âæå º îçíàêè íàáðÿêó ÄÇÍ àáî éîãî àòðîô³¿, à çî-
ðîâ³ ôóíêö³¿ âòðà÷åí³ áåçïîâîðîòíüî. Ðàííÿ ä³àãíîñòèêà ÎÍ ó õâîðèõ ÅÎÏ 
ìîæå äîçâîëèòè çàïîá³ãòè âòðàò³ çîðîâèõ ôóíêö³é ³ ³íâàë³äèçàö³¿ õâîðîãî. 
Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ÎÍ ó õâîðèõ ÅÎÏ íà 
ðàíí³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ. 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà ï³äñòàâ³ ðåòðîñïåêòèâíîãî 
àíàë³çó 332 ³ñòîð³é õâîðîáè õâîðèõ ÅÎÏ (664 îêà), ÿê³ ë³êóâàëèñÿ â ÄÓ «²í-
ñòèòóò î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³ì. Â. Ï. Ô³ëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðà-
¿íè» ç 2002 ïî 2013 ðð. 
Á³îìåòðè÷íèé àíàë³ç ïðîâåäåíèé ç âèêîðèñòàííÿì ñòàòèñòè÷íîãî ïàêåòà 
Statistica 9.0. 
Ðåçóëüòàòè. Ïðîâåäåíà êîìïëåêñíà îö³íêà ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â çà 
÷àñòîòîþ ¿õ çóñòð³÷àºìîñò³ ó õâîðèõ ÅÎÏ ç ïðîÿâàìè ÎÍ ³ áåç íå¿. Âèÿâëåí³ 
íàéá³ëüø çíà÷èì³ ÷èííèêè äëÿ ðîçâèòêó ÎÍ ïðè ÅÎÏ, ³ çà äàíèìè îäíîâàð³-
àö³éíî¿ ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿ áóëà ïðîâåäåíà ê³ëüê³ñíà îö³íêà ñòóïåíÿ çâ’ÿçêó 
âèâ÷åíèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ïðè ðîçâèòêó ÎÍ çà äîïîìîãîþ ðîçðàõóíêó 
â³äíîøåííÿ øàíñ³â Odds Ratio (OR). 
Âèñíîâêè. Ä³àãíîñòèêà âèÿâëåíèõ îçíàê íà ðàíí³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ äî-
çâîëèòü çíèçèòè ðèçèê âòðàòè çîðîâèõ ôóíêö³é çà äîïîìîãîþ ñâîº÷àñíî¿ 
ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿. 
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Probability of optic neuropathy in patients with endocrine ophthalmopathy at the early stages of 
the diseases 

Awis Kayali 

State Institution The Filatov Institute 
of Eye Diseases and Tissue Therapy 
of the NAMS of Ukraine, Odessa, 
(Ukraine) 

Importance. Development of optic neuropathy (ON) is found in 3–30 % of patients 
with endocrine ophthalmopathy (EOP) and in 70 % of patients with decompensated 
EOP. The diagnosis of ON is made in the late stages of the diseases when there are signs 
of edema or atrophy and visual functions are lost. Early diagnosis of ON in patients 
with EOP can allow to prevent loss of the visual functions and disability of patients. 
Purpose. To study probability of ON development in patients with EOP at the early 
stage of the disease. 
Material and methods. The investigation was made on the basis of retrospective 
analysis of 332 case histories of patients with EOP (664 eyes) who were treated 
at SI» Filatov’s Institute of eye diseases and tissue therapy of NAMS of Ukraine» 
from 2002 to 2013. 
The biometric analysis was made using statistic pack Statistica 9.0. 
Results. There was made a complex assessment of different clinical symptoms by 
their portion in occurrence in patients with EOP with manifestations of ON and 
without it. There were revealed most significant symptoms for development of ON 
in EOP and according to the data of one-variant logistic regression there was 
made a quantitative assessment of the degree of association of the studied clinical 
symptoms in development of ON making calculation of Odds Ratio. 
Conclusions. The diagnosis of the signs revealed at the early stages of the diseases will 
allow to reduce the risk of loss of visual functions by timely medicamentous therapy. 
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Ââåäåíèå. Ýíäîêðèííàÿ îôòàëüìîïàòèÿ (ÝÎÏ) 
ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ òàêèìè îñëîæíåíèÿìè, êàê 
ïîðàæåíèå ðîãîâèöû (îò êåðàòîïàòèè äî ÿçâû ðî-
ãîâèöû), âòîðè÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ è îïòè÷åñêàÿ íåé-
ðîïàòèÿ (ÎÍ) [11]. Ïîñëåäíÿÿ ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì 
îñëîæíåíèåì ÝÎÏ, ïðåäñòàâëÿþùèì óãðîçó äëÿ 
îðãàíà çðåíèÿ, ïðèâîäÿ ê íàðóøåíèþ çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé âïëîòü äî èõ ïîòåðè [8, 9, 10, 19]. Ðàçâè-
òèå ÎÍ îòìå÷åíî ó 3–30 % âñåõ áîëüíûõ ÝÎÏ [6, 
8, 10, 13], ïðè ýòîì ïðè äåêîìïåíñàöèè ïðîöåñ-
ñà — â 70 % ñëó÷àåâ [1]. Ïî äàííûì Åâðîïåéñêîé 
ãðóïïû ïî èçó÷åíèþ ýíäîêðèííîé îôòàëüìîïàòèè, 
ÎÍ íàáëþäàëàñü â 76,6 % ñëó÷àåâ, èç íèõ â 58,5 % — 
«ÿâíàÿ» è â 18,1 % — äîêëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ åå ðàç-
âèòèÿ, ïðè÷åì îôòàëüìîñêîïè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà (ÄÇÍ) âûÿâëåíû òîëüêî 
â ïîëîâèíå íàáëþäåíèé [7]. Íåêîòîðûå àâòîðû îò-
ìå÷àþò, ÷òî ÎÍ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ó áîëüíûõ ÝÎÏ 
ïðè âûñîêîé îñòðîòå çðåíèÿ è áåç èçìåíåíèé ÄÇÍ 
â 18–26,7 % ñëó÷àåâ [4, 5, 13]. 

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äèàãíîñòèêà ÎÍ ïðîèñõîäèò, 
êàê ïðàâèëî, â ïîçäíåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, êîãäà 
èìåþòñÿ ïðèçíàêè îòåêà äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà 
(ÄÇÍ) èëè ïðèçíàêè åãî àòðîôèè, à çðèòåëüíûå 
ôóíêöèè óòðà÷åíû áåçâîçâðàòíî, öåëüþ íàøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷èòü âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÎÍ 
ó áîëüíûõ ÝÎÏ íà ðàííåé åå ñòàäèè. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà îñíîâàíèè ðåòðîñïåêòèâíîãî 

àíàëèçà 332 èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñ ÝÎÏ (664 ãëàçà), 
ëå÷èâøèõñÿ â ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òå-
ðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû» ñ 2002 ïî 2013 ãã. 

Ñ öåëüþ ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ñòàòèñòè-
÷åñêîãî àíàëèçà äëÿ îöåíêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ áûëà 
ðàçðàáîòàíà è ñîçäàíà èíôîðìàöèîííàÿ ýëåêòðîííàÿ áàçà 
äàííûõ, â êîòîðóþ çàíîñèëèñü ñâåäåíèÿ îá àíàìíåçå, æàëî-
áàõ, ðåçóëüòàòàõ îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî, èíñòðóìåíòàëüíîãî, 
èììóíîëîãè÷åñêîãî, ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ 
äî ëå÷åíèÿ è â äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ, à òàêæå äàííûå î ïðî-
âåäåííîì ëå÷åíèè. 

Äëÿ îöåíêè êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ðàññ÷èòûâàëè 
ñðåäíåå çíà÷åíèå (Ì) è ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (SD). Â èñ-
ñëåäîâàíèè äâóõ è áîëåå ãðóïï ïî êà÷åñòâåííîìó ïðèçíàêó 
ïðèìåíÿëñÿ àíàëèç òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè ñ ðàñ÷åòîì 2 
ñòàòèñòèêè Ïèðñîíà. Ïî äàííûì îäíîâàðèàíòíîé ëîãèñòè-
÷åñêîé ðåãðåññèè ðàññ÷èòûâàëñÿ êîýôôèöèåíò îòíîøåíèÿ 
øàíñîâ — Odds Ratio (OR) — âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ÎÍ ó 
áîëüíûõ ÝÎÏ [2, 3]. 

Áèîìåòðè÷åñêèé àíàëèç ïðîâåäåí ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòà-
òèñòè÷åñêîãî ïàêåòà Statistica 9.0. Áàçà äàííûõ ñôîðìèðî-
âàíà ñðåäñòâàìè MS Access. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ çðè-
òåëüíîãî íåðâà ó áîëüíûõ ÝÎÏ óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ÎÍ ðàçâèëàñü â âèäå åãî îòåêà, ÷àñòè÷íîé èëè ïîë-
íîé àòðîôèè íà 73 (11,0 %) ãëàçàõ èç 664. 

Íàìè áûëà ïðîâåäåíà êîìïëåêñíàÿ îöåíêà 
ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïî ÷àñòîòå èõ 

âñòðå÷àåìîñòè ó áîëüíûõ ÝÎÏ ñ ðàçâèâøåéñÿ ÎÍ 
è áåç íåå (òàáë. 1). 

Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 1, âèä-
íî, ÷òî òàêèå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè, êàê îòåê âåê 
è êîíúþíêòèâû, ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû è åå õå-
ìîç, ñèìïòîì «êðåñòà», íàðóøåíèå ïîäâèæíîñòè 
ãëàçíîãî ÿáëîêà, â ÷àñòíîñòè êíèçó, êíóòðè è åå 
îòñóòñòâèå, çàòðóäíåíèå ðåïîçèöèè ãëàçà âñòðå÷à-
þòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå ó áîëüíûõ ñ ðàç-
âèâøåéñÿ ÎÍ. 

Ñòåïåíü ýêçîôòàëüìà ó áîëüíûõ ÝÎÏ òàêæå 
çíà÷èìà äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ÎÍ. Ó 
áîëüíûõ ñ ÎÍ ñðåäíÿÿ ñòåïåíü ýêçîôòàëüìà ñî-
ñòàâëÿåò 22,3(4,4) ìì, áåç ðàçâèòèÿ ÎÍ — 20,5(3,6) 
ìì (ð=0,0001). Îòíîñèòåëüíî íîðìû âûñòîÿíèÿ 
ãëàçíîãî ÿáëîêà èç îðáèòû (15 ìì) ñðåäíÿÿ ñòåïåíü 
ýêçîôòàëüìà ó áîëüíûõ ñ ÎÍ òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ áåç ÎÍ, è ñîñòàâëÿ-
åò, ñîîòâåòñòâåííî, 7,7(4,1) ìì ïðîòèâ 6,2(3,4) ìì 
(ð=0,007). 

Àíàëèç çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ ÝÎÏ ñ 
íàëè÷èåì è îòñóòñòâèåì ÎÍ ïîêàçàë, ÷òî ñðåäíåå 
çíà÷åíèå îñòðîòû çðåíèÿ ó áîëüíûõ ÝÎÏ ñ ðàç-
âèâøåéñÿ ÎÍ áûëî 0,1(0,2), à ó áîëüíûõ ÝÎÏ áåç 
ÎÍ — 0,9(3,5) (ð=0,06). 

Ïðè îöåíêå ïîëÿ çðåíèÿ íà õðîìàòè÷åñêèé ñâåò 
óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñðåäíèõ çíà-
÷åíèÿõ ãðàíèö ïîëÿ çðåíèÿ ó áîëüíûõ ÝÎÏ ñ ÎÍ è 
áåç íåå (òàáë. 2). 

Ïðè ïðîâåäåíèè êàìïèìåòðèè ó áîëüíûõ ÝÎÏ 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ÎÍ ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ îáíàðóæåíèå ñóæåíèÿ 
ïåðèôåðè÷åñêèõ ãðàíèö (2=16,5; ð=0,00005), èç-
ìåíåíèÿ ðàçìåðîâ ñëåïîãî ïÿòíà — êàê ñóæåíèå åãî 
ãðàíèö (2=5,85; ð=0,02), òàê è ðàñøèðåíèå (2=7,5; 
ð=0,006), à òàêæå íàëè÷èå àáñîëþòíûõ ñêîòîì — 
êàê öåíòðàëüíûõ (2=7,1; ð=0,008), òàê è ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ (2=5,43; ð=0,02). 

Íåîáõîäèìûì äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ 
ÎÍ ó áîëüíûõ ÝÎÏ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå òàêîãî 
èññëåäîâàíèÿ, êàê îïðåäåëåíèå ïîðîãà ýëåêòðè÷å-
ñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ôîñôåíó. ÏÝ×Ô ó áîëü-
íûõ ÝÎÏ ñ ÎÍ ñîñòàâèë â ñðåäíåì 100,9(84,7), ÷òî 
äîñòîâåðíî ïðàêòè÷åñêè âäâîå ïðåâûøàåò äàííûé 
ïîêàçàòåëü ó áîëüíûõ ÝÎÏ áåç ÎÍ — 58,7(39,1) 
(ð=0,00001). 

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå àíàëèçà íà îñíîâàíèè îä-
íîâàðèàöèîííîé ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè áûëà 
ïðîâåäåíà êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ñòåïåíè ñâÿçè 
èññëåäóåìûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ ðàçâèòèåì 
ÎÍ ïîñðåäñòâîì ðàñ÷åòà îòíîøåíèÿ øàíñîâ Odds 
Ratio — OR (òàáë. 3). 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, ó áîëüíûõ ÝÎÏ íàëè-
÷èå ëàãîôòàëüìà ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ 
ÎÍ â 7,85 ðàçà, ñóæåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ãðàíèö 
ïîëÿ çðåíèÿ ïî êàìïèìåòðèè — â 7,06 ðàçà, õåìîçà 
êîíúþíêòèâû — â 5,34 ðàçà, îòñóòñòâèå ïîäâèæ-
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Òàáëèöà 1. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó áîëüíûõ ÝÎÏ ñ ðàçâèâøåéñÿ ÎÍ è áåç íåå

Êëèíè÷åñêèé ïðèçíàê
Íàëè÷èå ÎÍ 

n ( %)

Îòñóòñòâèå 
ÎÍ 

n ( %)
2 ð

Îòåê âåê 
åñòü 
íåò

65 (12,6) 
8 (5,4)

450 (87,4) 
141 (94,6)

6,2 0,01

Îòåê êîíúþíêòèâû
åñòü 
íåò

65 (13,1) 
8 (4,8)

432 (86,9) 
159 (95,2)

8,8 0,003

Ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû
åñòü 
íåò

48 (15,5) 
25 (7,0)

261 (84,5) 
330 (93,0)

12,2 0,0005

Õåìîç êîíúþíêòèâû
åñòü 
íåò

20 (33,9) 
53 (8,8)

39 (66,1) 
552 (91,2)

34,7 0,00000

Íàðóøåíèå ïîäâèæíîñòè ãëàçà êâåðõó
åñòü 
íåò

42 (11,2) 
31 (10,8)

334 (88,8) 
257 (89,2)

0,8 0,98

Íàðóøåíèå ïîäâèæíîñòè ãëàçà êíèçó
åñòü 
íåò

24 (20,9) 
49 (8,9)

91 (79,1) 
500 (91,1)

13,9 0,0002

Íàðóøåíèå ïîäâèæíîñòè ãëàçà êíàðóæè
åñòü 
íåò

31 (11,4) 
42 (10,7)

242 (88,6) 
349 (89,3)

0,61 0,8

Íàðóøåíèå ïîäâèæíîñòè ãëàçà êíóòðè
åñòü 
íåò

22 (19,3) 
51 (9,3)

92 (80,7) 
499 (90,7)

9,7 0,002

Îòñóòñòâèå ïîäâèæíîñòè ãëàçà
åñòü 
íåò

3 (33,3) 
70 (10,7)

6 (66,7) 
585 (89,3)

4,7 0,03

Ëàãîôòàëüì
åñòü 
íåò

7 (43,8) 
53 (9,0)

9 (56,2) 
534 (91,0)

20,9 0,00000

Ðåòðàêöèÿ âåðõíåãî âåêà
åñòü 
íåò

44 (10,7) 
29 (11,5)

368 (89,3) 
223 (88,5)

0,11 0,74

Ðåïîçèöèÿ ãëàçà
åñòü 
íåò

43 (13,0) 
9 (5,8)

287 (87,0) 
147 (94,2)

 
5,8

0,02

Cèìïòîì Ãðåôå
åñòü 
íåò

53 (11,3) 
20 (10,2)

415 (88,7) 
176 (89,8)

 
0,18

0,67

Ñèìïòîì Øòåëüâàãà
åñòü 
íåò

38 (13,3) 
35 (9,2)

247 (86,7) 
344 (90,8)

 
2,8

0,09

Cèìïòîì Äàëüðèìïëÿ: åñòü 
íåò 

åñòü 
íåò

36 (12,1) 
37 (10,1)

262 (87,9) 
329 (89,9)

 
0,65

0,42

Ñèìïòîì Ðîçåíáàõà: åñòü 
íåò 

åñòü 
íåò

16 (12,4) 
57 (10,7)

113 (87,6) 
478 (89,3)

 
0,32

0,57

Ñèìïòîì «êðåñòà»: åñòü 
íåò

åñòü 
íåò

22 (16,2) 
51 (9,7)

114 (83,8) 
477 (90,3)

 
4,7

0,03

Ïðèìå÷àíèå: n — êîëè÷åñòâî ãëàç; 2 — êîýôôèöèåíò ñîïðÿæåííîñòè; ð — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé. 

Òàáëèöà 2. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ Ì(SD) ãðàíèö ïîëÿ çðåíèÿ íà 
õðîìàòè÷åñêèé ñâåò ó áîëüíûõ ÝÎÏ ñ ÎÍ è áåç íåå

Íàïðàâëå-
íèå ãðàíèöû 

ïîëÿ çðåíèÿ â 
ãðàäóñàõ

Çíà÷åíèå ãðà-
íèö ïîëÿ çðå-

íèÿ ó áîëüíûõ ñ 
ÎÍ â ãðàäóñàõ, 

n = 48

Çíà÷åíèå ãðà-
íèö ïîëÿ çðåíèÿ 

ó áîëüíûõ áåç 
ÎÍ â ãðàäóñàõ, 

n = 394

ð

0 60,8(23,4) 70,2(18,3) 0,00124
45 53,4(13,8) 59,2(6,9) 0,00000
90 43,8(10,4) 44,9(3,9) 0,13793

135 56,5(14,0) 59,8(6,7) 0,00544
180 65,6(22,2) 67,8(17,8) 0,43158
225 63,1(24,3) 65,0 (19,8) 0,53980
270 61,7(9,6) 64,4(4,3) 0,00065
315 57,8(24,1) 67,2(20,1) 0,00285

Ïðèìå÷àíèå: ð — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé; n — êî-
ëè÷åñòâî ãëàç. 

íîñòè ãëàçà — â 4,18 ðàçà, çàòðóäíåíèå ðåïîçèöèè 
ãëàçà — â 4,16 ðàçà, ðàñøèðåíèå ñëåïîãî ïÿòíà — â 
3,51 ðàçà, íàëè÷èå àáñîëþòíîé ñêîòîìû — â 3,06 

ðàçà, îòåê êîíúþíêòèâû — â 2,99 ðàçà, îãðàíè÷å-
íèå ïîäâèæíîñòè ãëàçà êâåðõó — â 2,69 ðàçà, îòåê 
âåê — â 2,54 ðàçà, ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû — â 
2,43 ðàçà, îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ãëàçà êíó-
òðè — â 2,34 ðàçà, íàëè÷èå îòíîñèòåëüíîé ñêî-
òîìû — â 2,03 ðàçà. Òàêèå õàðàêòåðíûå äëÿ ÝÎÏ 
êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè, êàê ñèìïòîì «êðåñòà» 
(OR=1,99), Øòåëüâàãà (OR=1,51), Äàëüðèìïëÿ 
(OR=1,22), Ðîçåíáàõà (OR=1,19), Ãðåôå (OR=1,12) 
ìåíåå çíà÷èìû äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ âåðîÿòíî-
ñòè ðàçâèòèÿ ÎÍ. Ñëàáàÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ 
ÎÍ òàêæå ó òåõ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ 
îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ãëàçíîãî ÿáëîêà êíàðó-
æè (OR=1,07) è êíèçó (OR=1,04), è ïðè íàëè÷èè 
ðåòðàêöèè âåðõíåãî âåêà (OR=0,92). Ñòåïåíü ýê-
çîôòàëüìà, ïî äàííûì îäíîâàðèàíòíîé ëîãèñòè-
÷åñêîé ðåãðåññèè, äîñòîâåðíî ïîâûøàåò øàíñû 
ðàçâèòèÿ ÎÍ. Òàê, ïðè óâåëè÷åíèè ñòåïåíè ýêçîô-
òàëüìà íà 1 ìì âåðîÿòíîñòü ÎÍ óâåëè÷èâàåòñÿ íà 
13 % (OR–1,13). 
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Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíà-
ëèç ïîêàçàë, ÷òî óæå íà ðàííåì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ 
áîëüíûõ ÝÎÏ — ïðè âèçóàëüíîì è ïàëüïàòîðíîì 
îñìîòðå, à òàêæå ïðè îïðåäåëåíèè òàêèõ ôóíêöèé 
ãëàçà, êàê îñòðîòà çðåíèÿ, ïîëå çðåíèÿ íà õðîìàòè-
÷åñêèé ñâåò, êàìïèìåòðèÿ è ÏÝ×Ô — ñ îïðåäåëåí-
íîé âåðîÿòíîñòüþ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ðàçâèòèå 
ÎÍ. Ðàíåå òàêèõ èññëåäîâàíèé ó íàñ â ñòðàíå è çà 
ðóáåæîì íå ïðîâîäèëîñü. 

Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ýòèõ èçìåíåíèé â 
íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ ïîçâîëèò ñíèçèòü ðèñê ïîòåðè 

çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ñ ïîìîùüþ ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ýíäîêðèíîëîã ïðè îá-
ðàùåíèè ê íåìó áîëüíîãî ÝÎÏ äîëæåí îáðàùàòü 
âíèìàíèå íà íàëè÷èå óêàçàííûõ ïðèçíàêîâ è îáÿ-
çàòåëüíî íàçíà÷àòü êîíñóëüòàöèþ îôòàëüìîëîãà 
äëÿ ïðîâåðêè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé äàæå ïðè îò-
ñóòñòâèè æàëîá íà èõ ñíèæåíèå, òàê êàê ïðîãðåñ-
ñèðóþùèå íàðóøåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ÷àñòî 
ðàçâèâàþòñÿ íåçàìåòíî äëÿ ïàöèåíòà è ïðèâîäÿò 
ê íåîáðàòèìûì ïîñëåäñòâèÿì. À îôòàëüìîëîã ïðè 
îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ÝÎÏ äîëæåí îáðàùàòü âíè-
ìàíèå íà âûðàæåííîñòü ïðèâåäåííûõ ñèìïòîìîâ è, 
îïðåäåëÿÿ òàêòèêó ëå÷åíèÿ, íàçíà÷àòü ñîñóäèñòûå è 
íåéðîïðîòåêòîðíûå ïðåïàðàòû äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
ðàçâèòèÿ ÎÍ. Ñîâìåñòíûå óñèëèÿ ýíäîêðèíîëîãà è 
îôòàëüìîëîãà â îïðåäåëåíèè ïðàâèëüíîé òàêòèêè 
ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ ïîçâîëÿò èçáåæàòü èíâàëè-
äèçàöèè ïàöèåíòîâ è óëó÷øèòü êà÷åñòâî èõ æèçíè. 

Âûâîäû 

1. Îïðåäåëåíû ðàííèå êëèíè÷åñêèå ïðèçíà-
êè âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ÎÍ ó áîëüíûõ ÝÎÏ ïðè 
Odds Ratio (OR) áîëüøå 2,0 — íàëè÷èå ëàãîôòàëüìà 
(OR=7,85), õåìîçà êîíúþíêòèâû (OR=5,34), îãðà-
íè÷åíèÿ ïîäâèæíîñòè ãëàçà (OR=4,18), îñîáåííî 
êâåðõó (OR=2,69) è êíóòðè (OR=2,34), çàòðóäíåíèå 
ðåïîçèöèè ãëàçà (OR=4,16), îòåêà êîíúþíêòèâû 
(OR=2,99) è âåê (OR=2,54, à òàêæå ìåíåå çíà÷èìûå 
(OR<2,0) — ñèìïòîì «êðåñòà» (OR=1,99), Øòåëü-
âàãà (OR=1,51), Äàëüðèìïëÿ (OR=1,22), Ðîçåíáàõà 
(OR=1,19), Ãðåôå (OR=1,12), ñòåïåíü ýêçîôòàëüìà 
(OR=1,13), îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ãëàçà êíàðó-
æè (OR=1,07) è êíèçó (OR=1,04), íàëè÷èå ðåòðàê-
öèè âåðõíåãî âåêà (OR=0,92). 

2. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ÎÍ ó 
áîëüíûõ ÝÎÏ íà ðàííåì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ óñòà-
íîâëåíà çíà÷èìîñòü òàêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé îðãàíà çðåíèÿ, êàê âûÿâëåíèå ñóæåíèÿ 
ïåðèôåðè÷åñêèõ ãðàíèö ïîëÿ çðåíèÿ (OR=7,06), 
ðàñøèðåíèÿ ãðàíèö ñëåïîãî ïÿòíà (OR=3,51), îá-
íàðóæåíèå àáñîëþòíûõ (OR=3,06) è îòíîñèòåëü-
íûõ (OR=2,03) ñêîòîì ïî äàííûì êàìïèìåòðèè, 
èçìåíåíèå ÏÝ×Ô (OR=0,92) 

Òàáëèöà 3. Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ÎÍ ó áîëüíûõ ÝÎÏ ïî äàííûì îäíîâàðèàíòíîé ëîãèñòè-
÷åñêîé ðåãðåññèè

Êëèíè÷åñêèé ïðèçíàê
Odds 
Ratio 
(OR)

95 % äîâå-
ðèòåëüíûé 
èíòåðâàë

Ëàãîôòàëüì 7,85 2,81–21,93
Ñóæåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ãðàíèö 
ïîëÿ çðåíèÿ ïî êàìïèìåòðèè

7,06 1,13–44,12

Õåìîç 5,34 2,91–9,81
Îòñóòñòâèå ïîäâèæíîñòè ãëàçà 4,18 1,02–17,08
Ðåïîçèöèÿ ãëàçà 4,16 1,73–10,00
Ðàñøèðåíèå ñëåïîãî ïÿòíà 3,51 1,86–9,06
Íàëè÷èå àáñîëþòíîé ñêîòîìû 3,06 1,30–7,24
Îòåê êîíúþíêòèâû 2,99 1,70–6,37
Îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ãëàçà 
êâåðõó

2,69 1,57–4,60

Îòåê âåê 2,54 1,19–5,44
Ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû 2,43 1,46–4,04
Îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ãëàçà 
êíóòðè

2,34 1,35–4,03

Íàëè÷èå îòíîñèòåëüíîé ñêîòîìû 2,03 0,23–17,98
Ñèìïòîì êðåñòà 1,99 1,17–3,36
Ñèìïòîì Øòåëüâàãà 1,51 0,93–2,46
Ñèìïòîì Äàëüðèìïëÿ 1,22 0,75–1,99
Ñèìïòîì Ðîçåíáàõà 1,19 0,66–2,14
Ñèìïòîì Ãðåôå 1,12 0,65–1,93
Îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ãëàçà 
êíàðóæè

1,07 0,65–1,75

Îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ãëàçà 
êíèçó

1,04 0,64–1,70

Íàëè÷èå ðåòðàêöèè âåðõíåãî âåêà 0,92 0,56–1,51
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