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Âñòóï. Ðàííÿ ä³àãíîñòèêà îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, çîêðåìà ïóõëèí îêà, 
â çíà÷í³é ì³ð³ âèçíà÷àº óñï³õ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, à òàêîæ ïðîãíîç äëÿ çáå-
ðåæåííÿ âðàæåíîãî îðãàíó òà æèòòÿ õâîðîãî. 
Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Àíàë³ç «lag time» ïðè ä³àãíîñòèö³ ðåò³íîáëàñòîìè â 
Óêðà¿í³. 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â ðîáîò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè ðåòðîñïåêòèâíîãî àíà-
ë³çó ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ 223 ä³òåé ñ ðåòèíîáëàñòîìîþ (296 î÷åé), ùî 
çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó â³ää³ë³ îôòàëüìîïàòîëîã³¿ äèòÿ-
÷îãî â³êó ÄÓ «²íñòèòóò î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³ì. Â. Ï. Ô³ëàòî-
âà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» â ïåð³îä ç 1996 ïî 2004 ðð. òà 2009–2013 ðð. Ïðîàíà-
ë³çîâàí³ ïåðø³ ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ, ùî áóëè ïðèâîäîì äëÿ çâåðíåííÿ äî 
ë³êàðÿ, òà ñèìïòîìàòèêà ïðè ïåðâèííîìó îáñòåæåíí³ ó ñïåö³àë³çîâàíîìó 
â³ää³ë³, à òàêîæ ñòðîêè â³ä ô³êñàö³¿ ïåðøèõ ñèìïòîì³â áàòüêàìè ä³òåé äî 
ìîìåíòó çâåðíåííÿ äî ë³êàðÿ (ïåðâèííèé lag time) òà â³ä ïåðâèííîãî çâåð-
íåííÿ äî ìîìåíòó âñòàíîâëåííÿ çàêëþ÷íîãî ä³àãíîçó (âòîðèííûé lag time). 
Ðåçóëüòàòè. Âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüø ÷àñòèìè ñèìïòîìàìè, ÿê³ ô³êñóþòü 
áàòüêè, º ëåéêîêîð³ÿ òà êîñîîê³ñòü. Âèÿâëåíî ïîçèòèâíó äèíàì³êó ïîêàçíèê³â 
â îñòàíí³ ðîêè ³ç ñêîðî÷åííÿì òðèâàëîñò³ ïåðâèííîãî òà âòîðèííîãî lag time. 
Âèñíîâêè. Ïðîâåäåíèé ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ïîêàçàâ âàæëèâó ðîëü óâàãè 
áàòüê³â äî çäîðîâ’ÿ ñâîº¿ äèòèíè â ïðîáëåì³ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ðåòèíîáëàñ-
òîìè. Øëÿõàìè ïîêðàùåííÿ ñòàíó îôòàëüìîîíêîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ç 
ðåòèíîáëàñòîìîþ º îðãàí³çàö³ÿ åôåêòèâíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â ä³òåé, 
îñîáëèâî ìîëîäøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè, øèðîêå ³íôîðìóâàííÿ áàòüê³â ïðî ñèìïòî-
ìàòèêó ðåòèíîáëàñòîìè òà ñïîñîáè ¿¿ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ, ï³äâèùåííÿ ïðî-
ôåñ³éíîãî ð³âíÿ ë³êàð³â ïåðâèííîãî çâåðíåííÿ — ïåä³àòð³â, íåîíàòîëîã³â, ðà-
éîííèõ îôòàëüìîëîã³â ñòîñîâíî ä³àãíîñòèêè öüîãî çàõâîðþâàííÿ. 
Äèçàéí äîñë³äæåííÿ — ðåòðîñïåêòèâíå íåðàíäîì³çèðîâàíå ìîíîöåíòðîâå. 
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Introduction. Early diagnosis of oncological diseases, particularly eye tumors, in 
a great measure determines the success of treatment, as well the prognosis for af-
fected organ and patient’s life preservation. 
Aim. Analysis of «lag time» in the diagnosis of retinoblastoma in Ukraine. 
Materials and Methods. The paper presents the results of a retrospective analysis 
of medical records of 223 children with retinoblastoma (296 eyes) were treated at 
the Pediatric Ophthalmopathology Department of SI «The Filatov Institute of Eye 
Diseases and Tissue Therapy of NAMS of Ukraine» in the period from 1996 till 
2004 and from 2009 till 2013. The first symptoms of the disease, which were the 
reason of visit to a doctor and symptoms at the initial examination at the special-
ized department, interval between first symptoms fixation by parents and primary 
doctor’s examination (primary lag time) and term from initial application until the 
final diagnosis (secondary lag time) have been analysed. 
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Ââåäåíèå. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà îíêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåò 
óñïåõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå ïðîãíîç äëÿ 
ñîõðàíåíèÿ ïîðàæåííîãî îðãàíà è æèçíè áîëüíîãî. 

Â ïðîöåññå ðàííåé äèàãíîñòèêè ñëåäóåò âûäå-
ëèòü äâà àñïåêòà. Ïåðâûé êàñàåòñÿ ñàìîãî ïàöè-
åíòà, à â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå — åãî ðîäèòå-
ëåé, è îïðåäåëÿåò ìîìåíò âûÿâëåíèÿ êàêèõ-ëèáî 
îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è ñîáñòâåííî 
ãëàçà (âíåøíåãî âèäà è ôóíêöèé). Ïðè ýòîì ñòå-
ïåíü îáåñïîêîåííîñòè îáíàðóæåííûìè îòêëîíå-
íèÿìè, ïîáóæäàþùàÿ ê îáðàùåíèþ ê âðà÷ó, ìîæåò 
ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ 
îáùåé îáðàçîâàííîñòè è èíôîðìèðîâàííîñòè ðî-
äèòåëåé ðåáåíêà è âëèÿíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ôàê-
òîðîâ. 

Âòîðîé àñïåêò íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñ òðàê-
òîâêîé ïðåäúÿâëÿåìûõ ïàöèåíòîì èëè åãî ðîäèòå-
ëÿìè æàëîá, ò.å. ñîáñòâåííî ñ óñòàíîâêîé âðà÷îì 
ïðåäâàðèòåëüíîãî äèàãíîçà è, êàê ñëåäñòâèå — âû-
ðàáîòêîé äàëüíåéøåé äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé 
òàêòèêè. Íà ýòîò ïðîöåññ òàêæå âëèÿþò îïðåäåëåí-
íûå ôàêòîðû — êâàëèôèêàöèÿ âðà÷à, åãî îíêîíà-
ñòîðîæåííîñòü è äð. 

Ïðè íåäîîöåíêå ëèáî íåïðàâèëüíîé òðàêòîâ-
êå âûÿâëåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé — êàê 
ðîäèòåëÿìè ðåáåíêà, òàê è âðà÷îì ïðè ïåðâè÷íîì 
îáðàùåíèè — âîçíèêàåò îïðåäåëåííàÿ îòñðî÷åí-
íîñòü ïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêè è, ñîîòâåòñòâåí-
íî — ïðèíÿòèÿ áûñòðûõ àäåêâàòíûõ äåéñòâèé. 
Äàííûé èíòåðâàë âðåìåíè â ñîâðåìåííîé ëèòåðà-
òóðå ïîëó÷èë ñïåöèàëüíî îáîçíà÷àþùèé åãî òåð-
ìèí — «lag time» èëè âðåìÿ çàïàçäûâàíèÿ — ñðîê 
ìåæäó âûÿâëåíèåì ïåðâûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâà-
íèÿ è ïîñòàíîâêîé ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà. Ó÷è-
òûâàÿ óïîìÿíóòîå âëèÿíèå êàê ðîäèòåëåé, òàê è 
âðà÷à ïåðâè÷íîãî çâåíà íà ïðîöåññ äèàãíîñòèêè, 
«lag time» ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà äâà èíòåðâàëà — ïåð-
âûé èç êîòîðûõ îáóñëîâëåí ðåàêöèåé ðîäèòåëåé 
«parent’s lag time» è âòîðîé — ìåäèöèíñêèé — 
«doctor’s lag time». 

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëñÿ àíàëèç ïîêàçàòåëåé «lag 
time» ïðè äèàãíîñòèêå ðåòèíîáëàñòîìû â Óêðàèíå. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Ðåòðîñïåêòèâíî ïðîàíàëèçèðîâàíà ìåäèöèíñêàÿ äîêó-

ìåíòàöèÿ (àìáóëàòîðíûå êàðòû è èñòîðèè áîëåçíè — àíàì-
íåç è êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè) 223 
äåòåé ñ ðåòèíîáëàñòîìîé (296 ãëàç), íàõîäèâøèõñÿ íà ñòà-
öèîíàðíîì ëå÷åíèè â îòäåëå îôòàëüìîïàòîëîãèè äåòñêîãî 
âîçðàñòà ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðà-
ïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû». Áûëè âûäåëåíû 
äâå ãðóïïû: ïåðâàÿ — äàííûå 71 ðåáåíêà (95 ãëàç), íàõîäèâ-
øèõñÿ íà ëå÷åíèè â ïåðèîä ñ 1996 ïî 2004 ãã. è âòîðàÿ –152 
ðåáåíêà (201 ãëàç), ëå÷èâøèõñÿ â ïåðèîä 2009–2013 ãã. 

Ñðåäíèé âîçðàñò äåòåé â öåëîì ñîñòàâèë (22,3±21,6) 
ìåñÿöåâ. Ïðè ýòîì â ïåðâîé ãðóïïå îí ðàâíÿëñÿ (24,0±19,3) 
ìåñÿöåâ, à âî âòîðîé (21,5±22,6) ìåñÿöåâ (òàáëèöà 1.). Êàê 
âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû, ñðåäíèé âîçðàñò äåòåé âî âòîðîé 
ãðóïïå áûë íåñêîëüêî ìåíüøå, è ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî 
îïóõîëü ó íèõ äèàãíîñòèðîâàëàñü ðàíüøå, îäíàêî ýòà ðàç-
íèöà îêàçàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíîé. 

Â öåëîì îäíîñòîðîííåå ïîðàæåíèå íàáëþäàëîñü ó 150 
äåòåé, äâóñòîðîííåå — ó 73. Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî äàííî-
ìó ïðèçíàêó â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ âûãëÿäèò ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: 66,2 % ê 33,8 % è 67,8 % ê 32,3 % ñîîòâåòñòâåííî 
(òàáëèöà 2), ÷òî ïîêàçûâàåò ïðàêòè÷åñêóþ èäåíòè÷íîñòü 
îáåèõ ãðóïï ñ ó÷åòîì äàííîé õàðàêòåðèñòèêè. 

Ðàñïðåäåëåíèå ãëàç äåòåé â îáåèõ ãðóïïàõ ïî ñòàäè-
ÿì ðåòèíîáëàñòîìû ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè ïîêàçàëî, 
÷òî êàê â ïåðâîé, òàê è âî âòîðîé ãðóïïàõ íàèáîëåå ÷àñòî 
äèàãíîñòèðîâàëàñü ñòàäèÿ Ò3 ïî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ — â 
70,5 % è â 68,7 % ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî (òàáëèöà 3). Äàí-
íàÿ çàêîíîìåðíîñòü ñîâïàäàåò ñ îáùåìèðîâûìè äàííûìè, 

Key words: retinoblastoma, early 
diagnostic, lag time 

Results. Leykokoria and strabismus were the most common symptoms noted by 
parents first. The positive dynamics of rates with primary and secondary lag time 
duration reduction in recent years was revealed. 
Conclusions. The retrospective analysis have shown the important role of parents’ 
attention to the health of their child in the problem of early diagnosis of retinoblas-
toma . 
The ways of pediatric ophthalmic oncology service for children with retinoblas-
toma improvement consist in organization of effective preventive examinations of 
children, especially of younger age group, wide parents informing about the reti-
noblastoma symptoms and their early detection methods, improvement of profes-
sional skills of primary care physicians — pediatricians, neonatologists, district 
ophthalmologists regarding diagnosis of this pathology. 

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ

Â öåëîì
Ãðóïïà 1 

n=71
Ãðóïïà 2 

n=152
Âîçðàñò 
(ìåñ.)

22,3±21,6 24,0±19,3 21,5±22,6 p=0,426

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî ïðèçíàêó ìîíî-
áèëàòåðàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ãëàç

Â öåëîì 
÷èñëî äåòåé 

— %

Ãðóïïà 1 
÷èñëî äåòåé 

— %

Ãðóïïà 2 
÷èñëî äåòåé 

— %
Ìîíîëàòåëüíîå 150–67,3 % 47–66,2 % 103 –67,8 %
Áèëàòåðàëüíîå 73–32,7 % 24–33,8 % 49–32,2 %
Âñåãî äåòåé 223–100 % 71 –100 % 152 –100 %



Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

 Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 4, 2014 61

ñâèäåòåëüñòâóþùèìè î ïðåèìóùåñòâåííî ïîçäíåé äèàãíî-
ñòèêå ðåòèíîáëàñòîìû óæå â ðàçâèòîé (Ò3) ñòàäèè ïðîöåññà 
[1]. Ñëåäóåò îòìåòèòü íåñêîëüêî áîëüøóþ ÷àñòîòó ñòàäèè 
Ò1 â ïåðâîé ãðóïïå äåòåé ñ ðåòèíîáëàñòîìîé ïî ñðàâíåíèþ 
ñî âòîðîé (11,6 % ïðîòèâ 7,4 %) ïðè ïàðàëëåëüíî çàôèêñè-
ðîâàííîé â äâà ðàçà áîëüøåé ÷àñòîòå ñòàäèè Ò2 âî âòîðîé 
ãðóïïå â (15,9 % ïðîòèâ 7,4 %). Ïîëîæèòåëüíîé òåíäåíöèåé 
â ïîñëåäíèå ãîäû ÿâëÿåòñÿ îòìå÷åííîå óìåíüøåíèå ÷èñëà 
ãëàç ñ çàïóùåííîé Ò4 ñòàäèåé ñ 10,5 % äî 8,0 %. 

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ òàáëèö, âûäåëåííûå 
ãðóïïû ïî âîçðàñòó äåòåé, ðàñïðåäåëåíèþ èõ ïî ïðèçíàêó 
ìîíî-áèëàòåðàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ãëàç, à òàêæå ñòàäèè çà-
áîëåâàíèÿ áûëè ïðàêòè÷åñêè îäíîðîäíû, ïðîâåäåííàÿ ñòà-
òèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ íå âûÿâèëà äîñòîâåðíîãî 
ðàçëè÷èÿ ìåæäó êîëè÷åñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè óêàçàííûõ 
ïðèçíàêîâ, ÷òî ïîçâîëèëî îñóùåñòâèòü àäåêâàòíûé ñðàâíè-
òåëüíûé àíàëèç. 

Ïî äàííûì ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè ïðîàíàëèçèðî-
âàíû ñâåäåíèÿ î ïåðâûõ ñèìïòîìàõ, çàìå÷åííûõ ðîäèòåëÿìè 
ó äåòåé ñ äèàãíîñòèðîâàííîé âïîñëåäñòâèè ðåòèíîáëàñòî-
ìîé äî êîíñóëüòàöèè ðåáåíêà ñïåöèàëèñòàìè â Èíñòèòóòå 
èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà — îáùèé «lag time», êîòîðûé íàìè äî-
ïîëíèòåëüíî ïîäðàçäåëÿëñÿ íà ðîäèòåëüñêèé èëè ïåðâè÷-
íûé «lag time» — ñðîê îò ôèêñàöèè ðîäèòåëÿìè ïåðâûõ ñèì-
ïòîìîâ äî îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó ïåðâè÷íîãî çâåíà è âðà÷åáíûé 
èëè âòîðè÷íûé «lag time» — ïåðèîä âðåìåíè îò ïîñåùåíèÿ 
âðà÷à ïåðâè÷íîãî çâåíà äî êîíñóëüòàöèè â ñïåöèàëèçèðî-
âàííîì äåòñêîì îòäåëåíèè Èíñòèòóòà èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà 
(âðåìÿ èñ÷èñëÿëîñü â ìåñÿöàõ). 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Àíàëèç ñèìïòîìîâ, êîòîðûå áûëè âïåðâûå âû-
ÿâëåíû ðîäèòåëÿìè (òàáëèöà 4), ïîêàçàë, ÷òî ÷àùå 
âñåãî â ïåðâóþ î÷åðåäü îòìå÷àëîñü èçìåíåíèå öâå-
òà ãëàçà èëè «ñâå÷åíèå» çðà÷êà. Äàííûé ñèìïòîì 
ëåéêîêîðèè íàáëþäàëñÿ â ïåðâîé ãðóïïå â 74,7 % 
ñëó÷àåâ (53 ðåáåíêà), à âî âòîðîé — â 71,1 % (108 
äåòåé). Êàê â ïåðâîé, òàê è âî âòîðîé ãðóïïàõ ó òðå-
òè äåòåé íàáëþäàëîñü êîñîãëàçèå (â 28,2 % è 30,9 % 

ñîîòâåòñòâåííî). Íà èçìåíåíèå âíåøíåãî âèäà ãëà-
çà ðîäèòåëè îáðàùàëè âíèìàíèå íåñêîëüêî ÷àùå â 
ïåðâîé ãðóïïå — â 21,13 % ñëó÷àåâ (15 äåòåé), òîãäà 
êàê âî âòîðîé — â 15,1 % (23 ðåáåíêà). Ïðàêòè÷åñêè 
îäèíàêîâî ÷àñòî â îáåèõ ãðóïïàõ âûÿâëÿëîñü ñíè-
æåíèå çðåíèÿ — â 14,1 % â ïåðâîé è 13,2 % âî âòî-
ðîé. Óõóäøåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà è áîëè â 
ãëàçó òàêæå ÷àùå íàáëþäàëèñü â ïåðâîé ãðóïïå — â 
7,0 % è 9,9 % ïî ñðàâíåíèþ ñ 4,0 % è 2,0 % ñîîò-
âåòñòâåííî. 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, èìåííî ñèìïòîì ëåé-
êîêîðèè (ôîòî íà ðèñ. 1), îïðåäåëÿåìûé êàê ïðè 
âíåøíåì îñìîòðå, òàê è çàìå÷àåìûé íà ôîòîãðà-
ôèÿõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèâëåêàë âíèìàíèå ðî-
äèòåëåé è ñëóæèë ïîâîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó. 
Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî îòðàæàåò ïîâñåìåñòíóþ 
òåíäåíöèþ, îòìå÷àåìóþ è â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ 
[4, 5, 6, 11, 12]. Íà âòîðîì ìåñòå â êà÷åñòâå ïðè÷èíû 
áåñïîêîéñòâà ðîäèòåëåé áûëî ïîÿâëåíèå êîñîãëà-
çèÿ áîëüíîãî ãëàçà, ÿâëÿþùååñÿ ïî ñóùåñòâó âòî-
ðè÷íûì è ñâÿçàííîå ñî ñíèæåíèåì åãî çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé (ôîòî íà ðèñ. 2). 

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ñðàâíåíèè ÷à-
ñòîòû íåêîòîðûõ ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå ïðè-
çíàêîâ, â ÷àñòíîñòè èçìåíåíèÿ âíåøíåãî âèäà 
ãëàçà, ïîÿâëåíèÿ áîëåé â ãëàçó, à òàêæå óõóäøåíèÿ 
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà, õàðàêòåðèçóþùèõ íå 
òîëüêî çíà÷èòåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå îïóõîëè, 
íî è ðàçâèòèå îñëîæíåíèé â âèäå âòîðè÷íîé ãè-
ïåðòåíçèè, ïñåâäîóâåèòà è îáùåé èíòîêñèêàöèè 
îðãàíèçìà, äàííûå ïðèçíàêè ñóùåñòâåííî ðåæå 
íàáëþäàëèñü â ãðóïïå äåòåé, ïðîëå÷åííûõ â áî-
ëåå ïîçäíåå âðåìÿ (2009–2013 ãã.). Ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ðàçâèòèå èíòåðíåòà, áîëüøàÿ èí-
ôîðìèðîâàííîñòü ðîäèòåëåé î çàáîëåâàíèÿõ ãëàç 
ó äåòåé â ïîñëåäíèå ãîäû ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿëè 
íà ïðîöåññ áîëåå ðàííåé äèàãíîñòèêè ðåòèíîáëà-
ñòîìû. 

Ñðàâíèâàÿ õàðàêòåð êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, âû-
ÿâëÿåìîé ðîäèòåëÿìè äåòåé ñ ðåòèíîáëàñòîìîé, ïî 
äàííûì çàðóáåæíûõ àâòîðîâ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
ñèòóàöèÿ íà Óêðàèíå ñõîäíà ñ òàêîâîé â ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ñòðàíàõ, ãäå ëåéêîêîðèÿ è êîñîãëàçèå òàêæå 
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûìè ñèìïòîìàìè, îòìå÷àå-
ìûìè ðîäèòåëÿìè è ïîáóæäàþùèìè èõ îáðàòèòüñÿ 
ê âðà÷ó [5, 10, 12]. 

Òàáëèöà 3. Ðàñïðåäåëåíèå ãëàç äåòåé ïî ñòàäèÿì ðåòèíî-
áëàñòîìû 

Ò1 Ò2 Ò3 Ò4

Ãðóïïà 1
11 

(11,6 %)
7 

(7,4 %)
67 

(70,5 %)
10 

(10,5 %)

Ãðóïïà 2
15 

(7,4 %)
32 

(15,9 %)
138 

(68,7 %)
16 

(8,0 %)

Âñåãî
26 

(8,8 %)
39 

(13,2 %)
205 

(69,2 %)
26 

(8,8 %)

Òàáëèöà 4. Ïåðâè÷íàÿ ñèìïòîìàòèêà ðåòèíîáëàñòîìû, âûÿâëåííàÿ ðîäèòåëÿìè ðåáåíêà

¹ 
ï/ï

Ñèìïòîì
Âñåãî

Ãðóïïà 1 
n = 71

Ãðóïïà 2 
n = 152

Êîë-âî äåòåé  % Êîë-âî äåòåé  % Êîë-âî äåòåé  %
1. Ëåéêîêîðèÿ 161 72,2 53 74,7 108 71,1
2. Êîñîãëàçèå 67 30,0 20 28,2 47 30,9
3. Èçìåíåíèå âíåøíåãî âèäà ãëàçà 38 17,0 15 21,1 23 15,1
4. Ñíèæåíèå çðåíèÿ 30 13,5 10 14,1 20 13,2
5. Óõóäøåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ 11 5,0 5 7,0 6 4,0
6. Áîëè â ãëàçó 10 4,5 7 9,86 3 2,0
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Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî ëåéêîêîðèÿ è 
êîñîãëàçèå îòíþäü íå ÿâëÿþòñÿ ðàííèìè ñèìïòî-
ìàìè ðåòèíîáëàñòîìû. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, 
÷òî â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êàê â íà-
øåì èññëåäîâàíèè, òàê è ïî äàííûì äðóãèõ àâòî-
ðîâ [1], ïåðâè÷íî áûëà óñòàíîâëåíà ñòàäèÿ Ò3 ðå-
òèíîáëàñòîìû, êîãäà îïóõîëü çàíèìàåò áîëåå 50 % 
ïëîùàäè ñåò÷àòêè è ñòàíîâèòñÿ âèäèìîé ïðè ðåô-
ëåêñå îò åå ïîâåðõíîñòè, îêàçûâàþùåéñÿ íà óðîâíå 
ýêâàòîðà ãëàçà, ÷òî â ôóíêöèîíàëüíîì îòíîøåíèè, 
ðåçêî ñíèæàÿ îñòðîòó çðåíèÿ ïîðàæåííîãî ãëàçà, 
ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîãî êîñî-
ãëàçèÿ. 

Ñîîòâåòñòâåííî äèàãíîñòèêà Ò1–2 ñòàäèé îïó-
õîëè ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêîé è óñòàíàâëèâà-
ëàñü, êàê ïðàâèëî, íà ïàðíîì ãëàçó óæå ïðè îáñëå-
äîâàíèè ðåáåíêà â ñïåöèàëèçèðîâàííîì öåíòðå 
ëèáî êàê êàçóèñòèêà â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ — ïðè 
î÷àãàõ ðåòèíîáëàñòîìû, ðàñïîëîæåííûõ â ìàêó-
ëÿðíîé îáëàñòè, ãäå îíè áûëè âûÿâëåíû ïðè ïðî-
ôîñìîòðàõ èëè îáðàùåíèè ê âðà÷ó-îôòàëüìîëîãó â 
ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì êîñîãëàçèÿ. 

Àíàëèç çàïàçäûâàíèÿ äèàãíîñòèêè ðåòèíîáëà-
ñòîìû ïîêàçàë, ÷òî îáùèé lag-time â îáåèõ ãðóïïàõ 
â öåëîì ñîñòàâèë (4,2±6,5) ìåñÿöåâ (òàáëèöà 5). 
Ñðàâíèâàÿ äàííûé ïîêàçàòåëü â ðàçíûõ ãðóïïàõ, 
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïåðâîé îí ñ âûñîêîé ñòåïå-
íüþ äîñòîâåðíîñòè áîëåå ÷åì â 1,5 ðàçà ïðåâûøàë 
òàêîâîé âî âòîðîé ãðóïïå, ñîñòàâèâ (5,8±7,7) ìåñÿ-
öåâ ïðîòèâ (3,4±5,7) ìåñÿöåâ, ÷òî òàêæå ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î áîëåå âíèìàòåëüíîì îòíîøåíèè ðîäèòåëåé 

ê ñâîèì äåòÿì è îá èõ áîëüøåé îñâåäîìëåííîñòè â 
ïîñëåäíèå ãîäû. 

Ïðîìåæóòîê âðåìåíè ìåæäó ìîìåíòîì ïåðâî-
ãî îáíàðóæåíèÿ ñèìïòîìîâ áîëåçíè ðîäèòåëÿìè 
äî îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó — ðàíåå óïîìèíàâøèéñÿ 
ïåðâè÷íûé «lag time» — â öåëîì ñîñòàâèë (3,0±5,9) 
ìåñÿöåâ (òàáëèöà 5). Â ïåðâîé ãðóïïå äåòåé îí êî-
ëåáàëñÿ îò 0 äî 33 ìåñÿöåâ, ñîñòàâèâ â ñðåäíåì 
(4,4±7,9) ìåñÿöåâ. Âî âòîðîé ãðóïïå äåòåé, íàõîäèâ-
øèõñÿ íà ëå÷åíèè â áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä, äàííûé 
ïîêàçàòåëü êîëåáàëñÿ îò 0 äî 19 ìåñÿöåâ è â ñðåäíåì 
ñîñòàâèë (2,4±4,8) ìåñÿöåâ. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç 
âûÿâèë âûñîêóþ ñòåïåíü ðàçëè÷èÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ 
â ðàçíûõ ãðóïïàõ. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â 
ïîñëåäíèå ãîäû óñòàíîâëåíà íå òîëüêî òåíäåíöèÿ ê 
ñíèæåíèþ ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ïåðâè÷íîãî lag time, 
íî è óìåíüøåíèå ìàêñèìàëüíîãî åãî çíà÷åíèÿ, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåì âíèìàíèè ðîäèòåëåé ê 
âûÿâëåííûì ïðèçíàêàì çàáîëåâàíèÿ è ïîíèìàíèè 
èõ ïàòîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû. 

Âòîðè÷íûé lag time â öåëîì â îáåèõ ãðóïïàõ îêà-
çàëñÿ ðàâíûì (1,4±3,8) ìåñÿöàì (òàáëèöà 5). Â ïåð-
âîé ãðóïïå äåòåé äàííûé ïîêàçàòåëü êîëåáàëñÿ îò 
0 äî 15 ìåñÿöåâ, ÷òî ñîñòàâèëî â ñðåäíåì (2,6±4,3) 
ìåñÿöåâ. Âî âòîðîé ãðóïïå ïðîìåæóòîê âðåìåíè 
îò îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó äî óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà 
êîëåáàëñÿ îò 0 äî 28 ìåñÿöåâ, ðàâíÿÿñü â ñðåäíåì 
(1,0±3,6) ìåñÿöà, ÷òî ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò 
ïåðâîé ãðóïïû è ïîäòâåðæäåíî çíà÷åíèåì ïîêà-
çàòåëÿ äîñòîâåðíîñòè. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âòî-
ðè÷íîãî lag time â îáåèõ ãðóïïàõ ïîêàçàë çíà÷èòåëü-
íîå è äîñòîâåðíîå åãî ñîêðàùåíèå â ãðóïïå äåòåé, 
ëå÷èâøèõñÿ â áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä, ÷òî îòðàæàåò 
ïîëîæèòåëüíóþ òåíäåíöèþ ê áîëåå âûñîêîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâå-
íà è èõ îíêîíàñòîðîæåííîñòè. 

Â öåëîì ñîêðàùåíèå êàê ïåðâè÷íîãî òàê è âòî-
ðè÷íîãî lag time, îòìå÷àåìîå â ïîñëåäíèå ãîäû, íà-
ðÿäó ñ âûøåóïîìÿíóòûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè ìîæåò 
îáúÿñíÿòüñÿ îáøèðíîé îðãàíèçàöèîííîé ðàáîòîé, 
ïðîâîäèìîé ñîòðóäíèêàìè îòäåëà îôòàëüìîïà-
òîëîãèè ÄÓ «ÈÃÁèÒÒ èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÍ 
Óêðàèíû», ðåãóëÿðíî èíôîðìèðóþùèìè îôòàëü-
ìîëîãîâ Óêðàèíû ïóòåì øèðîêîãî îáñóæäåíèÿ 
ïðîáëåì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ðåòèíîáëàñòîìû 
íà âñåõ óðîâíÿõ — ïóáëèêàöèÿõ â íàó÷íûõ æóðíà-
ëàõ, âûñòóïëåíèÿõ íà ðàçëè÷íûõ ñúåçäàõ è êîíôå-

Ðèñ. 1. Ðåáåíîê Ê., 3 ëåò. Íà ëåâîì ãëàçó ñèìïòîì ëåéêî-
êîðèè. 

Ðèñ. 2. Ðåáåíîê Á., 6 ìåñÿöåâ. Âòîðè÷íîå êîñîãëàçèå ëå-
âîãî ãëàçà âñëåäñòâèå çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé, ëåéêîêîðèÿ. 

Òàáëèöà 5. Îáùèé, ïåðâè÷íûé è âòîðè÷íûé lag time

Â öåëîì
Ãðóïïà 1 

n=71
Ãðóïïà 2 

n=152
Îáùèé Lag time 
(ìåñ.)

4,2±6,5 5,8±7,7 3,4±5,7 p=0,009

Ïåðâè÷íûé Lag 
time (ìåñ.)

3,0±5,9 4,4±7,9 2,4±4,8 p=0,027

Âòîðè÷íûé Lag 
time (ìåñ.)

1,4±3,8 2,6±4,3 1,0±3,6 p=0,007
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ðåíöèÿõ. Òàêæå îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè 
ñîòðóäíèêîâ îòäåëà â îáñóæäåíèè äàííîé ïðîáëå-
ìû â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. 

Ñðàâíèâàÿ ïîêàçàòåëü lag time â ðàçëè÷íûõ ðå-
ãèîíàõ ìèðà, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ðàçâèâàþùèõ-
ñÿ ñòðàíàõ îí çíà÷èòåëüíî êîëåáëåòñÿ, ïðåäñòàâëÿÿ 
ñîáîé äîâîëüíî íåóòåøèòåëüíûå öèôðû, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå êàê î ïðîáëåìàõ èíôîðìèðîâàí-
íîñòè íàñåëåíèÿ è åãî êóëüòóðíîì óðîâíå, òàê è î 
íåäîñòàòêàõ îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Òàê â 
Ìåêñèêå [9] â çàâèñèìîñòè îò ìîíîêóëÿðíîãî èëè 
áèíîêóëÿðíîãî õàðàêòåðà ïîðàæåíèÿ îí êîëåáëåò-
ñÿ â ïðåäåëàõ 6,73–7,54 ìåñÿöà. Áðàçèëüñêèìè èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè ïîëó÷åíû áëèçêèå ïî çíà÷åíèþ ïî-
êàçàòåëè, îäíàêî ñ îáðàòíîé çàâèñèìîñòüþ — ïðè 
áèíîêóëÿðíîì ïîðàæåíèè îáùèé lag time áûë êî-
ðî÷å, ñîñòàâèâ (5,6±5,42) ìåñÿöà, òîãäà êàê ïðè 
ìîíîêóëÿðíîì óäëèíÿëñÿ äî (8,29±7,05) ìåñÿöà [2]. 
Çíà÷èòåëüíî ëó÷øèå öèôðû ïðåäñòàâëåíû òàêæå 
ðåòðîñïåêòèâíûì èññëåäîâàíèåì â Íåïàëå [13], ïî 
äàííûì êîòîðîãî ïîêàçàòåëè lag time â ýòîé ñòðà-
íå â ñðåäíåì îêàçàëèñü ðàâíûìè (2,5±3,2) ìåñÿöà, 
òàêæå êîëåáëÿñü â çàâèñèìîñòè îò ìîíîêóëÿðíîãî 
èëè áèíîêóëÿðíîãî õàðàêòåðà â ïðåäåëàõ 3,0–1,7 
ìåñÿöåâ. 

Ïðîáëåìà ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ðåòèíî-
áëàñòîìû ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îñòðîé â ñòðàíàõ Àô-
ðèêè, ãäå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè äàííàÿ ïàòîëîãèÿ 
ñòîèò â ïåðâîì ðÿäó çàáîëåâàíèé, óãðîæàþùèõ æèç-
íè, è ïðèâîäèò ê ñìåðòíîñòè â 72–92,5 % ñëó÷àåâ [3, 
8]. Ïðè ýòîì, êàê ïîêàçàíî ðÿäîì èññëåäîâàíèé [7, 
8], â àôðèêàíñêèõ ñòðàíàõ ëåéêîêîðèÿ òàêæå ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì ïåðâè÷íûì ïðèçíàêîì, çàìå-
÷àåìûì ðîäèòåëÿìè, è îòìå÷àëàñü èìè â 67,5 % ñëó-
÷àåâ, ïîçäíåå îáðàùåíèå ê âðà÷ó ïðèâîäèëî ê òîìó, 
÷òî ïðè óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà íà ïåðâûé ïëàí âû-
ñòóïàëè ïðèçíàêè âòîðè÷íûõ îñëîæíåíèé â âèäå 
áóôòàëüìà èëè ýêñòðàîêóëÿðíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
â âèäå ýêçîôòàëüìà, íàáëþäàâøèåñÿ â 55 % ñëó÷àåâ, 
â òî âðåìÿ êàê âåäóùèé ñèìïòîì — ëåéêîêîðèÿ — 
èìåëà ìåñòî ëèøü ó 25 % äåòåé. 

Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ïðîáëåìà ðàííåé äèàãíî-
ñòèêè ðåòèíîáëàñòîìû ðåøàåòñÿ çíà÷èòåëüíî 
óñïåøíåå. Òàê ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 100 ñëó÷à-
åâ ðåòèíîáëàñòîìû â Âåëèêîáðèòàíèè [6] ïîêàçàë, 
÷òî ïåðâè÷íûé «lag time» â ñðåäíåì ñîñòàâèë 2,5 íå-
äåëè. Âòîðè÷íûé «lag time», ïî äàííûì óêàçàííîãî 
èññëåäîâàíèÿ, ðàâíÿëñÿ 2 íåäåëÿì, ïðè ýòîì àâòî-
ðàìè êðèòè÷åñêè îòìå÷àåòñÿ, ÷òî õîòÿ îêîëî 50 % 
äåòåé áûëè íàïðàâëåíû ê îôòàëüìîëîãó âðà÷îì 
ïåðâè÷íîãî îáðàùåíèÿ â òå÷åíèå 1 íåäåëè, ÷åòâåðòü 
äåòåé â àíàëèçèðóåìîé êîãîðòå îæèäàëà íàïðàâëå-
íèÿ áîëåå 8 íåäåëü. 

Ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ ëèòåðàòóðû î ïåðâè÷íîì 
è âòîðè÷íîì «lag time» ñ òàêîâûìè â Óêðàèíå, îáðà-
ùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå çíà÷èòåëüíî áîëåå êîðîò-
êèå ñðîêè çàäåðæêè â ïîñëåäíåì ñëó÷àå, îáúÿñíÿå-

ìûå êàê ôàêòîðîì âíèìàòåëüíîñòè ðîäèòåëåé, òàê 
è ôàêòîðîì êîìïåòåíòíîñòè âðà÷à. 

Â öåëîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî áîëåå ñåðüåçíîå îòíî-
øåíèå ðîäèòåëåé ê âûÿâëåííûì ñèìïòîìàì, íî è 
áîëåå âûñîêèé ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü âðà÷åé 
ïåðâè÷íîãî çâåíà. 

Êàê ïîêàçàë àíàëèç, äèàãíîç ðåòèíîáëàñòîìû 
ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè (òàáë. 6) â öåëîì áûë 
óñòàíîâëåí â 39,6 % ñëó÷àåâ, ïðè ýòîì â ïåðâîé 
ãðóïïå — â 32,6 % è â 42,8 % ñëó÷àåâ âî âòîðîé. 
È ýòî íåóäèâèòåëüíî, ïîñêîëüêó ðåòèíîáëàñòîìà 
ÿâëÿåòñÿ ðåäêîé îïóõîëüþ, êîòîðóþ âðà÷è ïåðâè÷-
íîãî çâåíà çà âðåìÿ ñâîåé ïðàêòèêè ìîãóò âñòðåòèòü 
ëèøü 1–2 ðàçà, â ñâÿçè ñ ÷åì ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé 
äèàãíîç ïî âíåøíèì ïðèçíàêàì èì áûâàåò çàòðóä-
íèòåëüíî. 

Ïîëîæèòåëüíîé îöåíêè çàñëóæèâàåò è óñòàíîâ-
ëåíèå äèàãíîçà íîâîîáðàçîâàíèÿ íåÿñíîãî ãåíåçà, 
îòìå÷åííîå â öåëîì â 2,7 % ñëó÷àåâ, êîãäà íå áóäó÷è 
óâåðåííûì â õàðàêòåðå îáíàðóæåííîé ïàòîëîãèè, 
âðà÷, òåì íå ìåíåå, ñâîåâðåìåííî íàïðàâëÿë ðå-
áåíêà äëÿ äîîáñëåäîâàíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîì 
öåíòðå. 

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî íåâîçìîæíîñòü äåòàëèçè-
ðîâàòü õàðàêòåð íîâîîáðàçîâàíèÿ ïðè ïåðâè÷íîì 
îáðàùåíèè ÷àùå âîçíèêàëà â ïåðâîé ãðóïïå äåòåé 
(5,2 %), òîãäà êàê â áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä çàòðóä-
íåíèÿ ó âðà÷åé âîçíèêàëè çíà÷èòåëüíî ðåæå — â 
1,5 % ñëó÷àåâ. Óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëÿ ïðàâèëüíîé 

Òàáëèöà 6. Äèàãíîç, óñòàíîâëåííûé ïî ìåñòó æèòåëüñòâà 
ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè

 Äèàãíîç Âñåãî
Ãðóïïà 1 

n = 95 
ãëàç

Ãðóïïà 2 
n =201 

ãëàç

Ðåòèíîáëàñòîìà
117 

(39,6 %)
31 

(32,6 %)
86 

(42,8 %)
Íîâîîáðàçîâàíèå íåÿñíî-
ãî ãåíåçà

8 (2,7 %) 5 (5,2 %) 3 (1,5 %)

Êàòàðàêòà 7 (2,4 %) 6 (6,3 %) 1 (0,5 %)
Îòñëîéêà ñåò÷àòêè 7 (2,4 %) 7 (3,5 %)
Ðåòèíèò Êîàòñà 3 (1,0 %) 1 (1,1 %) 2 (1,0 %)
Êîñîãëàçèå 3 (1,0 %) 3 (3,1 %)
Ïîðîê ðàçâèòèÿ ñåò÷àòêè 2 (0,7 %) 2 (2,1 %)
Ãëàóêîìà 2 (0,7 %) 1 (1,1 %) 1 (0,5 %)
Óâåèò 2 (0,7 %) 1 (1,1 %) 1 (0,5 %)
Õîðèîðåòèíèò 2 (0,7 %) 2 (1,0 %)
Ýíäîôòàëüìèò 1 (0,3 %) 1 (0,5 %)
Ôèáðîç ñòåêëîâèäíîãî 
òåëà

1 (0,3 %) 1 (0,5 %)

Ðåòèíîïàòèÿ íåäîíîøåí-
íûõ

1 (0,3 %) 1 (0,5 %)

Ìåëàíîìà 1 (0,3 %) 1 (0,5 %)
Êîíúþíêòèâèò 1 (0,3 %) 1 (0,5 %)
Êîëîáîìà ñåò÷àòêè 1 (0,3 %) 1 (1,1 %)

Ïàòîëîãèÿ íå âûÿâëåíà
13 

(4,4 %)
4 (4,2 %) 9 (4,4 %)
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ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè â ïîñëåäíèå ãîäû ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïîëîæèòåëüíûõ ñäâèãàõ â îíêîíàñòî-
ðîæåííîñòè âðà÷åé-îôòàëüìîëîãîâ íà ìåñòàõ è 
ïîâûøåíèè èõ ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ â äèà-
ãíîñòèêå ðåòèíîáëàñòîìû. 

Çàïàçäûâàíèå â ïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêå ðåòè-
íîáëàñòîìû ñîïðîâîæäàëîñü óñòàíîâëåíèåì íå-
ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà, ÷òî â ÷àñòè ñëó÷àåâ áûëî 
ñâÿçàíî ñ íåàäåêâàòíîé òðàêòîâêîé êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíû, çà÷àñòóþ àòèïè÷íîé. Îäíàêî â ðÿäå ñëó÷à-
åâ íàáëþäàëîñü è íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ê ïðåäú-
ÿâëÿâøèìñÿ ðîäèòåëÿìè æàëîáàì è íåäîñòàòî÷íûé 
îáúåì ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ. Òàê, ñðåäè ëîæíûõ 
äèàãíîçîâ, ïåðâè÷íî óñòàíîâëåííûõ ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà, ñ ñîæàëåíèåì ñëåäóåò îòìåòèòü, ïðåæäå 
âñåãî, êàòàðàêòó êàê ïàòîëîãèþ, ÿâëÿþùóþñÿ ïåð-
âîé ëèíèåé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ëåé-
êîêîðèè ó äåòåé. Óñòàíîâëåíèå òàêèõ äèàãíîçîâ, êàê 
ãëàóêîìà, óâåèò, õîðèîðåòèíèò, ýíäîôòàëüìèò, ôè-
áðîç ñòåêëîâèäíîãî òåëà, ðåòèíîïàòèÿ íåäîíîøåí-
íûõ, êîñîãëàçèå, êîíúþíêòèâèò ñâèäåòåëüñòâóåò, 
âåðîÿòíî, î íåäîñòàòî÷íî ÷åòêîé èëè ïîâåðõíîñò-
íîé îöåíêå âûÿâëåííîé ñèìïòîìàòèêè. Òðàêòîâêà 
îáíàðóæåííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû êàê îòñëîéêà 
ñåò÷àòêè, ðåòèíèò Êîàòñà, ïîðîê ðàçâèòèÿ ñåò÷àòêè, 
êîëîáîìà ñåò÷àòêè, ìåëàíîìà, õîòÿ è íå ÿâëÿåòñÿ 
âåðíîé, íî ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíà êàê óñëîâ-
íî ïîçèòèâíàÿ, ïîñêîëüêó ïàòîëîãèÿ çàäíåãî îòðåç-
êà ãëàçà âñå æå áûëà îïðåäåëåíà ïðè îáñëåäîâàíèè è 
ðåáåíîê áûë íàïðàâëåí äëÿ ïîñëåäóþùåãî ëå÷åíèÿ. 

Ïîìèìî çàïàçäûâàíèÿ íà÷àëà àäåêâàòíîãî ëå÷å-
íèÿ äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè â ðÿäå ñëó÷àåâ èìåëè 
ïðîäîëæåíèå â âèäå íàçíà÷åíèÿ íåïðàâèëüíîãî ëå-
÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì êîðòèêîñòå-
ðîèäîâ, ÷òî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàëîñü íà òå÷åíèè 
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. 

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííûé ðåòðîñïåêòèâíûé 
àíàëèç ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè â Óêðàèíå ïî-
êàçàë, ÷òî ëåéêîêîðèÿ (71,1–74,7 %) è êîñîãëàçèå 
(28,2–30,9 %) ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûìè ïåðâûìè 
âíåøíèìè ïðèçíàêàìè ðåòèíîáëàñòîìû, ïîíóæäà-
þùèìè ðîäèòåëåé îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó ïåðâè÷íîãî 

çâåíà. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ, êàê ïîêàçàë àíàëèç ëèòå-
ðàòóðû, õàðàêòåðíà äëÿ âñåõ ñòðàí, íåçàâèñèìî îò 
óðîâíÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. 

Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, âðåìÿ äî îá-
ðàùåíèÿ ê âðà÷ó — ïåðâè÷íûé «lag time» — â öåëîì 
ñîñòàâèë (4,2±6,5) ìåñÿöà, ñîêðàòèâøèñü ñ äîñòî-
âåðíûì ðàçëè÷èåì ïîêàçàòåëÿ ñ (5,8±7,7) â ïåðèîä 
1996–2004 ãã. äî (3,4±5,7) â ïåðèîä 2009–2013 ãã., 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé âíèìàòåëüíîñòè è 
èíôîðìèðîâàííîñòè ðîäèòåëåé ðåáåíêà î âíåøíèõ 
ïðîÿâëåíèÿõ ðåòèíîáëàñòîìû â ïîñëåäíèå ãîäû. 

Ïåðèîä ìåæäó îñìîòðîì âðà÷à ïåðâè÷íîãî çâå-
íà è îáñëåäîâàíèåì â ñïåöèàëèçèðîâàííîì öåíòðå 
îôòàëüìîïàòîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà Èíñòèòó-
òà èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà — âòîðè÷íûé «lag time» — â 
ñðåäíåì ñîñòàâèë (1,4±3,8)ìåñÿöà, ñîêðàòèâøèñü 
ñ (2,6±4,3) â ïåðèîä 1996–2004 ãã. äî (1,0±3,6) ìå-
ñÿöåâ â 2009–2013 ãã. (îòëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíî), ÷òî óêàçûâàåò íà ïîâûøåíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è îíêîíàñòîðîæåííîñè 
âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà. Äîïîëíèòåëüíûì ñâèäå-
òåëüñòâîì ýòîãî ÿâèëîñü è óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñëó-
÷àåâ ïðàâèëüíîé òðàêòîâêè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ 
ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè — ïîçâîëèâøåé çàïî-
äîçðèòü ðåòèíîáëàñòîìó — ñ 32,6 % â ïðåæíèå ãîäû 
äî 42,8 % â ïîñëåäíåå âðåìÿ. 

Ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ ñîêðàùåíèÿ ïåðâè÷-
íîãî è âòîðè÷íîãî «lag time» ñâèäåòåëüñòâóåò êàê î 
çíà÷èòåëüíîé îðãàíèçàöèîííîé ðàáîòå, ïðîâîäè-
ìîé îòäåëîì îôòàëüìîïàòîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà 
Èíñòèòóòà èì. Ôèëàòîâà, òàê è î ïîâûøåíèè ìå-
äèöèíñêîé ãðàìîòíîñòè íàñåëåíèÿ Óêðàèíû â ïî-
ñëåäíèå ãîäû, îáóñëîâëåííîì ïîÿâëåíèåì èíòåð-
íåòà è äðóãèõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ. 

Íåñìîòðÿ íà óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé «lag time», 
âûÿâëåííîå íàìè â ïîñëåäíèå ãîäû, òðåáóåòñÿ 
äàëüíåéøàÿ ñêðóïóëåçíàÿ ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà 
ïîñëåäóþùåå ñîêðàùåíèå âðåìåíè çàïàçäûâàíèÿ 
äèàãíîñòèêè âûñîêîçëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçî-
âàíèÿ ãëàçà ó äåòåé — ðåòèíîáëàñòîìû, ñ öåëüþ âû-
ÿâëåíèÿ áîëåå ðàííèõ ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ, ðàñøè-
ðÿþùèõ ïîêàçàíèÿ äëÿ îðãàíîñîõðàííîãî ëå÷åíèÿ. 
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