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Âñòóï. Ñüîãîäí³ îôòàëüìîëîã³þ âàæêî óÿâèòè áåç ñó÷àñíîãî ìåòîäó 
îïòè÷íî¿ êîãåðåíòíî¿ òîìîãðàô³¿, ÿêà äàº çìîãó òî÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ïàòî-
ëîã³¿ âñ³õ øàð³â ñ³òê³âêè çà äîïîìîãîþ ñêàíóþ÷îãî ëàçåðà. 
Ìåòà ðîáîòè — âèâ÷èòè ñòàí ñåíñîðíîãî øàðó ñ³òê³âêè òà ñóäèííî¿ îáî-
ëîíêè îêà çà äîïîìîãîþ îïòè÷íî¿ êîãåðåíòíî¿ òîìîãðàô³¿ ó õâîðèõ íà óâå¿òè. 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåíî ³íôîðìàòèâí³ñòü ìåòîäó îïòè÷íî¿ êîãå-
ðåíòíî¿ òîìîãðàô³¿ ïðè ³ðèäîöèêë³òàõ (ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ) òà õîð³îðå-
òèí³òàõ (âîãíèùåâèõ ³ äèñåì³íîâàíèõ). Â äîñë³äæåíí³ ïðèéìàëè ó÷àñòü 58 
ïàö³ºíò³â (84 îêà) â â³ö³ â³ä 18 äî 44 ðîê³â. 
Ðåçóëüòàòè. Ïðè õðîí³÷íîìó ³ðèäîöèêë³ò³ â ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿ âèÿâëåíî âèòîí-
÷åííÿ ñåíñîðíî¿ ÷àñòèíè ñ³òê³âêè â ìàêóëÿðí³é çîí³. Ìîæëèâî, öå ïîâ’ÿçàíî 
ç ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè ïðè äîâãî ïðîò³êàþ÷îìó õðîí³÷íîìó çà-
ïàëüíîìó ïðîöåñ³. Á³ëüø âèðàçíå çá³ëüøåííÿ òîâùèíè ñóäèííî¿ îáîëîíêè 
âñòàíîâëåíî ïðè çàãîñòðåíí³ âîãíèùåâîãî õîð³îðåòèíèòà, ÿêå çà ìàêñè-
ìàëüíèìè çíà÷åííÿìè â 2 ðàçè, à ïðè çàãîñòðåíí³ äèñåì³íîâàíîãî õîð³îðå-
òèíèòà — â 2,7 ðàçè ïåðåâèùóâàëî íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè. Â çîí³ âîãíèùà 
òîâùèíà ñóäèííî¿ îáîëîíêè íåð³âíîì³ðíà ³ çàëåæèòü â³ä àêòèâíîñò³ òà 
âèðàçíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó. 
Âèñíîâêè. Íàìè âïåðøå ïðè õðîí³÷íîìó ³ðèäîöèêë³ò³ â ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿ âèÿâëå-
íî âèòîí÷åííÿ ñåíñîðíî¿ ÷àñòèíè ñ³òê³âêè â ìàêóëÿðí³é çîí³. Âñòàíîâëåíî 
äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ (â 2,7 ðàçè) âèñîòè íåéðîåï³òåë³þ ïðè äèñåì³íîâàíî-
ìó õîð³îðåòèí³ò³ ïðè àêòèâàö³¿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó, òà çìåíøåííÿ âèñîòè 
ñåíñîðíî¿ ÷àñòèíè ñ³òê³âêè â ñòàä³¿ ðóáöþâàííÿ. Ìîæëèâî, öå ïîâ’ÿçàíî ç 
ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåííÿìè ïðè äîâãî ïðîò³êàþ÷îìó õðîí³÷íîìó çàïàëü-
íîìó ïðîöåñ³. 
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The status of the retina (state neuroepithelium and choroid) uveitis patients using optical 
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Introduction. It is difficult to imagine ophthalmology today without modern meth-
ods of optical coherence tomography, which allows to diagnose pathology of all 
layers of the retina accurately by a scanning laser. 
Purpose. To determine the role of optical coherence tomography in uveitis. 
Material and methods. 58 patients (84 eyes) aged 18 to 44 with anterior uveitis 
and chorioretinites participated in the study. 
Results. We discovered thinning of the neuroepithelium in the macular area in 
chronic iridocyclitis in the remission stage. There was established a significant in-
crease (2.7 times) the height of the neuroepithelium in disseminated chorioretinites 
in activation of the inflammatory process, and reduced height of the neuroepithe-
lium in the stage of scarring. Perhaps this is due to metabolic disorders in the long 
course of the chronic inflammation. 
Conclusions. We were first to discover thinning of the neuroepithelium in the mac-
ular area in chronic iridocyclitis in the remission stage. Optical coherence tomog-
raphy allows us to estimate the state of all layers of the retinal uveitis. 

Key words: uveitis, Optical coher-
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Ââåäåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîâðåìåííóþ 
îôòàëüìîëîãèþ óæå ñëîæíî ïðåäñòàâèòü áåç òà-
êîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñåò÷àòêè, 
êàê îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÎÊÒ), 
(optical coherence tomography). ÎÊÒ — óíèêàëüíûé 
ñîâðåìåííûé, íåèíâàçèâíûé, áåñêîíòàêòíûé, âû-
ñîêîòî÷íûé è èíôîðìàòèâíûé ìåòîä äèàãíîñòè-
êè ïàòîëîãèè ñåò÷àòêè — ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü èçî-
áðàæåíèå îïòè÷åñêèõ ñðåçîâ ñåò÷àòêè ñ ïîìîùüþ 
ñêàíèðóþùåãî ëàçåðíîãî ëó÷à, âûÿâëÿòü ðàííèå 
íàðóøåíèÿ àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ñåò÷àòêè è îáúåêòèâíî îöåíèâàòü ñòåïåíü ýòèõ èç-
ìåíåíèé. Ñóòü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â èçìåðå-
íèè âðåìåíè çàäåðæêè ñâåòîâîãî ëó÷à, îòðàæåííî-
ãî îò èññëåäóåìîé òêàíè [1, 2, 8, 11]. 

Ïîñêîëüêó ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå íå ïî-
çâîëÿåò íåïîñðåäñòâåííî èçìåðÿòü ýòîò ïàðàìåòð 
íà ñòîëü ìàëûõ ïðîñòðàíñòâåííûõ îòðåçêàõ, ðàáîòà 
ÎÊÒ ïîñòðîåíà íà ïðèíöèïàõ ñâåòîâîé èíòåðôå-
ðîìåòðèè [9, 13]. ÎÊÒ áûëà ðàçðàáîòàíà â Ìàññà-
÷óñåòñêîì òåõíîëîãè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå â êîíöå 
80–õ ãîäîâ ÕÕ âåêà. Íàèáîëåå øèðîêî âîçìîæ-
íîñòè ìåòîäà ðåàëèçîâàíû â îôòàëüìîëîãèè, ÷òî 
îáóñëîâëåíî ïðîçðà÷íîñòüþ îïòè÷åñêèõ ñðåä ãëàçà 
è ñåò÷àòêè. Èñòî÷íèêîì èçëó÷åíèÿ â ñîâðåìåííûõ 
ïðèáîðàõ ÎÊÒ ÿâëÿåòñÿ øèðîêîïîëîñíûé ëþìè-
íåñöåíòíûé ñâåòîäèîä. Âûñîêîå ïðîñòðàíñòâåííîå 
ðàçðåøåíèå ÎÊÒ äàåò âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü ôàê-
òè÷åñêè ïðèæèçíåííóþ ìèêðîñêîïèþ èññëåäóåìîé 
òêàíè, ÷òî ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü òàêèå òîíêèå 
èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ñåò÷àòêè, êîòîðûå ëåæàò âíå 
ïðåäåëîâ ðàçðåøåíèÿ äðóãèõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ è ïðîñòî íåâèäèìû ïðè îñìîòðå ãëàçíîãî äíà 
(îôòàëüìîñêîïèè) [7, 13]. Ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü 
ïðîâîäèòü îáúåêòèâíóþ îöåíêó â äèíàìèêå, ÷òî îò-
êðûâàåò ïðèíöèïèàëüíî íîâûå âîçìîæíîñòè â äèà-
ãíîñòèêå è ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ñåò÷àòêè. Ñòàëî 
âîçìîæíûì àíàëèçèðîâàòü íå óñëîâíûå åäèíèöû, 
ïîëó÷àåìûå ïðè ñóáúåêòèâíîé îôòàëüìîñêîïèè, 
à óæå òî÷íî îïðåäåëåííûå öèôðîâûå ïàðàìåòðû. 
Ïîòåðþ ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ñåò÷àòêè íåâîçìîæíî 
îïðåäåëèòü ïðè ñòàíäàðòíîì îñìîòðå ãëàçíîãî äíà, 
õîòÿ îðèåíòèðîâî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î íàëè÷èè 
äåôåêòîâ ïó÷êîâ íåðâíûõ âîëîêîí äàåò ôîòîãðà-
ôèðîâàíèå ãëàçíîãî äíà â áåñêðàñíîì öâåòå. Ìåòîä 
îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè ïîçâîëÿåò 
îòäåëüíî àíàëèçèðîâàòü òîëùèíó òðåõ âíóòðåííèõ 
ñëîåâ ñåò÷àòêè, ñîñòàâëÿþùèõ êîìïëåêñ ãàíãëèîç-
íûõ êëåòîê: íåðâíûõ âîëîêîí, ãàíãëèîçíûõ êëåòîê 
è âíóòðåííåãî ïëåêñèôîðìíîãî ñëîÿ, ñîäåðæàùèõ, 
ñîîòâåòñòâåííî, àêñîíû, êëåòî÷íûå òåëà è äåíäðè-
òû ÃÊÑ [11, 6]. Îòåê îáëàñòè ìàêóëû, ïîâðåæäàþ-
ùèé âíóòðåííèå è íàðóæíûå ñëîè ñåò÷àòêè, âñòðå-
÷àåòñÿ â 26–32 % ñëó÷àåâ îñòðîãî ïåðåäíåãî óâåèòà 
è â 64 % çàäíåãî óâåèòà, ÷òî â 8,5 % ñëó÷àåâ âåäåò 
ê íåîáðàòèìîé ïîòåðå çðåíèÿ [4]. Ïî äàííûì íå-
êîòîðûõ àâòîðîâ, óñòàíîâëåíî ïðåîáëàäàíèå äèô-

ôóçíîãî îòåêà ìàêóëû ïðè ïåðèôåðè÷åñêîì óâåèòå 
ó äåòåé. Ïðè ýòîì âàæíóþ ðîëü èãðàåò íå òîëüêî 
âîñïàëèòåëüíûé êîìïîíåíò, íî è íàðóøåíèå âè-
òðåîðåòèíàëüíîãî èíòåðôåéñà â åãî ïàòîãåíåçå [6]. 
Âàæíà ñâîåâðåìåííîñòü äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ 
îòåêà è äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ öåëüþ ïðîòåê-
öèè ñåò÷àòêè. 

Öåëü — èçó÷èòü ñîñòîÿíèå ñåíñîðíîé ÷àñòè ñåò-
÷àòêè è ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ãëàçà ïðè ïîìîùè 
îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè ó áîëüíûõ 
óâåèòàìè. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Â îáñëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 58 ÷åëîâåê (84 ãëà-

çà) â âîçðàñòå îò 18 äî 44 ëåò. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó áûëè 
âêëþ÷åíû 12 ÷åëîâåê (20 ãëàç), 6 ìóæ÷èí, 6 æåíùèí, îò 18 
äî 43 ëåò, íå èìåþùèå ïàòîëîãèè îðãàíà çðåíèÿ. Â èññëå-
äóåìóþ ãðóïïó âîøëè 46 áîëüíûõ (64 ãëàçà) ñ õðîíè÷åñêèìè 
èðèäîöèêëèòàìè è õîðèîðåòèíèòàìè (26 æåíùèí, 20 ìóæ-
÷èí, âîçðàñò 18–44 ãîäà). Íà îñíîâå êîìïëåêñíîé ýòèîëî-
ãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè âèðóñíàÿ ýòèîëîãèÿ áûëà âûÿâëåíà 
ó 15 áîëüíûõ, òîêñîïëàçìîçíàÿ ýòèîëîãèÿ çàáîëåâàíèÿ 
óñòàíîâëåíà ó 9 áîëüíûõ, òóáåðêóëåçíàÿ ýòèîëîãèÿ — ó 11 
áîëüíûõ, óâåèò íåÿñíîé ýòèîëîãèè — 11 áîëüíûõ. Ïåðåäíèé 
óâåèò (õðîíè÷åñêèé èðèäîöèêëèò) áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 22 
áîëüíûõ, çàäíèé óâåèò (õîðèîðåòèíèò î÷àãîâûé è äèññåìè-
íèðîâàííûé) ó 24 áîëüíûõ. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû 
íà ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà — êîíòðîëüíàÿ — ïàöèåíòû áåç ïà-
òîëîãèè îðãàíà çðåíèÿ, 12 ÷åëîâåê (20 ãëàç); 2-ÿ ãðóïïà — 
ïàöèåíòû ñ ïåðåäíèì óâåèòîì, 22 ÷åëîâåêà (30 ãëàç); 3-ÿ 
ãðóïïà — ïàöèåíòû ñ õîðèîðåòèíèòîì (î÷àãîâûì è äèññåìè-
íèðîâàííûì), 24 ÷åëîâåêà (34 ãëàçà); 

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå âèçîìåòðèþ, òîíî-
ìåòðèþ. Äëÿ îöåíêè ïàðàìåòðîâ äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, 
òîëùèíû ñëîÿ ïåðèïàïèëëÿðíûõ íåðâíûõ âîëîêîí ñåò÷àòêè 
è ïàðàìåòðîâ õîðèîêàïèëëÿðíîãî ñëîÿ âñåì ïàöèåíòàì ïðî-
âîäèëîñü îáñëåäîâàíèå íà îïòè÷åñêîì êîãåðåíòíîì òîìî-
ãðàôå (Spectralis HRA+OCT (Heidelberg Engineering), êî-
òîðûé îòëè÷àåòñÿ îò ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé time–domain 
êîãåðåíòíûõ òîìîãðàôîâ íàëè÷èåì ñïåêòðàëüíîãî èíòåð-
ôåðîìåòðà (âìåñòî èíòåðôåðîìåòðà Ìèõåëüñîíà), èñïîëü-
çóþùåãî ïðåîáðàçîâàíèå Ôóðüå (spectral/Fourier domain), è 
âûñîêîñêîðîñòíîé CCD — êàìåðû (CCD — charge–coupled 
device). Èñòî÷íèêîì ñâåòà ÿâëÿåòñÿ øèðîêîïîëîñíûé ñóïåð-
ëþìèíåñöåíòíûé äèîä, ïîçâîëÿþùèé ïîëó÷èòü íèçêîêîãå-
ðåíòíûé ëó÷, ñîäåðæàùèé íåñêîëüêî äëèí âîëí, ïîëó÷åíèå 
ëèíåéíîãî ñêàíà ïðîèñõîäèò íå ïóòåì ïîñëåäîâàòåëüíîãî 
èçìåðåíèÿ îòðàæàþùèõ ñâîéñòâ êàæäîé îòäåëüíîé òî÷êè 
ïðîñòðàíñòâà, à îäíîìîìåíòíî. Âûñîêîå ðàçðåøåíèå ïî-
çâîëÿåò ÷åòêî èäåíòèôèöèðîâàòü âñå ñëîè ñåò÷àòêè è ñëîè 
ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè. Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëñÿ òîìî-
ãðàô â ðåæèìå EDI (enhanced depth imaging), ïîçâîëÿþùåì 
îöåíèòü íå òîëüêî ïàðàìåòðû ñåò÷àòêè, íî è òîëùèíó ñî-
ñóäèñòîé îáîëî÷êè. Òîëùèíà ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè îöåíè-
âàëàñü â öåíòðå ôîâåà è íà åå ãðàíèöàõ. Èñïîëüçîâàëèñü 
ïðîòîêîëû ñêàíèðîâàíèÿ, ãäå ó÷èòûâàëèñü ìèíèìàëüíûå è 
ìàêñèìàëüíûå ïîêàçàòåëè òîëùèíû ñåíñîðíîãî ñëîÿ ñåò-
÷àòêè (íåéðîýïèòåëèÿ) è ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ãëàçà. 

Ñðåäíÿÿ êîððèãèðîâàííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ ó áîëüíûõ 
õðîíè÷åñêèìè èðèäîöèêëèòàìè ñîñòàâèëà 0,09–0,1 (êîð-
ðåêöèÿ ±1,5 Äïòð), ñðîê çàáîëåâàíèÿ ó íèõ — (8,0±1,5) ãîäà. 
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Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè èðèäîöèêëèòàìè íàáëþäàëèñü 
îñêîëêè ïèãìåíòèðîâàííûõ ïðåöèïèòàòîâ íà ýíäîòåëèè ðî-
ãîâèöû, àòðîôèÿ ðàäóæíîé îáîëî÷êè, çàäíèå ñèíåõèè, ôè-
áðîçíàÿ ïëåíêà â îáëàñòè çðà÷êà, îòëîæåíèÿ ïèãìåíòà íà 
ïåðåäíåé êàïñóëå õðóñòàëèêà, ïîìóòíåíèÿ â ñòåêëîâèäíîì 
òåëå. Äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà áëåäíåå ñ âèñî÷íîé ñòîðîíû, â 
îáëàñòè ìàêóëû è ïàðàìàêóëÿðíî — åäèíè÷íûå äðóçû. Ó ïà-
öèåíòîâ ñ õîðèîðåòèíèòàìè (î÷àãîâûìè è äèññåìèíèðîâàí-
íûìè) êîððèãèðîâàííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ ñîñòàâèëà 0,14–0,3 
(êîððåêöèÿ ±1,5 Äïòð). Ñðîê çàáîëåâàíèÿ — (5,5±2,0) ãîäà. 
Íà ãëàçíîì äíå ïðè õîðèîðåòèíèòàõ áûëè äèàãíîñòèðîâà-
íû ïîëèìîðôíûå î÷àãè ñ ïèãìåíòîì è áåç ïèãìåíòà: ñåðîãî, 
áåëî-ñåðîãî, àñïèäíîãî öâåòà ñ ÿâëåíèÿìè ïðîëèôåðàöèè, 
ôèáðîçà, îòåêà è ýêññóäàöèè. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-
âîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì 
STATISTICA 6.0. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Îäíèì èç àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ îôòàëüìîëîãèè 
ÿâëÿåòñÿ âèçóàëèçàöèÿ ñòðóêòóð çàäíåãî ïîëþñà 
ãëàçà. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ïåðåäíèìè è çà-
äíèìè óâåèòàìè áûëè äèàãíîñòèðîâàíû èçìåíåíèÿ 
ïîêàçàòåëåé òîëùèíû ñåíñîðíîé ñåò÷àòêè (íåé-
ðîýïèòåëèÿ) è ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè. Ïðè èçó÷åíèè 
ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íåéðîýïèòåëèÿ â 
ðàçëè÷íûõ çîíàõ ãëàçíîãî äíà â ãðóïïå êëèíè÷å-
ñêè çäîðîâûõ ëèö îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ 
(òàá ë. 1.) 

Àíàëèç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 1, 
ïîêàçàë, ÷òî ó çäîðîâûõ ëèö ñðåäíÿÿ òîëùèíà 
íåéðîýïèòåëèÿ â ôîâåîëÿðíîé çîíå âàðüèðóåò îò 
(197,4±18,5) μm äî (252,1±12,2) μm, â ïàðàôîâåî-
ëÿðíîé — îò (312,5±55,3) μm äî (377,4±19,9) μm. 
Â ïåðèïàïèëëÿðíîé çîíå îò (347,7±61,8) μm äî 
(440,8±64,9) μm. Èññëåäîâàëàñü òîëùèíà íåðâíûõ 
âîëîêîí â ëîêóñàõ ìàêñèìàëüíîé òîëùèíû, íà 
ðàññòîÿíèè â ñðåäíåì 200–220 μm îò ôîâåà. Ñðåä-
íÿÿ òîëùèíà ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè âàðüèðóåò îò 
(271,7±24,3) μm äî (315,5±22,3) μm. 

Ïðè èçó÷åíèè ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 
â ðàçëè÷íûõ çîíàõ ãëàçíîãî äíà â ãðóïïå áîëüíûõ 
èðèäîöèêëèòîì áûëè îïðåäåëåíû çíà÷åíèÿ, ïðè-
âåäåííûå â òàáëèöå 2. 

Â ãðóïïå áîëüíûõ ïåðåäíèìè óâåèòàìè (õðî-
íè÷åñêèìè èðèäîöèêëèòàìè) â ïåðèîä ðåìèñ-
ñèè îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå èñòîí÷åíèå ñëîÿ 
íåéðîýïèòåëèÿ â çîíå ôîâåà íà 38,8- 41, 2 % (ð 
=0,0001) â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ, ïîêà-
çàòåëè êîòîðîãî èìåëè çíà÷åíèÿ îò (112 ±21,5) 
μm äî (154 ±22,4) μm, ÷òî ñâÿçàíî ñ íà÷àëüíûìè 
äèñòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè è íàðóøåíèåì 
äèôôåðåíöèàöèè ñëîåâ ñåò÷àòêè â ýòîé îáëàñòè. 
Â ïåðèîä ðåöèäèâà, êîãäà êëèíè÷åñêè îïðåäåëÿë-
ñÿ îòåê â çîíå ìàêóëû, òîëùèíà ñåíñîðíîãî ñëîÿ 
â îáëàñòè ôîâåà êîëåáàëàñü îò (168 ±18,6) μm 
äî (223±14,3) μm, ÷òî áûëî âûøå, ÷åì â ïåðèîä 
ðåìèññèè íà 50 %, íî âñå åùå íèæå, ÷åì â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå íà 14,7 % (ð=0,001). Â ïåðèîä 
ðåìèññèè òîëùèíà ñåíñîðíîãî ñëîÿ ïàðàôîâåî-
ëÿðíî èìåëà çíà÷åíèÿ îò (266 ±16,8) μm äî (383 
±17,6) μm, à â ïåðèîä ðåöèäèâà íà 9,8 % (ð=0,001) 
âûøå — îò (292±5,3) μm äî (357±9,9) μm, ÷åì â 
ïåðèîä ðåìèññèè ïî ìèíèìàëüíîìó çíà÷åíèþ. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïàðàôîâåîëÿðíàÿ òîëùè-
íà íåéðîýïèòåëèÿ áûëà íèæå íà 6 % (ð =0,08) 
-14,7 % (ð =0,001) â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîí-
òðîëÿ. Ïåðèïàïèëëÿðíî òîëùèíà íåéðîýïèòåëèÿ 
èìåëà íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ 
èðèäîöèêëèòà è êîëåáàëàñü îò (378 ±32,4) μm äî 
(412 ±61,8) μm, ÷òî íà 8,9 % (ð=0,05) âûøå, ÷åì â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïî ìèíèìàëüíîìó çíà÷åíèþ. 
Â ïåðèîä ðåìèññèè ýòîò ïîêàçàòåëü óìåíüøàëñÿ 
íà 8,3 % (ð=0,056) -11,3 % (ð=0,01) â ñðàâíåíèè ñ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðè õðîíè÷åñêèõ ïåðåäíèõ óâå-
èòàõ â ñòàäèè ðåìèññèè íàáëþäàåòñÿ èñòîí÷åíèå 
íåéðîýïèòåëèÿ â ïåðèïàïèëëÿðíîé, ïàðàôîâåî-
ëÿðíîé è ôîâåîëÿðíîé çîíàõ. Èñòîí÷åíèå ñåò÷àòêè 
íàèáîëåå âûðàæåíî â çîíå ôîâåà — íà 38,8–41, 2 % 
(ð =0,0001). Âî âðåìÿ ðåöèäèâà âîñïàëåíèÿ òîëùè-
íà ñåò÷àòêè â ýòèõ çîíàõ óâåëè÷èâàåòñÿ íà 8,3–50 % 
â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ âîñïàëåíèÿ, íî íå äîñòè-
ãàåò çíà÷åíèé íîðìàëüíûõ âåëè÷èí è îñîáåííî — 
â çîíå ôîâåà, ãäå ñåò÷àòêà íà 14,7 % òîíüøå, ÷åì â 
ãðóïïå êîíòðîëÿ. 

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè òîëùèíû ñåíñîðíîãî ñëîÿ ñåò÷àò-
êè è ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè â ðàçëè÷íûõ çîíàõ ãëàçíîãî äíà â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïî äàííûì ÎÊÒ (M±SD)

Îáëàñòü 
èññëåäîâàíèÿ

Òîëùèíà 
íåéðîýïèòåëèÿ 
(minimum) (μm)

Òîëùèíà 
íåéðîýïèòåëèÿ 
(maximum) (μm)

Ïåðèïàïèëëÿðíî 347,7± 61,8 440,8±64,9
Ôîâåîëà 197,4±18,5 252,1±12,2
Ïàðàôîâåîëÿðíî 312,5±55,3 377,4±19,9
Òîëùèíà ñîñóäè-
ñòîé îáîëî÷êè

271,7±24,3 315,5±22,3

Òàáëèöà 2. Õàðàêòåðèñòèêà òîëùèíû ñåíñîðíîãî ñëîÿ ñåò-
÷àòêè è ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè (μm) ó áîëüíûõ èðèäîöèêëèòà-
ìè (îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè) ïî äàííûì ÎÊÒ ( M±SD) 

Îáëàñòü èñ-
ñëåäîâàíèÿ 

Èðèäîöèêëèò (n=14 
ãëàç) (îáîñòðåíèå)

Èðèäîöèêëèò (n=16 
ãëàç) (ðåìèññèÿ)

minimum 
(μm)

maximum 
(μm)

minimum 
(μm)

maximum 
(μm)

Ïåðèïàïèë-
ëÿðíî

378 ±32,4 412 ±61,8 318±41,3 392±52,6
ð=0,05 ð =0,1 ð =0,056 ð =0,01

Ôîâåîëà
168 ±18,6 223 ±14,3 112 ±21,5 154 ±22,4
ð =0,001 ð =0,0001 ð =0,0001 ð =0,0001

Ïàðàôîâåî-
ëÿðíî

292±5,3 357±9,9 266 ±16,8 383 ±17,6
ð =0,08 ð =0,006 ð =0,001 ð =0,2

Òîëùèíà 
ñîñóäèñòîé 

îáîëî÷êè

285±25 335±32 269 ±21,4 326±25,2

ð =0,07 ð =0,02 ð =0,4 ð =0,1

ð — óðîâåíü ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé 
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Òîëùèíà ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ó ïàöèåíòîâ ñ 
õðîíè÷åñêèì èðèäîöèêëèòîì â ïåðèîä ðåìèññèè 
íå èìååò ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé â ñðàâíåíèè ñ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (òàáë.2), à ïðè îáîñòðåíèè — 
óâåëè÷èâàåòñÿ íà 5,2 % (ð=0,07) è 6,3 % (ð=0,02) 
ñîîòâåòñòâåííî ïî ìèíèìàëüíîìó (285±25) μm 
è ìàêñèìàëüíîìó åå ïîêàçàòåëÿì (335± 32) μm 
(òàáë.2, ðèñ.1). Óâåëè÷åíèå òîëùèíû ñîñóäèñòîé 
îáîëî÷êè ñâÿçàíî ñ âîçíèêíîâåíèåì äèôôóçíîãî 
îòåêà ìàêóëû. Êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè îòåêà 
ìàêóëû áûëè ñãëàæåííîñòü ìàêóëÿðíûõ ðåôëåêñîâ, 
ïàòîëîãè÷åñêèå áëèêè, ëåãêàÿ ñêëàä÷àòîñòü ñåò÷àò-
êè, ñåðîâàòûé îòòåíîê è óòîëùåíèå ñåò÷àòêè. Ïðî-
ÿâëåíèé êèñòîçíîãî îòåêà (íàëè÷èÿ â öåíòðå âåçè-
êóë, çàïîëíåííûõ æèäêîñòüþ) âûÿâëåíî íå áûëî. 

Èñòîí÷åíèå íåéðîýïèòåëèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ 
õðîíè÷åñêèì èðèäîöèêëèòîì ñâÿçàíî ñ íàðóøåíè-
åì àðõèòåêòîíèêè ñåò÷àòêè â îáëàñòè ìàêóëû èç-çà 
õðîíè÷åñêè ïðîòåêàþùåãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà â ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå. Ðàííèì ñóáêëèíè÷å-

ñêèì êðèòåðèåì ïåðåõîäà îòåêà â äèñòðîôèþ ÿâëÿ-
åòñÿ äåñòðóêöèÿ ñëîåâ ñåò÷àòêè ïî äàííûì ÎÊÒ. 

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé íåéðîýïèòåëèÿ â ðàçëè÷íûõ çîíàõ ãëàçíîãî 
äíà â ãðóïïå áîëüíûõ õîðèîðåòèíèòîì ïðèâåäåíû 
â òàáëèöå 3. 

Ïðè î÷àãîâîì õîðèîðåòèíèòå â ïåðèîä îáîñòðå-
íèÿ ïîêàçàòåëè òîëùèíû ñåíñîðíîãî ñëîÿ â îáëàñòè 
ôîâåà èìåëè çíà÷åíèÿ îò (124 ±25,7) äî (238 ±14,3) 
μm, ÷òî íèæå, ÷åì â êîíòðîëå íà 5,5–37 % (ð =0,001), 
è ñâÿçàíî ñ âîçíèêàþùèì âòîðè÷íûì äèñòðîôè÷å-
ñêèì ïðîöåññîì â ñåò÷àòêå â ðåçóëüòàòå âîñïàëåíèÿ. 
Îäíàêî ïàðàôîâåîëÿðíî òîëùèíà ñåò÷àòêè óâåëè-
÷èâàåòñÿ íà 22,4–53 % (ð =0,001), à ïåðèïàïèëëÿð-
íî — íà 3–23 % (ð=0,0001) çà ñ÷åò óñèëåíèÿ îòåêà 
è íàðóøåíèÿ àðõèòåêòîíèêè ñåò÷àòêè âñëåäñòâèå 
ýêññóäàöèè, èíôèëüòðàöèè, íà÷àëüíîãî ðàññàñûâà-
íèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ ðóáöîâûõ èçìåíåíèé. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îáîñòðåíèè î÷àãîâîãî õîðè-
îðåòèíèòà â çîíå ôîðìèðîâàíèÿ õîðèîðåòèíàëüíî-
ãî ðóáöà íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå òîëùèíû ñåí-
ñîðíîãî ñëîÿ ñåò÷àòêè â îáëàñòè âîñïàëåíèÿ â çîíå 
ôîâåîëû íà 5,5–37 % (âïëîòü äî ïîëíîé åãî àòðî-
ôèè ó äâóõ áîëüíûõ) è óòîëùåíèå ñåò÷àòêè ïàðàôî-
âåîëÿðíî è ïåðèïàïèëëÿðíî íà 3–53 % âñëåäñòâèå 
óñèëåíèÿ îòåêà. 

Ïðè îáîñòðåíèè î÷àãîâîãî õîðèîðåòèíèòà îòìå-
÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå òîëùèíû ñîñóäè-
ñòîé îáîëî÷êè â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé 
íà 28,4 % (ð=0,0001) ïî ìèíèìàëüíîìó ïîêàçàòåëþ 
(348±38) μm è íà 133 % (ð=0,0001) ïî åå ìàêñèìàëü-
íîìó ïîêàçàòåëþ (735±32) μm (òàáë. 3., ðèñ.1). 

Ó áîëüíûõ äèññåìèíèðîâàííûì õîðèîðåòèíè-
òîì ïðè àêòèâàöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â 
îáëàñòè âîñïàëèòåëüíîãî ôîêóñà ñ ëîêàëèçàöèåé â 
çîíå ôîâåîëû, ãäå óæå ñôîðìèðîâàëñÿ äèñòðîôè-
÷åñêèé î÷àã, âûñîòà ñåíñîðíîãî ñëîÿ êîëåáàëàñü îò 
(149±51,5) äî (281±22,4) μm, ÷òî áûëî íèæå, ÷åì â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà 3,5- 24,3 % (ð =0,001). Ïà-
ðàôîâåîëÿðíî òîëùèíà íåéðîýïèòåëèÿ êîëåáà-
ëàñü îò 346±4,8 äî (560±43,7) μm, ÷òî âûøå, ÷åì 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà 10,8 % (ð=0,02)-61,3 % 
(ð =0,0001). Íàèáîëüøàÿ òîëùèíà íåðâíûõ âîëî-
êîí áûëà ïðè ïåðèïàïèëëÿðíîì èññëåäîâàíèè è 
êîëåáàëàñü îò 496±43,7 äî (1265±64,6) μm è áûëà 
âûøå íà 43 % (ð =0,005) –187,5 % (ð =0,001), ÷òî 
âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ çðè-
òåëüíîãî íåðâà. Òîëùèíà ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ó 
áîëüíûõ äèññåìèíèðîâàííûì õîðèîðåòèíèòîì â 
ïåðèîä ðåöèäèâà ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ â ñðàâíåíèè 
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé íà 47 % (ð =0,0001) ïî ìè-
íèìàëüíîìó çíà÷åíèþ (397±21,4) μm è íà 171 % (ð 
=0,0001) ïî ìàêñèìàëüíîìó çíà÷åíèþ (856±28,5) 
μm (òàáë. 3., ðèñ.1). 

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå âûðàæåííûå íàðó-
øåíèÿ áûëè âûÿâëåíû ïðè äèññåìèíèðîâàííîì 
õîðèîðåòèíàëüíîì ïðîöåññå, ÷òî ñâÿçàíî ñ áîëü-

Òàáëèöà 3. Õàðàêòåðèñòèêà òîëùèíû ñåíñîðíîãî ñëîÿ ñåò-
÷àòêè è ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè (μm) ó áîëüíûõ õîðèîðåòèíè-
òàìè (î÷àãîâûì è äèññåìèíèðîâàííûì) ïî äàííûì ÎÊÒ

Îáëàñòü èñ-
ñëåäîâàíèÿ

Î÷àãîâûé 
õîðèîðåòèíèò (n=20) 

(îáîñòðåíèå)

Äèññåìèíèðîâàííûé 
õîðèîðåòèíèò (n=14) 

(îáîñòðåíèå)
minimum 

(μm)
maximum 

(μm)
ìinimum 

(μm)
ìaximum 

(μm)

Ïåðèïà-
ïèëëÿðíî

358 ±62,4 542 ±64,8 496±43,7 1265±64,6
ð =0,2 ð =0,0001 ð =0,005 ð =0,001

Ôîâåîëà
124 ±25,7 238 ±14,3 149 ±51,5 281 ±22,4
ð =0,001 ð =0,0008 ð =0,002 ð =0,001

Ïàðàôîâå-
àëüíàÿ

382± 5,3 577±9,9 346±4,8 560±43,7
ð =0,001 ð =0,0001 ð =0,02 ð =0,0001

Òîëùèíà 
ñîñóäèñòîé 
îáîëî÷êè

348±38 735±32 397 ±21,4 856 ±28,5

ð =0,0001 ð =0,0001 ð =0,0001 ð =0,0001

ð — óðîâåíü ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé 

Ðèñ. 1. Ñòåïåíü (%) ïîâûøåíèÿ òîëùèíû ñîñóäèñòîé îáî-
ëî÷êè ãëàçà ó áîëüíûõ èðèäîöèêëèòîì, î÷àãîâûì õîðèîðå-
òèíèòîì è äèññåìèíèðîâàííûì õîðèîðåòèíèòîì â ñòàäèè 
îáîñòðåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé 
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øîé ïëîùàäüþ ïîðàæåíèÿ ñåò÷àòêè è ñîñóäèñòîé 
îáîëî÷êè è âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ çðèòåëüíîãî 
íåðâà. 

Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ñåíñîðíîé ÷àñòè ñåò-
÷àòêè è ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè íà îñíîâàíèè äàííûõ 
ÎÊÒ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ âûÿâèëî ôîðìèðîâàíèå 
çîíû äèñòðîôè÷åñêèõ è àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé, 
áîëåå âûðàæåííûõ íà ãðàíèöàõ î÷àãà è çäîðîâîé 
ñåò÷àòêè, ÷òî îòðàæàåò íà÷àëî ðóáöåâàíèÿ ñ ïåðè-
ôåðèè î÷àãà âîñïàëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèå ó÷àñòêîâ 
äèñòðîôèè è àòðîôèè â íàïðàâëåíèè îò ïåðèôåðèè 
ê öåíòðó. Íàìè âïåðâûå óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ðåöè-
äèâå ïðîöåññà è ôîðìèðîâàíèè íîâûõ î÷àãîâ ëî-
êàëüíûå àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â õîðèîèäåå ïðè 
õîðèîðåòèíèòàõ ïî äàííûì ÎÊÒ âèçóàëèçèðóþòñÿ 
óæå ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. 

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà äàííûõ ÎÊÒ ñåò÷àòêè 
îïðåäåëåíû êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå õàðàê-
òåðèñòèêè ñîñòîÿíèÿ ñåò÷àòêè è õîðèîêàïèëëÿðíî-
ãî ñëîÿ â àêòèâíîé, ðóáöîâîé ñòàäèè è àêòèâàöèè 
õîðèîðåòèíèòà ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè. Àêòèâíàÿ è 
ðóáöîâàÿ ñòàäèè âîñïàëèòåëüíîãî î÷àãîâîãî ïðî-
öåññà â õîðèîèäåå, åãî ðåàêòèâàöèÿ ïî êðàþ î÷àãà 
ñîïðîâîæäàþòñÿ íàðóøåíèåì àðõèòåêòîíèêè ñëîåâ 
ñåò÷àòêè â îáëàñòè î÷àãà, èçìåíåíèåì ÎÊÒ ïàðàìå-
òðîâ òîëùèíû ñåíñîðíîé ÷àñòè ñåò÷àòêè. Òîëùèíà 
åå ïðè ïåðåäíèõ è çàäíèõ óâåèòàõ íåðàâíîçíà÷íà. 
Òàê, ïðè ðåìèññèè èðèäîöèêëèòà ïîêàçàòåëè òîë-
ùèíû ôàêòè÷åñêè ñîîòâåòñòâóþò íîðìå, îäíàêî 
ïðè ðåöèäèâå îòìå÷àåòñÿ åå íåçíà÷èòåëüíîå — íà 
5,0 -6,3 %, íî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå. Áîëåå âû-
ðàæåííîå óâåëè÷åíèå òîëùèíû ñåíñîðíîãî ñëîÿ 
ñåò÷àòêè è ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè âûÿâëåíî ïðè îáî-
ñòðåíèè î÷àãîâîãî õîðèîðåòèíèòà, êîòîðîå ïî ìàê-
ñèìàëüíûì çíà÷åíèÿì â 2 ðàçà, à ïðè îáîñòðåíèè 
äèññåìèíèðîâàííîãî õîðèîðåòèíèòà — â 2,7 ðàçà 
ïðåâîñõîäèò íîðìó (ð=0,001). Â çîíå î÷àãà ïëîò-
íîñòü è òîëùèíà ñåíñîðíîãî ñëîÿ ñåò÷àòêè è ñîñó-
äèñòîé îáîëî÷êè íåðàâíîìåðíû è çàâèñÿò îò àêòèâ-
íîñòè è âûðàæåííîñòè ïðîöåññà. 

Òàêèì îáðàçîì, ÎÊÒ îòðàæàåò íå òîëüêî ñòðóê-
òóðíûå èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñåíñîðíîé ñëîÿ ñåò-
÷àòêè, íî è ñîñòîÿíèÿ ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè, ÷òî 
ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñòåïåíü âîâëå÷åíèÿ ñòðóêòóð 
ãëàçà â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, à òàêæå ïðîâîäèòü 
ðàííþþ äèàãíîñòèêó âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé ñ öå-
ëüþ èõ ïðåäóïðåæäåíèÿ. 

Âûâîäû 

1. Ïî äàííûì ÎÊÒ ïðè õðîíè÷åñêèõ ïåðåäíèõ 
óâåèòàõ â ñòàäèè ðåìèññèè íàáëþäàåòñÿ èñòîí÷å-
íèå ñåíñîðíîãî ñëîÿ ñåò÷àòêè â ïåðèïàïèëëÿðíîé, 

ïàðàôîâåîëÿðíîé è ôîâåîëÿðíîé çîíàõ, êîòîðîå 
íàèáîëåå âûðàæåíî â çîíå ôîâåà — íà 40 % â ñðàâ-
íåíèè ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè. Âî âðåìÿ ðå-
öèäèâà âîñïàëåíèÿ òîëùèíà ñåò÷àòêè â ýòèõ çîíàõ 
óâåëè÷èâàåòñÿ íà 8,3–50 % â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ 
âîñïàëåíèÿ, íî íå äîñòèãàåò íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, 
îñîáåííî — â çîíå ôîâåà, ãäå ñåò÷àòêà íà 14,7 % 
òîíüøå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ. 

2. Òîëùèíà ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ó ïàöèåíòîâ ñ 
õðîíè÷åñêèì èðèäîöèêëèòîì â ïåðèîä ðåìèññèè 
íå èìååò ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé â ñðàâíåíèè ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé, à ïðè îáîñòðåíèè óâåëè÷èâàåòñÿ 
íà 5,2 % è 6,3 % ñîîòâåòñòâåííî ïî ìèíèìàëüíî-
ìó(285±25) μm è ìàêñèìàëüíîìó åå ïîêàçàòåëÿì 
(335±32) μm. 

3. Ïî äàííûì ÎÊÒ î÷àãîâûå õîðèîðåòèíèòû 
ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè õàðàêòåðèçóþòñÿ íàðóøåíèåì 
àðõèòåêòîíèêè ñëîåâ ñåò÷àòêè â îáëàñòè õîðèîðå-
òèíàëüíîãî î÷àãà íà âñåõ ñòàäèÿõ âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà. Â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ î÷àãîâîãî õîðèî-
ðåòèíèòà âûÿâëåíî ñíèæåíèå òîëùèíû ñåíñîðíîé 
÷àñòè ñåò÷àòêè â îáëàñòè ôîâåà íà 5,5- 37 %, ò.å. îò 
(124 ±25,7) μm äî (238 ±14,3) μm , ÷òî íèæå, ÷åì â 
êîíòðîëå. Ïðè îáîñòðåíèè î÷àãîâîãî õîðèîðåòèíè-
òà îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå òîëùèíû 
ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïîé íà 28,4 %-133 %. 

4. Ïðè äèññåìèíèðîâàííîì õîðèîðåòèíèòå â 
ñòàäèè àêòèâàöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ïðè 
ëîêàëèçàöèè âîñïàëèòåëüíîãî ôîêóñà â çîíå ôî-
âåîëû âûñîòà ñåíñîðíîé ÷àñòè ñåò÷àòêè êîëåáàëàñü 
îò (149±51,5) äî (281±22,4) μm, ÷òî áûëî íèæå, ÷åì 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà 3,5–24,3 % (ð =0,001). 
Òîëùèíà ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ó áîëüíûõ äèññå-
ìèíèðîâàííûì õîðèîðåòèíèòîì â ïåðèîä ðåöè-
äèâà ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïîé íà 47 % ïî ìèíèìàëüíîìó çíà÷åíèþ 
(397±21,4) μm è íà 171 % ïî ìàêñèìàëüíîìó çíà÷å-
íèþ (856±28,5) μm. 

5. ÎÊÒ ïîçâîëÿåò äåòàëèçèðîâàòü íàëè÷èå òàêèõ 
îñëîæíåíèé õîðèîðåòèíèòîâ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, 
êàê îòåê ìàêóëû (äèôôóçíûé, êèñòîçíûé), äèñòðî-
ôèÿ ìàêóëû, ïðåðåòèíàëüíûé ôèáðîç, ýïèðåòè-
íàëüíàÿ ìåìáðàíà. Õîðèîðåòèíèò â ôàçå àêòèâíîãî 
âîñïàëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì òîëùèíû 
ñåíñîðíîãî ñëîÿ ñåò÷àòêè è ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè; 
âòîðè÷íàÿ äèñòðîôèÿ ìàêóëû — èñòîí÷åíèåì ñåí-
ñîðíîãî ñëîÿ ñåò÷àòêè â îáëàñòè ôîâåîëû è ïàðàôî-
âåàëüíî. Íà îñíîâàíèè äàííûõ ÎÊÒ íàìè âïåðâûå 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå àòðîôè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé ïðè î÷àãîâîì è äèññåìèíèðîâàííîì õî-
ðèîðåòèíèòå âèçóàëèçèðóåòñÿ óæå ÷åðåç 1 ìåñÿö îò 
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. 
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