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Ðåçþìå. Ðàññìîòðåíû äèñêóññèîííûå âîïðîñû ïàòîãåíåçà îòêðûòîóãîëü-
íîé ãëàóêîìû (ÎÓÃ) ñ ó÷¸òîì ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿ-
ùèõ â ôèáðîçíîé îáîëî÷êå ãëàçà (ÔÎÃ) ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè. 
Îïèñàíà ðàçðàáîòàííàÿ è àïðîáèðîâàííàÿ â êëèíèêå íîâàÿ ìåäèöèíñêàÿ 
òåõíîëîãèÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÎÓÃ, èñïîëüçóþ-
ùàÿ ñëåäóþùèå àâòîðñêèå ìåòîäèêè îöåíêè: 
– ôóíêöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ê ïðîãèáó ðåø¸ò÷àòîé ïëàñòèíêè ñêëåðû; 
– ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÔÎÃ ïî óðîâíÿì å¸ ðèãèäíîñòè è ôëóêòóà-
öèè ñêëåðû; 
– ïðèíàäëåæíîñòè äàííîãî ãëàçà ê çîíå íèçêîé, ñðåäíåé èëè âûñîêîé íîðìû 
ÂÃÄ; 
– îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÂÃÄ ó äàííîãî ïàöèåíòà â ïîæèëîì è â ìîëîäîì âîç-
ðàñòå; 
– ëå÷åáíàÿ ìåòîäèêà ñíèæåíèÿ ðèãèäíîñòè ÔÎÃ è âîññòàíîâëåíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè ñêëåðû ê ôëóêòóàöèè ñ ïîìîùüþ ãèïîòåíçèâíîãî 
âîçäåéñòâèÿ íîâîãî ïîêîëåíèÿ — ëàçåðíîé íåïðîíèêàþùåé ãèïîòåíçèâíîé 
ñêëåðîòîìèè (ËÍÃÑ). 
Ñ ïîìîùüþ ïðåäëîæåííîé àâòîðàìè íîâîé èäåîëîãèè èçìåðèòåëüíîé ïëàò-
ôîðìû ïíåâìîàíàëèçàòîðà ORA âûÿâëåíû è îïèñàíû ôóíêöèîíàëüíûå ðåãó-
ëÿòîðíûå îñîáåííîñòè íîâîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïàðàìåòðà — ôëóêòóàöèè 
ñêëåðû â çäîðîâûõ è ãëàóêîìíûõ ãëàçàõ, à òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü 
ðèãèäíîñòè ÔÎÃ çàêîíîìåðíî îïðåäåëÿåò óðîâåíü ñðåäíåãî òåêóùåãî ÂÃÄ â 
ãëàçó (ð<0,0001). 
Ðàññìîòðåíû âîïðîñû ìåòðîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ òî÷íîñòè èçìåðåíèé 
ÂÃÄ. Ïîêàçàíà ñðàâíèòåëüíî íèçêàÿ èíñòðóìåíòàëüíàÿ òî÷íîñòü èçìåðå-
íèé ÂÃÄ ëþáûì èç òðàäèöèîííûõ ñïîñîáîâ. Îòìå÷åíî ñðàâíèòåëüíî íèç-
êîå êà÷åñòâî ðàçðàáîòêè ðîññèéñêîãî ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 8612–2010 «Ïðèáîðû 
îôòàëüìîëîãè÷åñêèå. Òîíîìåòðû», êîòîðûé þðèäè÷åñêè ðàçðåøàåò ïðè-
ìåíÿòü â ÐÔ äàæå îôòàëüìîòîíîìåòðû ñ íåäîïóñòèìî âûñîêèì óðîâíåì 
îòíîñèòåëüíîé ïîãðåøíîñòè (áîëåå 70 %). Ñäåëàí âûâîä î áåçóñëîâíîé íå-
îáõîäèìîñòè óñêîðåííîé ðàçðàáîòêè ìåæäóíàðîäíîãî ñòàíäàðòà òî÷íî-
ñòè èçìåðåíèé ÂÃÄ è àäåêâàòíîé ïðîãðàììû ñåðòèôèêàöèè îôòàëüìîòî-
íîìåòðîâ. 
Ðàññìîòðåíà íåïîëíàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ îáîñíîâàííîñòü ðåêîìåíäàöèé 
Åâðîïåéñêîãî ãëàóêîìíîãî îáùåñòâà â ÷àñòè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÂÃÄ íà 20, 
30 èëè 40 % êàê ñïîñîáà çàìåäëåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãëàóêîìû. Îòìå÷åíî, 
÷òî òàêèå ðåêîìåíäàöèè, íàïðàâëåííûå íà äîñòèæåíèå öåëåâîãî äàâëåíèÿ 
(ÖÄ) â åãî òðàäèöèîííîì ïîíèìàíèè, ïðèâîäÿò ê óõóäøåíèþ ìåòàáîëèçìà 
è óñêîðåíèþ ðîñòà ðèãèäíîñòè ÔÎÃ, è, ñëåäîâàòåëüíî — ê îòâåòíîìó ðî-
ñòó îôòàëüìîòîíóñà. 
Îòìå÷åíà íåîïðåäåë¸ííîñòü è ïðîòèâîðå÷èâîñòü ïîíÿòèÿ «öåëåâîå 
äàâëåíèå» (ÖÄ). Âûÿâëåíî, ÷òî ïîêà îòñóòñòâóþò ïàòîãåíåòè÷åñêè 
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Î ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé îáîñíîâàííîñòè 
èñïîëüçîâàíèÿ êðèòåðèÿ «öåëåâîå 
äàâëåíèå» ïðè îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìå 
è ðåêîìåíäàöèÿõ Åâðîïåéñêîãî ãëàóêîìíîãî 
îáùåñòâà (European Glaucoma Society) 

Ëþáîé ðàçäåë ìåäèöèíû ïåðâîíà÷àëüíî ïðîõî-
äèò ñóáúåêòèâíóþ ñòàäèþ îïèñàòåëüíîãî ïðîöåññà 
è çàòåì ïåðåõîäèò ê îáúåêòèâíîé ñòàäèè, ïîçâî-
ëÿþùåé íà îñíîâàíèè äîñòîâåðíîé îöåíêè õàðàê-
òåðíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ïîäòâåðæä¸ííûõ 
ñîâðåìåííûìè ñðåäñòâàìè äèàãíîñòèêè, íàä¸æíî 
ïîñòàâèòü äèàãíîç. È, íà íàø âçãëÿä, ñîâðåìåí-
íàÿ îôòàëüìîëîãèÿ ñåãîäíÿ ñòîèò íà ïîðîãå òàêîãî 
ïåðåõîäà îò ñóáúåêòèâíîé îïèñàòåëüíîé ñòàäèè ê 
áîëåå îáúåêòèâíîé, îñíîâàííîé íà äîñòîâåðíî ïðî-
âåä¸ííûõ èçìåðåíèÿõ ïàðàìåòðîâ ãëàçà. 

Åñëè âçãëÿíóòü íà 50 è áîëåå ëåò íàçàä, òî ìîæíî 
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â ïðàêòè÷åñêîé äèàãíîñòèêå 
îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû (ÎÓÃ) èíîãäà èñïîëü-
çóþòñÿ íå îáúåêòèâíûå ÷èñëåííûå õàðàêòåðèñòèêè 
ïàðàìåòðîâ ãëàçà, à íåêîòîðûå êëèíè÷åñêèå ïîíÿ-
òèÿ. Åñëè ãîâîðèòü îá ýòîì ïðèìåíèòåëüíî ê öåëå-
âîìó äàâëåíèþ (ÖÄ), òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîðàæàåò 
íåîïðåäåë¸ííîñòü ýòîãî ïîíÿòèÿ ïî îòíîøåíèþ ê 
êîíêðåòíîìó ïàöèåíòó. È âîò ïî÷åìó. 

Âî — ïåðâûõ, êàê óæå ãîâîðèëîñü â ïåðâîé ÷à-
ñòè ñòàòüè, ïîêà îêîí÷àòåëüíî è ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíî íå ïðîðàáîòàíû ìíîãîôàêòîðíûå íîðìû 
âûñîêîãî, ñðåäíåãî è íèçêîãî óðîâíÿ ÂÃÄ äëÿ çäî-
ðîâûõ è àíàëîãè÷íûå íîðìàòèâû ÂÃÄ äëÿ ãëàóêîì-
íûõ ãëàç. Âî — âòîðûõ, ïîêà ìû íå èìåëè âîçìîæ-
íîñòè îïðåäåëÿòü óðîâåíü ÂÃÄ ó äàííîãî ÷åëîâåêà 
â ìîëîäîñòè ïî èçìåðåíèþ ÂÃÄ ÷àñòî óæå â ïî-
æèëîì âîçðàñòå, ò.å. íå ìîãëè îïðåäåëÿòü, ê êàêî-
ìó äèàïàçîíó ôèçèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ÂÃÄ ïðè-
íàäëåæèò äàííûé ïàöèåíò. À åñëè ýòîãî íåò, òî êàê 
ìîæíî îáúåêòèâíî ãîâîðèòü îá àíîðìàëüíîì ÂÃÄ ó 
äàííîãî ïàöèåíòà, åñëè ìû íå ìîæåì ïîäòâåðäèòü 

÷èñëåííî è äîñòîâåðíî, íàïðèìåð, åãî âîçðàñòíóþ 
íîðìó?! 

Íî äàæå, åñëè ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ýòè íîðìû 
è íîðìàòèâû ÂÃÄ ðàçðàáîòàíû è ìû äîñòîâåðíî 
çíàåì äèàïàçîí íîðìû ÂÃÄ ó ïàöèåíòà â ìîëîäî-
ñòè, òî ê êàêîìó «íåîáõîäèìîìó» èíäèâèäóàëüíîìó 
óðîâíþ ÂÃÄ ñëåäóåò ïðèâåñòè ïàöèåíòà â ïðîöåññå 
ëå÷åíèÿ? Ê åãî íîðìå ÂÃÄ â ìîëîäîñòè èëè ê åãî 
âîçðàñòíîé íîðìå â äàííîì ïîæèëîì âîçðàñòå? Íà 
ôîíå ôàðìàêîòåðàïèè èëè áåç íå¸? Ñ ó÷¸òîì ïåðå-
ïàäà óðîâíåé ÂÃÄ / Â×Ä (âíóòðè÷åðåïíîå äàâëå-
íèå) èëè íåò? Ñ ó÷¸òîì ôèçèîëîãè÷åñêîãî òîíóñà 
ðåñíè÷íîé ìûøöû â ðåçóëüòàòå îïòè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè èëè áåç ýòîãî ó÷¸òà?! 

Êðîìå òîãî, åñëè ïîíÿòèå ÖÄ ñòàâèò ñâîåé ãëàâ-
íîé öåëüþ ñòàáèëèçàöèþ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ãëà-
çà ïî êðèòåðèþ «òîðìîæåíèå ïðîöåññà ïîòåðè ïî-
ëåé çðåíèÿ», òî äîëæíî ëè îíî, ïî ñâîåé ñóòè, áûòü 
íàïðàâëåíî íà ñîõðàíåíèå âñåõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ôóíêöèé ãëàçà? Â ÷àñòíîñòè, ÷òî íàäî îáåñïå÷èâàòü 
â ïåðâóþ î÷åðåäü: ïîääåðæèâàòü íîðìàëüíîå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå ñåò÷àòêè, ò.å. îáåñïå÷èâàòü íåîáõî-
äèìûé óðîâåíü êðîâîñíàáæåíèÿ ýòîãî ãëàâíîãî â 
ãëàçó ïðè¸ìíèêà — ïðåîáðàçîâàòåëÿ îïòè÷åñêèõ 
ñèãíàëîâ â ýëåêòðè÷åñêèå? Èëè ñîõðàíÿòü â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ôóíêöèîíèðîâàíèå ïóòåé ïåðåäà÷è ýëåê-
òðè÷åñêîãî ñèãíàëà îò ñåò÷àòêè ïî àêñîíàì ãàíãëè-
îçíûõ êëåòîê â öåíòðû àíàëèçà èçîáðàæåíèé ìîçãà? 
ßñíî, ÷òî íàäî îäíîâðåìåííî äåëàòü è òî, è äðóãîå. 

Ê ñîæàëåíèþ, ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïîë-
íîòà íàøèõ çíàíèé î âîçìîæíûõ ìåõàíèçìàõ ïè-
òàíèÿ ñåò÷àòêè ïîêà äîñòàòî÷íî îãðàíè÷åíà. È ìû 
äî ñåãîäíÿøíåãî âðåìåíè íå èìåëè òåîðåòè÷åñêîé 
áàçû, ïîçâîëÿþùåé îáúÿñíèòü ìåõàíèçìû òîðìî-
æåíèÿ ðåòèíî-äåãåíåðàöèîííûõ ïðîöåññîâ â ñëó÷àå 
àêòèâàöèè óâåîñêëåðàëüíîãî ïóòè îòòîêà (ÓÑÏÎ) 
âîäÿíèñòîé âëàãè (ÂÂ), íàïðèìåð, ïðè ïðèîáðå-
ò¸ííîé ìèîïèè èëè ïðè å¸ ñî÷åòàíèè ñ ÎÓÃ [6,26]. 

íåçàâèñèìûå êðèòåðèè îáúåêòèâíîãî îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ÖÄ, à 
òàêæå ôèçèîëîãè÷åñêàÿ áàçà ñðàâíåíèÿ â âèäå äîñòîâåðíî ïðîðàáîòàííûõ 
íîðì/íîðìàòèâîâ ÂÃÄ äëÿ çäîðîâûõ èëè ãëàóêîìíûõ ãëàç. Ýòè ôàêòû, à 
òàêæå îòñóòñòâèå â ãëàçó ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ óðîâíÿ îôòàëü-
ìîòîíóñà è íèçêàÿ èíñòðóìåíòàëüíàÿ òî÷íîñòü èçìåðåíèé ÂÃÄ ëþáûì èç 
òðàäèöèîííûõ ñïîñîáîâ, ïðèâåëà àâòîðîâ ê âûâîäó î íåäîñòàòî÷íîé äî-
ñòîâåðíîñòè êðèòåðèåâ «óðîâåíü ÂÃÄ» è «öåëåâîå äàâëåíèå» íà ñîâðåìåí-
íîì ýòàïå. 
Â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ðàííåé äèàãíîñòèêè è ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ ÎÓÃ àâòîðû ïðåäëàãàþò èñïîëüçîâàòü íå ñòîëüêî óðîâåíü 
ÂÃÄ, íî ïàòîãåíåòè÷åñêè áîëåå îáîñíîâàííûå êðèòåðèè: ðèãèäíîñòü ÔÎÃ 
è ôëóêòóàöèþ ñêëåðû, óñòîé÷èâîñòü ÐÏÑ ê ïðîãèáó, ïîñòåïåííî ðàñ-
øèðÿÿ, ïî âîçìîæíîñòè, ïðèìåíåíèå ïîñëåäíèõ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. 
Â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè ÎÓÃ àâòîðû ðåêîìåíäóþò íàïðàâëÿòü óñèëèÿ 
íà ñîõðàíåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé çà ñ÷¸ò îäíîâðåìåííîãî âîññòàíîâëå-
íèÿ ôóíêöèé ôëóêòóàöèè ñêëåðû, ñíèæåíèÿ ðèãèäíîñòè ÔÎÃ è ïîâûøåíèÿ 
óñòîé÷èâîñòè ê ïðîãèáó ÐÏÑ. 
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Íî íàáëþäàåìûå íàìè è äðóãèìè îôòàëüìîëîãàìè 
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ãîâîðÿò î ïîëåçíîñòè îò-
íîñèòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ÂÃÄ â ãëàçó, ïî-
ñêîëüêó ïðè ýòîì áóäåò âîçðàñòàòü ôèëüòðàöèîííîå 
äàâëåíèå, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, áóäåò ïðèâîäèòü ê 
àêòèâàöèè ÓÑÏÎ [26]. Ò.å. ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÂÃÄ â 
ãëàçó ìîæåò áûòü íà îïðåäåë¸ííîì ýòàïå ïîëåçíûì, 
ïîñêîëüêó, âåðîÿòíî, áóäåò óëó÷øàòüñÿ ïèòàíèå 
ñåò÷àòêè. 

Ïî ìíåíèþ ïðîô. Â. Â. Âîëêîâà, (öèòèðóåì): 
«îôòàëüìîòîíóñ â äèàïàçîíå èíäèâèäóàëüíîé íîðìû 
íåîáõîäèì äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåõ âíóòðèãëàçíûõ 
ñòðóêòóð, â ò.÷. â çàäíåì îòäåëå ãëàçíîãî ÿáëîêà äëÿ 
âåíîçíîãî è ëèìôîîòòîêà, à òàêæå äëÿ ïîääåðæàíèÿ 
àêñîíîïëàçìàòè÷åñêèõ òîêîâ â çðèòåëüíîì íåðâå» 
[5]. È äî òåõ ïîð, ïîêà ìû íå áóäåì èìåòü íàä¸æíóþ 
òåõíîëîãèþ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ÂÃÄ â ìîëîäîñòè 
ïî åãî òåêóùåìó çíà÷åíèþ â ïîæèëîì âîçðàñòå, áó-
äóò âîçìîæíû ïðîÿâëåíèÿ íåãàòèâíûõ ïðîöåññîâ, 
ñâÿçàííûõ ñ äåçîðãàíèçàöèåé ìåòàáîëèçìà â ñòðóê-
òóðàõ ñåò÷àòêè ïðè òîòàëüíîì ñíèæåíèè óðîâíÿ 
ÂÃÄ ïðè ÎÓÃ, íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ ôàðìàêîòåðà-
ïèè, íèæå äèàïàçîíà åãî èíäèâèäóàëüíîé íîðìû. 

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷åì íèæå óðîâåíü ÂÃÄ, òåì 
ìåíüøå ýêñêàâàöèÿ ðåø¸ò÷àòîé ïëàñòèíêè ñêëåðû 
(ÐÏÑ) è ìåíüøå óðîâåíü íàðóøåíèé ïðè ïåðåäà÷å 
ïî àêñîíàì ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ýëåêòðè÷åñêèõ ñèã-
íàëîâ îò ðåöåïòîðîâ ñåò÷àòêè ê íåéðîíàì ìîçãà, ò.å. 
òåì ñîõðàííåå áóäóò ïîëÿ çðåíèÿ. Îäíàêî, ñíèæàÿ 
ÂÃÄ, ìû íå äîëæíû óõóäøàòü ïðîöåññû ìåòàáîëèç-
ìà â ñåò÷àòêå, è, çíà÷èò, ñíèæàòü îôòàëüìîòîíóñ 
íåîáõîäèìî äî òàêîãî èíäèâèäóàëüíîãî ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî óðîâíÿ, êîãäà ýòîãî ïðîèñõîäèòü íå áó-
äåò. Íàì íå èçâåñòíû èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùåå 
äîñòîâåðíî îïðåäåëèòü òîò ìèíèìàëüíî — äîïóñòè-
ìûé óðîâåíü ÂÃÄ, êîòîðûé íå óõóäøàåò ïðîòåêàíèå 
ïðîöåññîâ ìåòàáîëèçìà â ñåò÷àòêå. 

È âîò òóò ñëåäóåò çàäàòü ñåáå ãëàâíûé âîïðîñ â 
ôèëîñîôèè ãèïîòåíçèâíûõ âîçäåéñòâèé: äîëæíî ëè 
ïîíÿòèå ÖÄ îáÿçàòåëüíî îáåñïå÷èâàòü êà÷åñòâåííîå 
ôóíêöèîíèðîâàíèå âñåõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â 
ãëàçó, íå óõóäøàÿ, à ïîääåðæèâàÿ èõ? Äà èëè íåò? Íî 
åñëè «íåò», òî êàêèå èç íèõ âòîðè÷íû?! È òîãäà êà-
êîâû äîëæíû áûòü êðèòåðèè âûáîðà ñïîñîáîâ ôàð-
ìàêîòåðàïèè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ 
è ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ â ãëàçó? È, íàêîíåö, 
ñàìîå ãëàâíîå: êàêîâ äîëæåí áûòü èíäèâèäóàëüíûé 
óðîâåíü ìèíèìàëüíî — äîïóñòèìîãî ÂÃÄ â êîíêðåò-
íîì ãëàóêîìíîì ãëàçó, ÷òîáû ïðîäîëæàëè ýôôåê-
òèâíî ôóíêöèîíèðîâàòü ïðîöåññû ìåòàáîëèçìà âî 
âñåõ ñòðóêòóðàõ ãëàçà è/èëè íå âîçíèêëà îïàñíàÿ 
äëÿ æèçíè ãëàçà ãèïîòîíèÿ? Åñòü ëè ó íàñ íàä¸æ-
íûå ïðàêòè÷åñêèå è, ñàìîå ãëàâíîå — îáúåêòèâíûå 
èíäèâèäóàëüíûå êðèòåðèè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò äî-
ñòîâåðíî «îòñëåäèòü» ýòî? Èõ ïîêà, ê ñîæàëåíèþ, 
íåò. È òóò ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî íàëèöî ÿâ-
íàÿ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêàÿ íåîïðåäåë¸ííîñòü è äàæå 

ïðîòèâîðå÷èâîñòü êðèòåðèåâ äîñòèæåíèÿ ò.í. «äàâ-
ëåíèÿ öåëè». 

Âûøåóêàçàííûå âîïðîñû ìîæíî áûëî áû ïðî-
äîëæàòü áåñêîíå÷íî, ïðè óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî 
â ãëàçó èìååòñÿ ïðÿìîé ôèçèîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü 
óðîâíÿ ÂÃÄ. Îäíàêî íàïðÿìóþ óðîâåíü ÂÃÄ â ãëà-
çó ÿâíî íå êîíòðîëèðóåòñÿ, ïîñêîëüêó áàðîðåöåï-
òîðû â í¸ì ïîêà ìîðôîëîãàìè íå îáíàðóæåíû [4, 
29]. Âîçìîæíî, â ãëàçó åù¸ áóäóò îòêðûòû êàêèå-
ëèáî äðóãèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïðÿìîãî 
êîíòðîëÿ óðîâíÿ ÂÃÄ, íî ñåãîäíÿ îíè íåèçâåñòíû. 
Äàæå â ìîëîäîì âîçðàñòå, ïðè îäèíàêîâîì óðîâ-
íå ðèãèäíîñòè ó ýììåòðîïîâ, à òàêæå ó ãèïåðìå-
òðîïîâ è ìèîïîâ ñëàáîé ñòåïåíè èìåþòñÿ òðè 
äèàïàçîíà âûñîêîé, ñðåäíåé è íèçêîé íîðìû ÂÃÄ 
ïî À. Ï. Íåñòåðîâó [22], ÷òî ñâÿçàíî ñ àíàòîìè÷å-
ñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñòðîåíèÿ èõ äðåíàæíîé ñè-
ñòåìû [26]. Ò.å. íà÷àëüíûé óðîâåíü èíäèâèäóàëüíî-
ãî ÂÃÄ â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè ðàñïðåäåëÿåòñÿ 
íåêèì ñëó÷àéíûì îáðàçîì ðàçäåëüíî â êàæäîì èç 
äèàïàçîíîâ ÂÃÄ, ïî ðàçíîìó èçìåíÿÿñü èíäèâèäó-
àëüíî ñ âîçðàñòîì è ïðè ÎÓÃ â îòâåò íà ïîâûøåíèå 
ðèãèäíîñòè ôèáðîçíîé îáîëî÷êè ãëàçà (ÔÎÃ) [26]. 

Òîãäà ïî÷åìó æå ìû ïûòàåìñÿ îïðåäåëÿòü íåîá-
õîäèìîñòü èëè ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ÎÓÃ, â ò.÷. ñ 
ïîìîùüþ êðèòåðèÿ «óðîâåíü ÂÃÄ», êîòîðûé â ãëà-
çó, âîçìîæíî, âîîáùå íå êîíòðîëèðóåòñÿ?! Ïî÷åìó 
ìû íàïðÿìóþ íå èçìåðÿåì óðîâåíü òåêóùåé ðèãèä-
íîñòè ÔÎÃ ó ïàöèåíòà — èìåííî òîò êëþ÷åâîé ïà-
ðàìåòð, êîòîðûé îäíîçíà÷íî îïðåäåëÿåò íå òîëüêî 
íîâûé ôóíêöèîíàëüíûé óðîâåíü èíäèâèäóàëüíîãî 
ÂÃÄ â ãëàçó, íî è ïîçâîëÿåò, êàê ñåãîäíÿ âûÿñíè-
ëîñü, áîëåå íàä¸æíî îòëè÷èòü ÎÓÃ (äàæå íà ñàìîé 
ðàííåé ñòàäèè) îò îôòàëüìîãèïåðòåíçèè [26,38–
40]? Äà ïîòîìó, ÷òî çà ñòî ëåò ïîñëå èñòîðè÷åñêîãî 
øàãà À. Í. Ìàêëàêîâà [10] íå áûëî âûðàáîòàíî áî-
ëåå áûñòðûõ, ïðîñòûõ è ýôôåêòèâíûõ â ïîëèêëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêå êðèòåðèåâ êîíòðîëÿ ïðîöåññà ÎÓÃ. 

Ê ñîæàëåíèþ, îòñóòñòâèå îáÿçàòåëüíîãî ó÷¸òà 
îòíîñèòåëüíûõ ïîãðåøíîñòåé èçìåðåíèÿ ÂÃÄ, ïðè-
âîäÿùåå, ïî ñóòè, ê íèçêîìó óðîâíþ äîñòîâåðíîñòè 
ïîëó÷àåìûõ äàííûõ, íåÿñíîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ìåõàíèçìîâ íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòðîëÿ ôàêòè-
÷åñêîé âåëè÷èíû ÂÃÄ â ãëàçó, à òàêæå ïàòîôèçèî-
ëîãè÷åñêàÿ íåîïðåäåë¸ííîñòü ñàìîãî ïîíÿòèÿ ÖÄ, 
çàñòàâëÿþò çàäóìàòüñÿ îá óðîâíå îáîñíîâàííîñòè 
èñïîëüçîâàíèÿ êðèòåðèÿ «óðîâåíü ÂÃÄ» â ñîâðå-
ìåííîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Íî åñëè ñåãîäíÿ 
èñêëþ÷èòü èç êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè, íàïðèìåð, 
èçìåðåíèå ÂÃÄ ïî Ìàêëàêîâó èëè íà ïíåâìîòîíî-
ìåòðàõ, òî òîãäà ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ñåòü ôàêòè÷åñêè 
«âñòàíåò» äî òîãî ñàìîãî ìîìåíòà, ïîêà â ïðàêòèêó 
êàæäîé ïîëèêëèíèêè íå áóäóò âíåäðåíû ïàòîãåíå-
òè÷åñêè áîëåå îáîñíîâàííûå è äîñòîâåðíûå ìåòî-
äû èññëåäîâàíèÿ. 

Ñ ïîçèöèé ïàòîôèçèîëîãèè, â ÷àñòè ñîõðàíåíèÿ 
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ãëàçà, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëå-
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äóåò ó÷èòûâàòü ïåðåïàä óðîâíåé ÂÃÄ è âíóòðè÷å-
ðåïíîãî äàâëåíèÿ (Â×Ä), ò.å. èíòåãðàëüíûé óðîâåíü 
ïîäâèæíîñòè ÐÏÑ ê ïðîãèáó. Â ÷àñòè ñîõðàíåíèÿ 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ÔÎÃ, â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü êëþ÷åâîé êðèòåðèé — óðîâåíü 
ðèãèäíîñòè ÔÎÃ, à íå åãî ïðîèçâîäíóþ — óðîâåíü 
ÂÃÄ [26]. Õîòÿ «çäåñü è ñåé÷àñ» îòìåòèì, ÷òî èç-
ìåðåíèÿ ÂÃÄ è ñåãîäíÿ, íåñîìíåííî, íóæíû äëÿ 
òîãî, ÷òîáû íå ïðåðûâàëàñü «ñâÿçü âðåì¸í» è îñòà-
âàëàñü âîçìîæíîñòü ñðàâíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè 
íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ÎÓÃ ñ áîëåå ðàííèìè 
òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè. Èìåííî äëÿ ýòîãî â 
ìîäèôèöèðîâàííîé íàìè èçìåðèòåëüíîé ïëàò-
ôîðìå ïíåâìîàíàëèçàòîðà ORA (Reichert,ÑØÀ) 
ïðåäóñìîòðåíî îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÂÃÄ ó ïàöèåíòà 
â ìîëîäîñòè ñ ó÷¸òîì èíäèâèäóàëüíîãî óðîâíÿ ðè-
ãèäíîñòè ÔÎÃ êàê â ìîëîäîì, òàê è â ïîæèëîì âîç-
ðàñòå [20, 37, 38, 42]. 

Îäèí èç ïåðâûõ ñèñòåìíûõ èññëåäîâàòåëåé ðè-
ãèäíîñòè ôèáðîçíîé îáîëî÷êè ãëàçà — P. Römer 
ñòî ëåò íàçàä òàê ïîíèìàë èñêëþ÷èòåëüíóþ âàæ-
íîñòü ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â àðõèòåêòîíèêå 
ñêëåðû ïðè ãëàóêîìå: «…Èçìåíåíèå ñóìêè ãëàçíîãî 
ÿáëîêà, êîòîðîå äî ñèõ ïîð ñëèøêîì ìàëî ïðèíèìà-
ëîñü âî âíèìàíèå, ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íûì ñèìïòîìîì 
çàáîëåâàíèÿ è âûçûâàåò ïðåæäå âñåãî ðàñïîëîæåíèå 
ê ãëàóêîìå. Òîëüêî ïîòîìó èçìåíåíèå ñêëåðû íå ïðè-
íèìàëîñü âî âíèìàíèå, ÷òî îíî ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî 
îáíàðóæèâàåòñÿ êëèíè÷åñêè è àíàòîìè÷åñêè» (âû-
äåëåíî íàìè) [66]. 

Ïî ìíåíèþ P. Römer, ñ êîòîðûì ìû, åñòåñòâåí-
íî, ñîãëàñíû, ÎÓÃ — ýòî ñíà÷àëà ïàòîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ â ôèáðîçíîé îáîëî÷êå ãëàçà è òîëüêî ïîòîì, 
âûðàæàÿñü ñîâðåìåííûì ÿçûêîì, — èçìåíåíèÿ 
â ïàðàìåòðàõ ýêñêàâàöèè ðåøåò÷àòîé ïëàñòèíêè 
ñêëåðû (ÐÏÑ), ïðèâîäÿùèå ê ìåõàíè÷åñêîìó ïåðå-
ãèáó è ñäàâëèâàíèþ àêñîíîâ ãàíãëèîçíûõ êëåòîê 
ñåò÷àòêè [18, 20, 29, 30]. Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå 
ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî êàê 
ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â àðõèòåêòîíèêå 
ñêëåðû, òàê è ïàòîëîãè÷åñêèì ñíèæåíèåì óðîâíÿ 
âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ (Â×Ä) è/èëè ìåõàíè÷å-
ñêîé ïðî÷íîñòè ÐÏÑ. 

Ñåãîäíÿ îäèí èç âàæíûõ ïðàêòè÷åñêèõ øàãîâ 
âïåð¸ä, ïîçâîëÿþùèõ áîëåå ýôôåêòèâíî ïðîâî-
äèòü äèàãíîñòèêó ÎÓÃ, îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü 
å¸ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ, íà íàø âçãëÿä, ñäåëàí. 
Óæå ïîÿâèëîñü òàêîå ýòàëîííîå ñðåäñòâî äèàãíî-
ñòèêè ÎÓÃ êàê ïíåâìîàíàëèçàòîð ORA1, êîòîðûé 
ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî è íàä¸æíî îïðåäåëÿòü ïî 
ðàçðàáîòàííûì íàìè ìåòîäèêàì âàæíåéøèå ôèçè-
îëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ãëàçà: òåêóùóþ ðèãèä-
íîñòü ÔÎÃ è ôëóêòóàöèþ ñêëåðû, à òàêæå ïðèíàä-
ëåæíîñòü ãëàçà ïàöèåíòà ê âûñîêîìó, ñðåäíåìó èëè 

1 ORA — Ocular Response Analyzer (Reichert, ÑØÀ) — ïíåâ-
ìîàíàëèçàòîð  áèîìåõàíè÷åñêèõ, à òåïåðü, ïîñëå íàøèõ èññëå-
äîâàíèé, è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ãëàçà.(www.stormoff.ru).

íèçêîìó äèàïàçîíó óðîâíÿ ÂÃÄ â ìîëîäîñòè [8, 9, 
26–28]. Ïîýòîìó, íà íàø âçãëÿä, ðàííÿÿ äèàãíîñòè-
êà ÎÓÃ, îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàþùàÿ, ñðåäè ïðî÷åãî, 
è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÔÎÃ, êîíòðîëèðóþ-
ùåé îáú¸ì ãëàçà è, ïî ñóòè, ÿâëÿþùåéñÿ âåäóùèì 
èñïîëíèòåëüíûì ìåõàíèçìîì îòòîêà ÂÂ, ïîëó÷èëà 
íà ñîâðåìåííîì ýòàïå âåñîìîå äîïîëíåíèå. 

Ìíîãîëåòíèé ñèñòåìíûé àíàëèç ðàçëè÷íûõ 
êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ ïî 
îöåíêå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÐÏÑ ê ýêñêàâàöèè, âû-
ïîëíåííûé ïðîô. Â. Â. Âîëêîâûì, íàãëÿäíî ïî-
êàçàë, ÷òî âåëè÷èíà ýêñêàâàöèè ÐÏÑ â áîëüøåé 
ñòåïåíè çàâèñèò îò ñíèæåíèÿ óðîâíÿ Â×Ä, ÷åì îò 
ïîâûøåíèÿ ÂÃÄ [5]. Èìåííî çäåñü ñòîèò îòìåòèòü, 
÷òî ìû ÿâëÿåìñÿ àêòèâíûìè ñòîðîííèêàìè ïðîô. 
Â. Â. Âîëêîâà â âîïðîñå îáÿçàòåëüíîãî ó÷¸òà âëèÿ-
íèÿ óðîâíÿ Â×Ä íà âåëè÷èíó ýêñêàâàöèè ÐÏÑ â 
ðàííåé äèàãíîñòèêå ÎÓÃ [26, 38–40]. 

Õîòÿ îôòàëüìîëîãè íàïðÿìóþ ïîêà íå óìå-
þò ÷èñëåííî îïðåäåëÿòü âåëè÷èíó Â×Ä, à òàêæå 
âëèÿíèå äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ÐÏÑ íà å¸ 
èçãèáíóþ æ¸ñòêîñòü, íî âîçìîæíîñòü êîíòðîëè-
ðîâàòü ôóíêöèîíàëüíóþ ñïîñîáíîñòü ÐÏÑ ê ïðîãèáó 
ïî íàøåé ìåòîäèêå óæå èìååòñÿ. Âåäü èìåííî ýòîò 
èíòåãðàëüíûé ïàðàìåòð ïîçâîëÿåò ó÷åñòü íå òîëüêî 
âëèÿíèå óðîâíÿ Â×Ä è äèñòðîôè÷åñêóþ ñëàáîñòü 
ÐÏÑ, íî òàêæå âëèÿíèå ïåðåïàäà ÂÃÄ/Â×Ä íà ïîä-
âèæíîñòü ÐÏÑ. Ìû íàó÷èëèñü ÷èñëåííî îöåíè-
âàòü ñêëîííîñòü ÐÏÑ ê ïðîãèáó ïî ðàçðàáîòàííîé 
è àïðîáèðîâàííîé íàìè ñîâìåñòíî ñ êîëëåãàìè èç 
êëèíèêè ÌÎÍÈÊÈ ìåòîäèêå [26,37–40]. È ýòà ìå-
òîäèêà îòêðûâàåò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íîâûå âîç-
ìîæíîñòè â ðàííåé äèàãíîñòèêå ÎÓÃ ñ ó÷¸òîì èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé áîëüíîãî. 

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, â ãëàçó ìîðôîëîãàìè ïîêà 
íå îáíàðóæåíû áàðîðåöåïòîðû, ïîçâîëÿþùèå ìîç-
ãó íàïðÿìóþ êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü ÂÃÄ. À âîò 
íåðâíûå òåðìèíàëè — ìåõàíîðåöåïòîðû [4] — îá-
íàðóæåíû â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå ìåæäó êîëëà-
ãåíîâûìè ïëàñòèíàìè ñêëåðû, à òàêæå ìåæäó ñêëå-
ðîé è äðóãèìè îáîëî÷êàìè ãëàçà, ïðè÷¸ì â ñêëåðå, 
êàê óêàçûâàëîñü âûøå, èìåþòñÿ òàêæå è êëåòî÷-
íûå ìåìáðàííûå ðåöåïòîðû ïðîñòàãëàíäèíîâ [4]. 
Ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî â ãëàçó èìåþòñÿ 
«äàò÷èêè êîíòðîëÿ» îáú¸ìà ãëàçà, êîòîðûå êîíòðî-
ëèðóþò íå òîëüêî âçàèìíîå ïåðåìåùåíèå ñòðóêòóð 
ãëàçà îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà ïðè èçìåíåíèè åãî îáú-
¸ìà, íî è ðàñõîä âîäÿíèñòîé âëàãè, ïðîõîäÿùåé ñêâîçü 
ñêëåðó. 

Îòìåòèì, ÷òî ó óâåîñêëåðàëüíîãî ïóòè îòòîêà 
âîäÿíèñòîé âëàãè (ÂÂ) — åäèíñòâåííîãî ó æèâîòíûõ 
è âåäóùåãî ó ÷åëîâåêà è ó ÷åòûðåõ âèäîâ âûñîêîðàç-
âèòûõ îáåçüÿí — åñòü äâà îñíîâíûõ èñïîëíèòåëü-
íûõ ìåõàíèçìà: ðåñíè÷íàÿ ìûøöà, îòêðûâàþùàÿ, 
êàê ñâîåîáðàçíûé «ñòðåëî÷íèê», ýòîò ïóòü îòòîêà 
íà ñðåäíèõ è äàëüíèõ çðèòåëüíûõ äèñòàíöèÿõ, è 
ñêëåðà, ðåãóëèðóþùàÿ çà ñ÷¸ò èçìåíåíèÿ ñâîåé ïðî-
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íèöàåìîñòè íå òîëüêî èíòåíñèâíîñòü ÓÑÏÎ, íî è 
ïîñòîÿíñòâî ñðåäíåãî îáú¸ìà ãëàçà [26]. 

Êàê õîðîøî èçâåñòíî, äàæå åñëè ò.í. «äàâëåíèå 
öåëè» äîñòèãíóòî çà ñ÷¸ò òðàäèöèîííûõ òåðàïåâòè-
÷åñêèõ èëè õèðóðãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé è ïðè ýòîì 
ïàðàìåòðû ýêñêàâàöèè ÐÏÑ ñòàáèëèçèðîâàëèñü, 
òî ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî ÎÓÃ ïîáåæäåíà. Âåäü 
â ðÿäå ñëó÷àåâ, ïðè íàïðàâëåííîì ñíèæåíèè ïðî-
äóêöèè ÂÂ, ïðîöåññ íàðóøåíèÿ àðõèòåêòîíèêè 
ñêëåðû åù¸ áîëåå óñêîðèòñÿ, ïàòîëîãè÷åñêèé ðîñò 
ðèãèäíîñòè òàêæå ïðîäîëæèòñÿ, à ñ íèì — è ðîñò 
ÂÃÄ. Ïåðåïàä ÂÃÄ / Â×Ä áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ, è, â 
êîíöå êîíöîâ, ÐÏÑ îêîí÷àòåëüíî ïîòåðÿåò ôóíê-
öèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü ê ïðîãèáó, ïîñëå ÷åãî, 
êàê ïðàâèëî, íàñòóïàþò äàëåêîçàøåäøàÿ è òåðìè-
íàëüíàÿ ñòàäèè ÎÓÃ. Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò? Îòâåò 
äîñòàòî÷íî î÷åâèäåí. 

Òðàäèöèîííàÿ òî÷êà çðåíèÿ î ïîñòîÿíñòâå ðè-
ãèäíîñòè ñêëåðû íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ïðè-
âåëà íà ïðàêòèêå ê ïðåâàëèðîâàíèþ ìåòîäîâ ñíè-
æåíèÿ ÂÃÄ çà ñ÷¸ò óìåíüøåíèÿ îáú¸ìà ãëàçà íàä 
äðóãèìè âîçìîæíûìè ìåòîäàìè. Ïðè ýòîì ïëàòà 
áûëà âûñîêà, òàê êàê ñíèæåíèå ïðîäóêöèè è/èëè 
óâåëè÷åíèå èíòåíñèâíîñòè îòòîêà âîäÿíèñòîé âëà-
ãè ïðèâîäèò ê óñêîðåííîìó ñòàðåíèþ âñåõ ñòðóêòóð 
ãëàçà, ðîñòó ðèãèäíîñòè ÔÎÃ è ñîîòâåòñòâóþùåìó 
îòâåòíîìó ñêà÷êó óðîâíÿ ÂÃÄ. Ïðè ýòîì ïåðåïàä 
ìåæäó ÂÃÄ è Â×Ä óâåëè÷èâàåòñÿ íå òîëüêî çà ñ÷¸ò 
âûçâàííîãî ïîâûøåíèÿ ÂÃÄ èç — çà ðîñòà ðèãèä-
íîñòè ñêëåðû, íî è èç — çà âîçìîæíîãî ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ Â×Ä â ñâÿçè ñ óìåíü-
øåíèåì âûðàáîòêè ëèêâîðà â æåëóäî÷êàõ ìîçãà, 
íàïðèìåð, â óñëîâèÿõ ñèñòåìíîãî ïîíèæåíèÿ áåòà-
áëîêàòîðàìè óðîâíÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ñòðóêòóð âñå-
ãî îðãàíèçìà [37–39]. 

Òàêèå ëå÷åáíûå âîçäåéñòâèÿ íåëüçÿ ñ÷èòàòü â 
ïîëíîé ìåðå ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûìè, ïî-
ñêîëüêó îíè ñîçäàþò äîïîëíèòåëüíûå ïðåäïîñûëêè 
äëÿ äàëüíåéøåãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÎÓÃ. Òî åñòü, ïî-
âèäèìîìó, òðàäèöèîííûå ïóòè áîðüáû ñ ÎÓÃ âî 
ìíîãîì èñ÷åðïàëè ñåáÿ è, âïîëíå âîçìîæíî, ÿâëÿ-
þòñÿ òóïèêîâûìè [37–40, 54]. 

Ðàíåå ìû íåîäíîêðàòíî óêàçûâàëè íà òî, ÷òî íå-
ðàöèîíàëüíàÿ ôàðìàêîðåãóëÿöèÿ ÎÓÃ ïðèâîäèò ê 
óñêîðåííîìó ñòàðåíèþ ñòðóêòóð ãëàçà, ïîâûøåíèþ 
ðèãèäíîñòè åãî ÔÎÃ è îòâåòíîìó ðîñòó óðîâíÿ ÂÃÄ 
[31, 54]. Ñåãîäíÿ ýòó òî÷êó çðåíèÿ àêòèâíî ïîääåð-
æèâàþò ïðîô. Â. Â. Âîëêîâ è ìíîãèå äðóãèå îôòàëü-
ìîëîãè. Êàê íåäàâíî óêàçàë ïðîô. Â. Â. Âîëêîâ, 
(öèòèðóåì): «ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî áåñêîíòðîëü-
íàÿ è äëèòåëüíàÿ îôòàëüìîãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ 
ìîæåò ïðèâîäèòü ê ìåñòíûì è ñèñòåìíûì íåáëàãî-
ïðèÿòíûì ðåàêöèÿì» [5]. 

×òîáû èñêëþ÷èòü ýòè íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ, 
ïðîôèëàêòèêó âîçíèêíîâåíèÿ ÎÓÃ ñëåäóåò, íà íàø 
âçãëÿä, ïðîâîäèòü áîëåå îáîñíîâàííî çà ñ÷¸ò íà-
ïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà êëþ÷åâîå íà÷àëüíîå 

çâåíî â å¸ ïàòîãåíåçå: ïîâûøåíèå ðèãèäíîñòè ÔÎÃ 
ñ âîçðàñòîì è ïðè ÎÓÃ. Ñíèæåíèå ðèãèäíîñòè ÔÎÃ 
ïîçâîëÿåò âîññòàíîâèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ìå-
õàíèçìà ôëóêòóàöèè ñêëåðû, îáåñïå÷èâàÿ íîðìàëü-
íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ïðîöåññîâ ìåòàáîëèçìà âî 
âíóòðèãëàçíûõ ñòðóêòóðàõ. Ò.å. òàêîå âîçäåéñòâèå 
íàïðàâëåíî íà âîññòàíîâëåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ôóíêöèé ãëàçà [26]. 

Íåäàâíî â ñâî¸ì äîêëàäå ïðîô. Þ. Ñ. Àñòàõîâ 
îáðàòèë âíèìàíèå íà èçìåíåíèå áèîìåõàíè÷åñêèõ 
ñâîéñòâ ñêëåðû â ïðåäëîæåííîé èì îáîáù¸ííîé 
êîíöåïöèè ïàòîãåíåçà ãëàóêîìíîé îïòè÷åñêîé 
íåéðîïàòèè, îòìåòèâ ïåðñïåêòèâíîñòü â áóäóùåì 
îäíîãî èç âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ãëàóêî-
ìû — ñâîåîáðàçíîãî êðîññëèíêèíãà ñêëåðû (öèòè-
ðóåì ïî [50]). Ýòî, áåç ñîìíåíèÿ, ïåðñïåêòèâíîå è 
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííîå íàïðàâëåíèå: 
âåäü ïîâûøåíèå îáùåé ìåõàíè÷åñêîé æ¸ñòêîñòè 
êîëëàãåíîâûõ ñòðóêòóð, íàïðèìåð, ðåø¸ò÷àòîé 
ïëàñòèíêè ñêëåðû áóäåò ñíèæàòü å¸ ïîäàòëèâîñòü ê 
ïðîãèáó. 

Íà íàø âçãëÿä, íå ìåíåå ïåðñïåêòèâíîå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå è ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå ïðè ÎÓÃ, íà-
ïðÿìóþ ñíèæàþùåå ïîäàòëèâîñòü ÐÏÑ ê ïðîãèáó, 
ïðåäëîæåíî óæå ñðàâíèòåëüíî äàâíî — â 1996 ã., íî, 
ê ñîæàëåíèþ, íå ïðèæèëîñü â îôòàëüìîëîãèè [57]. 
Àâòîðû ýòîé îðèãèíàëüíîé ðàáîòû ïðåäëîæèëè ñ 
ïîìîùüþ èçîãíóòîé èãëû çàêà÷èâàòü ìåæäó êîë-
ëàãåíîâûìè ïëàñòèíàìè ÐÏÑ æåëåîáðàçíûé íåé-
òðàëüíûé áèîïîëèìåð, êîòîðûé, çàñòûâàÿ, çíà÷è-
òåëüíî ïîâûøàåò èçãèáíóþ æ¸ñòêîñòü ÐÏÑ. Òàêîå 
íàïðàâëåííîå âîçäåéñòâèå íå íàðóøàåò ãåîìåòðèþ 
ñîñóäîâ è àêñîíîâ ãàíãëèîçíûõ êëåòîê, ïðîõîäÿ-
ùèõ ñêâîçü ðåø¸ò÷àòóþ ìåìáðàíó è çàñòûâøèé 
áèîïîëèìåð, è, ïî-âèäèìîìó, ìîæåò ýôôåêòèâíî 
ïðèìåíÿòüñÿ, íàïðèìåð, ïðè ÎÓÃ ñ îòíîñèòåëüíî 
íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ÂÃÄ è Â×Ä. Íî ýòó ùàäÿùóþ 
òåõíîëîãèþ íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ïðîâåðèòü â 
êëèíèêå. 

Â ñâÿçè ñ ïðèíöèïèàëüíîé âàæíîñòüþ âîïðîñà, 
îñòàíîâèìñÿ áîëåå ïîäðîáíî íà îöåíêå ïàòîãåíå-
òè÷åñêîé îáîñíîâàííîñòè «áîðüáû» ñ äîáðîêà÷å-
ñòâåííîé îôòàëüìîãèïåðòåíçèåé (ÄÎÃ) ñ ïîìîùüþ 
ôàðìàêîòåðàïèè, êîòîðîé â ïîñëåäíåå âðåìÿ òàê 
óâëåêëèñü íåêîòîðûå îôòàëüìîëîãè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ 
íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè, ÄÎÃ ÿâëÿåòñÿ ïðèñïîñî-
áèòåëüíîé ðåàêöèåé ãëàçà íà óâåëè÷åíèå ðèãèäíî-
ñòè åãî ÔÎÃ ñ âîçðàñòîì. Äðóãîé âàæíîé ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÄÎÃ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ 
ïîâûøåííûé òîíóñ ðåñíè÷íîé ìûøöû (ÐÌ) â ñâÿ-
çè ñ íàñòóïëåíèåì ó ïàöèåíòà ïðåñáèîïè÷åñêîãî 
ïåðèîäà è/èëè íàëè÷èÿ íåðàöèîíàëüíî ïðîâåä¸í-
íîé îïòè÷åñêîé êîððåêöèè ïðåñáèîïèè. Ýòî âòî-
ðàÿ, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïðè÷èíà ðîñòà îôòàëüìîòî-
íóñà, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ óñèëåíèåì ïðîäóêöèè ÂÂ è 
óõóäøåíèåì ÓÑÏÎ — îñíîâíîãî ïóòè îòòîêà ÂÂ ó 
÷åëîâåêà ïðè ÎÓÃ [18,26]. 
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Ïðè îòñóòñòâèè èçìåíåíèé â ÐÏÑ è â ïîëÿõ 
çðåíèÿ ïîâûøåíèå èíäèâèäóàëüíîãî óðîâíÿ ÂÃÄ 
ïðè ÄÎÃ, íàïðèìåð, äàæå äî òîíîìåòðè÷åñêîãî 
óðîâíÿ 29–30 ìì ðò.ñò. ó ÷åëîâåêà ñ èíäèâèäóàëü-
íî âûñîêèì äèàïàçîíîì íîðìû îôòàëüìîòîíóñà 
ïî À. Ï. Íåñòåðîâó óâåëè÷èâàåò ôèëüòðàöèîííîå 
äàâëåíèå, ïîâûøàÿ ýôôåêòèâíîñòü îòòîêà ÂÂ êàê 
ïî òðàáåêóëÿðíîìó ïóòè îòòîêà (ÒÏÎ), òàê è ïî 
ÓÑÏÎ. Ýòî ÿâíî ïîëåçíî äëÿ ãëàçà. Íî ïî êàêî-
ìó êðèòåðèþ ñëåäóåò îòäåëÿòü äîáðîêà÷åñòâåííóþ 
ÄÎÃ îò íåäîáðîêà÷åñòâåííîé â ðàííåé ñòàäèè, êîã-
äà íåãàòèâíûå ïðîöåññû åù¸ íå èìåþò ÿðêî âûðà-
æåííûõ îòëè÷èé îò íîðìû? 

Ìû ïðåäëàãàåì èñïîëüçîâàòü òàêîé âàæíåéøèé 
ôóíêöèîíàëüíûé êðèòåðèé, êàê ôëóêòóàöèÿ ñêëå-
ðû. Ïðè îòíîñèòåëüíîì ïîâûøåíèè èíäèâèäóàëü-
íîãî óðîâíÿ îôòàëüìîòîíóñà áóäåò ïðîèñõîäèòü ïî-
ñòåïåííîå ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè 
ñêëåðû ê ôëóêòóàöèè, áåç êîòîðîé íîðìàëüíûé 
îòòîê ÂÂ íåâîçìîæåí. Ïðè äîñòèæåíèè «ïîðîãà 
ôëóêòóàöèè», êîãäà ýôôåêòèâíîñòü ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ìåõàíèçìà ôëóêòóàöèè ñêëåðû (ÌÔÑ) ñíè-
çèòñÿ äî óðîâíÿ, íàïðèìåð, 50 % îò íîðìû, ñòàíåò 
íåîáõîäèìûì ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åáíîå âìåøà-
òåëüñòâî. Íî òàêîé «ôóíêöèîíàëüíûé» ôèçèîëî-
ãè÷åñêèé ïîäõîä òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ãëóáîêèõ êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðè êîòîðûõ íåîáõîäèìî 
óñòàíîâèòü èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü îïàñíîãî ñíè-
æåíèÿ (â ïðîöåíòàõ) ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ÌÔÑ 
ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÎÃ â ïðåñáèîïè÷åñêèé èëè èíâîëþ-
öèîííûé ïåðèîäû èõ æèçíè. Äëÿ áûñòðîãî âûïîë-
íåíèÿ ýòîé çàäà÷è óæå åñòü ðàçðàáîòàííûå íàìè è 
àïðîáèðîâàííûå â êëèíèêå ìåòîäèêè. Ñïåöèàëüíî 
ïîä÷åðêí¸ì, ÷òî è â ýòîì ñëó÷àå ÄÎÃ ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü äîáðîêà÷åñòâåííîé, íî ðàñïîëîæåííîé â çîíå 
ðèñêà ïî ïåðåõîäó ÄÎÃ â ÎÓÃ. 

Íî ÷òî äåëàòü ïðàêòè÷åñêè â ïëàíå ïðîôèëàê-
òèêè è ïîääåðæàíèÿ åñòåñòâåííûõ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ â ãëàçó ñ ÄÎÃ, êîòîðûé ïîïàë â çîíó 
ðèñêà? Íà÷èíàòü óñêîðåííî «äàâèòü» â í¸ì íîð-
ìàëüíûå ïðîöåññû ìåòàáîëèçìà ñ ïîìîùüþ ôàð-
ìàêîòåðàïèè äëÿ ñíèæåíèÿ îôòàëüìîòîíóñà åù¸ 
çäîðîâîãî ãëàçà äî «íåïîíÿòíî êàêîãî» óðîâíÿ?! 
Âåäü ïîêà ó íàñ, ôàêòè÷åñêè, îòñóòñòâóåò âíÿòíîå 
ôèçèîëîãè÷åñêîå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî èìåííî â 
ñëó÷àå ñ ÄÎÃ ñëåäóåò ñ÷èòàòü öåëåâûì äàâëåíèåì è 
êàêîâ äîëæåí áûòü îáúåêòèâíûé ôèçèîëîãè÷åñêèé 
êðèòåðèé åãî äîñòèæåíèÿ. È åñëè íàçíà÷àòü òà-
êóþ «ïðîôèëàêòè÷åñêóþ òåðàïèþ», òî íåîáõîäèìî 
÷¸òêî ïîíèìàòü, ÷òî ìû «çàïóñêàåì» ðóêîòâîðíûé 
ïðîöåññ äàëüíåéøåãî è óæå óñêîðåííîãî ïîâûøå-
íèÿ ðèãèäíîñòè ÔÎÃ, à òàêæå îòâåòíîãî ïîâûøå-
íèÿ óðîâíÿ ÂÃÄ, ñîîòâåòñòâóþùåãî íîâîìó óðîâíþ 
ýòîé ðèãèäíîñòè. Ò.å. ìû ôàêòè÷åñêè ðàñøèðÿåì â 
íåäàë¸êîé ïåðñïåêòèâå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, êîòî-
ðûì óæå íà çàêîííûõ îñíîâàíèÿõ áóäåò íåîáõîäèìà 
ôàðìàêîòåðàïèÿ â ñâÿçè ñ îáíàðóæåíèåì ó íèõ ðàç-

âèòèÿ ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà íà ðàííåé ñòàäèè. Ïðè 
òàêîì âíåøíå îáîñíîâàííîì ïîäõîäå áëàãàÿ öåëü 
ïðîôèëàêòèêè ÎÓÃ ìîæåò áûñòðî ïðåâðàòèòüñÿ â 
ñâîþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü. 

Ìû äàëåêè îò ìûñëè î òîì, ÷òî â ìèðå òàêîé 
ïîäõîä ê íàçíà÷åíèþ îáÿçàòåëüíîé òåðàïåâòè÷å-
ñêîé ïðîôèëàêòèêè ÎÓÃ äëÿ çäîðîâûõ ãëàç ñ ÄÎÃ 
ñâÿçàí ñ èíòåðåñàìè ôàðìàêîìïàíèé â ÷àñòè óâåëè-
÷åíèÿ îáú¸ìîâ ïðîäàæ. Ýòî áûëî áû ñëèøêîì ïðî-
ñòî, íî ñìåðòåëüíî îïàñíî â ïåðñïåêòèâå äëÿ òàêîãî 
áèçíåñà è äëÿ ëþáîé ôàðìàêîìïàíèè. Âåäü óðîâåíü 
ðèñêà íàâñåãäà «ïîòåðÿòü ëèöî» ÿâíî ñëèøêîì âå-
ëèê è íåñîèçìåðèì ñ âîçìîæíîé âûãîäîé. Ïðè÷è-
íà çäåñü, íà íàø âçãëÿä, çàêëþ÷àåòñÿ ñîâåðøåííî 
â äðóãîì. Ê ñîæàëåíèþ, è â âîïðîñå íîðìàëüíîé 
ôèçèîëîãèè ãëàçà ñ ÄÎÃ ìû îïÿòü ïðèøëè ê àêñèî-
ìå Ñîêðàòà: «scio me nescire» — ÿ çíàþ, ÷òî íè÷åãî íå 
çíàþ»… î ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé 
îôòàëüìîãèïåðòåíçèè. 

Îäíàêî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîâñåì íåäàâíî ó 
íàñ ïîÿâèëèñü âïîëíå ÿñíûå ãèïîòåçû î âîçìîæíûõ 
ìåõàíèçìàõ ãåíåçà ÄÎÃ [37,38], à â àðñåíàëå îòå÷å-
ñòâåííûõ îôòàëüìîëîãîâ ïîÿâèëàñü ïðåäëîæåííàÿ 
íàìè è àïðîáèðîâàííàÿ â êëèíèêå ñîâðåìåííàÿ 
ùàäÿùàÿ òåõíîëîãèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ ôèçèîëîãè-
÷åñêè îáîñíîâàííî ïðîâåñòè ïðîôèëàêòèêó ÎÓÃ 
â ãëàçàõ ñ ÄÎÃ ïðè îôòàëüìîòîíóñå â äèàïàçîíå 
âåðõíåé íîðìû. Ýòî ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå 
òåõíîëîãèè ñíèæåíèÿ ðèãèäíîñòè ÔÎÃ äëÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ ôëóêòóàöèè ñêëåðû äî ôóíêöèîíàëüíîãî âîç-
ðàñòíîãî óðîâíÿ. 

Êëèíè÷åñêè ñäåëàòü ýòî ñåãîäíÿ äîñòàòî÷íî 
ïðîñòî ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ óæå àïðîáèðîâàííûõ 
íåïðîíèêàþùèõ ùàäÿùèõ âîçäåéñòâèé. Íàïðèìåð, 
ñ ïîìîùüþ íàíåñåíèÿ ùàäÿùèõ ëàçåðíûõ àïïëèêà-
öèé ïî îòðàáîòàííîé íàìè ñ êîëëåãàìè ìåäèöèí-
ñêîé òåõíîëîãèè ëàçåðíîé íåïðîíèêàþùåé ãèïîòåí-
çèâíîé ñêëåðîòîìèè — ËÍÃÑ [17,19,20,24–29]. Èëè 
c ïîìîùüþ îïåðàöèè «ñîñòðóãèâàíèÿ ñêëåðû» ïî 
ìåòîäèêå ïðîô. Â. Í. Äîëãàíîâà [3,7]. Íî ýòè íàøè 
ïðåäëîæåíèÿ â ñëó÷àå ñ ÄÎÃ òðåáóþò òùàòåëüíîé 
êëèíè÷åñêîé ïðîâåðêè. 

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ñíèæåíèå ðèãèäíî-
ñòè ÔÎÃ íå òîëüêî íå óõóäøàåò, à, íàîáîðîò, ïðè-
áëèæàåò ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ðåãóëÿöèè 
îáú¸ìà ãëàçà ê íîðìå è ïîýòîìó ÿâëÿåòñÿ ïàòîãå-
íåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì ãèïîòåíçèâíûì âîçäåé-
ñòâèåì. Òàêîå âîçäåéñòâèå íàïðàâëåíî íà ñíèæåíèå 
ðèãèäíîñòè ÔÎÃ è ÂÃÄ, âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè 
ôëóêòóàöèè ñêëåðû è óìåíüøåíèå óðîâíÿ ïîäâèæ-
íîñòè ÐÏÑ, à òàêæå íà àêòèâàöèþ ïðîöåññîâ ìåòà-
áîëèçìà è íîðìàëèçàöèþ ôóíêöèé ïðèòîêà — îò-
òîêà ÂÂ â ãëàçó. 

Âûâîä. Ãëàâíûì êðèòåðèåì äîñòèæåíèÿ ïàòîãå-
íåòè÷åñêè îáîñíîâàííîãî óðîâíÿ ðèãèäíîñòè ôè-
áðîçíîé îáîëî÷êè ãëàçà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñëå-
äóåò ñ÷èòàòü òàêîé å¸ óðîâåíü, êîòîðûé ïîçâîëÿåò 
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ïðèîñòàíîâèòü ðàçâèòèå ýêñêàâàöèè, âîññòàíîâèòü 
ôóíêöèþ ôëóêòóàöèè ñêëåðû, íîðìàëèçîâàòü â 
ãëàçó ïðîöåññû öèðêóëÿöèè âîäÿíèñòîé âëàãè ïðè 
ÎÓÃ èëè ÄÎÃ. È, âïîëíå âîçìîæíî, áåç ìåäèêàìåí-
òîçíîãî èëè õèðóðãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. 

Îòäåëüíî ðàññìîòðèì ïàòîôèçèîëîãè÷åñêóþ 
îáîñíîâàííîñòü êðîññëèíêèíãà ñêëåðû è å¸ ðåø¸ò-
÷àòîé ïëàñòèíêè â ìèîïè÷åñêèõ ãëàçàõ ñ ÎÓÃ. Ïðè 
èñïîëüçîâàíèè òåõíîëîãèè êðîññëèíêèíãà (ÒÊ) 
äëÿ ÐÏÑ áóäåò ñíèæàòüñÿ å¸ ôóíêöèîíàëüíàÿ ñïî-
ñîáíîñòü ê ïðîãèáó, íî îäíîâðåìåííî áóäåò ïîâû-
øàòüñÿ è ñóììàðíàÿ ðèãèäíîñòü (æ¸ñòêîñòü) ÔÎÃ, 
÷òî íåìèíóåìî ïðèâåä¸ò ê îòâåòíîìó äîïîëíè-
òåëüíîìó ðîñòó îôòàëüìîòîíóñà. À ýòî ìîæåò áûòü 
íå âñåãäà äîïóñòèìî. Ïîýòîìó ïðèìåíåíèå ÒÊ íà 
ñêëåðå èëè íà ðîãîâèöå âñåãäà áóäåò ïðèâîäèòü ê 
îòíîñèòåëüíîìó ðîñòó îôòàëüìîòîíóñà, ïîñêîëüêó 
èíòåãðàëüíàÿ ðèãèäíîñòü ÔÎÃ áóäåò ïîâûøàòüñÿ. 

Îñîáåííî òùàòåëüíî, íà íàø âçãëÿä, ñëåäóåò îáî-
ñíîâûâàòü ïðèìåíåíèå ÒÊ â ìèîïè÷åñêèõ ãëàçàõ áåç 
ÎÓÃ, êîãäà «ìåõàíè÷åñêîå» óêðåïëåíèå, íàïðèìåð, 
ïåðåäíåé èëè ñðåäíåé ÷àñòè ÔÎÃ áóäåò ïðèâîäèòü ê 
ðîñòó ÂÃÄ, êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, áóäåò, êàê ñòå-
êëîäóâ, «âûäóâàòü» îñëàáëåííûé èç-çà íàðóøåíèÿ 
ïðîöåññîâ ìåòàáîëèçìà çàäíèé ïîëþñ ñêëåðû [26]. 
Îäíàêî ïðèìåíåíèå ÒÊ òîëüêî íåïîñðåäñòâåííî ê 
çàäíåìó ïîëþñó ñêëåðû ìîæåò îêàçàòüñÿ ýôôåêòèâ-
íûì ïðè îñëîæí¸ííîé ìèîïèè âûñîêèõ ñòåïåíåé, 
êîãäà ñòàíåò íåîáõîäèìî îäíîâðåìåííî áîðîòüñÿ 
êàê ñî ñëåäñòâèåì ýòîãî ïðîöåññà — óäëèíåíèåì ïå-
ðåäíåçàäíåé îñè ãëàçà, òàê è ñ ïåðâîïðè÷èíîé ðàç-
âèòèÿ ïðèîáðåò¸ííîé ìèîïèè — ôóíêöèîíàëüíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòüþ óâåîñêëåðàëüíîãî îòòîêà âîäÿ-
íèñòîé âëàãè, âûçâàííîé íåðàöèîíàëüíîé îïòè÷å-
ñêîé êîððåêöèåé è/èëè íåêîìôîðòíûìè óñëîâèÿìè 
çðèòåëüíîé ðàáîòû [6,16,32]. 

À òåïåðü, ïîñëå òîãî, êàê ìû ðàññìîòðåëè íå-
êîòîðûå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â ãëàçó, 
êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ðîñòó óðîâíÿ ÂÃÄ, ðàññìîòðèì 
«âåñîìîñòü» ðåêîìåíäàöèé Åâðîïåéñêîãî ãëàóêîì-
íîãî îáùåñòâà (EGS) â ÷àñòè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÂÃÄ 
ïðè ÎÓÃ. EGS ðåêîìåíäóåò ðàññ÷èòûâàòü óðîâåíü 
öåëåâîãî äàâëåíèÿ áåç ó÷¸òà àðåàëà ïðîæèâàíèÿ ïà-
öèåíòà, åãî âîçðàñòà, ðåôðàêöèè è äèàïàçîíà íîðìû 
ÂÃÄ, ñíèæàÿ îôòàëüìîòîíóñ òàêèì îáðàçîì: 

íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ ÎÓÃ — íà 20 %; 
ðàçâèòàÿ ñòàäèÿ ÎÓÃ — äî 30 %; 
äàëåêîçàøåäøàÿ ñòàäèÿ ÎÓÃ — äî 40 %. 
Ïðåäïîëîæèì, ó ïàöèåíòà íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ 

ÎÓÃ, â ìîëîäîñòè ÂÃÄ áûëî 16,0 ìì ðò.ñò., à ñåãîäíÿ 
òåêóùåå ÂÃÄ ó ïàöèåíòà â ãëàçó 30 ìì ðò. ñò. 

EGS ðåêîìåíäóåò ñíèæàòü ÂÃÄ, íà÷èíàÿ ñ íà-
÷àëüíîé ñòàäèè ÎÓÃ, äî: 

íà 20 % — èìååì 24,0 ìì ðò.ñò. (ïîïàäàåì â çîíó 
âûñîêîé íîðìû); 

íà 30 % — èìååì 21,0 ìì ðò.ñò. (ïîïàäàåì â çîíó 
ñðåäíåé íîðìû); 

íà 40 % — èìååì 18,0 ìì ðò.ñò. (çîíà åãî èíäèâè-
äóàëüíîé íèçêîé íîðìû). 

Ò.å. â òàêîì «ïðîëå÷åííîì» åâðîïåéñêèìè 
îôòàëüìîëîãàìè ãëàçó, ñî ñíèæåíèåì ÂÃÄ ïåðâîíà-
÷àëüíî íà 20 %, ÎÓÃ áóäåò óñêîðåííî ïðîãðåññèðî-
âàòü óæå «ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîìó òèïó», ïîñêîëüêó 
ïðîöåññû âíóòðèãëàçíîãî ìåòàáîëèçìà áóäóò ïðî-
äîëæàòü óõóäøàòüñÿ, ïðèâîäÿ óæå ê äîïîëíèòåëüíî-
ìó «ðóêîòâîðíîìó» ñêà÷êó ðèãèäíîñòè ÔÎÃ è, êàê 
ñëåäñòâèå — îòâåòíîìó ñêà÷êó ÂÃÄ. È òîëüêî óæå 
â äàëåêîçàøåäøåé ñòàäèè ÎÓÃ ïðè ñíèæåíèè ÂÃÄ 
íà 40 % ìû äîñòèãíåì ïåðâîíà÷àëüíîãî íèçêîãî 
äèàïàçîíà óðîâíÿ ÂÃÄ ó äàííîãî ãëàçà ïî À. Ï. Íå-
ñòåðîâó [22]. Íî äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîãî ò.í. ÖÄ ìû 
ôàêòè÷åñêè çàïóñòèì ìåõàíèçì óñêîðåííîãî ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ÎÓÃ. 

À âîò çäåñü ñòîèò ñäåëàòü âàæíîå çàìå÷àíèå. 
Óòâåðæäåíèå, ÷òî «ñíèæåíèå ÂÃÄ ëþáûì òðàäèöè-
îííûì ñïîñîáîì çàìåäëÿåò ïðîãðåññèðîâàíèå ÎÓÃ 
êàê â íàñòîÿùåì, òàê è îòäàë¸ííîì ïåðèîäå», ïî-
âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ «ñèìâîëîì âåðû», è åãî ÿâíî 
íåîáõîäèìî ïåðåñìàòðèâàòü. 

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì, ðåêîìåíäàöèè àâ-
òîðîâ ðàáîò [1,51], íà íàø âçãëÿä, ïðåäñòàâëÿþòñÿ 
íå â ïîëíîé ìåðå êîððåêòíûìè (öèòèðóåì): «ñ ïî-
çèöèè òîëåðàíòíîãî äàâëåíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëå-
âîãî äàâëåíèÿ íåîáõîäèìî ñíèæàòü èñõîäíûé óðîâåíü 
îôòàëüìîòîíóñà ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé ñ óìåðåííî ïî-
âûøåííûìè çíà÷åíèÿìè îôòàëüìîòîíóñà íà 45 %, à 
ïðè èñõîäíî âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ ÂÃÄ — íà 60 %». Îá 
îïàñíîñòè òàêîãî «èíòóèòèâíîãî ïîäõîäà» ê òîòàëü-
íîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÂÃÄ äëÿ òîðìîæåíèÿ ÎÓÃ 
ìû óæå ãîâîðèëè âûøå. Õîòÿ, ïî ìíåíèþ ýòèõ æå 
èññëåäîâàòåëåé, (öèòèðóåì): «Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó 
ïðîñòîãî è íàäåæíîãî ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ öåëåâîãî 
ÂÃÄ — ýòî îäíà èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ïàòîãåíåòè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû. Ïðè îïðåäåëåíèè öåëåâî-
ãî äàâëåíèÿ äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ôàêòîðû ðèñêà 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãëàóêîìû» (âûäåëåíî íàìè) [51]. 
È âîò ñ ýòèì ìíåíèåì àâòîðîâ, áåçóñëîâíî, ñëåäóåò 
ïîëíîñòüþ ñîãëàñèòüñÿ. 

Íî, åñëè òàêæå âñïîìíèòü î òîì, êàêîâû ïîãðåø-
íîñòè ïðè èçìåðåíèÿõ ÂÃÄ, òî ñòàíîâÿòñÿ ïîíÿòíû 
îïàñåíèÿ àâòîðà ðàáîòû [12] (öèòèðóåì): «Çàâûøå-
íèå ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèÿ ïðèâîäèò ê íåîïðàâäàí-
íîìó óñèëåíèþ ìåäèêàìåíòîçíîãî ðåæèìà, íàçíà÷å-
íèþ ñëîæíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ, ðàçâèòèþ òàõèôèëàêñèè, 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, íåîáîñíîâàííîìó íàïðàâëåíèþ 
áîëüíîãî íà õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå». Ïî ìíåíèþ àâòî-
ðà, «áîëåå îïàñíî â ïðîãíîñòè÷åñêîì ïëàíå çàíèæåíèå 
ÂÃÄ, ÷òî äà¸ò èëëþçèþ áëàãîïîëó÷èÿ êàê äëÿ âðà÷à, 
òàê è äëÿ áîëüíîãî. Îñîáåííî âàæíî ïðàâèëüíîå èçìå-
ðåíèå íà ñóáêîìïåíñèðîâàííîì óðîâíå ÂÃÄ. Âûïîëíÿÿ 
âñå íàçíà÷åíèÿ ëå÷àùåãî âðà÷à, èìåííî ýòè áîëüíûå 
îáðå÷åíû íà ïîòåðþ çðåíèÿ ïðè «õîðîøåì» ÂÃÄ». 

Âûâîä. Êëèíè÷åñêîå ïîíÿòèå «öåëåâîå äàâëå-
íèå», â åãî òðàäèöèîííîì ïîíèìàíèè, óõóäøàåò 



Äèñêóññèÿ

 Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 3, 2014 111

òðîôèêó è ìåòàáîëèçì âíóòðèãëàçíûõ ñòðóêòóð, 
óñêîðÿåò ïðîöåññ ðîñòà ðèãèäíîñòè ÔÎÃ. Îíî òàê-
æå íå ìîæåò áûòü äîñòîâåðíî îïðåäåëåíî èíñòðó-
ìåíòàëüíî ëþáûì èç òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ, êàê 
èç-çà íèçêîé òî÷íîñòè èçìåðåíèé, òàê è îòñóòñòâèÿ 
íîðì/íîðìàòèâîâ ÂÃÄ äëÿ çäîðîâûõ èëè ãëàóêîì-
íûõ ãëàç, à òàêæå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé íåîïðåäå-
ë¸ííîñòè êðèòåðèåâ åãî äîñòèæåíèÿ. Ïîýòîìó ïðè-
ìåíåíèå ïîíÿòèÿ ÖÄ, à òàêæå èçìåðåíèÿ ÂÃÄ â 
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå öåëåñîîáðàçíî ïîñòåïåííî 
îãðàíè÷èâàòü, ðàñøèðÿÿ ïðèìåíåíèå ïàòîãåíåòè-
÷åñêè áîëåå îáîñíîâàííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ êðèòå-
ðèåâ: ðèãèäíîñòè ÔÎÃ è ôëóêòóàöèè ñêëåðû, à òàê-
æå ïîäâèæíîñòè ÐÏÑ ê ïðîãèáó. 

Íî åñëè îòáðîñèòü çàäà÷ó äîñòèæåíèÿ ÖÄ è 
ïåðåñòàòü èñïîëüçîâàòü â äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ 
êðèòåðèé óðîâíÿ ÂÃÄ â ãëàçó, òî ÷òî æå òîãäà ìîæ-
íî ïðåäëîæèòü âçàìåí?! Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî ñ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ äëÿ 
òîðìîæåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÎÓÃ íåîáõîäèìî: 

– ïîíèæàòü ðèãèäíîñòü ÔÎÃ äëÿ âîññòàíîâëå-
íèÿ ôëóêòóàöèè ñêëåðû; 

– ïîíèæàòü òîíóñ ÐÌ äëÿ óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ 
ÓÑÏÎ; 

– ïîääåðæèâàòü èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü Â×Ä 
âñåìè âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè, âêëþ÷àÿ îòêàç îò 
èñïîëüçîâàíèÿ òåðàïèè ñ áåòà-áëîêàòîðàìè [26, 
35–40]. 

Íî äëÿ ïîèñêà ïóòåé ðåøåíèÿ ýòèõ íåïðîñòûõ 
çàäà÷ íàì ïîòðåáîâàëîñü òåîðåòè÷åñêè ðàçðàáîòàòü 
è êëèíè÷åñêè àïðîáèðîâàòü âàæíûå äîïîëíåíèÿ 
ê òðàäèöèîííîé ìåäèöèíñêîé òåõíîëîãèè ðàííåé 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÎÓÃ. 

III. Ðèãèäíîñòü è ôëóêòóàöèÿ. Íàøè èññëåäî-
âàíèÿ, ïðîâåä¸ííûå çà ïîñëåäíèå 5 ëåò, ïîêàçàëè, 
÷òî ñêëåðà îáëàäàåò âûðàæåííûìè ôóíêöèîíàëüíûìè 
ñâîéñòâàìè, âûïîëíÿÿ âàæíóþ ðîëü ðåãóëÿòîˆðíîãî 
èñïîëíèòåëüíîãî ìåõàíèçìà îòòîêà âîäÿíèñòîé 
âëàãè â ãëàçó [26–29]: 

– ïîääåðæèâàåò íåîáõîäèìûé ïîñòîÿííûé óðî-
âåíü ÂÃÄ (òóðãîð) çà ñ÷¸ò ðåãóëÿöèè âíóòðèãëàçíî-
ãî îáú¸ìà ñ ïîìîùüþ ìèêðîôëóêòóàöèè ãëàâíîé 
÷àñòè ÔÎÃ — ñêëåðû, à òàêæå çà ñ÷åò ðåãóëÿöèè 
ïðîíèöàåìîñòè ñêëåðû ñ ïîìîùüþ ðàñïîëîæåííûõ 
â íåé êëåòî÷íûõ ìåìáðàííûõ ðåöåïòîðîâ ïðîñòà-
ãëàíäèíîâ [4], 

– íèâåëèðóåò ñêà÷êè îôòàëüìîòîíóñà ïðè ñè-
ñòîëè÷åñêîì — äèàñòîëè÷åñêîì èçìåíåíèè îáú¸ìà 
ñîñóäîâ õîðîèäåè; 

– îáåñïå÷èâàåò ìèêðîôëóêòóàöèè îáú¸ìà ãëàçà 
â ìîìåíòû ïðåîáëàäàíèÿ ïðîäóêöèè èëè îòòîêà âî-
äÿíèñòîé âëàãè; 

– íåïîñðåäñòâåííî îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü 
îòòîêà ÂÂ èç ãëàçà çà ñ÷¸ò àäåêâàòíîãî óìåíüøåíèÿ 
â ýòîò ìîìåíò âíóòðèãëàçíîãî îáú¸ìà («âûäàâëèâà-
íèå ÂÂ íàðóæó» ïî ÒÏÎ è ÓÑÏÎ, à òàêæå äðåíèðî-
âàíèå ÂÂ ñêâîçü ñêëåðó). 

Èñïîëíèòåëüíûìè ìåõàíèçìàìè, îáåñïå÷èâàþ-
ùèìè ìèêðîôëóêòóàöèè ÔÎÃ, ÿâëÿþòñÿ óïðóãèå è 
ýëàñòè÷åñêèå ñòðóêòóðû ñêëåðû: ïëàñòèíû ñêëåðû, 
ñîñòîÿùèå â îñíîâíîì èç êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, 
îáëàäàþùèõ óïðóãèìè (æ¸ñòêèìè) ñâîéñòâàìè, à 
òàêæå — ïî êîíòóðó ïëàñòèí — ýëàñòè÷åñêèå âî-
ëîêíà, ÷àñòî ñîåäèí¸ííûå è â îòäåëüíûå ñòðóê-
òóðû ëåíòî÷íîãî òèïà, êîòîðûå îáëàäàþò ÿðêî 
âûðàæåííûìè ýëàñòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè è ðàñïî-
ëàãàþòñÿ ìåæäó êîëëàãåíîâûìè ïëàñòèíàìè ñêëå-
ðû [4,17,20,27,29]. Ýëàñòè÷åñêèå âîëîêíà ñêëåðû è 
ìèîôèáðîáëàñòû âûïîëíÿþò âàæíåéøóþ ôóíêöèþ 
íèâåëèðîâàíèÿ ñêà÷êîâ ÂÃÄ, è ñ òî÷êè çðåíèÿ ìå-
õàíèêè ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíûìè àìîðòèçàòîðàìè 
êîëåáàíèé ÔÎÃ è äðóãèõ âíóòðèãëàçíûõ ñòðóêòóð. 
Èìåííî ïîòîìó, ÷òî â ñêëåðå èìåþòñÿ ýëàñòè÷åñêèå 
âîëîêíà [4,29], ñêëåðà ñïîñîáíà ôóíêöèîíàëüíî 
ðàñòÿãèâàòüñÿ è âîçâðàùàòüñÿ â èñõîäíîå àíàòî-
ìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå — ñïîñîáíà âîññòàíàâëèâàòü 
ôîðìó âñåé ÔÎÃ â öåëîì. 

Ñïîñîáíîñòü ÔÎÃ îáåñïå÷èâàòü èçìåíåíèÿ è 
êîíòðîëü îáú¸ìà ãëàçà çà ñ÷¸ò ìàêðî- è ìèêðîôëóê-
òóàöèé ÿâëÿåòñÿ å¸ âàæíåéøèì ôóíêöèîíàëüíûì 
ñâîéñòâîì è ïî äîñòîèíñòâó ïîêà íå îöåíåíà. Ñëå-
äóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èìåííî ñêëåðà ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-
íûì èñïîëíèòåëüíûì ìåõàíèçìîì ó ÔÎÃ, êîòîðûé 
îáåñïå÷èâàåò âûøåóêàçàííûå ôèçèîëîãè÷åñêèå 
ôóíêöèè. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñïîñîáíîñòü ñêëåðû 
ê ôëóêòóàöèè çà ñ÷¸ò ðàáîòû å¸ ýëàñòè÷åñêèõ âîëî-
êîí äîëæíà íàïðÿìóþ çàâèñåòü îò òåêóùåãî óðîâíÿ 
ÂÃÄ. Ìåõàíèçìû ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé ñêëåðû ê ôëóêòóàöèè ïîäðîáíî ðàññìî-
òðåíû íàìè â ðàáîòàõ [26–29]. 

Èìåþùèåñÿ ñïîñîáû ëå÷åíèÿ ÎÓÃ â îñíîâíîì 
íàïðàâëåíû òîëüêî íà ïðîôèëàêòèêó èëè çàìåäëå-
íèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ñâÿçàíî ýòî, â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå, ñ íåäîñòàòî÷íîé ÿñíîñòüþ è äàæå 
ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ âçãëÿäîâ íà ñóùåñòâî ôóíêöè-
îíàëüíûõ è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îïðå-
äåëÿþùèõ íà÷àëî è ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ. 
Íàêîïëåííûå íàìè çà ïîñëåäíèå ãîäû òåîðåòè÷å-
ñêèå è êëèíè÷åñêèå äàííûå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü, ÷òî 
ñîâðåìåííàÿ îôòàëüìîëîãèÿ íàõîäèòñÿ «íà ïîðîãå» 
ïðàêòè÷åñêîé ðàçðàáîòêè áîëåå ýôôåêòèâíûõ ñïî-
ñîáîâ ëå÷åíèÿ ÎÓÃ íà îñíîâå íîâûõ, áîëåå àäåêâàò-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé î å¸ ïàòîãåíåçå. 

Äëÿ êîððåêòíîãî îïèñàíèÿ êëþ÷åâîãî ðåãóëÿ-
òîðíîãî ñâîéñòâà ÔÎÃ, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåòñÿ 
â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàáîòîé ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí 
ñêëåðû, íàìè âïåðâûå ïðåäëîæåíî ââåñòè ñëå-
äóþùåå íîâîå ôèçèîëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå: ôëóê-
òóàöèÿ ñêëåðû, êîòîðàÿ, â îòëè÷èå îò ðèãèäíîñòè 
ÔÎÃ, õàðàêòåðèçóåò ôóíêöèîíàëüíóþ ñïîñîáíîñòü 
ñêëåðû íèâåëèðîâàòü ñðàâíèòåëüíî ìàëûå èçìå-
íåíèÿ óñòàíîâèâøåãîñÿ îáú¸ìà ãëàçà ïðè òåêóùåì 
ñðåäíåì óðîâíå ÂÃÄ. Ôëóêòóàöèÿ ñêëåðû ïî ñâîåé 
ñóòè îòðàæàåò àìîðòèçèðóþùèå ñâîéñòâà ÔÎÃ è å¸ 
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ðåãóëÿòîðíóþ ñïîñîáíîñòü ê ôóíêöèîíàëüíûì èç-
ìåíåíèÿì îáú¸ìà ãëàçà, ÿâëÿÿñü âàæíûì çâåíîì 
ñðåäè èñïîëíèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ îòòîêà âîäÿíè-
ñòîé âëàãè. Òî åñòü õàðàêòåðèçóåò ñïîñîáíîñòü ÔÎÃ 
íèâåëèðîâàòü ñêà÷êè ÂÃÄ è íåïîñðåäñòâåííî ó÷à-
ñòâîâàòü â îòòîêå, «âûäàâëèâàÿ» îòðàáîòàííóþ âî-
äÿíèñòóþ âëàãó èç ãëàçà çà ñ÷¸ò àäåêâàòíîãî ìèêðî-
ñîêðàùåíèÿ åãî îáú¸ìà. 

Òàêèì îáðàçîì, ôóíêöèîíàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü 
ãëàçà ïðîïóñêàòü â òå÷åíèå ñóòîê íåîáõîäèìûé 
äëÿ ïîëíîöåííîãî ìåòàáîëèçìà îáú¸ì âîäÿíèñòîé 
âëàãè îáåñïå÷èâàåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çà ñ÷¸ò 
ôëóêòóàöèè ñêëåðû. Ïðè÷¸ì ðèãèäíîñòü îïðåäåëÿ-
åò ñðåäíèé óðîâåíü ÂÃÄ è ôîðìó ãëàçíîãî ÿáëîêà, à 
ôëóêòóàöèÿ ðåãóëèðóåò ìàëûå èçìåíåíèÿ ñðåäíåãî 
îáú¸ìà ÔÎÃ è îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü îñóùåñò-
âëÿòü ïðèòîê è îòòîê ÂÂ. Ñîãëàñíî ýòèì, ïî ñóòè, 
áèîìåõàíè÷åñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì, ðèãèäíîñòü 
ÔÎÃ â ïåðâóþ î÷åðåäü îïðåäåëÿåò ãèäðîñòàòè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå ãëàçà, ò.å. ôàêòè÷åñêóþ âåëè÷èíó 
ñðåäíåãî óðîâíÿ òåêóùåãî ÂÃÄ, à ôëóêòóàöèÿ ñêëå-
ðû — åãî ãèäðàâëè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ò.å. âîçìîæ-
íîñòü íåïîñðåäñòâåííî îáåñïå÷èâàòü ïðèòîê è îò-
òîê ÂÂ. 

Îáðàùàåì âíèìàíèå ÷èòàòåëÿ íà òî îáñòîÿòåëü-
ñòâî, ÷òî òåðìèí ãèäðîäèíàìèêà ãëàçà áûë ñïðà-
âåäëèâî èñêëþ÷¸í íàìè èç íàó÷íîãî îáîðîòà, ïî-
ñêîëüêó â ãëàçó â ïðèíöèïå îòñóòñòâóåò çàìåòíîå 
ÒÅ×ÅÍÈÅ âîäÿíèñòîé âëàãè (ñêîðîñòü å¸ ïåðåìå-
ùåíèÿ â ãëàçó îáû÷íî íå ïðåâûøàåò äåñÿòûõ äîëåé 
ìì â ìèí.). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â ãëàçó â îñíîâíîì åñòü 
òîëüêî ìåäëåííîå äðåíèðîâàíèå (ôèëüòðàöèÿ) ÂÂ 
ñêâîçü òêàíü — ôèëüòð â òðàáåêóëÿðíîé çîíå (þê-
ñòàêàíàëèêóëÿðíàÿ òêàíü), ñêâîçü ìåæâîëîêîííûé 
ìàòðèêñ ðåñíè÷íîé ìûøöû è äàëåå — ñêâîçü òêàíü 
ñêëåðû. Íàïðèìåð, â ðàáîòå [67] ðàñõîä ÂÂ ïî ÓÑÏÎ 
in vivo ñîñòàâèë îò 0,047 äî 0,052 ìì3 â ìèí., ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò îäíó òûñÿ÷íóþ äîëþ ñòàíäàðòíîãî îáú¸ìà 
êàïëè èç ïèïåòêè ïðè ãëàçíûõ èíñòèëëÿöèÿõ (îáú-
¸ì îäíîé êàïëè  50 ìì3). À â ðàáîòå [63] ðàñõîä ÂÂ 
ïî ÓÑÏÎ âûÿâëåí åù¸ â 15 ðàç ìåíüøå — 0,003 ìì3/
ìèí. Òàêèì îáðàçîì, çàìåòíîå ñêîðîñòíîå òå÷åíèå 
ÂÂ â ãëàçó îòñóòñòâóåò, è ìîæíî ãîâîðèòü òîëüêî îá 
å¸ ìåäëåííîì ïåðåòîêå èëè äðåíèðîâàíèè. 

Ïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ ôèëüòðàöèîííîãî ïåðåäâè-
æåíèÿ æèäêîñòè íàèáîëåå êîððåêòíî îïèñûâàåò 
íå «Ãèäðîäèíàìèêà», à «Ãèäðàâëèêà», ÿâëÿþùàÿ-
ñÿ ïðèêëàäíûì ðàçäåëîì îáùåé íàóêè «Ìåõàíèêà 
æèäêîñòåé» [2]. Ýòè ïðèêëàäíûå çíàíèÿ â ñìåæíîé 
äëÿ îôòàëüìîëîãèè îáëàñòè ïîçâîëÿþò îïèñûâàòü 
âàæíûå ïàðàìåòðû ôèëüòðàöèîííîãî ïåðåìåùå-
íèÿ ÂÂ. Íåäàðîì ê ãëàçó ñåãîäíÿ ïðèìåíÿåòñÿ êîð-
ðåêòíîå ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåõàíèêè ïîíÿòèå «ãèäðàâ-
ëè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå», à íå «ãèäðîäèíàìè÷åñêîå» 
[43, 44]. È àâòîð ýòèõ ðàáîò — À. È. Ñèìàíîâñêèé — 
ÿâëÿåòñÿ èíæåíåðîì-ìåõàíèêîì âûñî÷àéøåãî 
óðîâíÿ. 

Àíàëèòè÷åñêèå áèîìåõàíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
ðèãèäíîñòè ôèáðîçíîé îáîëî÷êè ãëàçà, âûïîë-
íåííûå Ê. Å. Êîòëÿðîì è äð.[14, 15]; À. À. Ñèìà-
íîâñêèì [43], à òàêæå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
ðèãèäíîñòè ñêëåðû â çäîðîâûõ è ãëàóêîìíûõ ãëà-
çàõ, ïðîâåä¸ííûå Ì. Â. Çàñååâîé [8, 9], ïîêàçàëè, 
÷òî ðîñò ðèãèäíîñòè ñêëåðû ÿâëÿåòñÿ èìåííî òåì 
êëþ÷åâûì çâåíîì, îò êîòîðîãî â ïåðâóþ î÷åðåäü 
çàâèñèò óðîâåíü òåêóùåãî îôòàëüìîòîíóñà â íîðìå 
è ïðè ÎÓÃ. 

Íà áåçóñëîâíóþ âàæíîñòü ó÷¸òà èçìåíåíèé â 
àðõèòåêòîíèêå ñêëåðû ïðè ãëàóêîìíîì ïðîöåññå 
óêàçûâàþò êëàññè÷åñêèå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ À. Ë. Ïðèãîæèíîé: «ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü, ÷òî èç-çà èñ÷åçíîâåíèÿ ýëà-
ñòè÷åñêèõ âîëîêîí èç ñòðîìû ñêëåðû, íàðàñòàþùåãî 
ñêëåðîçà è îæèðåíèÿ, ñêëåðà òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ê 
ðàñòÿæåíèþ è êîìïåíñàöèè ïðè óâåëè÷åíèè ñîäåðæè-
ìîãî ãëàçà, ïðè èçìåíåíèÿõ îòòîêà è ïðèòîêà êðîâè è 
âíóòðèãëàçíûõ æèäêîñòåé» [23]. 

Èññëåäîâàíèÿ Â. È. Êîçëîâà [13]; Ì. Ñ. Ðå-
ìèçîâà, Â. Â. Ñòðàõîâà è Â. Â. Àëåêñååâà [48, 49]; 
Å. Í. Èîìäèíîé [11]; Â. Ï. Ôîêèíà ñ ñîàâò. [1, 51]; 
À. Å. Ñèíåîêà ñ ñîàâò. [45, 46]; Ì. Â. Çàñååâîé [8]; 
Ã. Ì. Ñòîëÿðîâà [47], J. H. Clark [55]; I. G. Pallikaris 
et al. [62] è äð. ïîêàçàëè, ÷òî ðèãèäíîñòü ñêëåðû 
ìîæåò èçìåíÿòüñÿ â çäîðîâûõ ãëàçàõ ñ âîçðàñòîì â 
1,5–2 ðàçà, à ïðè ãëàóêîìå â 4–5 ðàç. Òàêèå øèðîêèå 
äèàïàçîíû èçìåíåíèÿ ðèãèäíîñòè ñêëåðû ãîâîðÿò 
î ïåðñïåêòèâíîñòè ðàçðàáîòêè ñïîñîáîâ ñíèæåíèÿ 
ðèãèäíîñòè ôèáðîçíîé îáîëî÷êè ãëàçà è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, îôòàëüìîòîíóñà äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå-
÷åíèÿ ãëàóêîìû. 

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðèãèäíîñòü 
ÔÎÃ è ôëóêòóàöèÿ ñêëåðû âçàèìîñâÿçàííûå, 
íî ñàìîñòîÿòåëüíûå ïàðàìåòðû, îïðåäåëÿþùèå 
ôóíêöèîíàëüíûå ïðîöåññû â ãëàçó. Äëÿ èëëþñòðà-
öèè ôóíêöèîíàëüíîé ñóùíîñòè ïîíÿòèÿ ôëóê-
òóàöèÿ ñêëåðû â òàáë. 1 ïðèâåäåíû ïðèìåðû å¸ 
çíà÷åíèé â äâóõ ãðóïïàõ çäîðîâûõ ãëàç äî 45 ëåò 
ñ îäèíàêîâûìè óðîâíÿìè ðèãèäíîñòè è îôòàëü-

Òàáëèöà 1. Ôèçèîëîãè÷åñêèé ïàðàìåòð — ôëóêòóàöèÿ 
ñêëåðû — â çäîðîâûõ ãëàçàõ äî 45 ëåò ñ îäèíàêîâûì óðîâ-
íåì ðèãèäíîñòè è ÂÃÄ 

ORA / ÃÎËÜÄ 
[26]

Íîìåð ãðóïïû 
ñ îäèíàêîâûì 

óðîâíåì îôòàëü-
ìîòîíóñà è ðèãèä-

íîñòüþ ñêëåðû

ÂÃÄ 
ORA / ÃÎËÜÄ

 
ìì ðò.ñò.

Ðèãèäíîñòü 
ôèáðîçíîé 

îáîëî÷êè 
ãëàçà, ìñ

Ôëóêòóàöèÿ 
ñêëåðû, ìñ

1 (4 ãëàçà) 11,0 7,538

11,663
11,625
11,475
11,400

2 (3 ãëàçà) 12,0 7,650
11,500
11,288
11,100
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ìîòîíóñà (ïðè íèçêîì äèàïàçîíå åãî óðîâíÿ ÂÃÄ 
ïî À. Ï. Íåñòåðîâó: 9–12 ìì ðò. ñò.). Äàííûå òàáë. 
1, ïîëó÷åííûå íà ïíåâìîàíàëèçàòîðå ORA ïî íà-
øèì ñîáñòâåííûì ìåòîäèêàì, ïîêàçûâàþò, ÷òî â 
ýòèõ ãëàçàõ ïàðàìåòðû ôëóêòóàöèè ñêëåðû íå îäè-
íàêîâû, ïîñêîëüêó îòðàæàþò èíäèâèäóàëüíûå 
ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè å¸ ðåãóëÿòîðíûõ 
ìåõàíèçìîâ, òî åñòü îáëàäàþò îòäåëüíîé äèàãíî-
ñòè÷åñêîé öåííîñòüþ [26]. 

Çàìåòèì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà øèðîêîå èñïîëüçî-
âàíèå òåðìèíà «ðèãèäíîñòü» ðàçëè÷íûìè èññëå-
äîâàòåëÿìè, îêàçûâàåòñÿ, äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâóåò 
åäèíñòâà â ïîíèìàíèè, ÷òî æå òàêîå íà ñàìîì äåëå 
«ðèãèäíîñòü ãëàçà». Êàê îòìå÷àë O. W. White [68]: 
«Ðèãèäíîñòü ãëàçà ÿâëÿåòñÿ ýìïèðè÷åñêèì ïîíÿòè-
åì, áåç êàêîãî-ëèáî ôèçè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ. Ýòî 
îäíà èç ñàìûõ çàïóòàííûõ îáëàñòåé â îôòàëüìîëî-
ãèè». Êñòàòè, ÷òîáû âûðâàòüñÿ èç ýòîãî òóïèêà, íàì 
ñíà÷àëà ïðèøëîñü òùàòåëüíî ðàçîáðàòüñÿ ñ ñàìèì 
ïîíÿòèåì ðèãèäíîñòü ÔÎÃ è ïðîâåñòè åãî óíèôè-
êàöèþ [14–18, 20, 26]. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå óíèôèêàöèè ïî-
íÿòèÿ ðèãèäíîñòü ÔÎÃ, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü, 
ôàêòè÷åñêè âïåðâûå, ðàçðàáîòàòü è àïðîáèðîâàòü 
â êëèíèêå ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííóþ ýôôåê-
òèâíóþ ìåäèöèíñêóþ òåõíîëîãèþ ïî ïðîôèëàê-
òèêå, äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÎÓÃ, èñïîëüçóþùóþ 
ñëåäóþùèå íîâåéøèå ìåòîäû äèíàìè÷åñêîé äèà-
ãíîñòèêè in vivo [19, 20, 28, 32, 34, 38–40]: 

– îïðåäåëåíèå ñêëîííîñòè ê ïðîãèáó ðåø¸ò÷à-
òîé ïëàñòèíêè ñêëåðû, 

– îïðåäåëåíèå óðîâíÿ òåêóùåé ðèãèäíîñòè è 
ôëóêòóàöèè ñêëåðû, à òàêæå ïðèíàäëåæíîñòè ãëà-
çà ê äèàïàçîíó èíäèâèäóàëüíîé íîðìû ÂÃÄ â ìî-
ëîäîñòè, 

– îïðåäåëåíèå óðîâíÿ èíäèâèäóàëüíîãî öå-
ëåâîãî äàâëåíèÿ (à òî÷íåå è ïðàâèëüíåå — óðîâíÿ 
ðèãèäíîñòè ñêëåðû), ïðè êîòîðîì áóäåò âîññòàíîâ-
ëåíà ôóíêöèîíàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ñêëåðû ê ôëóê-
òóàöèè. 

Äëÿ ëå÷åíèÿ ÎÓÃ íàìè âïåðâûå ïðåäëîæåíà 
ùàäÿùàÿ ãèïîòåíçèâíàÿ îïåðàöèÿ íîâîãî ïîêî-
ëåíèÿ — ëàçåðíàÿ íåïðîíèêàþùàÿ ãèïîòåíçèâíàÿ 
ñêëåðîòîìèÿ (ËÍÃÑ), ïðîøåäøàÿ ïÿòèëåòíþþ 
àïðîáàöèþ â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé êëèíèêå ÌÎ-
ÍÈÊÈ è ðåêîìåíäîâàííàÿ ê øèðîêîìó ïðàêòè÷å-
ñêîìó ïðèìåíåíèþ [24–26,40–41,54]. 

Îñîáåííî ïðèÿòíî îòìåòèòü, ÷òî, âîçìîæíî, 
âïåðâûå â ìèðîâîé îôòàëüìîëîãèè, ïî ýòîìó ïàòî-
ãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîìó ïóòè ïîø¸ë â XX âåêå 
âûäàþùèéñÿ ðîññèéñêèé îôòàëüìîëîã, çàâåäóþ-
ùèé ãëàçíîé êàôåäðîé (1905–1925) è îäíîâðåìåííî 
ðåêòîð (1910–1920) Èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
âðà÷åé (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã — Ïåòðîãðàä — Ëåíèí-
ãðàä), à çàòåì íà÷àëüíèê êàôåäðû îôòàëüìîëîãèè 
ÂÌÀ ÐÊÊ (1925–1941) ïðîô. Â. Í. Äîëãàíîâ. Îí 
ðàçðàáîòàë íîâóþ àíòèãëàóêîìíóþ îïåðàöèþ — 

«ñîñòðóãèâàíèå ñêëåðû», ò.å. ôàêòè÷åñêè íå òîëüêî 
ñíèæàë ðèãèäíîñòü ñêëåðû, íî è óâåëè÷èâàë å¸ ïðî-
íèöàåìîñòü [3, 6]. Â. Í. Äîëãàíîâ, âîçìîæíî ïåð-
âûì â ìèðå, îñóùåñòâèë íàïðàâëåííîå âîçäåéñòâèå 
íà ïîâåðõíîñòíîì, ñàìîì æ¸ñòêîì ñëîå ñêëåðû, ëè-
ø¸ííîì ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí, è ïîòîìó ïðîäåëàë 
ýòî, êàê ìû ïîíèìàåì ñåãîäíÿ, ïàòîãåíåòè÷åñêè 
îáîñíîâàííî. 

Âûâîä. Êëèíè÷åñêàÿ àïðîáàöèÿ ðàçðàáîòàííîé 
íàìè íîâîé ñòðàòåãèè è òàêòèêè â ðàííåé äèàãíî-
ñòèêå, ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè ÎÓÃ, ñ èñïîëüçîâà-
íèåì èçìåðèòåëüíîé ïëàòôîðìû ïíåâìîàíàëèçà-
òîðà ÎRA â íàøåé èäåîëîãè÷åñêîé ìîäèôèêàöèè, 
à òàêæå èñïîëüçîâàíèå íîâîé ùàäÿùåé ãèïîòåí-
çèâíîé îïåðàöèè íîâîãî ïîêîëåíèÿ — ËÍÃÑ — âî 
ìíîãîì, íà íàø âçãëÿä, îáåñïå÷èëè âîçìîæíîñòü 
ñóùåñòâåííîãî ïðîäâèæåíèÿ âïåð¸ä. Ôàêòè÷åñêè, 
ðàñøèðåíèå íàøèõ çíàíèé î êëþ÷åâûõ çâåíüÿõ ïà-
òîãåíåçà ÎÓÃ ïîçâîëèëî ðàçðàáîòàòü ïàòîãåíåòè÷å-
ñêè áîëåå îáîñíîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ òåõíîëîãèþ 
ðàííåé äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è ùàäÿùåãî 
ëå÷åíèÿ ÎÓÃ. 

IV. «ORA — òîðèÿ»1. Ðåâîëþöèîííîå ïîÿâëåíèå 
ïðèáîðà ORA — Ocular Response Analyzer (Reichert, 
ÑØÀ), ïðåäñòàâëÿþùåãî âíåøíå îáû÷íóþ ìîäè-
ôèêàöèþ ïíåâìîòîíîìåòðà Reichert, íî, ïî çàìûñëó 
ðàçðàáîò÷èêîâ, ÿêîáû ïðèñïîñîáëåííîãî äëÿ óãëó-
áë¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ ðîãîâèöû è êåðàòîêîíóñà, â 
ìèðîâîé îôòàëüìîëîãèè äî ñèõ ïîð ïî-íàñòîÿùåìó 
íå îöåíåíî. Ìåæäó òåì, çàëîæåííûå â íåãî äîïîë-
íèòåëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè äèíà-
ìè÷åñêîé îöåíêè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ãëàçà, 
ðàñêðûòûå â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ, áåç âñÿêîãî 
ïðåóâåëè÷åíèÿ ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î ïîÿâëåíèè 
â ìèðå òàêîãî ýòàëîííîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî è 
äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, î êîòîðîì ìîæíî 
áûëî òîëüêî ìå÷òàòü. Îòäàäèì äîëæíîå âûñîêîìó 
òåõíè÷åñêîìó èñêóññòâó èíæåíåðîâ — ðàçðàáîò÷è-
êîâ ïíåâìîàíàëèçàòîðà ORA, ïðèâíåñøèõ â ñâîé 
îáû÷íûé ïíåâìîòîíîìåòð Reichert âûñîêîòî÷íóþ 
ëàçåðíóþ ôèêñàöèþ âðåìåííûõ ìîìåíòîâ äâóíà-
ïðàâëåííîé àïïëàíàöèè ðîãîâèöû. 

Îäíàêî, ìû âûíóæäåíû êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî 
óðîâåíü òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ îáîñíîâà-
íèé, ïîëîæåííûõ àâòîðàìè ìåòîäà â îñíîâó ôèð-
ìåííîé ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ áèîìåõàíè÷åñêèõ 
ïàðàìåòðîâ ãëàçà è ðîãîâèöû, â ÷àñòíîñòè, íà ïíåâ-
ìîàíàëèçàòîðå ORA [56, 57, 58–61, 64, 65], íå ïðåä-
óñìàòðèâàåò ó÷¸ò âàæíåéøèõ äèíàìè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â ãëàçó ïðè òàêîì «óäàðíîì» 
ïíåâìîâîçäåéñòâèè. Ìû óæå ðàíåå ïèñàëè îá ýòîé 
ïðîáëåìå [27]. Èìåííî ïîýòîìó ñðåäè ïîëó÷åííûõ 

1 Îðàòîˆðèÿ (ëàò. oratorium) — ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå 
äëÿ õîðà, ñîëèñòîâ è îðêåñòðà. Îòëè÷àåòñÿ îò îïåðû îòñóòñòâè-
åì ñöåíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, à îò êàíòàòû — áîˆëüøèìè ðàçìåðàìè 
è ðàçâåòâë¸ííîñòüþ ñþæåòà. Áîëüøîé ðàçìàõ îðàòîðèàëüíûé 
æàíð ïîëó÷èë â ñîâåòñêîå âðåìÿ. (www.vikipedia.org).
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íàìè ðåçóëüòàòîâ åñòü âàæíûé êëèíè÷åñêèé âûâîä 
î íåïîëíîé äèàãíîñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè, â ðÿäå 
ñëó÷àåâ, áàçîâîãî ïàðàìåòðà êîðíåàëüíûé ãèñòåðå-
çèñ, èñïîëüçóåìîãî ðàçðàáîò÷èêàìè ïíåâìîàíàëè-
çàòîðà ORA [26]. 

Âåäü äëÿ òîãî, ÷òîáû óéòè îò ÿâíûõ îøèáîê ïðè 
ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé ïî ôèðìåííîé ìåòî-
äèêå, áåçóñëîâíî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âëèÿíèå 
«ïîäàòëèâîñòè ñîáñòâåííî ñêëåðû», ó÷èòûâàòü âëè-
ÿíèå «ïðèñîåäèí¸ííîé ìàññû» òîé ÷àñòè âîäÿíè-
ñòîé âëàãè, êîòîðàÿ ðàñïîëîæåíà íåïîñðåäñòâåííî 
ïîä ðîãîâèöåé è ïðàêòè÷åñêè ìãíîâåííî ñìåùàåò-
ñÿ êçàäè ïîä «óäàðíûì» âîçäåéñòâèåì ïíåâìîèì-
ïóëüñà, à òàêæå ÷¸òêî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå òî, â êàêèõ 
ñòðóêòóðàõ ÔÎÃ íàêàïëèâàåòñÿ (è çàòåì âîçâðàùà-
åòñÿ äðóãèì ñòðóêòóðàì ãëàçà ïðè îáðàòíîì õîäå ðî-
ãîâèöû) ïîòåíöèàëüíàÿ ýíåðãèÿ, ïåðåäàííàÿ ãëàçó 
â âèäå êèíåòè÷åñêîé ýíåðãèè ïíåâìîèìïóëüñà [8, 
20, 26, 27]. 

Ïîñëå ïðîâåä¸ííîãî íàìè àïãðåéäà «èäåîëîãèè» 
ó ïíåâìîàíàëèçàòîðà ORA ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ (ñ âîç-
ìîæíîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ è âûâîäà íà ïðèíòåð 
çíà÷åíèé âðåìåíè Ò

in
 (Ò

1
)

 
è Ò

out 
(Ò

2
) óäàëîñü ñîçäàòü 

ïíåâìîàíàëèçàòîð íîâîãî óðîâíÿ: íå òîëüêî áèî-
ìåõàíè÷åñêèõ, íî è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ãëàçà 
[8,26–28]. Â ðåçóëüòàòå ïðàêòè÷åñêè ïîëó÷èëñÿ ïî-
íàñòîÿùåìó íîâûé óíèêàëüíûé äèàãíîñòè÷åñêèé 
ïðèáîð, ïîñòàâëÿåìûé íà íàø ðûíîê êîìïàíèåé 
Stormoff (www.stormoff.ru) è ïîçâîëÿþùèé ïðîâî-
äèòü äèíàìè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñâîéñòâ ôèáðîçíîé îáîëî÷êè ãëàçà. 

Íàìè ïðåäëîæåí âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûé è ïðî-
ñòîé ïðàêòè÷åñêèé ñïîñîá ïðÿìîãî îïðåäåëåíèÿ (ñ 
ïîìîùüþ ïåðâîé âåðñèè ïíåâìîàíàëèçàòîðà ORA) 
óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè ñêëåðû ê 
ôëóêòóàöèè, à òàêæå óðîâíÿ ðèãèäíîñòè ôèáðîçíîé 
îáîëî÷êè ãëàçà ïî çíà÷åíèÿì âðåìåíè Ò

in 
(Ò

1
) è Ò

out
 

(Ò
2
). [20, 26, 27]. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî óðîâíè ðè-

ãèäíîñòè ÔÎÃ è ôëóêòóàöèè ñêëåðû â ãëàóêîìíûõ 
ãëàçàõ óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÎÓÃ ñóùåñòâåííî îò-
ëè÷àþòñÿ îò ýòèõ óðîâíåé â çäîðîâûõ ãëàçàõ ëþáîãî 
âîçðàñòà. 

Ýòè ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ÔÎÃ, ïî-âèäè-
ìîìó, íå òîëüêî ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû â êà÷åñòâå 
ýòàëîííûõ êðèòåðèåâ, íî òàêæå ìîãóò ñëóæèòü îáú-
åêòèâíûì âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûì ïîêàçàòåëåì äëÿ 
âûÿâëåíèÿ íà÷àëà ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà óæå íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ ÎÓÃ, ÷òî ïîçâîëèò ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó 
íàä¸æíî «îòäåëèòü» îôòàëüìîãèïåðòåíçèþ îò ÎÓÃ 
íà ðàííåé ñòàäèè ñ ó÷¸òîì íåîáõîäèìûõ äàííûõ ïî 
èññëåäîâàíèþ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòè ÐÏÑ. 

Ïðè ýòîì âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ìû ôàêòè÷åñêè 
ïîëó÷èëè äâà âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ êðèòåðèÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ýôôåêòèâíî-
ñòè ëå÷åáíûõ âîçäåéñòâèé èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæ-
äîãî ïàöèåíòà: êîíòðîëü óðîâíÿ ðèãèäíîñòè ÔÎÃ 
è êîíòðîëü óðîâíÿ ôëóêòóàöèè ñêëåðû [38, 39]. Â 

ïåðñïåêòèâå ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçðàáîòêå ôóíê-
öèîíàëüíîé äèíàìè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ÎÓÃ, 
îñíîâàííîé íà ÷èñëåííîé äîñòîâåðíîé îöåíêå äèà-
ïàçîíîâ çíà÷åíèé ïàðàìåòðîâ ôóíêöèé ÔÎÃ. È ýòî, 
áåç ñîìíåíèÿ, ÷¸òêèé è ÿñíûé ïóòü âïåð¸ä. 

Íàøè êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êàê íà ïíåâ-
ìîàíàëèçàòîðå ORA, òàê è ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàí-
íîãî íàìè íîâîãî ìåòîäà äâóêðàòíîé òîíîìåòðèè 
ïî Ìàêëàêîâó [9,26,33,34], ïîêàçàëè, ÷òî ñâîéñòâà 
ðèãèäíîñòè è ôëóêòóàöèè ÔÎÃ ïðîÿâëÿþòñÿ ïî-
ðàçíîìó ñ âîçðàñòîì. Â íîðìå ðîñò ðèãèäíîñòè 
ñêëåðû ñ âîçðàñòîì, âèäèìî, ñâÿçàí ñ ïðîöåññîì 
óñêîðåííîãî ñòàðåíèÿ å¸ ïîâåðõíîñòíîãî áîëåå 
æ¸ñòêîãî ñëîÿ, â êîòîðîì íåò ýëàñòè÷åñêèõ âî-
ëîêîí, ÷òî îäíîçíà÷íî ïðèâîäèò ê îòâåòíîìó ôè-
çèîëîãè÷åñêîìó ðîñòó òåêóùåãî óðîâíÿ ÂÃÄ (p< 
0,0001). Ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ ÂÃÄ â íîðìå âíóòðåí-
íèå ñëîè ñêëåðû ñ ýëàñòè÷åñêèìè âîëîêíàìè âñ¸ 
ñèëüíåå ïðèæèìàþòñÿ âíóòðèãëàçíûì äàâëåíèåì ê 
áîëåå æ¸ñòêîìó íàðóæíîìó ñëîþ. Ýòî îãðàíè÷èâàåò 
âîçìîæíîñòü ïåðåìåùåíèÿ âíóòðåííèõ ñëî¸â ñêëå-
ðû îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæå-
íèþ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí 
ïðè íèâåëèðîâàíèè ñêà÷êîâ ÂÃÄ è ðåãóëÿòîðíîãî 
ó÷àñòèÿ â îòòîêå ÂÂ [27,29,35]. 

Ïîýòîìó âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé ñêëåðû ê ìèêðîôëóêòóàöèÿì çà ñ÷¸ò íà-
ïðàâëåííîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ å¸ ðèãèäíîñòè, íà-
ïðèìåð, ñ ïîìîùüþ ëàçåðíîé íåïðîíèêàþùåé 
ãèïîòåíçèâíîé ñêëåðîòîìèè (ËÍÃÑ), è ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç ãëàâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ 
öåëåé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòèêè èëè ëå÷åíèÿ 
ÎÓÃ [35]. Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, ËÍÃÑ óæå ïðîøëà 
ïÿòèëåòíþþ êëèíè÷åñêóþ àïðîáàöèþ â îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîé êëèíèêå ÌÎÍÈÊÈ è ðåêîìåíäîâàíà ê 
øèðîêîìó ïðàêòè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ [24–26]. 

Íàøè èññëåäîâàíèÿ òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî òåêó-
ùèé óðîâåíü çíà÷åíèé ðèãèäíîñòè ôèáðîçíîé îáî-
ëî÷êè è/èëè ôëóêòóàöèè ñêëåðû â çäîðîâîì èëè 
ãëàóêîìíîì ãëàçó îáúåêòèâíî è äîñòîâåðíî îïðåäå-
ëÿåò åãî ïðèíàäëåæíîñòü ê çîíå íèçêîé, ñðåäíåé 
èëè âûñîêîé íîðìû èñòèííîãî ÂÃÄ ïî À. Ï. Íåñòå-
ðîâó (ð<0,001). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü äèíàìè÷åñêîé 
äèàãíîñòèêè íà ïíåâìîàíàëèçàòîðå ORA ñîñòàâëÿ-
åò 20 ìèëëèñåêóíä (0,02 ñåêóíäû). «Íà âûõîäå» ó 
ìîäèôèöèðîâàííîãî íàìè ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ ïðè-
áîðà ORA ìû ïîëó÷àåì ïåðå÷åíü èç øåñòè ñëåäóþ-
ùèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ãëàçà: 

– òåêóùèé óðîâåíü ðèãèäíîñòè ôèáðîçíîé îáî-
ëî÷êè è ïðèíàäëåæíîñòü äàííîãî ãëàçà ê çîíå íèç-
êîé, ñðåäíåé èëè âûñîêîé íîðìû ÂÃÄ; 

– òåêóùåå çíà÷åíèå ÂÃÄ ïî Ãîëüäìàííó è çíà-
÷åíèå èíäèâèäóàëüíîãî ÂÃÄ ó äàííîãî ïàöèåíòà â 
ìîëîäîñòè; 

– òåêóùåå çíà÷åíèå ôëóêòóàöèè ñêëåðû è ïðè-
íàäëåæíîñòü äàííîãî ãëàçà ê çîíå íèçêîé, ñðåäíåé 
èëè âûñîêîé íîðìû ÂÃÄ. 
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Ýòè êëþ÷åâûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ãëà-
çà ïîçâîëÿþò áûñòðî è ïðàêòè÷åñêè îáúåêòèâíî 
îöåíèòü åãî òåêóùåå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñ 
ó÷¸òîì âîçðàñòà è ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòèêè èëè ëå÷åíèÿ ÎÓÃ. Ïðè 
ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðåäëîæåííûé íàìè 
ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ðèãèäíîñòè ÔÎÃ îáëàäàåò âû-
ñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ïîâòîðÿåìîñòüþ ðåçóëü-
òàòîâ [8,26], ÷òî ïîçâîëÿåò, â ïðèíöèïå, ãîâîðèòü îá 
ORA êàê îá ýòàëîííîì ïðèáîðå â îôòàëüìîëîãèè. 

Íî íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå ìåíåå âàæíûì åù¸ 
îäíî «âûäàþùååñÿ êà÷åñòâî» ìîäèôèöèðîâàííî-
ãî ïíåâìîàíàëèçàòîðà ORA: ýòîò ïðèáîð êàê áóäòî 
ñîçäàí äëÿ ïðîâåäåíèÿ áûñòðîãî ìàññîâîãî îñìîòðà 
íàñåëåíèÿ ïîñëå 45 ëåò íà ïðåäìåò ðàííåãî âûÿâëå-
íèÿ ãðóïïû ðèñêà ïî ÎÓÃ. Ïðîâåäåíèå êîíòðîëüíûõ 
èçìåðåíèé ÂÃÄ ïî Ãîëüäìàííó íà ïíåâìîàíàëèçà-
òîðå ORA ìû ïîêà ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì, ÷òîáû íå 
ïðåðûâàòü «ñâÿçü âðåì¸í», à òàêæå èìåòü ïîíÿòíîå 
ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó ñîîòâåòñòâèå ñ áîëåå ðàííèìè 
èçìåðåíèÿìè ÂÃÄ ó äàííîãî ïàöèåíòà, íàïðèìåð, 
ìåòîäîì Ìàêëàêîâà. 

Â çàâåðøåíèå ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî îòå÷åñòâåí-
íûå èññëåäîâàòåëè íåäàâíî ïðåäëîæèëè ýôôåêòèâ-
íûé ñïîñîá «ðåçêîãî óìåíüøåíèÿ ïîãðåøíîñòè ïíåâ-
ìîòîòîìåòðîâ» çà ñ÷¸ò îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðèñòèê 
äâèæåíèÿ ôèáðîçíûõ îáîëî÷åê ãëàçà ïîä äåéñòâè-
åì ïíåâìîèìïóëüñà ñ ïîìîùüþ ïîëóïðîâîäíè-
êîâîãî ëàçåðíîãî àâòîäèíà [51,52]. Ïðàêòè÷åñêàÿ 
ðåàëèçàöèÿ ýòîé ðàáîòû ìîæåò âûëèòüñÿ â ñîçäàíèå 
ñåðèéíîé âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîé ïðèñòàâêè ê ëþ-
áîìó ïíåâìîòîíîìåòðó. Ýòî ïîçâîëèò, â ïåðñïåê-
òèâå, îñóùåñòâèòü «èííîâàöèîííûé» àïãðåéä âñåõ 
íàõîäÿùèõñÿ â ýêñïëóàòàöèè ïíåâìîòîíîìåòðîâ. 

Çàêëþ÷åíèå. Çà äâà äåñÿòèëåòèÿ íàøèõ èíòåí-
ñèâíûõ èññëåäîâàíèé ïàòîãåíåçà ÎÓÃ ìû âïåðâûå 
ãîâîðèì íå òîëüêî î ïîÿâëåíèè íîâîé èäåîëîãèè 
îòíîñèòåëüíî òåõ ïàðàìåòðîâ ãëàçà, êîòîðûå îäíî-

çíà÷íî íåîáõîäèìî îïðåäåëÿòü ïðè ÎÓÃ, íî òàêæå 
è îá óíèêàëüíîì äèàãíîñòè÷åñêîì îáîðóäîâàíèè — 
ïíåâìîàíàëèçàòîðå áèîìåõàíè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ãëàçà — ORA, ïîçâîëÿþùåì 
îáúåêòèâíî ýòî äåëàòü. 

Ïîýòîìó ñëåäóåò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ìíîãî÷èñ-
ëåííûì èññëåäîâàòåëÿì óðîâíÿ ÂÃÄ öåëåñîîáðàçíî 
ïðîéòè îïðåäåë¸ííóþ ïåðåïîäãîòîâêó äëÿ îñâîå-
íèÿ «îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî âîîðóæåíèÿ» íîâîãî 
òèïà. Â îñíîâå èäåîëîãèè ýòîãî íîâåéøåãî «ôóíê-
öèîíàëüíîãî îðóæèÿ» ëåæèò ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî 
ãëàç ñ ïîìîùüþ ìåõàíîðåöåïòîðîâ êîíòðîëèðóåò 
ñâîé îáú¸ì è ïðîíèöàåìîñòü ñêëåðû. 

Ïîýòîìó, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñëåäóåò èçìåðÿòü 
ôóíêöèîíàëüíûå ïàðàìåòðû ãëàçà: óñòîé÷èâîñòü 
ÐÏÑ ê ïðîãèáó, ïîëå çðåíèÿ, êîíòðàñòíóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü, ôëóêòóàöèþ ñêëåðû è ðèãèäíîñòü åãî 
ôèáðîçíîé îáîëî÷êè, ïîñòåïåííî çàìåùàÿ ýòèìè 
ôóíêöèîíàëüíûìè êðèòåðèÿìè òðàäèöèîííûé â 
äèàãíîñòèêå ÎÓÃ, íî íå âïîëíå äîñòîâåðíûé ïî ðÿäó 
ðàññìîòðåííûõ ïðè÷èí êðèòåðèé óðîâíÿ ÂÃÄ. È âîñ-
ñòàíàâëèâàòü ïðè ÎÓÃ â ãëàçó íàäî âñå êëþ÷åâûå ôè-
çèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè, âêëþ÷àÿ ñòîëü íåîáõîäè-
ìûå äëÿ åãî æèçíè ôëóêòóàöèþ è ðèãèäíîñòü ÔÎÃ. Ñ 
èõ îáÿçàòåëüíûì êîíòðîëåì íà ORA: «ora et labora»1. 

Âûâîä. Äëÿ áûñòðîé îáúåêòèâíîé äèíàìè÷åñêîé 
äèàãíîñòèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ôèáðîç-
íîé îáîëî÷êè ãëàçà, îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ äàâëåíèÿ ó 
íåãî íå òîëüêî â ïîæèëîì, íî è â ìîëîäîì âîçðàñòå, 
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé ïðîôèëàêòèêè 
èëè ëå÷åíèÿ ÎÓÃ, áåçóñëîâíî, íåîáõîäèì ïíåâìîà-
íàëèçàòîð ôèçèîëîãè÷åñêèõ è áèîìåõàíè÷åñêèõ 
õàðàêòåðèñòèê ãëàçà òèïà ORA ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ ñ 
ðàçðàáîòàííîé íàìè íîâîé èäåîëîãèåé èçìåðåíèé. 
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