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Àêòóàëüí³ñòü. ÂÄÌ º ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ íåîáîðîòíî¿ ñë³ïîòè ó îñ³á ë³ò-
íüîãî â³êó ³ â³äçíà÷àºòüñÿ âèñîêîþ ïîøèðåí³ñòþ ³ ñõèëüí³ñòþ äî ïðîãðåñó-
âàííÿ. 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Âèâ÷åíî ïîðóøåííÿ êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó 108 õâîðèõ 
³ç ñóõîþ ôîðìîþ â³êîâî¿ äåãåíåðàö³¿ ìàêóëè. 
Ðåçóëüòàòè. Ãîñòðîòà çîðó ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ñêëàëà 0,53±0,06, 
ùî áóëî ìåíøå (ð<0,01 ) ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð>0,05 ). Ñóìàðíå 
ïîëå çîðó — (518,0±0,3) ãðàä, ùî áóëî íèæ÷å (ð<0,01), ïîêàçíèê³â êîíòð-
îëüíî¿ ãðóïè. Ìàëî ì³ñöå çíèæåííÿ ð³âíÿ êðèòè÷íî¿ ÷àñòîòè çíèêíåííÿ ìè-
ãîò³íü (Ê×ÇÌ) äî (34,7±0,2) Ãö, ùî áóëî íèæ÷å (ð<0,05 ) ïîêàçíèê³â êîíòð-
îëüíî¿ ãðóïè, ð³âåíü ïîðîãó åëåêòðè÷íî¿ ÷óòëèâîñò³ çà ôîñôåíîì (ÏÅ×Ô) 
ñêëàâ (96,6±0,2) ìêÀ, ùî áóëî á³ëüøå (ð<0,05), ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ìàëî ì³ñöå çíèæåííÿ ð³âíÿ Ê×²ÌÔ äî (37,8±0,2) Ãö, ùî 
áóëî ìåíøå (ð<0,05 ), ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Â³äçíà-
÷åíî ïîäîâæåííÿ ÷àñó â³äíîâëåííÿ ãîñòðîòè çîðó ï³ñëÿ ôîòîñòðåñ-òåñòó 
äî (63,3±0,5) ñåê, ùî ïåðåâèùóâàëî (ð<0,01) ïîêàçíèêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. 
Âèñíîâîê. Âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ (ð<0,01) ãîñòðîòè çîðó, ñóìàðíîãî ïîëÿ 
çîðó, çíèæåííÿ ð³âíÿ Ê×ÇÌ, çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ÏÅ×Ô ³ çíèæåííÿ Ê×ÇÔ, â 
ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (ð<0,01), à òàêîæ çàçíà÷å-
íî ïîäîâæåííÿ ÷àñó â³äíîâëåííÿ ãîñòðîòè çîðó, øëÿõîì ïðîâåäåííÿ ôîòî-
ñòðåñ òåñòó. 
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Change of clinical indices in patients with the dry form of age-related macular degeneration 
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Introduction. Age-related macular degeneration (AMD) is a frequent cause of ir-
reversible blindness in persons of advanced age and possesses high prevalence and 
propensity to progressing. 
Material and methods. Disturbances of clinical indices in 108 patients with the 
dry form of age-related macula degenerations was investigated. 
Results. Visual acuity in patients of the basic group was 0.53±0.06 that was 
lower (ð<0.01) than indices of the control group (0.05). Total field of vision was 
(518.0±0.3) degrees that was lower (ð<0.01) than indices of the control group. 
There was reduction of the level of CFFF up to (34.7±0.2) Hz that was lower 
(ð<0.05) than the indices of the control group, the level TES by PH has made 
(96.6±0.2) mcÀ that was higher (ð<0.05) in comparison with indices of the control 
group, there was reduction in the level of CFFD by PH up to (37.8±0.2) Hz that 
was lower (ð<0.05) in comparison with indices of the control group. Lengthening 
of the time of restoration of visual acuity after photostress — test was noted up to 
(63.3±0.5) s that exceeded (ð<0.01) indices of the control group. 
Conclusion. There was established reduction (ð<0.01) of visual acuity, total field 
of vision, reduction in the level of CFFF, increase in the level of TES by PH and re-
duction of CFFD by PH in comparison with indices of the control group (ð<0.01), 
as well as lengthening of the time of restoration of visual acuity by carrying out 
photostress -test. 
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Ââåäåíèå. Íåñìîòðÿ íà îãðîìíûå óñïåõè è íå-
âåðîÿòíî áûñòðûé íàó÷íûé ïðîãðåññ ñîâðåìåííîé 
îôòàëüìîëîãèè, ñëàáîâèäåíèå, ñëåïîòà è èíâàëèä-
íîñòü ïî çðåíèþ ïðîäîëæàþò íåóêëîííî óâåëè÷è-
âàòüñÿ [8]. Ïî äàííûì ÂÎÇ, â XXI âåêå íà òðåòüå 
ìåñòî ïî çàáîëåâàåìîñòè âûéäóò âîçðàñòíûå èçìå-
íåíèÿ îðãàíà çðåíèÿ, òàêèå êàê êàòàðàêòà è ÂÄÌ 
1, 2, 6, 9. Âîçðàñòíàÿ äåãåíåðàöèÿ ìàêóëû (ÂÄÌ) 
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé íåîáðàòèìîé ñëåïîòû ó 
ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà è îáëàäàåò âûñîêîé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê ïðîãðåññèðîâàíèþ, 
è ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðî-
áëåì ñîâðåìåííîé îôòàëüìîëîãèè [10, 14–17]. Ïî 
ïðîãíîçàì ó÷åíûõ, ê 2050 ã. êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ 
ñ ÂÄÌ â ìèðå ñîñòàâèò â ñðåäíåì 46,9 ìëí., à ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü äàííîãî çàáîëåâàíèÿ áóäåò ïîâû-
øàòüñÿ ïî ìåðå ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ [20, 21]. 

Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò îñòðîòó 
çðåíèÿ ïàöèåíòîâ âî âòîðîé ïîëîâèíå æèçíè è çà-
íèìàåò òðåòüå ìåñòî â ñòðóêòóðå ãëàçíîé ïàòîëîãèè 
ïîñëå ãëàóêîìû è äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè. Îñî-
áàÿ çíà÷èìîñòü ýòîé ïàòîëîãèè ïîä÷åðêèâàåòñÿ öåí-
òðàëüíîé ëîêàëèçàöèåé ïðîöåññà è äâóñòîðîííèì 
õàðàêòåðîì ïîðàæåíèÿ (H. C. Zweng, 1977). Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî âòîðîé ãëàç ïîðàæàåòñÿ â 60 % ñëó÷àåâ â 
ïîñëåäóþùèå ïÿòü ëåò. Ïî ìíåíèþ E. A. Pierce [18], 
âåðîÿòíîñòü âîâëå÷åíèÿ ïàðíîãî ãëàçà âîçðàñòàåò íà 
10–15 % â ãîä, è ÷åðåç 5–8 ëåò 70 % áîëüíûõ èìåþò 
öåíòðàëüíóþ ñëåïîòó îáîèõ ãëàç. 

Âîçðàñòíàÿ äåãåíåðàöèÿ ìàêóëû — ýòî õðîíè-
÷åñêîå ïðîãðåññèðóþùåå äåãåíåðàòèâíîå çàáîëåâà-
íèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé 
çîíû ñåò÷àòêè, ïðè êîòîðîì ñòðàäàþò ïèãìåíòíûé 
ýïèòåëèé (ÏÝ), ìåìáðàíà Áðóõà è õîðèêàïèëëÿð-
íûé ñëîé ñ ïîñëåäóþùèì âîâëå÷åíèåì ôîòîðå-
öåïòîðîâ [2, 3]. Â ñëó÷àå «ñóõîé» ôîðìû íà ãëàçíîì 
äíå èìåþòñÿ èçìåíåíèÿ äèñòðîôè÷åñêîãî è àòðî-
ôè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ 
ñóáðåòèíàëüíîé íåîâàñêóëÿðèçàöèè ÂÄÌ íîñèò 
íàçûâàíèå «âëàæíîé». Ñèòóàöèÿ, ïðè êîòîðîé ïðî-
èñõîäèò ñïîíòàííîå ïðåêðàùåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà, íàáëþäàåòñÿ êðàéíå ðåäêî. Çàáîëåâàíèå 
íåóêëîííî ïðîãðåññèðóåò, ïîñòåïåííî ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ, íàðóøàåò çðèòåëüíûå ôóíêöèè è ïðèâîäèò 
ïàöèåíòà ê èõ íåîáðàòèìîé óòðàòå [7]. Ïîýòîìó ñõå-
ìà ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÂÄÌ òðå-
áóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. 
Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ îðèåíòèðîâàíû íà 
ðàçðàáîòêó íîâûõ ñõåì òåðàïèè äëÿ óñèëåíèÿ è ïðî-
ëîíãèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, à òàêæå äëÿ 
óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. 
Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ äîëæíà áûòü êîìïëåêñ-
íîé è íàïðàâëåííîé íà âñå çâåíüÿ ïàòîãåíåòè÷å-
ñêîé öåïè. Ñ öåëüþ ïîèñêà íàèáîëåå îïòèìàëüíîé 
ñõåìû ëå÷åíèÿ íàìè áûëî ðåøåíî ïîäðîáíî ðàñ-
ñìîòðåòü êëèíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ñó-
õîé ôîðìîé ÂÄÌ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Ïîñòàâëåííûå çàäà÷è áûëè ðåøåíû â ðåçóëüòàòå êëè-

íè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 108 ïàöèåíòîâ (176 ãëàç) ñ ñóõîé 
ôîðìîé âîçðàñòíîé äåãåíåðàöèè ìàêóëû ñ ïðåîáëàäàíèåì 
äâóñòîðîííåãî ïîðàæåíèÿ — 68 ïàöèåíòîâ (63,0±4,6 %). 

Âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë îò 48 äî 65 ëåò. Ìóæ÷èí, 
âõîäèâøèõ â èññëåäîâàíèå, áûëî 46 (42,6±4,8 %), æåí-
ùèí — 62 (57,4±4,8 %). 

Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âñåõ ïàöèåíòîâ äî 
è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÎÎÎ «Ëóãàíñêèé îá-
ëàñòíîé öåíòð ãëàçíûõ áîëåçíåé», ã. Ëóãàíñê. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèåé âîç-
ðàñòíîé äåãåíåðàöèè ìàêóëû, ïðåäëîæåííîé íà XII Ñúåç-
äå îôòàëüìîëîãîâ Óêðàèíû â 2010 ã. Í. Â. Ïàñå÷íèêîâîé 
è À. Ð. Êîðîëåì [11], äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè âû-
áðàíû ïàöèåíòû ñ ñóõîé ôîðìîé ÂÄÌ. 

Â ïåðâóþ ãðóïïó, îñíîâíóþ, âîøëî 56 ÷åëîâåê (91 ãëàç) ñ 
ñóõîé ôîðìîé ÂÄÌ, èç íèõ 35 ïàöèåíòîâ (62,5±6,5) % áûëè 
ñ äâóñòîðîííèì ïîðàæåíèåì, à 21 ïàöèåíò (37,5±6,5) % ñ 
îäíîñòîðîííèì. Äàííàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ äîïîëíèòåëüíî 
ê îáùåïðèíÿòîé òåðàïèè ïîëó÷àëà èììóíîðåãóëÿòîðíûé 
ïåïòèä òèìóñà â âèäå âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé ïî 1,0 ìë 
0,05 % ïðåïàðàòà 1 ðàç â ñóòêè ÷åðåç äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé. 

Âî âòîðóþ — ãðóïïó ñîïîñòàâëåíèÿ — âîøëî 52 ÷åëî-
âåêà (85 ãëàç) ñ ñóõîé ôîðìîé ÂÄÌ, èç íèõ 33 ïàöèåíòà 
(63,5±6,7) % áûëè ñ äâóñòîðîííèì ïîðàæåíèåì, à 19 ïà-
öèåíòîâ (36,5±6,7) % ñ îäíîñòîðîííèì. Äàííàÿ ãðóïïà ïà-
öèåíòîâ ïîëó÷àëà òîëüêî îáùåïðèíÿòóþ òåðàïèþ ñîãëàñíî 
ïðîòîêîëó îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ÂÄÌ 
(Êîä ÌÊÁ 10 Í35.3), êîòîðàÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ àíãèîïðî-
òåêòîðû, àíòèîêñèäàíòû, ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå ìèêðî-
öèðêóëÿöèþ è íåéðîïðîòåêòîðû. 

Ñòàíäàðòèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëàñü íà êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå, êîòîðîþ ñîñòàâèëè 30 ëèö (60 ãëàç) áåç íàëè÷èÿ 
èññëåäóåìîé íàìè ãëàçíîé ïàòîëîãèè, ïðîæèâàþùèå â òîì 
æå ðåãèîíå, ñîïîñòàâèìûå ñ ãðóïïîé îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ 
ïî âîçðàñòó è ïîëó. Ïðîâîäèìûå èì îôòàëüìîëîãè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ñèñòåìàòèçèðîâàòü êëèíè÷åñêèå 
è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è ïîëó÷èòü äàííûå 
îòíîñèòåëüíîé âîçðàñòíîé íîðìû. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ-
÷àëèñü ïàöèåíòû ñ òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé 
ïàòîëîãèåé, îíêîïàòîëîãèåé, à òàêæå ñ îñòðûìè âîñïàëè-
òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè èëè ðåöèäèâîì õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé. 

Îáñëåäîâàíèå ïðîèçâîäèëè ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè 
äî ëå÷åíèÿ, ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ëå÷åíèÿ è îöåíèâàëèñü îòäà-
ëåííûå ðåçóëüòàòû ÷åðåç ãîä. 

Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî 
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ðàñïðåäåëåíèÿ îáñëåäîâàííûõ 
áîëüíûõ ïî âîçðàñòó íå âûÿâëåíî (p=0,75 ïî êðèòåðèþ õè-
êâàäðàò). Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè æåí-
ùèíû â âîçðàñòå îò 56 äî 65 ëåò. 

Äèàãíîç ÂÄÌ, ñóõàÿ ôîðìà ó 27 ïàöèåíòîâ áûë óñòà-
íîâëåí âïåðâûå, à 81 ïàöèåíò ðàíåå íàõîäèëèñü ïîä íàáëþ-
äåíèåì OOO «ËÎÖÃÁ», è ñðîê îò ìîìåíòà ïîñòàíîâêè äèà-
ãíîçà ñîñòàâëÿë îò ïîëóãîäà äî 2,5 ëåò. 

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ âêëþ÷àëî îáùåïðèíÿòûå, 
óòâåðæäåííûå ïðîòîêîëîì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè áîëüíûì ñ äåãåíåðàöèåé ìàêóëû è çàäíåãî ïîëþñà (Êîä 
ÌÊÁ — 10 — Í 35.3), è äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû îáñëåäî-
âàíèÿ, à èìåííî: âèçîìåòðèÿ, ðåôðàêòîìåòðèÿ, òîíîìåòðèÿ, 
êîìïüþòåðíàÿ ïåðèìåòðèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ ïåðåäíåãî îò-
ðåçêà ãëàçà, îôòàëüìîñêîïèÿ, òåñò Àìñëåðà â 20° îò òî÷êè 
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ôèêñàöèè îöåíèâàëè ïðè ïîìîùè ñåòêè Àìñëåðà, ôîòîãðà-
ôèðîâàíèå ìàêóëÿðíîé çîíû, ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ 
ñåò÷àòêè, îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ. Äëÿ îöåíêè 
ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïèãìåíò-
íîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè îïðåäåëÿëè âîçìîæíîñòü âîññòà-
íîâëåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ, ñíèæåííîé âñëåäñòâèå äåçàäàï-
òàöèè ðåöåïòîðîâ ñåò÷àòêè ïðè åå ñâåðõÿðêèõ çàñâåòàõ [22]. 

Óñòîé÷èâîñòü öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ ê òàêîãî ðîäà îñëå-
ïëåíèÿì íîñèò íàçâàíèå ôîòîñòðåññ òåñò, ñîãëàñíî ìåòî-
äèêå, ðàçðàáîòàííîé è îïèñàííîé Â. È. Òîâêà÷åì [13]. 
Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îðãàíà çðåíèÿ èçó÷à-
ëèñü ïî ìåòîäó Â. Ñ. Ïîíîìàð÷óêà [12] ñ ïîìîùüþ äèà-
ãíîñòè÷åñêîãî ìîäóëÿ ñòèìóëÿòîðà îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî 
ÊÍÑÎ2–91 «Ôîñôåí» (Îäåññà). Òàê, ñîãëàñíî ïëàíó îá-
ñëåäîâàíèÿ èçó÷àëèñü: êðèòè÷åñêàÿ ÷àñòîòà ñëèÿíèÿ ìåëü-
êàíèé íà êðàñíûé ñâåò (Ê×ÑÌ). Ïîä Ê×ÑÌ ïîíèìàåòñÿ 
ìèíèìàëüíàÿ ÷àñòîòà ïðåðûâèñòîãî ñâåòîâîãî èçëó÷åíèÿ, 
ïðè êîòîðîé ãëàç íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü èçëó÷åíèå êàê 
íåïðåðûâíîå. Äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ìåòîäà èññëåäî-
âàíèÿ Ê×ÑÌ ïðè ïàòîëîãèè ñåò÷àòêè îòìå÷àëè [3,12] è 
ìíîãèå äðóãèå [5]; ïîðîã ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
ïî ôîñôåíó (ÏÝ×Ô). ÏÝ×Ô — ýòî ìèíèìàëüíàÿ âåëè÷è-
íà ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà, ïðè êîòîðîì âîçíèêàåò ñâå÷åíèå â 
ãëàçó (ôîñôåí); êðèòè÷åñêàÿ ÷àñòîòà èñ÷åçíîâåíèÿ ìåëüêà-
íèé ïî ôîñôåíó (Ê×ÈÌÔ) — ìàêñèìàëüíàÿ ÷àñòîòà, ïðè 
êîòîðîé îùóùåíèÿ ôîñôåíà èñ÷åçàþò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ìåðîé 
ëàáèëüíîñòè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Âñåì ïàöèåíòàì ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå áûë 
âûñòàâëåí äèàãíîç âîçðàñòíàÿ äåãåíåðàöèÿ ìàêóëû, 
ñóõàÿ ôîðìà. 

Îñíîâíûìè æàëîáàìè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ áûëè: ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, ïîòðåáíîñòü 
â áîëåå ÿðêîì ñâåòå ïðè ÷òåíèè èëè âî âðåìÿ ðà-
áîòû íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè, óâåëè÷åíèå ñëîæíî-
ñòè àäàïòàöèè â óñëîâèÿõ ïîíèæåííîé îñâåùåí-
íîñòè, âûïàäåíèå îòäåëüíûõ áóêâ ïðè ÷òåíèè è 
ðàçìûòîñòü òåêñòà, èñêàæåíèå ôîðìû ïðåäìåòîâ 
(ìåòàìîðôîïñèè), èçìåíåíèå öâåòîâîñïðèÿòèÿ, 
ðàçìûòîå èëè ñëåïîå ïÿòíî â öåíòðå ïîëÿ çðåíèÿ, 
òðóäíîñòè ñ ðàñïîçíàâàíèåì ëèö. Îäíàêî îêîëî 
(43±2,4) % áîëüíûõ íå çàìå÷àëè óõóäøåíèÿ çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé äî òåõ ïîð, ïîêà â ïàòîëîãè÷å-
ñêèé ïðîöåññ íå âîâëåêàëñÿ âòîðîé, ïàðíûé ãëàç. 
Ïðè îôòàëüìîñêîïèè êàðòèíà ãëàçíîãî äíà áûëà 
ðàçíîîáðàçíîé è âêëþ÷àëà â ñåáÿ ñëåäóþùèå ïðè-
çíàêè: íà 119 ãëàçàõ (67,6±3,5) % ïðè îôòàëüìîñêî-
ïèè îïðåäåëÿëèñü äðóçû, èìåþùèå ÷åòêèå ãðàíè-
öû è ðàâíîìåðíóþ ïëîòíîñòü, êîòîðûå íàèáîëåå 
÷àñòî ñî÷åòàëèñü ñ ó÷àñòêàìè äåïèãìåíòàöèè è 
ãèïîïèãìåíòàöèè ÏÝÑ; îäíàêî, ãðàíèöû äåôåêòà 
ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ èìåëè áîëåå ÷åòêèå êðàÿ, 
÷åì äðóçû. Íà 35 ãëàçàõ (19,9±3,0) % äèàãíîñòèðî-
âàëèñü ìÿãêèå (ñåðîçíûå) äðóçû ñ íåðàâíîìåðíîé 
ïëîòíîñòüþ è íå÷åòêèìè ãðàíèöàìè, ðàçìåðîì äî 
63 ìêì, êîòîðûå ÷àñòî ñî÷åòàëèñü ñ î÷àãàìè ãèïåð-
ïèãìåíòàöèè ÏÝÑ è, íåðåäêî, ñ òâåðäûìè äðóçàìè, 
êîòîðûå, ïî ñóòè, íå ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûìè ìàð-
êåðàìè ÂÄÌ. Ìÿãêèå ñëèâàþùèåñÿ äðóçû íàáëþ-

äàëèñü íà 22 (12,5±2,5) % ãëàçàõ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ 
îòìå÷àëîñü èñ÷åçíîâåíèå ìàêóëÿðíîãî ðåôëåêñà. 
Âèçóàëèçàöèÿ õîðèîèäàëüíûõ ñîñóäîâ îòñóòñòâî-
âàëà, ëèáî îïðåäåëÿëàñü òîëüêî â ïðåäåëàõ î÷àãà. 
Íàèáîëåå êðóïíûå äðóçû îáû÷íî ðàñïîëàãàëèñü 
áëèæå ê öåíòðó ìàêóëû, òîãäà êàê áîëåå ìåëêèå 
ìÿãêèå è òâåðäûå äðóçû ðàñïîëàãàëèñü äàëüøå îò 
íåãî. Â ïðåäåëàõ î÷àãà íåéðîýïèòåëèé ñåò÷àòêè, â 
êîòîðîì íå áûëî òðîôè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé 
ïîääåðæêè ÏÝÑ, ïîäâåðãàëñÿ àòðîôèè. Îòå÷íî-
ãåìîððàãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îòñóòñòâîâàëè. Ó 119 
ïàöèåíòîâ (67,6±3,5) % â ðàííþþ ôàçó èññëåäî-
âàíèÿ äðóçû áûëè ãèïåðôëþîðåñöåíòíûìè, íî íå 
äàâàëè ïðîïîòåâàíèÿ ôëþîðåñöåèíà. Íà îïòè÷å-
ñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàììå ó îáñëåäîâàííûõ 
ïàöèåíòîâ ïðè íàëè÷èè ñóáðåòèíàëüíûõ äðóç ñëîé 
ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ îïðåäåëÿëñÿ â âèäå íåðàâíî-
ìåðíîé âîëíèñòîé ëèíèè, áûë ñëåãêà ïðèïîäíÿò è 
óòîëùåí. Äðóçû áûëè ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ: ìàëûå 
<63 ìêì, ñðåäíèå è êðóïíûå > 124 ìêì. Ó íåêîòî-
ðûõ ïàöèåíòîâ áûëî îòìå÷åíî ñëèÿíèå íåñêîëüêèõ 
äðóç ñ îáðàçîâàíèåì åäèíîãî ïðîìèíèðóþùåãî 
ñóáðåòèíàëüíîãî êîìïëåêñà. Â îòäåëüíûõ ìåñòàõ 
ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëîñü èñòîí÷åíèå 
ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ. Ñëîè ñåò÷àòêè äèôôåðåí-
öèðîâàëèñü õîðîøî. Âûðàæåííûõ èçìåíåíèé â 
ñëîå õîðèîêàïèëëÿðîâ âûÿâëåíî íå áûëî. 

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ ñåòêîé Àìñëåðà ó 
ïàöèåíòîâ ñ ñóõîé ÂÄÌ â (74,4±3,3) % ñëó÷àåâ çà-
ðåãèñòðèðîâàíî íàëè÷èå ìåòàìîðôîïñèé. Îñòðîòà 
çðåíèÿ ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ñóõîé 
ôîðìîé ÂÄÌ äî ëå÷åíèÿ êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ îò 
0,3 äî 1,0. Äàííûå ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé 
îðãàíà çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû è 
ïàöèåíòîâ ñ ñóõîé ôîðìîé ÂÄÌ äî ëå÷åíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë.1. 

Â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé 
ãðóïïû è ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ ìîæíî áûëî âû-
äåëèòü òðè îñíîâíûõ èíòåðâàëà èñõîäíîé îñòðîòû 
çðåíèÿ. 

Êîëè÷åñòâåííîå è ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå 
ãëàç ïî îñòðîòå çðåíèÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáë. 2. 

Òàáëèöà 1. Ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè îðãàíà çðåíèÿ ó 
ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ïàöèåíòîâ ñ ñóõîé ôîðìîé 
ÂÄÌ äî ëå÷åíèÿ (M±m)

Òåñòû
Êîíòðîëü-
íàÿ ãðóïïà 

( n = 60)

Îñíîâíàÿ 
ãðóïïà 

äî ëå÷åíèÿ 
(n = 91)

Ãðóïïà ñîïî-
ñòàâëåíèÿ 
äî ëå÷åíèÿ 

(n = 85)
Îñòðîòà çðå-
íèÿ, åä.

1,0±0,01 0,53±0,02** 0,51±0,01**

Ñóììàðíîå 
ïîëå çðåíèÿ, 
ãðàäóñû

554,4±0,4 518,0±0,3** 515,9±0,5**

Ïðèìå÷àíèå. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî îòíîøå-
íèþ ê íîðìå, p: * — p<0,05; ** — p<0,01, *** — p<0,001 
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Òàáëèöà 2. Êîëè÷åñòâåííîå è ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå 
ãëàç ïî îñòðîòå çðåíèÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Îñòðîòà 
çðåíèÿ

Îñíîâíàÿ ãðóïïà 
äî ëå÷åíèÿ (n = 91)

Ãðóïïà ñîïîñòàâëåíèÿ 
äî ëå÷åíèÿ (n = 85)

Îò 0,3–0,5 19 ãëàç (20,8±4,3 %) 17 ãëàç (20,0±4,3 %)
0,6–0,7 45 ãëàç (49,5±5,2 %) 39 ãëàç (45,9±5,4 %)
0,8–1,0 27 ãëàç (29,7±4,8 %) 29 ãëàç (34,1±5,1 %)

Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî-
ãî ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè ãëàç ïî îñòðîòå çðåíèÿ 
â èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ íå âûÿâëåíî (p=0,816 ïî êðèòå-
ðèþ õè-êâàäðàò). Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî íà 36 ãëàçàõ 
(20,5±3,0) % îñòðîòà çðåíèÿ íàõîäèëàñü â èíòåðâàëå 
îò 0,3 äî 0,5. Íà 84 ãëàçàõ (47,7±3,8) % — â èíòåðâàëå 
îò 0,6 äî 0,8. Â èíòåðâàë îò 0,8 äî 1,0 âîøëî 56 ãëàç, ÷òî 
ñîñòàâèëî (31,8±3,5) %. Ñëåäîâàòåëüíî, â îáñëåäî-
âàííîé íàìè ãðóïïå ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñ îñòðî-
òîé çðåíèÿ â èíòåðâàëå îò 0,6 äî 0,8 (47,7±3,8) %. 

Ïðè àíàëèçå ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÂÄÌ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ íàìè áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî îñòðîòà çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ îñíîâ-
íîé ãðóïïû ñîñòàâèëà 0,53±0,06, ÷òî áûëî ìåíüøå 
(p<0,01) ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû, à â ãðóï-
ïå ñîïîñòàâëåíèÿ — 0,51±0,09, ò.å. ìåíüøå (p<0,01) 
ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìûõ îòëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå âûÿâëå-
íî (p>0,05). Ñóììàðíîå ïîëå çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ 
îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèëî (518,0±0,3) ãðàä., â 
ãðóïïå ñîïîñòàâëåíèÿ — (515,9±0,5) ãðàä., ÷òî áûëî 
íèæå (p<0,01), ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò öåíòðàëü-
íûõ ñêîòîì, ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ñî-
ñòàâèâøèõ (554,4±0,4) ãðàä. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûõ îòëè÷èé ìåæäó îñíîâíîé ãðóïïîé è ãðóïïîé 
ñðàâíåíèÿ íå âûÿâëåíî (p>0,05). 

Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îðãàíà çðå-
íèÿ ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ïàöèåíòîâ ñ 
ñóõîé ôîðìîé ÂÄÌ äî ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3 

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû ýëåêòðîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, 
ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: äî ëå÷åíèÿ ó 
ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû èìåëî ìåñòî ñíèæå-
íèå óðîâíÿ êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòû ñëèÿíèÿ ìåëüêà-
íèé äî (34,7±0,2) Ãö, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî, 
íèæå (p<0,05) ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
(43,5±0,2) Ãö; ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ 

äî (35,1±0,2) Ãö, ÷òî òàêæå íèæå ïîêàçàòåëåé êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû (p<0,05); óðîâåíü ïîðîãà ýëåê-
òðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè ïî ôîñôåíó 
ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû äî ëå÷åíèÿ ñîñòà-
âèë (96,6±0,2) ìêÀ, ÷òî áûëî áîëüøå (p<0,05), ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
(53,3±0,3) ìêÀ, à ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñîïîñòàâ-
ëåíèÿ — (96,1±0,2) ìêÀ, ÷òî òàêæå ïðåâûøàëî 
(p<0,05) ïîêàçàòåëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû; â ãðóïïå 
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ òàêæå èìåëî ìåñòî ñíè-
æåíèå óðîâíÿ êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòû èñ÷åçíîâåíèÿ 
ìåëüêàíèé ïî ôîñôåíó: äî (37,8±0,2) Ãö â îñíîâíîé 
ãðóïïå è äî (38,1±0,2) Ãö â ãðóïïå ñîïîñòàâëåíèÿ, 
÷òî áûëî ìåíüøå (p<0,05), ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçà-
òåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (48,9±0,3) Ãö. Ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé ìåæäó îñíîâíîé ãðóï-
ïîé è ãðóïïîé ñîïîñòàâëåíèÿ íå âûÿâëåíî (p>0,05). 

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî ôîòîñòðåññ-
òåñòà îòìå÷åíî óäëèíåíèå âðåìåíè âîññòàíîâëå-
íèÿ îñòðîòû çðåíèÿ, ÷òî õàðàêòåðèçóåò íàðóøåíèå 
ôóíêöèè è ïîâðåæäåíèå â ïåðâóþ î÷åðåäü êëåòîê 
ðåòèíàëüíîãî ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ. Ó îòíîñè-
òåëüíî çäîðîâûõ ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû äàííûå 
ôîòîñòðåññ-òåñòà êîëåáàëèñü îò 23 äî 33 ñåêóíä è â 
ñðåäíåì ñîñòàâèëè (28,6±0,2) ñ. Ó íåêîòîðûõ ïàöè-
åíòîâ ñ ÂÄÌ ïîêàçàòåëü ôîòîñòðåññ-òåñòà äîõîäèë 
äî îòìåòêè 76 ñåêóíä. Îäíàêî ñðåäíèå äàííûå â 
îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëè (63,3±0,5) ñ, ÷òî ïðåâû-
øàëî (p<0,01) ïîêàçàòåëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, â 
ãðóïïå ñîïîñòàâëåíèÿ äàííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 
(65,1±0,5) ñ, ÷òî òàêæå ïðåâûøàëî (p<0,01) ïîêàçà-
òåëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ðåçóëüòàòû ôîòîñòðåññ-
òåñòà ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ó ïàöèåí-
òîâ ñ ñóõîé ôîðìîé ÂÄÌ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4. 

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â çàâèñèìîñòè 
îò âîçðàñòà ðåçóëüòàòû ôîòîñòðåññ-òåñòà áûëè ðàç-
ëè÷íû, è äàííûå èõ ðàñïðåäåëåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 
âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1. 

Ïðè àíàëèçå äèàãðàììû ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþ-
ùèå âûâîäû: 

 â âîçðàñòå îò 48 äî 55 ðåçóëüòàòû ôîòîñòðåññ 
òåñòà, â ñðåäíåì, ñîñòàâèëè (47,5±0,5) ñ â îñíîâíîé 
ãðóïïå è (49,7±0,5) ñ â ãðóïïå ñîïîñòàâëåíèÿ; 

 â âîçðàñòå îò 56 äî 60 ðåçóëüòàòû ôîòîñòðåññ 
òåñòà, â ñðåäíåì, ñîñòàâèëè (59,4±0,6) ñ â îñíîâíîé 
ãðóïïå è (54,8±0,5) ñ â ãðóïïå ñîïîñòàâëåíèÿ; 

Òàáëèöà 3. Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îðãàíà 
çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ïàöèåíòîâ ñ ñó-
õîé ôîðìîé ÂÄÌ äî ëå÷åíèÿ(M±m)

Òåñòû
Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà 
(n = 60)

Îñíîâíàÿ 
ãðóïïà 

äî ëå÷åíèÿ 
(n = 91)

Ãðóïïà ñîïî-
ñòàâëåíèÿ 
äî ëå÷åíèÿ 

(n = 85)
Ê×ÑÌ, Ãö 43,5±0,2 34,7±0,2** 35,1±0,2**
ÏÝ×Ô, ìêÀ 53,3±0,3 96,6±0,2** 96,1±0,2**
Ê×ÈÌÔ, Ãö 48,9±0,3 37,8±0,2** 38,1±0,2**

Ïðèìå÷àíèå. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî îòíîøå-
íèþ ê íîðìå, p: * — p<0,05; ** — p<0,01, *** — p<0,001 

Òàáëèöà 4. Ðåçóëüòàòû ôîòîñòðåññ òåñòà ó ïàöèåíòîâ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû è ó ïàöèåíòîâ ñ ñóõîé ôîðìîé ÂÄÌ äî ëå-
÷åíèÿ (M±m)

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà

Îñíîâíàÿ 
ãðóïïà 

äî ëå÷åíèÿ 
(n = 91)

Ãðóïïà ñîïî-
ñòàâëåíèÿ 
äî ëå÷åíèÿ 

(n = 85)
Ôîòîñòðåññ-
òåñò, ñåê.

28,6±0,2 63,3±0,5 65,1±0,5

Ïðèìå÷àíèå. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî îòíîøå-
íèþ ê íîðìå, p: * — p<0,05; ** — p<0,01, *** — p<0,001 
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 â âîçðàñòå îò 61 äî 65 ðåçóëüòàòû ôîòîñòðåññ 
òåñòà ñðåäíåì ñîñòàâèëè (75,1±0,5) ñ â îñíîâíîé 
ãðóïïå è (76,4±0,5) ñ â ãðóïïå ñîïîñòàâëåíèÿ. 

Èñõîäÿ èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ñ âîçðàñòîì ïåðèîä 
âîññòàíîâëåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ïîñëå ôîòîñòðåññ 
òåñòà, êàê ó îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ ïàöèåíòîâ, òàê 
è ó áîëüíûõ ñóõîé ôîðìîé ÂÄÌ çíà÷èòåëüíî óäëè-
íÿåòñÿ. 

Âûâîäû 

2. Ó ïàöèåíòîâ ñ ñóõîé ôîðìîé ÂÄÌ èìåëî ìå-
ñòî ñíèæåíèå (p<0,01) îñòðîòû çðåíèÿ, ñóììàðíîãî 
ïîëÿ çðåíèÿ, ñíèæåíèå óðîâíÿ Ê×ÑÌ, óâåëè÷åíèå 
óðîâíÿ ÏÝ×Ô è ñíèæåíèå Ê×ÈÌÔ, ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð<0,01). 

3. Ïðè àíàëèçå íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ êëåòîê ðåòèíàëüíîãî ïèãìåíòíîãî ýïè-
òåëèÿ, ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ôîòîñòðåññ òåñòà, ó ïà-
öèåíòîâ ñ ñóõîé ôîðìîé ÂÄÌ, îòìå÷åíî óäëèíå-
íèå âðåìåíè âîññòàíîâëåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
(ð<0,01). 

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû ôîòîñòðåññ òåñòà ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû è ïàöèåíòîâ ñ ñóõîé ôîðìîé ÂÄÌ äî ëå÷åíèÿ â 
ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì 
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