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Ââåäåíèå. Ïàòîëîãèÿ ðîãîâèöû ñîñòàâëÿåò îêîëî 
25 % îò âñåõ çàáîëåâàíèé îðãàíà çðåíèÿ è èìååò âûñî-
êèé óäåëüíûé âåñ (äî 50 %) ñðåäè ïðè÷èí ñíèæåíèÿ 
çðåíèÿ è ñëåïîòû. Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè ïàòîëîãèé ðîãîâèöû [1]. 

Êåðàòèòû çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå 
âñòðå÷àåìîñòè ïîñëå âèðóñíûõ ïîðàæåíèé ðîãî-
âèöû. Çàáîëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ òÿæ¸ëîé ïàòîëîãèåé. 
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øóê íîâèõ ñïîñîá³â ³ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ äîòåïåð çàëèøàºòü-
ñÿ îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì îôòàëüìîëîã³¿ 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 95 ïàö³ºíò³â. Ó ïåðøó ãðóïó (ïîð³âíÿííÿ) 
óâ³éøëè 45 ïàö³ºíò³â ç êåðàòî-êîíüþíêòèâèòàìè, ÿê³ îòðèìóâàëè ò³ëü-
êè òðàäèö³éíó òåðàï³þ. Ó äðóãó ãðóïó (îñíîâíó) — 50 ïàö³ºíò³â ç êåðàòî-
êîíüþíêòèâèòàìè, ÿê³ â äîïîâíåííÿ äî îñíîâíî¿ òåðàï³¿ îòðèìóâàëè ò³î-
ëîâ³ ïðåïàðàòè 
Ðåçóëüòàòè. Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ âèðàæåí³ñòü íàáðÿêó 
ðîã³âêè â ïåðøèé òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ áóëà çíèæåíà íà 32 %, ó äðóãèé 
òåðì³í — íà 42 %, â òðåò³é òåðì³í — íà 30 %. Âèðàçí³ñòü çàïàëüíî¿ ³í-
ô³ëüòðàö³¿ â ïåðøèé òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ áóëà çíèæåíà íà 23 %, ó äðóãèé 
òåðì³í — íà 42 %, â òðåò³é òåðì³í — íà 25 %. Âèðàçí³ñòü ôàðáóâàííÿ 
ðîã³âêè ôëþîðåñöåèíîì ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â ïåðøèé 
òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ áóëà çíèæåíà íà 10 %, ó äðóãèé òåðì³í — íà 20 %, â 
òðåò³é òåðì³í — íà 18 % ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. 
Âèñíîâîê. Ðåçóëüòàòè êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ïîêàçóþòü, ùî âêëþ÷åííÿ 
â êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ êåðàòî-êîí’þíêòèâ³òîì ò³îëîâèõ ïðå-
ïàðàò³â çíà÷èìî çìåíøóº âèðàæåí³ñòü êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â êåðàòî-
êîí’þíêòèâ³òó ³ äîçâîëÿº êóï³ðóâàòè ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ â ðîã³âö³ â á³ëüø 
êîðîòê³ òåðì³íè. 
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Dynamics of clinical changes in patients with kerato-conjunctivitis influenced by thiol drugs 

Mohamed Abdulrahman Kutaini 

Lugansk State Medical University, 
Lugansk (Ukraine) 

Introduction. Kerato-conjunctivitis is a severe pathology, so search for the new 
ways and methods of treatment of this disease is still one of the urgent problems of 
ophthalmology 
Materials and Methods: There were examined 95 patients. The first group (con-
trol) included 45 patients with kerato-conjunctivitis treated only with conventional 
therapy. The second group (basic) — 50 patients with kerato-conjunctivitis who 
received thiol drugs in addition to the primary therapy. 
Results: While analysing the results of treatment, severity of corneal edema during 
the first observation period was reduced by 32 %, in the second period — 42 %, 
in the third period — 30 %. Intensity of inflammatory infiltration in the first 
observation period was reduced by 23 %, in the second period — 42 %, in the 
third — 25 %. Intensity of corneal staining with fluorescein in the study group after 
treatment during the first observation was reduced by 10 %, in the second period — 
20 %, in the third — 18 % compared with the control group. 
Conclusion: The results of clinical studies indicate that the inclusion of thiol drugs 
in the complex treatment of patients with kerato conjunctivitis significantly reduces 
the severity of clinical symptoms and allows to stop the disease process in the cor-
nea in shorter time. 
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Ïîýòîìó ïîñëåäñòâèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé 
ðîãîâèöû â äàëüíåéøåì òðåáóþò õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ îïòè÷åñêîé ôóíêöèè 
ðîãîâèöû [13, 14, 16, 22]. 

Ñ âíåäðåíèåì â îôòàëüìîëîãè÷åñêóþ ïðàêòè-
êó õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ïîòåðÿ çðåíèÿ 
çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü. Îäíàêî íà ôîíå ýòîãî ñíè-
æåíèÿ, çíà÷èòåëüíî ðàñò¸ò êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ 
íåèíòåíñèâíûìè ïîìóòíåíèÿìè ðîãîâèöû, êîòî-
ðûì ïî îáùåïðèíÿòûì ïîêàçàòåëÿì êåðàòîïëàñòè-
êà íå ðåêîìåíäîâàíà. Ïîýòîìó ïîèñê íîâûõ ñïîñî-
áîâ è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïðè ïîìóòíåíèÿõ ðîãîâîé 
îáîëî÷êè îñòà¸òñÿ è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îäíîé 
èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì îôòàëüìîëîãèè [12, 15]. 

Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç êåðàòî-êîíúþíêòèâèòîâ 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî, ÷òî îáó-
ñëîâëèâàåò îòñóòñòâèå âûñîêîýôôåêòèâíûõ ìå-
òîäîâ èõ ëå÷åíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå òðàäèöèîííûõ 
ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ íå âñåãäà ïðèâîäèò ê èç-
ëå÷åíèþ áîëüíîãî è ïðåäóïðåæäåíèþ âîçíèêíîâå-
íèÿ ðåöèäèâîâ. Ýòî îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü ïîèñ-
êà íîâûõ ìåòîäîâ ïàòîãåíåòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ 
íà âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â êîíúþíêòèâå ïðè 
êåðàòî-êîíúþíêòèâèòàõ [6, 8, 19, 20, 21]. 

Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â êîíúþíêòèâå, êàê 
ïðàâèëî, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïîâûøàåò ñòåïåíü 
âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðè-
çóþùèõ èíòåíñèâíîñòü âîñïàëåíèÿ â ðîãîâîé îáî-
ëî÷êå ïðè êåðàòèòå [1, 5]. 

Â ñåðèè èññëåäîâàíèé íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî 
ïðè êåðàòèòå â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â êîíúþíêòèâå, ñòåïåíü ïà-
òîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ðîãîâèöå çíà÷èòåëüíî 
âîçðàñòàåò. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñî-
îáðàçíûì êîððèãèðîâàòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òèîëî-
âûé è àíòèîêñèäàíòíûé ñòàòóñ ðîãîâîé îáîëî÷êè è 
äðóãèõ òêàíåé ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà [9, 10]. 

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ëå÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèé ðîãîâèöû àíòèáèîòèêè, êîðòèêîñòåðîè-
äû, ïðîòèâîâèðóñíûå è äðóãèå ëåêàðñòâåííûå ïðå-
ïàðàòû òîðìîçÿò ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè [3, 7, 11, 
21]. Ñåðü¸çíîé ïðîáëåìîé òåðàïèè âîñïàëèòåëüíûõ 
çàáîëåâàíèé ðîãîâèöû ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá ââåäåíèÿ 
àíòèáàêòåðèàëüíûõ è äðóãèõ íåîáõîäèìûõ ñðåäñòâ 
â çîíó ïîðàæåíèÿ [2, 4, 11, 20]. Îñîáûé èíòåðåñ â 
ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿþò òèîëîâûå ïðåïàðà-
òû: Âèòàéîäóðîë (îñíîâíûì äåéñòâóþùèì âåùå-
ñòâîì ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ ãëóòàòèîí) è àöåòèëöè-
ñòåèí. 

Àöåòèëöèñòåèí — ïðîèçâîäíîå àìèíîêèñëîòû 
öèñòåèíà. Àöåòèëöèñòåèí ïðåïÿòñòâóåò îêèñëè-
òåëüíîìó ïîâðåæäåíèþ òêàíåé è îêàçûâàåò àíòè-
òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå. Â ëèòåðàòóðå àöåòèëöèñòåèí 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ è óíèâåðñàëüíûõ àíòèòîêñè÷åñêèõ ñðåäñòâ. 

Èñïîëüçîâàíèå óêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ ïðè 
ýêñïåðèìåíòàëüíîì êåðàòî-êîíúþíêòèâèòå ïî-

çâîëèëî íàì â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè äîáèòüñÿ 
êîððåêöèè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ðîãîâîé 
îáîëî÷êå. 

Öåëü. Èçó÷èòü äèíàìèêó êëèíè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé ó áîëüíûõ êåðàòî-êîíúþíêòèâèòàìè ïîä âëèÿ-
íèåì ëå÷åíèÿ òèîëîâûìè ïðåïàðàòàìè. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Âñå îáñëåäîâàííûå íàìè áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 

äâå ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó (ñðàâíåíèÿ) âîøëè 45 ïàöèåí-
òîâ, ñ êåðàòî-êîíúþíêòèâèòàìè, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî òðàäè-
öèîííóþ òåðàïèþ. Âî âòîðóþ ãðóïïó (îñíîâíóþ) — 50 ïàöè-
åíòîâ ñ êåðàòî-êîíúþíêòèâèòàìè, êîòîðûå â äîïîëíåíèå ê 
îñíîâíîé òåðàïèè ïîëó÷àëè òèîëîâûå ïðåïàðàòû. 

Ïðè ëàáîðàòîðíîì ïîäòâåðæäåíèè ýòèîëîãèè âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðîâîäèëàñü àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òå-
ðàïèÿ: èíñòèëëÿöèè ïðåïàðàòà ôëîêñàë 6–8 ðàç â äåíü, 
àíòèáàêòåðèàëüíàÿ ìàçü (ôëîêñàë, ãåíòàìèöèí, òåòðàöè-
êëèí) 2–3 ðàçà â äåíü, èíúåêöèè îäíîãî èç àíòèáèîòèêîâ 
ïîä êîíúþíêòèâó (öåôòðèàêñîí, öåôòàçèäèì, öåôîòàêñèì, 
ãåíòàìèöèí, âàíêîìèöèí, íåòðîìèöèí è äðóãèå — ñîîòâåò-
ñòâåííî àíòèáèîòèêîãðàììû). 

Êðîìå ëå÷åíèÿ, êîòîðîå áûëî íàïðàâëåíî íà ëèêâèäà-
öèþ ïðè÷èíû âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, áîëüíûå îñíîâíîé 
ãðóïïû, ïîëó÷àëè òàêæå òèîëîâûå ïðåïàðàòû — Àöåòèëöè-
ñòåèí ïî 1 òàáëåòêå 1 ðàç â äåíü è Âèòàéîäóðîë 3 ðàçà â 
äåíü. 

Îöåíêà êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ìîäèôèöèðîâàííîãî òå-
ñòà Draize â íà÷àëå — 0 è ÷åðåç 2 ÷àñà (I ñðîê), 4 ÷àñà (II 
ñðîê), 24 ÷àñà (III ñðîê). 

Âûðàæåííîñòü âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â ïðîöåññå ëå-
÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî îáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëÿì (îòåêà ðîãî-
âèöû, ñòåïåíè âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè ïîâåðõíîñò-
íûõ ñëîåâ ðîãîâèöû, ïëîùàäè îêðàøèâàíèÿ ïîâåðõíîñòè 
ðîãîâèöû ôëþîðåñöåèíîì). 

Ïðèçíàêè îöåíèâàëèñü ïî óñëîâíîé øêàëå. 
Îòåê ðîãîâèöû 
0 — îòåê ðîãîâèöû îòñóòñòâóåò, ðîãîâèöà ïðîçðà÷íàÿ íà 

âñåì ïðîòÿæåíèè 
1 — ëîêàëüíûé îòåê ýïèòåëèÿ ðîãîâèöû â çîíå âîñïà-

ëåíèÿ 
2 — ëîêàëüíûé îòåê ýïèòåëèÿ ñ ïåðåõîäîì íà ïîâåðõ-

íîñòíûå ñëîè ñòðîìû 
3 — ëîêàëüíûé îòåê â ïîâåðõíîñòíûõ ñðåäíèõ ñëîÿõ 

ñòðîìû 
Âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ 
0 — èíôèëüòðàöèÿ îòñóòñòâóåò 
1 — òî÷å÷íûå åäèíè÷íûå (íå áîëåå òðåõ) ñóáýïèòåëèàëü-

íûå èíôèëüòðàòû 
2 — òî÷å÷íûå ìíîæåñòâåííûå (áîëåå òðåõ) ñóáýïèòåëè-

àëüíûå èíôèëüòðàòû 
3 — ìíîæåñòâåííûå ñóáýïèòåëüíûå èíôèëüòðàòû ðàç-

ìåðîì áîëåå 1 ìì 
4 — ëîêàëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ â ïîâåðõíîñòíûõ è ñðåä-

íèõ ñëîÿõ ñòðîìû 
Ïëîùàäü îêðàøèâàíèÿ ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû ôëþîðåñ-

öåèíîì 
0 — îòñóòñòâóåò 
1 — òî÷å÷íîå îêðàøèâàíèå ðîãîâèöû 
2 — ïëîùàäü îêðàøèâàíèÿ < 3 ìì2 
3 — ïëîùàäü îêðàøèâàíèÿ > 3 ìì2 
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Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Âûðàæåííîñòü îòåêà ðîãîâèöû ó áîëüíûõ êå-
ðàòîêîíúþíêòèâèòîì ïðè òðàäèöèîííîì ëå÷åíèè 
(êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) â ² ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâè-
ëà — (2,05±0,60) áàëëà, ïðè ýòîì ñðåäíèé ðàíãîâûé 
ïîêàçàòåë áûë ðàâåí — 76,78 (ð<0,001). Ó áîëüíûõ 
îñíîâíîé ãðóïïû èññëåäóåìûé ïîêàçàòåëü ðàâ-
íÿëñÿ — (1,40±0,49) áàëëà, à ñðåäíèé ðàíã — 45,27 
(ð<0,001). 

Âî II ñðîê íàáëþäåíèÿ ïîêàçàòåëè âûðàæåí-
íîñòè îòåêà ðîãîâèöû â ãðóïïå áîëüíûõ ñ êåðàòî-
êîíúþíêòèâèòîì áûë ðàâåí — (2,60±0,49) áàëëà, 
à ñðåäíèé ðàíãîâûé ïîêàçàòåëü — 84,75 (ð<0,001). 
Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ îòåê ðîãîâèöû ñîñòà-
âèë — (1,50±0,57) áàëëà, à ïîêàçàòåëü ñðåäíåãî ðàí-
ãà — 37,81 (ð<0,001). 

Â III ñðîê íàáëþäåíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
ó áîëüíûõ êåðàòî-êîíúþíêòèâèòîì ïðè òðàäè-
öèîííîì ëå÷åíèè âûðàæåííîñòü îòåêà ðîãîâè-
öû ñîñòàâèëà — (1,71±0,46) áàëëà, à äàííûå ïî 
ñðåäíåìó ðàíãó — 76,41 (ð<0,001). Ó áîëüíûõ ñ 
êåðàòî-êîíúþíêòèâèòîì è ïðèìåíåíèåì òèîëî-
âûõ ïðåïàðàòîâ ïîêàçàòåëè îòåêà ðîãîâèöû ðàâ-
íÿëèñü (1,19±0,40) áàëëà, à ñðåäíèé ðàíã — 45,61 
(ð<0,001). 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âûðàæåííîñòè îòåêà 
ðîãîâèöû ó áîëüíûõ êåðàòî-êîíúþíêòèâèòîì êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû (òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå) è îñíîâ-
íîé ãðóïïû (òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå + òèîëîâûå 
ïðåïàðàòû) ïîñëå ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà 
íàáëþäåíèÿ (â áàëëàõ) ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 1. 

Âûðàæåííîñòü âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè 
ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû â 1 ñðîê íàáëþäå-
íèÿ ñîñòàâèëà — (2,48±1,39) áàëëà, à ïîêàçàòåëü 
ñðåäíåãî ðàíãà — 66,59. Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ 
êåðàòî-êîíúþíêòèâèòîì ñ ïðèìåíåíèåì òèîëîâûõ 
ïðåïàðàòîâ ñòåïåíü âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè 

ðàâíÿëàñü — (1,92±1,62) áàëëà, à ñðàâíèòåëüíàÿ 
ðàíãîâàÿ îöåíêà — 54,80. 

Âî ²² ñðîê íàáëþäåíèÿ ó áîëüíûõ êåðàòî-
êîíúþíêòèâèòîì ñ òðàäèöèîííîé òåðàïèåé ïîêà-
çàòåëü âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè áûë ðàâåí 
(3,38±0,64) áàëëà, à ñðåäíèé ðàíãîâûé ïîêàçà-
òåëü — 85,55 (ð<0,001). Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëü-
íûõ êåðàòî-êîíúþíêòèâèòîì ñ ïðèìåíåíèåì òèî-
ëîâûõ ïðåïàðàòîâ èçó÷àåìûé ïðèçíàê ñîñòàâëÿë 
(1,97±0,72) áàëëà, à ñðàâíèòåëüíàÿ ðàíãîâàÿ îöåí-
êà — 37,06 (ð<0,001). 

Â ²²² ñðîê íàáëþäåíèÿ ñòåïåíü âîñïàëèòåëüíîé 
èíôèëüòðàöèè ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñî-
ñòàâèëà (1,69±0,47) áàëëà, à ïîêàçàòåëü ñðåäíåãî 
ðàíãà — 73,38 (ð<0,001). Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ êåðàòî-
êîíúþíêòèâèòîì è ïðèìåíåíèåì òèîëîâûõ ïðåïà-
ðàòîâ âûðàæåííîñòü âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðà-
öèè ðîãîâèöû áûëà ðàâíà (1,27±0,45), à ñðåäíèé 
ðàíãîâûé ïîêàçàòåëü — 48,45 (ð<0,001). 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âûðàæåííîñòè âîñïàëè-
òåëüíîé èíôèëüòðàöèè ðîãîâèöû ó áîëüíûõ êåðàòî-
êîíúþíêòèâèòîì êîíòðîëüíîé ãðóïïû (òðàäèöè-
îííîå ëå÷åíèå) è îñíîâíîé ãðóïïû (òðàäèöèîííîå 
ëå÷åíèå + òèîëîâûå ïðåïàðàòû) ïîñëå ëå÷åíèÿ â 
çàâèñèìîñòè îò ñðîêà íàáëþäåíèÿ (â áàëëàõ) ïðåä-
ñòàâëåí â òàáëèöå 2. 

Âûðàæåííîñòü îêðàøèâàíèÿ ðîãîâèöû ôëþî-
ðåñöåèíîì ó áîëüíûõ ñ êåðàòî-êîíúþíêòèâèòîì â 
² ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà (1,90±0,48) áàëëà, à 
ñðàâíèòåëüíàÿ ðàíãîâàÿ îöåíêà — 63,66. Â ãðóïïå 
áîëüíûõ êåðàòî- êîíúþíêòèâèòîì ñ òèîëîâûìè 
ïðåïàðàòàìè ïîêàçàòåëü ôëþîðåñöåèíîâîãî òå-
ñòà ðàâíÿëñÿ (1,71±0,76) áàëëà, à ñðåäíÿÿ ðàíãîâàÿ 
îöåíêà — 57,55. 

Òàáëèöà 1. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âûðàæåííîñòè îòåêà 
ðîãîâèöû ó áîëüíûõ êåðàòî-êîíúþíêòèâèòîì êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû (òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå) è îñíîâíîé ãðóïïû (òðàäè-
öèîííîå ëå÷åíèå + òèîëîâûå ïðåïàðàòû) ïîñëå ëå÷åíèÿ â 
çàâèñèìîñòè îò ñðîêà íàáëþäåíèÿ (â áàëëàõ)

Ñðîêè
Ñòàòèñòè÷åñêèå 

ïîêàçàòåëè

Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà
Êîíòðîëüíàÿ 

n=58
Îñíîâíàÿ 

n=62

I
M 

SD 
 %

2,05 
0,60 
100

1,40 
0,49 
68,3

II
M 

SD 
 %

2,60 
0,49 
100

1,50 
0,57 
57,7

III
M 

SD 
 %

1,71 
0,46 
100

1,19 
0,40 
69,6

Ïðèìå÷àíèÿ: % — îòíîñèòåëüíûé ïîêàçàòåëü âûðàæåííî-
ñòè îòåêà ðîãîâèöû îñíîâíîé ãðóïïû ïî îòíîøåíèþ ê êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ïîñëå ëå÷åíèÿ; n — êîëè÷åñòâî ãëàç. 

Òàáëèöà 2. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âûðàæåííîñòè âîñ-
ïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè ðîãîâèöû ó áîëüíûõ êåðàòî-
êîíúþíêòèâèòîì êîíòðîëüíîé ãðóïïû (òðàäèöèîííîå ëå÷å-
íèå) è îñíîâíîé ãðóïïû (òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå + òèîëîâûå 
ïðåïàðàòû) ïîñëå ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà íàáëþ-
äåíèÿ (â áàëëàõ)

Ñðîêè
Ñòàòèñòè÷åñêèå 

ïîêàçàòåëè

Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà
Êîíòðîëüíàÿ 

n=58
Îñíîâíàÿ 

n=62

I
M 

SD 
 %

2,48 
1,39 
100

1,92 
1,62 
77,4

II
M 

SD 
 %

3,38 
0,64 
100

1,97 
0,72 
58,3

III
M 

SD 
 %

1,69 
0,47 
100

1,27 
0,45 
75,1

Ïðèìå÷àíèÿ: % — îòíîñèòåëüíûé ïîêàçàòåëü âûðàæåí-
íîñòè âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè ðîãîâèöû îñíîâíîé 
ãðóïïû ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîñëå ëå÷åíèÿ; 
n — êîëè÷åñòâî ãëàç îñíîâíîé ãðóïïû ïî îòíîøåíèþ ê êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ïîñëå ëå÷åíèÿ; n — êîëè÷åñòâî ãëàç. 
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Âî ²² ñðîê íàáëþäåíèÿ ñòåïåíü îêðàøèâàíèÿ 
ðîãîâèöû ôëþîðåñöåèíîì ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû ñîñòàâèëà (2,50±0,50) áàëëà, ïîêàçàòåëè 
ñðåäíåãî ðàíãà — 77,50 (ð<0,001). Â ãðóïïå áîëüíûõ 
ñ êåðàòî-êîíúþíêòèâèòîì è ïðèìåíåíèåì òèîëî-
âûõ ïðåïàðàòîâ âûðàæåííîñòü îêðàøèâàíèÿ ðîãî-
âèöû ôëþîðåñöåèíîì áûëà ðàâíà (1,76±0,69) áàëëà, 
à ñðåäíèé ðàíãîâûé ïîêàçàòåëü — 44,60 (ð<0,001). 

Â ²²² ñðîê íàáëþäåíèÿ ó áîëüíûõ êåðàòî-
êîíúþíêòèâèòîì ñ òðàäèöèîííûì ëå÷åíèåì 
ïîêàçàòåëü ôëþîðåñöåèíîâîãî òåñòà ñîñòàâèë 
(1,50±0,57) áàëëà, à îöåíêà ñðåäíåãî ðàíãà — 67,74 
(ð<0,01). Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ñòåïåíü îêðà-
øèâàíèÿ ðîãîâèöû ôëþîðåñöåèíîì áûëà ðàâíà 
(1,23±0,49) áàëëà, à ñðàâíèòåëüíûé ðàíãîâûé ïî-
êàçàòåëü — 53,73 (ð<0,01). 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âûðàæåííîñòè ïîêà-
çàòåëÿ ôëþîðåñöåèíîâîãî òåñòà ðîãîâèöû ó áîëü-
íûõ êåðàòî-êîíúþíêòèâèòîì êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
(òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå) è îñíîâíîé ãðóïïû (òðà-
äèöèîííîå ëå÷åíèå + òèîëîâûå ïðåïàðàòû) ïîñëå 
ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà íàáëþäåíèÿ (â áàë-
ëàõ) ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 3. 

Ñðàâíèòåëüíàÿ ðàíãîâàÿ îöåíêà âûðàæåííîñòè 
îòåêà ðîãîâèöû ó áîëüíûõ êåðàòî-êîíúþíêòèâèòîì 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå) è 
îñíîâíîé ãðóïïû (òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå + òèî-
ëîâûå ïðåïàðàòû) ïîñëå ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò 
ñðîêà íàáëþäåíèÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 4. 

Ñðàâíèòåëüíàÿ ðàíãîâàÿ îöåíêà âûðàæåííîñòè 
âûðàæåííîñòè âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè ðî-
ãîâèöû ó áîëüíûõ êåðàòî-êîíúþíêòèâèòîì êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû (òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå) è îñíîâ-
íîé ãðóïïû (òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå + òèîëîâûå 
ïðåïàðàòû) ïîñëå ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà 
íàáëþäåíèÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 5. 

Òàáëèöà 4. Ñðàâíèòåëüíàÿ ðàíãîâàÿ îöåíêà âûðàæåííîñòè 
îòåêà ðîãîâèöû ó áîëüíûõ êåðàòî-êîíúþíêòèâèòîì êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû (òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå) è îñíîâíîé ãðóï-
ïû (òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå + òèîëîâûå ïðåïàðàòû) ïîñëå 
ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà íàáëþäåíèÿ

Ñðîêè 
íàáëþ-
äåíèÿ

Ñòàòèñòè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè

Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà

Êîíòðîëüíàÿ Îñíîâíàÿ

²

n 
Ñðåäíèé ðàíã 
Ñóììà ðàíãîâ

58 
76,78 

4453,00

62 
45,27 

2807,00
U 
p

854,00 
0,000

²²

n 
Ñðåäíèé ðàíã 
Ñóììà ðàíãîâ

58 
84,75 

4915,50

62 
37,81 

2344,50
U 
p

391,50 
0,000

²²²

n 
Ñðåäíèé ðàíã 
Ñóììà ðàíãîâ

58 
76,41 

4432,00

62 
45,61 

2828,00
U 
p

875,00 
0,000

Ïðèìå÷àíèÿ: ð — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ 
îñíîâíîé ãðóïïû ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ, ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêî-
ãî êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè; n — êîëè÷åñòâî ãëàç. 

Òàáëèöà 5. Ñðàâíèòåëüíàÿ ðàíãîâàÿ îöåíêà âûðàæåííîñòè 
âûðàæåííîñòè âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè ðîãîâèöû ó 
áîëüíûõ êåðàòî-êîíúþíêòèâèòîì êîíòðîëüíîé ãðóïïû (òðà-
äèöèîííîå ëå÷åíèå) è îñíîâíîé ãðóïïû (òðàäèöèîííîå ëå-
÷åíèå + òèîëîâûå ïðåïàðàòû) ïîñëå ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè 
îò ñðîêà íàáëþäåíèÿ

Ñðîêè 
íàáëþ-
äåíèÿ

Ñòàòèñòè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè

Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà

Êîíòðîëüíàÿ Îñíîâíàÿ

²

n 
Ñðåäíèé ðàíã 
Ñóììà ðàíãîâ

58 
66,59 

3862,50

62 
54,80 

3397,50
U 
p

1444,50 
0,056

²²

n 
Ñðåäíèé ðàíã 
Ñóììà ðàíãîâ

58 
85,55 

4962,00

62 
37,06 

2298,00
U 
p

345,00 
0,000

²²²

n 
Ñðåäíèé ðàíã 
Ñóììà ðàíãîâ

58 
73,38 

4256,00

62 
48,45 

3004,00
U 
p

1051,00 
0,000

Ïðèìå÷àíèÿ: ð — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ 
îñíîâíîé ãðóïïû ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ, ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêî-
ãî êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè; n — êîëè÷åñòâî ãëàç. 

Ñðàâíèòåëüíàÿ ðàíãîâàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëåé 
ôëþîðåñöåèíîâîãî òåñòà ðîãîâèöû ó áîëüíûõ 
êåðàòî-êîíúþíêòèâèòîì êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
(òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå) è îñíîâíîé ãðóïïû (òðà-

Òàáëèöà 3. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âûðàæåííîñòè ïîêàçà-
òåëÿ ôëþîðåñöåíòíîãî òåñòà ðîãîâèöû ó áîëüíûõ êåðàòî-
êîíúþíêòèâèòîì êîíòðîëüíîé ãðóïïû (òðàäèöèîííîå ëå÷å-
íèå) è îñíîâíîé ãðóïïû (òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå + òèîëîâûå 
ïðåïàðàòû) ïîñëå ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà íàáëþ-
äåíèÿ (â áàëëàõ)

Ñðîêè
Ñòàòèñòè÷åñêèå 

ïîêàçàòåëè

Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà
Êîíòðîëüíàÿ 

n=58
Îñíîâíàÿ 

n=62

²
M 

SD 
 %

1,90 
0,48 
100

1,71 
0,76 
90,0

²²
M 

SD 
 %

2,50 
0,50 
100

1,76 
0,69 
70,4

²²²
M 

SD 
 %

1,50 
0,57 
100

1,23 
0,49 
82,0

Ïðèìå÷àíèÿ: % — îòíîñèòåëüíûé ïîêàçàòåëåé ôëþîðåñ-
öåíòíîãî òåñòà ðîãîâèöû îñíîâíîé ãðóïïû ïî îòíîøåíèþ 
ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîñëå ëå÷åíèÿ; n — êîëè÷åñòâî ãëàç. 
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äèöèîííîå ëå÷åíèå + òèîëîâûå ïðåïàðàòû) ïîñëå 
ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà íàáëþäåíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáëèöå 6. 

Äàííûå î âëèÿíèè òèîëîâûõ ïðåïàðàòîâ íà âû-
ðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó áîëüíûõ ïðè 
êåðàòî-êîíúþíêòèâèòå ïðåäñòàâëåíû íà äèàãðàì-
ìàõ (ðèñ. 1–4). 

Ó áîëüíûõ êåðàòî-êîíúþíêòèâèòîì äî ëå÷åíèÿ 
âûðàæåííîñòü îòåêà ðîãîâèöû ñîñòàâèëà 92 % ïî 
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Â ² ñðîê íàáëþäåíèÿ, èç-

ó÷àåìûé êëèíè÷åñêèé ïðèçíàê ó áîëüíûõ êåðàòî-
êîíúþíêòèâèòîì ñ ïðèìåíåíèåì òèîëîâûõ ïðåïà-
ðàòîâ áûë ñíèæåí íà 32 %, âî ²² ñðîê — íà 42 %, â 
²²² ñðîê — íà 30 %. 

Ñòåïåíü âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè ðîãîâè-
öû ó áîëüíûõ ïðè êåðàòî-êîíúþíêòèâèòå äî ëå÷å-
íèÿ ñîñòàâèëà 90 % ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíûì 
äàííûì. Ïðè ïðèìåíåíèè òèîëîâûõ ïðåïàðàòîâ ó 
áîëüíûõ êåðàòî-êîíúþíêòèâèòàìè â ² ñðîê íàáëþ-
äåíèÿ ïîêàçàòåëü âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè 
ðîãîâèöû áûë ñíèæåí íà 23 %, âî ²² ñðîê — íà 42 %, 
â ²²² ñðîê — íà 25 %. 

Âûðàæåííîñòü ñòåïåíè îêðàøèâàíèÿ ðîãîâèöû 
ôëþîðåñöåèíîì ó áîëüíûõ ïðè êåðàòî-êîíúþíê-
òèâèòå äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà — 97 %. Â ýòèõ æå 
óñëîâèÿõ ïðè ïðèìåíåíèè òèîëîâûõ ïðåïàðàòîâ, 
ñòåïåíü îêðàøèâàíèÿ ðîãîâèöû ôëþîðåñöåèíîì 
ó áîëüíûõ ïðè êåðàòî-êîíúþíêòèâèòå â ² ñðîê íà-
áëþäåíèÿ áûëà ñíèæåíà íà 10 %, âî ²² ñðîê — íà 
20 %, â ²²² ñðîê — íà 18 %. 

Äàííûå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î áëàãîïðèÿòíîì âëèÿíèè âêëþ÷åíèÿ òèî-
ëîâûõ ïðåïàðàòîâ â òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå, ÷òî 
âûðàæàëîñü â áîëåå çíà÷èòåëüíîì ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîì ýôôåêòå (íà îòåê ðîãîâèöû, âîñïàëèòåëü-
íóþ èíôèëüòðàöèþ ðîãîâèöó, ñòåïåíü îêðàøèâàíèÿ 
ðîãîâèöû ôëþîðåñöåèíîì), à òàêæå ñïîñîáñòâîâàëî 
áîëüøåé ñòàáèëèçàöèè ðîãîâè÷íîãî ýïèòåëèÿ. 

Âûâîäû 

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî âêëþ-
÷åíèå â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ êåðàòî-
êîíúþíêòèâèòîì òèîëîâûõ ïðåïàðàòîâ çíà÷èìî 
óìåíüøàåò âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ 
êåðàòèòî-êîíúþíêòèâèòà è ïîçâîëÿåò êóïèðîâàòü 
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â ðîãîâèöå â áîëåå êîðîò-
êèå ñðîêè. 

Òàáëèöà 6. Ñðàâíèòåëüíàÿ ðàíãîâàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëåé 
ôëþîðåñöåèíîâîãî òåñòà ðîãîâèöû ó áîëüíûõ êåðàòî-
êîíúþíêòèâèòîì êîíòðîëüíîé ãðóïïû (òðàäèöèîííîå ëå÷å-
íèå) è îñíîâíîé ãðóïïû (òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå + òèîëîâûå 
ïðåïàðàòû) ïîñëå ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà íàáëþ-
äåíèÿ

Ñðîêè 
íàáëþ-
äåíèÿ

Ñòàòèñòè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè

Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà

Êîíòðîëüíàÿ Îñíîâíàÿ

²

n 
Ñðåäíèé ðàíã 
Ñóììà ðàíãîâ

58 
63,66 
36,92

62 
57,55 

3568,00
U 
p

1615,00 
0,234

²²

n 
Ñðåäíèé ðàíã 
Ñóììà ðàíãîâ

58 
77,50 

4495,00

62 
44,60 

2765,00
U 
p

812,00 
0,000

²²²

n 
Ñðåäíèé ðàíã 
Ñóììà ðàíãîâ

58 
67,74 

3929,00

62 
53,73 

3331,00
U 
p

1378,00 
0,009

Ïðèìå÷àíèÿ: ð — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ 
îñíîâíîé ãðóïïû ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ, ðàññ÷èòàííûé ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêî-
ãî êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè; n — êîëè÷åñòâî ãëàç. 

Ðèñ. 1. Îòíîñèòåëüíîå âëèÿíèå òèîëîâûõ ïðåïàðàòîâ íà âûðàæåííîñòü îòåêà ðîãîâèöû ó áîëüíûõ ïðè êåðàòî-
êîíúþíêòèâèòå.* — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ äàííûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðè ð<0,05. 
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