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On the choice of an effective strategy and tactics in the early diagnosis, prevention and treatment 
of open — angle glaucoma 

O. V. Svetlova, A. A. Ryabtseva, I. N. Koshits, F. N. Makarov, M. G. Guseva, M. V. Zaseeva 

Summary. Discussion aspects of the pathogenesis of open — angle glaucoma (OAG) were considered in view of the 
pathophysiological processes occurring in the fibrous layer of the eye (FOG) in this disease. The new medical technology of 
early diagnosis prevention and treatment of OAG, tested in the clinic was described, using the following author’s techniques: 
– Evaluation of functional stability of the scleral lamina cribrosa deflection (CPF); 
Evaluation of the functional state of FOG according of levels rigidity and scleral fluctuations ; 
– Evaluation of the eyes belonging to the area with low, medium or high rates of IOP; 
– Determination of the IOP values of the patient in the elderly and in young age; 
– Methods to reduce stiffness of FOG and to restore the functional capacity of the sclera to the fluctuations with hypotensive 
gentle therapeutic effects of a new generation of non — invasive laser — hypotensive sclerotomy (LNGS). 
Using a modified by authors the measurement platform of the pneumoanalizator ORA the functional regulatory features 
of the fluctuations of the sclera in healthy and glaucoma eyes were revealed and described, and it was found also that the 
level of rigidity FOG uniquely identifies the current level of the average IOP in the eye (p < 0,001). 
The problems of metrological assurance of IOP accuracy of IOP measurement were ex — amined. It was revealed relatively 
low instrumental accuracy of IOP measurement using any of the conventional methods. The low quality of the elaboration 
of GOST R ISO 8612–2010 «Ophthalmic Instruments» Tonometers» was marked, which legally allows to apply in Russia 
even ophthalmomanometers with unacceptably high level of relative error (more 70 %). The conclusion about the absolute 
necessity of accelerated development of the in — ternational standard of measurement accuracy of IOP and adequate 
program of certification of ophthalmomanometers was made. 
It was revealed partial contradictions in pathogenetic validity of recommendations of the European Society Glaucoma for 
reducing of IOP level at 20, 30 or 40 % as a way to stop the progression of glaucoma. It is noted that such recommendations 
to achieve target pressure (CD) in the traditional sense, lead to a deterioration of the metabolism and accelerate the growth 
of FOG rigidity, and therefore IOP. 
We examine the uncertainty and inconsistency of the concept of «target pressure» (CD). It was found that while there are 
no full — fledged independent pathogenetic criteria for CSDs, and physiological basis of the comparison as reliably worked 
norms / standards for healthy IOP or glaucoma eyes. These facts, and the lack in the eye of the mechanism of physiological 
control of level of IOP and relatively low instrumental accuracy of IOP measurements in any of the traditional ways, has 
led the authors to the conclusion about the lack of reliable criteria for «IOT level» and the «target pressure» at this stage. 
As prognostic criteria for early diagnosis and effective treatment of OAG authors suggest to use not so only the level of IOP, 
but to use more pathogenetically based criteria: as rigidity FOG and the fluctuation of the sclera, the stability of the CPF 
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Ââåäåíèå. Êëàññè÷åñêàÿ «òðèàäà ãëàóêîìû» ïî A. 
von Graefe (1857) òàêîâà: 

1. Ïðîãðåññèðóþùàÿ ýêñêàâàöèÿ äèñêà çðèòåëü-
íîãî íåðâà. 

2. Äåôåêòû â ïîëå çðåíèÿ. 
3. «Ïëîòíûé ãëàç». 
Ïðîãðåññèðóþùàÿ ýêñêàâàöèÿ ÄÇÍ — ñåãîäíÿ 

îïðåäåëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ âèçóàëüíîãî îñìîòðà ðå-
ø¸ò÷àòîé ïëàñòèíêè ñêëåðû (ÐÏÑ) èëè îöåíêè å¸ 
ïðîñòðàíñòâåííî-àíàòîìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, à 
òàêæå òîëùèíû ñëîåâ àêñîíîâ ãàíãëèîçíûõ êëåòîê 
â ñåò÷àòêå ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ îôòàëüìîòîìî-
ãðàôîâ. 

Äåôåêòû â ïîëå çðåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðå-
äåëÿþòñÿ èíîãäà íà ïåðèìåòðå, íàïðèìåð, Àóáåðòà 
è Ôåðñòåðà (1857), à â îñíîâíîì — èñïîëüçóÿ âîç-
ìîæíîñòè êèíåòè÷åñêîé è ñòàòè÷åñêîé ïåðèìåòðèè 
íà ñîâðåìåííûõ êîìïüþòåðíûõ ïåðèìåòðàõ. 

«Ïëîòíûé ãëàç» äî ïîñëåäíåãî ìîìåíòà îïðåäå-
ëÿëñÿ íàïðÿìóþ òîëüêî ïàëüïàòîðíî, à êîñâåííî — 
÷åðåç èçìåðåíèå èíòåãðàëüíîé òåêóùåé ðèãèäíîñòè 
ãëàçà è å¸ ïîñëåäóþùåãî, íî íå âñåãäà êîððåêòíîãî, 
ïåðåñ÷¸òà âî «âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå» (ÂÃÄ). Ïåð-
âûé èìïðåññèîííûé òîíîìåòð áûë ñîçäàí A. von 
Graefe (1862). Àïïëàíàöèîííûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ 
óðîâíÿ òåêóùåãî ÂÃÄ áûë ðàçðàáîòàí è ïðèìåí¸í 
íà ïðàêòèêå À. Í. Ìàêëàêîâûì (1884) [17, 30, 31]. 
Ïîçäíåå áûëî ðàçðàáîòàíî ìíîæåñòâî äðóãèõ êîñ-
âåííûõ ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ÂÃÄ ðàçíîãî 
ïî «ïëîòíîñòè» ãëàçà íà îñíîâå èçìåðåíèÿ îòâåò-
íîé ðåàêöèè ðîãîâèöû ïðè àïïëàíàöèîííîì èëè 
èìïðåññèîííîì âîçäåéñòâèè íà å¸ ïîâåðõíîñòü. 

Õàðàêòåðíî, ÷òî «ïëîòíûé ãëàç» ìîæåò áûòü 
òîëüêî ïðè âûñîêîì óðîâíå ðèãèäíîñòè (æ¸ñòêî-
ñòè) åãî ôèáðîçíîé îáîëî÷êè — ýòî àêñèîìà ìå-
õàíèêè. Â «ìÿãêîì» (ìîëîäîì) ãëàçó ñ îáû÷íûì 
âíóòðèãëàçíûì îáú¸ìîì è ñ íèçêîé ðèãèäíîñòüþ 
íàðóæíîãî ñëîÿ ôèáðîçíîé îáîëî÷êè ãëàçà (ÔÎÃ) 
íåâîçìîæíî ñîçäàòü âûñîêèé óðîâåíü ÂÃÄ èç-çà íå 
óòðà÷åííîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè ñêëåðû 
ê ðàñòÿæåíèþ. Âåäü ñêëåðà ìîëîäîãî, íå ãëàóêîì-
íîãî ãëàçà âåñüìà «ïîäàòëèâà» (òåðìèí ìåõàíèêè), 
à âûñîêî ðèãèäíàÿ ñêëåðà ãëàóêîìíîãî ãëàçà — íåò. 

Êàê âèäíî, Albrecht von Graefe õîðîøî ïîíèìàë 
âàæíîñòü ó÷¸òà ðèãèäíîñòè ôèáðîçíîé îáîëî÷-
êè ãëàçà (÷èòàé — «ïëîòíîãî ãëàçà») ïðè ðàçâèòèè 
ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà. Ñîâðåìåííûå ðîññèéñêèå 
èññëåäîâàòåëè íåäàâíî äàæå ïðåäëîæèëè ââåñòè 
òåðìèíû «æ¸ñòêèé» è «ìÿãêèé» ãëàç äëÿ òðàêòîâêè 
ðåçóëüòàòîâ òîíîìåòðèè è îöåíêè èçìåíåíèÿ áèî-
ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÔÎÃ ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ïî-
ñëå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ è ñ âîçðàñòîì [3]. 

Îäíàêî, ê ñîæàëåíèþ, ìèðîâàÿ îôòàëüìîëîãèÿ 
íå ïîøëà ïî ïóòè ïðÿìîé ôèêñàöèè ðèãèäíîñòè 
ÔÎÃ êàê îäíîãî èç âåäóùèõ ìåõàíèçìîâ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ÎÓÃ, à ïðàêòè÷åñêèì êðèòåðèåì âûáîðà 
ñïîñîáà è/èëè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÎÓÃ ïðåäî-
ïðåäåëèëà óðîâåíü ÂÃÄ. Çàìåòèì, ÷òî áîëüøèíñòâî 
èçâåñòíûõ ìåòîäèê îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ îôòàëüìî-
òîíóñà ÿâëÿþòñÿ, ïî ñâîåé ñóòè, íå ïðÿìûìè, à êîñ-
âåííûìè, è ïî ýòèì ìåòîäèêàì èññëåäîâàòåëè ôàê-
òè÷åñêè âñåãäà îïðåäåëÿþò ñíà÷àëà èíòåãðàëüíóþ 
ðèãèäíîñòü ÔÎÃ, à ïîòîì ïåðåñ÷èòûâàþò å¸ ðàçíû-
ìè ñïîñîáàìè â óðîâåíü ÂÃÄ [30]. Îòìåòèì òàêæå, 
÷òî âñå èçâåñòíûå ñïîñîáû èññëåäîâàíèé îôòàëüìî-
òîíóñà, ê ñîæàëåíèþ, èìåþò ðàçëè÷íûå ìåòîäè÷å-
ñêèå, èíñòðóìåíòàëüíûå è ñóáúåêòèâíûå ïîãðåøíî-
ñòè èçìåðåíèé, íåó÷¸ò êîòîðûõ ìîæåò ïðèâîäèòü ê 
ñóùåñòâåííûì îøèáêàì ïðè èõ ïîñëåäóþùåé òðàê-
òîâêå ïî ðÿäó îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ïðè÷èí. 
Ïðè÷èíû òàêèõ îøèáîê ìû îáñóäèì íèæå. 

Â èñòîðè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå åñòü ðÿä èññëåäî-
âàòåëåé, ïûòàâøèõñÿ ðàíåå ñ ïîìîùüþ èçìåðåíèé 
ðèãèäíîñòè ÔÎÃ, à òåïåðü è èçìåðåíèé íîâîãî 
ôóíêöèîíàëüíîãî ïàðàìåòðà — ôëóêòóàöèè ñêëå-
ðû — ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î 
ôèçèîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ãëàçà íå òîëüêî ïî 
óðîâíþ ÂÃÄ, ñòåïåíè ýêñêàâàöèè ÐÏÑ è ñîñòîÿ-
íèþ ïîëåé çðåíèÿ, íî è ïî ñîñòîÿíèþ ðåãóëÿòîð-
íûõ ôóíêöèé «êîíòðîëÿ îáú¸ìà ãëàçà». Èõ ïðåä-
ñòàâëåíèÿ, îñíîâàííûå íà òîì, ÷òî «ïëîòíûé ãëàç» 
çàíèìàåò ðàâíîïðàâíîå ïîëîæåíèå â «òðèàäå Ãðå-
ôå», à òàêæå íà òîì, ÷òî â «íåïðèìèðèìîé» áîðü-
áå çà ñíèæåíèå ÂÃÄ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü çíà÷è-
ìóþ ðîëü è ìåñòî ðèãèäíîñòè ÔÎÃ è ôëóêòóàöèè 
ñêëåðû â ðàííåé äèàãíîñòèêå ÎÓÃ. È òàêîé ïîäõîä 
ïîêà âî ìíîãîì íåïîíÿòåí àäåïòàì òðàäèöèîííûõ 
ïðåäñòàâëåíèé. Íî ìû íàäååìñÿ, ÷òî òàê áóäåò ïðî-
äîëæàòüñÿ íåäîëãî. Âåäü îáùàÿ òåíäåíöèÿ òàêîâà: 
îôòàëüìîëîãè ïîñòîÿííî ðàñøèðÿþò ñâîè ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ ãëàçà, 
÷òîáû îäíîâðåìåííî ïîääåðæèâàòü èõ íå òîëüêî â 
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ÎÓÃ, íî è ó÷èòûâàòü ïðè ñîçäà-
íèè òåîðèè å¸ ïàòîãåíåçà. 

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä íàì ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî 
âåêîâàÿ ýïîõà áåçðàçäåëüíîãî ãîñïîäñòâà ÂÃÄ êàê 
ïðîãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ â äèàãíîñòèêå è, ñàìîå 
ãëàâíîå — â ëå÷åíèè ÎÓÃ çàêîí÷èëàñü, ïîñêîëüêó 
íà íîâîì âèòêå çíàíèé «êîëè÷åñòâî ïåðåðîñëî â êà-
÷åñòâî» è ïîÿâèëèñü âïîëíå ñîâðåìåííûå ìåòîäû 
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê ãëàçà [15, 
16, 21–29, 35–54, 56, 73]. Ýòî ïîçâîëèëî ñîçäàòü óæå 
àïðîáèðîâàííóþ â êëèíèêå è, âîçìîæíî, ðàáîòî-
ñïîñîáíóþ òåîðèþ î íîðìàëüíîé è ïàòîëîãè÷åñêîé 

to deflection gradually expanding, if possible, its use in clinical practice. In the prevention and treatment of OAG authors 
recommend direct efforts to preserve visual function by simultaneously restoring function of the scleral fluctuations, reduce 
stiffness of FOG and increase resistance of CPF to deflection. 
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ôèçèîëîãèè ÔÎÃ, å¸ ðèãèäíîñòè è ôëóêòóàöèè 
ñêëåðû è èõ íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñ òåêóùèì 
óðîâíåì ÂÃÄ, à òàêæå îñíîâàííûå íà ýòîé òåîðèè 
íîâåéøèå ñïîñîáû ðàííåé äèíàìè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêè ÎÓÃ, å¸ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ [37, 45–52]. 
Ðåêîìåíäóåì ÷èòàòåëþ äëÿ áîëåå óãëóáë¸ííîãî ïî-
íèìàíèÿ èçëîæåííîãî â ýòîé ñòàòüå ìàòåðèàëà ñíà-
÷àëà îçíàêîìèòüñÿ ñ íàøåé ïðîãðàììíîé ñòàòü¸é, 
îïóáëèêîâàííîé â «Îôòàëüìîëîãè÷åñêîì æóðíàëå» 
¹ 6 çà 2010 ã. è ðàçìåù¸ííîé íà ñàéòå www.organum-
visus.com / ôèçèîëîãèÿ ãëàçà [29]. 

Àíàëèç òðàäèöèîííûõ è ñîâðåìåííûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé îá ýòèîëîãèè ÎÓÃ ïîêàçàë ÿâíóþ îãðà-
íè÷åííîñòü íàøèõ çíàíèé îá ýòîì çàáîëåâàíèè. 
Âåäü, íåñìîòðÿ íà ïåðèîäè÷åñêîå ïîÿâëåíèå î÷å-
ðåäíûõ òåîðèé î ïàòîãåíåçå ÎÓÃ, íè îäíà èç íèõ íå 
ïîçâîëÿåò ðàçðàáîòàòü òàêèå ëå÷åáíûå òåõíîëîãèè, 
êîòîðûå ðåàëüíî îñòàíîâÿò ãëàóêîìíûé ïðîöåññ 
[24, 56]. Ôàêòè÷åñêè ñåãîäíÿ ïî âîïðîñó ïàòîãåíåçà 
ÎÓÃ ìû ïðèøëè ê ñàìîé ÿðêîé àêñèîìå Ñîêðàòà: 
«scio me nescire» — ÿ çíàþ, ÷òî íè÷åãî íå çíàþ»… î 
ãëàóêîìå. 

À çíà÷èò, íà íîâîì âèòêå çíàíèé íåîáõîäèìî 
âåðíóòüñÿ «ê èñòîêàì» è ïîïûòàòüñÿ îïðåäåëèòü 
êëþ÷åâîå çâåíî â âîçíèêíîâåíèè îäíîé èç ñàìûõ 
ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ãëàçíûõ ïàòîëîãèé. Òàêîé ïîä-
õîä çàñòàâèë íàñ îáðàòèòü ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå 
íà êàòàñòðîôè÷åñêóþ ïîòåðþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ôóíêöèé ó ÔÎÃ, à òàêæå íà ïåðâîñòåïåííîå âëèÿ-
íèå ýòîãî ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà íà âåñü 
ãëàóêîìíûé ïðîöåññ è, ñàìîå ãëàâíîå — íà áåçó-
ñëîâíóþ íåîáõîäèìîñòü åãî ó÷¸òà â äèàãíîñòèêå è 
ëå÷åíèè ÎÓÃ [37, 40–44, 47–53]. 

Ïåðâûå ïðàêòè÷åñêèå óñïåõè â ñîçäàíèè íî-
âåéøèõ ñïîñîáîâ è ìåòîäèê äèíàìè÷åñêîé äèà-
ãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèé ñêëåðû, à òàêæå è â 
ïàòîãåíåòè÷åñêîì îáîñíîâàíèè ýôôåêòèâíîñòè 
àëüòåðíàòèâíûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ èëè õèðóðãè÷å-
ñêèõ âîçäåéñòâèé, åù¸ áîëåå óêðåïèëè ýòè íàøè 
ðàííèå ïðåäñòàâëåíèÿ î âåñîìîé ðîëè ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ÔÎÃ â ïàòîãåíåçå ÎÓÃ [15, 
16, 24, 35–47, 73]. Íî ñíà÷àëà íåîáõîäèìî áûëî 
íàó÷èòüñÿ èçìåðÿòü è îöåíèâàòü ôóíêöèîíàëüíûå 
âîçìîæíîñòè ÔÎÃ âûñîêîòî÷íî, à, ñëåäîâàòåëüíî, 
äîñòîâåðíî. 

Îòíîñèòåëüíî áåçóñëîâíîé âàæíîñòè äîñòîâåð-
íûõ èçìåðåíèé Äæ. Ñòèãëèö — èíîñòðàííûé ÷ëåí 
ÐÀÍ, èíæåíåð è ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè ïî 
ýêîíîìèêå (2001) — âûñêàçàëñÿ òàê (öèòèðóåì ïî 
[11]): «Òî, ÷òî ìû èçìåðÿåì, âëèÿåò íà òî, ÷òî ìû äå-
ëàåì. Åñëè ó íàñ íåâåðíîå èçìåðåíèå, ìû áóäåì èìåòü 
íåâåðíûå ðåçóëüòàòû». Áåçóñëîâíóþ âàæíîñòü ó÷¸-
òà ìåòðîëîãèè â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðåêðàñíî 
ïîíèìàë âîåííûé âðà÷, áèîôèçèê, ìåõàíèê, ïñèõî-
ëîã è ôèçèîëîã Ã. Ë. Ô. ôîí Ãåëüìãîëüö: «…Â 1888 
ãîäó îí íàçíà÷àåòñÿ äèðåêòîðîì âíîâü ó÷ðåæäåííîãî 
ïðàâèòåëüñòâåííîãî ôèçèêî-òåõíè÷åñêîãî èíñòèòó-

òà â Øàðëîòåíáóðãå — Öåíòðà íåìåöêîé ìåòðîëî-
ãèè, â îðãàíèçàöèè êîòîðîãî îí ïðèíèìàë ñàìîå àê-
òèâíîå ó÷àñòèå» (ñì. http://to-name.ru/biography).  

Èçâåñòíûå íàì ñòàòüè ñî ñðàâíèòåëüíîé îöåí-
êîé êà÷åñòâà îäíîòèïíîãî îôòàëüìîîáîðóäîâàíèÿ 
ïî êðèòåðèþ îöåíêè ïîãðåøíîñòåé èçìåðåíèé 
ìîæíî ïåðåñ÷èòàòü ïî ïàëüöàì [57]. À çíà÷èò, íà-
÷èíàÿ ñî âðåì¸í Ãåëüìãîëüöà, ïðåîäîëåòü áàðüåð 
ïîä íàçâàíèåì «Ìåòðîëîãè÷åñêàÿ îáåñïå÷åííîñòü 
íàáëþäåíèé» ñîâðåìåííàÿ îôòàëüìîëîãèÿ òàê è 
íå ñìîãëà. È â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ìû ôàêòè-
÷åñêè íå îöåíèâàåì òî÷íîñòü èçìåðåíèé, ïîäìåíÿÿ 
ýòî ïîíÿòèå äàííûìè «ðàçáðîñà» ïîëó÷åííûõ âåëè-
÷èí [12], áåç ó÷¸òà ïîãðåøíîñòåé èçìåðåíèÿ êàæ-
äîé èç íèõ. Íî ñåãîäíÿ ìû, âñ¸-òàêè, íàõîäèìñÿ â 
XXI âåêå, è ïðàêòè÷åñêîå îòñóòñòâèå îáúåêòèâíîé 
îöåíêè îòíîñèòåëüíûõ ïîãðåøíîñòåé èçìåðåíèé 
îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, çà÷àñòóþ, íå äà¸ò 
îñíîâàíèé ðàññìàòðèâàòü èõ êàê âïîëíå íàä¸æíûå. 
È âîò ïî÷åìó. 

I. Î äîñòîâåðíîñòè êëèíè÷åñêèõ èçìåðåíèé 
îôòàëü ìîòîíóñà. 

1.1. Ìåòðîëîãè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü èçìåðå-
íèé óðîâíÿ ÂÃÄ. Áîëåå âåêà îôòàëüìîëîãè ïðè ïî-
ñòàíîâêå äèàãíîçà òðàäèöèîííî èñïîëüçóþò, â òîì 
÷èñëå, òåêóùåå çíà÷åíèå ÂÃÄ, ïîëó÷åííîå, çà÷à-
ñòóþ, ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè è íà ïðèíöèïèàëü-
íî ðàçíîì äèàãíîñòè÷åñêîì îáîðóäîâàíèè. Êàê 
ïðàâèëî, íè ìåòîäè÷åñêèå, íè èíñòðóìåíòàëüíûå, 
íè ñèñòåìàòè÷åñêèå ïîãðåøíîñòè òî÷íîñòè èçìå-
ðåíèé ÂÃÄ ïðè ýòîì íå ó÷èòûâàþòñÿ. Çàìåòèì, ÷òî 
â òåõíè÷åñêèõ èëè ôèçè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ èç-
ìåðåíèÿ ñ÷èòàþòñÿ äîñòîâåðíûìè ïðè óðîâíå îò-
íîñèòåëüíîé ïîãðåøíîñòè èçìåðåíèé íå áîëåå 2 %. 

Ïðè èçìåðåíèÿõ óðîâíÿ ÂÃÄ ëþáûì èç òðàäè-
öèîííûõ ñïîñîáîâ òîíîìåòðèè, ìèíèìàëüíàÿ îò-
íîñèòåëüíàÿ ïîãðåøíîñòü èçìåðåíèÿ, êàê ïðàâèëî, 
ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 10–15 %. Ýòî ïîäòâåðæäàåò 
àíàëèç ïàñïîðòíûõ äàííûõ íà ðàçíûå òîíîìåòðû, 
ðåçóëüòàòû êîòîðîãî ìû ðàññìîòðèì ÷óòü ïîçæå, 
Ïîãðåøíîñòü íå ìåíåå 10–15 %, âèäèìî, âïîëíå 
ñîîòâåòñòâóåò ïðàêòèêå, îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ÂÃÄ, íàïðèìåð, ðó÷íûìè 
òîíîìåòðàìè, îòíîñèòåëüíàÿ ïîãðåøíîñòü èçìåðå-
íèé èíîãäà äîñòèãàåò 25–60 %, â îñíîâíîì, èç-çà 
íåó÷¸òà òåêóùåãî óðîâíÿ ðèãèäíîñòè ÔÎÃ [18, 29, 
38, 62]. È çäåñü ñðàçó âîçíèêàåò âîïðîñ âëèÿíèÿ 
òî÷íîñòè èçìåðåíèé ÂÃÄ íà ïðàâèëüíîñòü ïîñòà-
íîâêè äèàãíîçà. 

Åñëè ãîâîðèòü îá îòíîñèòåëüíîé ïîãðåøíîñòè 
èçìåðåíèé â 2 %, òî ýòî îçíà÷àåò ñëåäóþùåå. Íà-
ïðèìåð, ÷òî ïðè óðîâíå èñòèííîãî ÂÃÄ â 20 ìì 
ðò.ñò., èçìåðåííîãî ñ ïîìîùüþ èãëû â ïåðåäíåé 
êàìåðå ãëàçà, àáñîëþòíàÿ ïîãðåøíîñòü èçìåðåíèé 
ñ ïîìîùüþ òîíîìåòðà ñ ïîãðåøíîñòüþ 2 % ñîñòà-
âèò ± 0,4 ìì ðò.ñò. (20 õ 0,02 = 0,4). Ò.å. ðåçóëüòàò 
èçìåðåíèÿ áóäåò íàõîäèòüñÿ â äèàïàçîíå îò 19,6 äî 
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20,4 ìì ðò.ñò. Ïðè ðåàëüíîì óðîâíå îòíîñèòåëüíîé 
ïîãðåøíîñòè ó ñîâðåìåííûõ òîíîìåòðîâ íå ìåíåå 
10 % àáñîëþòíàÿ ïîãðåøíîñòü èçìåðåíèÿ â ýòîì 
ñëó÷àå áóäåò ñîñòàâëÿòü ± 2,0 ìì ðò.ñò. (20 õ 0,1= 
2,0). À ðåçóëüòàò èçìåðåíèÿ áóäåò, ñîîòâåòñòâåííî, 
ëåæàòü â ïðåäåëàõ îò 18,0 äî 22,0 ìì ðò.ñò. 

È òîëüêî ýòè çíà÷åíèÿ, ðåàëüíî ó÷èòûâàþùèå 
ïîãðåøíîñòü èçìåðåíèé, ñëåäóåò ñ÷èòàòü áåçóñëîâ-
íî äîâåðèòåëüíûìè, è òîëüêî èõ, ñ ìåòðîëîãè÷åñêîé 
è þðèäè÷åñêîé òî÷åê çðåíèÿ, ïðàâîìåðíî èñïîëü-
çîâàòü â äàëüíåéøåé ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå è â 
àíàëèçå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Íî åñëè ýòèì ïðå-
íåáðåãàòü, òî íå âñåãäà âîçìîæíî ïîëó÷èòü àäåêâàò-
íûé íàó÷íûé ðåçóëüòàò. Ïðèâåä¸ì òðè ïðèìåðà. 

Ïðèìåð 1. Àâòîðîì ðàáîòû [10] ðåøàëàñü çàäà÷à 
(öèòèðóåì): «…ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêà-
çàòåëåé ÂÃÄ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ 
òîíîìåòðèè, òàêèõ êàê ðó÷íàÿ àïïëàíàöèîííàÿ òî-
íîìåòðèÿ, òðàíñïàëüïåáðàëüíàÿ òîíîìåòðèÿ è äèíà-
ìè÷åñêàÿ äâóíàïðàâëåííàÿ ïíåâìîàïïëàíàöèÿ, ó ïàöè-
åíòîâ áåç ïàòîëîãèè ðîãîâèöû â êîíòðîëüíîé ãðóïïå». 
«...Â îäíîé èç ãðóïï ïàöèåíòîâ áûëè âûÿâëåíû ïðåâû-
øåíèÿ çíà÷åíèé óðîâíÿ ðîãîâè÷íî-êîìïåíñèðîâàííîãî 
ÂÃÄ, ïîëó÷åííîãî íà ïíåâìîàíàëèçàòîðå ORA (ÑØÀ) 
÷åðåç ðàñïîëîæåííóþ íà ðîãîâèöå ìÿãêóþ êîíòàêò-
íóþ ëèíçó, íàä äàííûìè òðàíñïàëüïåáðàëüíîé òîíî-
ìåòðèè íà 0,4 ìì ðò.ñò., à íàä ïîêàçàíèÿìè ðó÷íîé 
àïïëàíàöèîííîé òîíîìåòðèè — íà 1,4 ìì ðò.ñò.». 

Çàìåòèì, ÷òî îòíîñèòåëüíûå ïîãðåøíîñòè, ò.å. 
èíñòðóìåíòàëüíàÿ òî÷íîñòü èçìåðåíèé ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè âûøåóêàçàííûõ òèïîâ òîíîìåòðîâ â 
ïðîâåä¸ííîì èññëåäîâàíèè íå ó÷èòûâàëèñü. Êðî-
ìå òîãî, óêàçàííûå àâòîðîì ïðåâûøåíèÿ çíà÷åíèé 
ÂÃÄ íà 0,4 è 1,4 ìì ðò.ñò. ëåæàò â îáëàñòè ïîãðåø-
íîñòè èçìåðåíèé ÂÃÄ ýòèìè ìåòîäàìè òîíîìåòðèè, 
è ïîòîìó òàêæå íå ìîãóò îáúåêòèâíî ñ÷èòàòüñÿ 
ïîëíîñòüþ äîñòîâåðíûìè. À åñëè ìû «íåòî÷íî 
èçìåðÿåì», òî äåëàòü ïî òàêèì íåíàä¸æíûì êëè-
íè÷åñêèì äàííûì êàêèå-ëèáî íàó÷íûå âûâîäû, 
ïî-âèäèìîìó, íå âïîëíå êîððåêòíî. Ëþáàÿ ïîïûò-
êà ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè òî÷íîñòè ñîâðåìåííûõ 
ñïîñîáîâ èçìåðåíèÿ ÂÃÄ ñ ïîìîùüþ êëèíè÷åñêèõ 
äàííûõ, ïîëó÷àåìûõ áåç ñðàâíåíèÿ ñ ïîêàçàíèÿìè 
ýòàëîííîãî òîíîìåòðà, íàì ñåãîäíÿ äåéñòâèòåëüíî 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëîæíîé íàó÷íîé çàäà÷åé. Ê ñîæà-
ëåíèþ, äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ â ìèðîâîé îôòàëüìî-
ëîãèè íå îïðåäåëåíà ïðîöåäóðà âûáîðà ýòàëîííîãî 
òîíîìåòðà, ïî ïîêàçàíèÿì êîòîðîãî áóäóò â îáÿçà-
òåëüíîì ïîðÿäêå îïðåäåëÿòüñÿ ïîãðåøíîñòè èçìå-
ðåíèé ó âñåõ îñòàëüíûõ òîíîìåòðîâ. À ýòî óæå «ìå-
òðîëîãè÷åñêèé íîíñåíñ». 

Ïðèìåð 2. Â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå 
äîñòàòî÷íî ÷àñòî ìîæíî óâèäåòü ïðèâåä¸ííûå çíà-
÷åíèÿ ÂÃÄ ñ òî÷íîñòüþ äî âòîðîãî çíàêà (íàïðè-
ìåð, 17,73 ìì ðò.ñò.), ò.å. îïðåäåëÿåìûå àâòîðàìè ñ 
òî÷íîñòüþ äî ñîòûõ (!) äîëåé ìì ðò.ñò. Ïîäîáíûå 
«âûñîêîòî÷íûå» ðåçóëüòàòû àâòîðû, çà÷àñòóþ, ïî-

ëó÷àþò ñ ïîìîùüþ ïðîñòîé àðèôìåòè÷åñêîé îöåí-
êè ðàçáðîñà âåëè÷èí íàáëþäåíèé, íî áåç ó÷¸òà ïî-
ãðåøíîñòåé èíñòðóìåíòàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ êàæäîé 
èç íèõ. Îäíàêî çàìåòèì, ÷òî äîñòîâåðíûå èíñòðó-
ìåíòàëüíûå çíà÷åíèÿ ÂÃÄ ñ òî÷íîñòüþ äî 0,01 ìì 
ðò.ñò., ìîãóò áûëè ïîëó÷åíû òîëüêî ñ ïîìîùüþ òà-
êîãî ýòàëîííîãî òîíîìåòðà, êîòîðûé ñïîñîáåí èç-
ìåðÿòü ÂÃÄ ñ òî÷íîñòüþ íà ïîðÿäîê âûøå — äî 0,001 
ìì ðò.ñò. Íàì ïîêà òàêèå âûñîêîòî÷íûå îôòàëüìî-
òîíîìåòðû íåèçâåñòíû. 

Ïðèìåð 3. Ìíîãèå çàðóáåæíûå àâòîðû òðàäè-
öèîííî ïðèõîäÿò ê âûâîäó î òîì, ÷òî ïðè îïðåäå-
ëåíèè óðîâíÿ ÂÃÄ ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü 
èçìåðåíèÿì ïî Øèîòöó, à íå ïíåâìîòîíîìåòðàì, ó 
êîòîðûõ îíè îòìå÷àþò, êàê ïðàâèëî, áîëüøóþ ïî-
ãðåøíîñòü èçìåðåíèÿ ÂÃÄ [61, 69, 74]. Ïðåíåáðåæå-
íèå ìåòðîëîãè÷åñêîé îáåñïå÷åííîñòüþ òîíîìåòðè-
÷åñêèõ íàáëþäåíèé ïðèâåëî ýòèõ àâòîðîâ ê òàêîìó 
âûâîäó, êîòîðûé âûçûâàåò âïîëíå îïðåäåë¸ííûå 
ñîìíåíèÿ, ïîñêîëüêó îí áûë ñäåëàí áåç ó÷¸òà îòíî-
ñèòåëüíîé ïîãðåøíîñòè èçìåðåíèé ÂÃÄ íà ïíåâìî-
òîíîìåòðå è ìåòîäîì Øèîòöà, ò.å. áåç èõ îáúåêòèâ-
íîãî ñðàâíåíèÿ ïî îñíîâíîìó ìåòðîëîãè÷åñêîìó 
ïàðàìåòðó. Îáúÿñíèì, ïî÷åìó. 

Âåäü âî-ïåðâûõ, âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà ãëàçíîå 
ÿáëîêî ëþáûõ ïíåâìîòîíîìåòðîâ íå áîëåå 0,04 ñå-
êóíäû, à âîò òîíîìåòðèÿ ïî Øèîòöó, äà è ïî Ìà-
êëàêîâó, ïðîäîëæàåòñÿ íå ìåíåå, ÷åì 1 ñåêóíäó. Ò.å. 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ íà ãëàç ó ïíåâìà-
òè÷åñêèõ ñïîñîáîâ èçìåðåíèÿ ÂÃÄ â 25 ðàç ìåíü-
øå, ÷åì ó ñïîñîáîâ Øèîòöà è Ìàêëàêîâà. À çíà÷èò, 
ïíåâìîñïîñîáû äîëæíû àïðèîðè èìåòü çíà÷èòåëü-
íî ìåíüøóþ ïîãðåøíîñòü èçìåðåíèé. 

Åñëè ïîïûòàòüñÿ îáúÿñíèòü ýòî óòâåðæäåíèå íà 
ÿçûêå ìåõàíèêè, òî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñ ïî-
ìîùüþ ñïîñîáîâ Øèîòöà èëè Ìàêëàêîâà óðîâåíü 
ÂÃÄ ôàêòè÷åñêè îïðåäåëÿåòñÿ â «ïîëóîòêðûòîé» 
ãèäðàâëè÷åñêîé ñèñòåìå, êîãäà ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü âîçäåéñòâèÿ íà ðîãîâèöó ñîñòàâëÿåò îêîëî 1 
ñåêóíäû, ò.å. êîãäà âðåìåííàÿ ÷àñòè÷íàÿ ôèëüòðà-
öèÿ âîäÿíèñòîé âëàãè âîçìîæíà, è, çíà÷èò, îáú¸ì 
ãëàçà ìåíÿåòñÿ. Ñíèæåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëå-
íèÿ ïðè äëèòåëüíîì êîíòàêòå ñâîåãî òîíîìåòðà ñ 
ãëàçíûì ÿáëîêîì îòìå÷àë è ñàì Øèîòö (1905): è 
ýòîò ðåçóëüòàò, ñîãëàñíî çàêîíàì ãèäðàâëèêè, àá-
ñîëþòíî çàêîíîìåðåí, ïîñêîëüêó â ýòîò ìîìåíò 
â ãëàçó âðåìåííî âîçðàñòàåò óðîâåíü ôèëüòðàöè-
îííîãî äàâëåíèÿ. Òîíîìåòðèñòû ñ ìíîãîëåòíèì 
ñòàæåì îáû÷íî äåëàþò 15-ìèíóòíûé «âîññòàíîâè-
òåëüíûé» ïåðåðûâ ïåðåä ïîâòîðíûì èçìåðåíèåì 
ÂÃÄ ïî Ìàêëàêîâó, ïîñêîëüêó çíàþò î ôèçèîëîãè-
÷åñêîì ñíèæåíèè óðîâíÿ ÂÃÄ ñðàçó ïîñëå ïåðâî-
ãî èçìåðåíèÿ: âåäü ôèëüòðàöèîííîå äàâëåíèå âî 
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ òàêîãî «ïðîäîëæèòåëüíîãî» èç-
ìåðåíèÿ ïðè ýòîì ìåòîäå òàêæå âîçðàñòàåò, ñòèìó-
ëèðóÿ îòòîê âîäÿíèñòîé âëàãè (ÂÂ) íà ïðîòÿæåíèè 
âñåãî èçìåðåíèÿ. 
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Â ïîëíîñòüþ «çàêðûòîé» ãëàçíîé ñèñòåìå, êàê 
íàïðèìåð, ïðè èçìåðåíèÿõ íà ïíåâìîòîíîìåòðàõ, 
êîãäà ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ ñîñòàâëÿåò 
âñåãî 0,04 ñåêóíäû, óìåíüøåíèå îáú¸ìà ãëàçà èç-çà 
ìèíèìàëüíîãî âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ ïðàêòè÷åñêè 
ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì (ÂÂ íå «óñïåâàåò» âûòå-
êàòü). Ò.å. ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ íà ãëàç 
ïðè ëþáîì ìåòîäå òîíîìåòðèè èìååò ïåðâîñòåïåí-
íîå çíà÷åíèå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âûñîêîé òî÷íîñòè èç-
ìåðåíèé. È ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðè ãðàìîòíî ïðîâå-
ä¸ííûõ èçìåðåíèÿõ óðîâíÿ ÂÃÄ, êîãäà ïîãðåøíîñòü 
èçìåðåíèé â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå áóäåò ó÷èòû-
âàòüñÿ, ïíåâìîòîíîìåòðèÿ, áåçóñëîâíî, âûèãðàåò 
áîé çà òî÷íîñòü ó ìåòîäîâ Øèîòöà è Ìàêëàêîâà. 

Ìû ïðèâåëè ýòè ïðèìåðû èññëåäîâàíèé óðîâíÿ 
ÂÃÄ íå äëÿ òîãî, ÷òîáû â ÷¸ì-òî óïðåêíóòü èõ èñ-
êðåííå è ïî-íàñòîÿùåìó óâàæàåìûõ íàìè àâòîðîâ. 
Âåäü ïðîèçâîäèòåëè ìåäòåõíèêè è òîíîìåòðîâ, â 
÷àñòíîñòè, èíîãäà ëóêàâî íå óêàçûâàþò ïîãðåøíî-
ñòè èçìåðåíèé â ïàñïîðòå ïðèáîðà è ïîòîìó çàñòàâ-
ëÿþò âðà÷à èñïîëüçîâàòü òàêîé íå â ïîëíîé ìåðå 
êîððåêòíûé ïîäõîä. È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ãðóñòíàÿ 
îñîáåííîñòü áîëüøèíñòâà èññëåäîâàíèé â ñîâðå-
ìåííîé «âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé» ìåäèöèíå, âêëþ-
÷àÿ îôòàëüìîëîãèþ, êîãäà ïîãðåøíîñòè èçìåðåíèé 
÷àñòî âîîáùå íå ó÷èòûâàþòñÿ. Íî âåäü, êàê óæå ãî-
âîðèëîñü âûøå: «…åñëè ó íàñ íåâåðíîå èçìåðåíèå, ìû 
áóäåì èìåòü íåâåðíûå ðåçóëüòàòû». Íà ïîñòóëàòå î 
áåçóñëîâíîé íåîáõîäèìîñòè îöåíêè òî÷íîñòè íà-
áëþäåíèé îñíîâàíû ëþáûå ìåòîäèêè èññëåäîâà-
íèÿ çàêîíîâ ïðèðîäû âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ çíàíèé. 
Ïîýòîìó äàæå ñòàâèòü íàó÷íóþ çàäà÷ó ñðàâíåíèÿ 
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ áåç ó÷¸òà ïîãðåøíîñòåé èç-
ìåðåíèé êàæäûì èç íèõ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ 
âðÿä ëè ïðàâîìåðíî. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò âîïðîñ: ïîíÿòèå «äîêà-
çàòåëüíàÿ ìåäèöèíà», åñëè, êîíå÷íî, ìû ïðàâèëüíî 
åãî ïîíèìàåì, äîëæíî ïðåäïîëàãàòü îáÿçàòåëüíóþ 
îöåíêó òî÷íîñòè èçìåðåíèé èëè íåò?! Ìíîãî÷èñ-
ëåííûå «ìíåíèÿ» î òîì, ÷òî ìû, äåñêàòü, «èññëå-
äóåì íå êàêóþ-òî ì¸ðòâóþ òêàíü, à áèîëîãè÷åñêóþ 
æèâóþ ñèñòåìó» (äëÿ êîòîðîé îáùèå çàêîíû ïðè-
ðîäû — ôèçèêè è ìåõàíèêè, «î÷åâèäíî», íå âñåãäà 
ïðèìåíèìû), ïî ñóòè ñâîåé íå âïîëíå êîððåêòíû, 
èáî ìîãóò ïðèâîäèòü ê ôàòàëüíûì îøèáêàì. 

Íàïðèìåð, àâòîðîì ðàáîòû [18] â ïðîöåññå ñïå-
öèàëüíî îðãàíèçîâàííîãî íà êîíôåðåíöèè «ÐÃÎ-
2012» ñåìèíàðà áûëî âûÿâëåíî ñëåäóþùåå [34]. Ïðè 
àíîíèìíîé îáðàáîòêå â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ ñ ïî-
ìîùüþ èçìåðèòåëüíîé òîíîìåòðè÷åñêîé ëèíåéêè 
ïÿòè ïàð êëèíè÷åñêèõ îòïå÷àòêîâ ÂÃÄ ïî Ìàêëàêî-
âó ãðóçîì 10 ãð. ó çäîðîâûõ è ãëàóêîìíûõ ïàöèåíòîâ, 
78 ïðèñóòñòâóþùèõ íà ñåìèíàðå îôòàëüìîëîãîâ 
óñòîé÷èâî ïîëó÷èëè â ðàçíûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ 
àáñîëþòíûå «èíäèâèäóàëüíûå îòêëîíåíèÿ» â ïðå-
äåëàõ îò 3 äî 16 ìì ðò.ñò. (!) îò ðàññ÷èòàííîãî ñ ó÷¸-
òîì âñåõ èçìåðåíèé ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ÂÃÄ. È ýòî 

áåç ó÷¸òà èíñòðóìåíòàëüíîé ïîãðåøíîñòè èçìåðå-
íèé. Ïðè ýòîì, àâòîðîì áûëà «îòìå÷åíà âîçìîæ-
íîñòü ñèñòåìíîé (âûäåëåíî íàìè) îøèáêè», êîãäà 
íåêîòîðûå âðà÷è çàíèæàþò ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé 
ïî Ìàêëàêîâó, à äðóãèå — çàâûøàþò. Çàìåòèì, ÷òî 
àâòîðîì èñïîëüçîâàíî íåèçâåñòíîå â ìåòðîëîãèè 
ïîíÿòèå ñèñòåìíîé îøèáêè. Âîçìîæíî, àâòîð õî-
òåë èñïîëüçîâàòü ïðèíÿòîå â ìåòðîëîãèè ïîíÿòèå 
ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïîãðåøíîñòü èçìåðåíèé, õîòÿ â 
äàííîì ñëó÷àå ñëåäóåò ãîâîðèòü î ìåòîäè÷åñêîé è 
ñóáúåêòèâíîé ïîãðåøíîñòÿõ îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ 
îòïå÷àòêîâ ÂÃÄ ðàçíûìè èññëåäîâàòåëÿìè. Ýòà «ïó-
òàíèöà ñ òåðìèíàìè» â ðàáîòå [18] — ÿðêèé ïðèìåð 
òîãî, ÷òî çíàíèå îñíîâ ìåòðîëîãèè ñåãîäíÿ âðà÷àì-
îôòàëüìîëîãàì ÿâíî íåîáõîäèìî. 

Íàïðèìåð, àâòîðû ðàáîòû [2] óòâåðæäàþò, ÷òî 
ïðè èññëåäîâàíèè äîñòîâåðíîñòè ïîêàçàíèé òðàíñ-
ïàëüïåáðàëüíîãî èíäèêàòîðà âíóòðèãëàçíîãî äàâ-
ëåíèÿ ÈÃÄ-02 äëÿ îöåíêè öåëåñîîáðàçíîñòè åãî 
ïðèìåíåíèÿ âðà÷àìè îáùåé ïðàêòèêè (öèòèðóåì): 
«…â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé (85 %) 
ïîãðåøíîñòè íå âûÿâëåíî èëè îíà óêëàäûâàëàñü â çà-
ÿâëåííóþ ïàñïîðòíóþ ïîãðåøíîñòü èíäèêàòîðà ÈÃÄ-
02 «ÏÐÀ», ñîñòàâëÿþùóþ ± 2,0 ìì ðò.ñò.». Ïðè ýòîì 
àâòîðû, âèäèìî, äàæå íå ïîíèìàþò òîãî, ÷òî «ðàç-
áðîñ äàííûõ íàáëþäåíèé», ïîëó÷åííûõ áåç ó÷¸òà 
ïîãðåøíîñòè èçìåðåíèé, îíè ïðèíèìàþò èìåííî 
çà ïîãðåøíîñòü èçìåðåíèé. Íî îíè â ýòîì íå âè-
íîâàòû — ñêîðåå âñåãî, â ÂÓÇîâñêîé ïðîãðàììå 
èõ îáó÷åíèÿ îòñóòñòâîâàë ïîäðàçäåë «Ìåòðîëîãèÿ» 
[24, 26, 31]. È, ñëåäîâàòåëüíî, òàêàÿ «äîêàçàòåëüíàÿ 
ìåäèöèíà», áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîâðåìåííîãî 
óðîâíÿ âðà÷åáíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïîêà îñòàíåòñÿ âî 
ìíîãîì òîëüêî ëîçóíãîì. 

Â ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ïîãðåøíî-
ñòåé ïðèñóòñòâóþò àáñîëþòíàÿ, îòíîñèòåëüíàÿ è 
ïðèâåä¸ííàÿ ïîãðåøíîñòè èçìåðåíèÿ, à òàêæå èí-
ñòðóìåíòàëüíûå, ìåòîäè÷åñêèå è ñóáúåêòèâíûå ïî-
ãðåøíîñòè [32]. ×àñòü îôòàëüìîëîãîâ íå âñåãäà 
ïðåäñòàâëÿåò ñåáå òå îáúåêòèâíûå êðèòåðèè, ïî 
êîòîðûì ìîæíî îöåíèòü äîñòîâåðíîñòü è òî÷íîñòü 
ïîëó÷åííûõ äàííûõ. À âåäü ñåãîäíÿøíÿÿ ñîâðå-
ìåííàÿ îôòàëüìîëîãèÿ â îáëàñòè äèàãíîñòèêè, à 
òàêæå ðàçëè÷íûõ ïðèáîðíûõ ìåòîäîâ õèðóðãè÷å-
ñêîãî è ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ — ýòî ïðàêòè÷åñêè îá-
ëàñòü ýêñïåðèìåíòàëüíîé ôèçèêè, íî â ïðîãðàììàõ 
îáó÷åíèÿ âðà÷åé ýòà «ïðèêëàäíàÿ íàóêà», êàê ïðà-
âèëî, îòñóòñòâóåò. 

Íåäîñòàòî÷íîñòü â ñåãîäíÿøíèõ óñëîâèÿõ íà-
÷àëüíûõ áàçîâûõ çíàíèé â îáëàñòè ôóíäàìåí-
òàëüíûõ íàóê, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, èíîãäà 
ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿåò äåÿòåëüíîñòü îôòàëüìî-
ëîãà, íàïðèìåð, ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîâðåìåííûõ 
ñðåäñòâ äèàãíîñòèêè, îñíîâàííûõ íà ïîñëåäíèõ 
äîñòèæåíèÿõ ïðèêëàäíîé ôèçèêè. Ýòî, çà÷àñòóþ, 
ïðèâîäèò ê íåîïðàâäàííûì îøèáêàì — êàê ïðè 
ïîñòàíîâêå çàäà÷è è ïðè âûïîëíåíèè èññëåäîâà-
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íèé, òàê è â òðàêòîâêå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îôòàëüìîëîãó óæå íå îáîéòèñü 
áåç ïðèâëå÷åíèÿ íàêîïëåííûõ çíàíèé â ñîïðåäåëü-
íûõ äèñöèïëèíàõ: â ïåðâóþ î÷åðåäü â îáëàñòè ìå-
òðîëîãèè, ìåõàíèêè, ãèäðàâëèêè, òåîðèè îáîëî÷åê 
è òåîðèè óïðàâëåíèÿ áèîëîãè÷åñêèìè ñèñòåìàìè. 
Â ñåãîäíÿøíåé îôòàëüìîëîãèè óæå òðåáóåòñÿ ñèíåð-
ãåòè÷åñêèé ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä ñ èñïîëü-
çîâàíèåì îïûòà ñïåöèàëèñòîâ ðàçíûõ îòðàñëåé. 
Î ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèÿõ ê îôòàëüìîëîãè÷åñêî-
ìó îáðàçîâàíèþ â ÐÔ ñì. íàøè ðàáîòû [24–27]. 

Ðÿä àâòîðîâ, äà è ìû òîæå, óæå ðàíåå ïèñàëè î 
íåîáõîäèìîñòè ó÷¸òà ïîãðåøíîñòåé ïðè îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêèõ èçìåðåíèÿõ [1, 18, 29], îäíàêî ïî-
ñòàâùèêè îôòàëüìîòîíîìåòðîâ íå âñåãäà äàþò âîç-
ìîæíîñòü ýòî ñäåëàòü. Íàïðèìåð, ìíîãî÷èñëåííûå 
ïîñòàâùèêè ðàçëè÷íûõ òèïîâ ãëàçíûõ òîíîìåòðîâ 
â èõ òåõíè÷åñêèõ ïàñïîðòàõ, êàê ïðàâèëî, íå óêà-
çûâàþò íà òî, êàêîâà îòíîñèòåëüíàÿ èëè àáñîëþòíàÿ 
ïîãðåøíîñòü èçìåðåíèé ÂÃÄ äàííûì ìåòîäîì è íà 
äàííîì ïðèáîðå. Îäíàêî åñòü è ïðèÿòíûå èñêëþ-
÷åíèÿ. 

Äëÿ ïíåâìîòîíîìåòðà HNT-7000 (Huvitz, 
Þ. Êîðåÿ) â ðåêëàìíîì ïðîñïåêòå âñ¸-òàêè óêà-
çàíà àáñîëþòíàÿ ïîãðåøíîñòü èçìåðåíèé — 1 ìì 
ðò.ñò. íà âåñü âîçìîæíûé äèàïàçîí èçìåðÿåìîé 
âåëè÷èíû ÂÃÄ îò 0 äî 60 ìì ðò.ñò. (ïîñòàâùèê — 
êîìïàíèÿ Stormoff). Îòíîñÿñü ñ äîëæíûì óâà-
æåíèåì ê ïîñòàâùèêó ýòîãî òîíîìåòðà, ñëåäóåò 
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðàâîìåðíîñòü óêàçàíèÿ ïðîèç-
âîäèòåëåì â åãî ïàñïîðòå òîëüêî ïîñòîÿííîé ïî-
ëîæèòåëüíîé âåëè÷èíû àáñîëþòíîé ïîãðåøíîñòè 
èçìåðåíèé â òàêîì øèðîêîì äèàïàçîíå óðîâíåé 
ÂÃÄ âûçûâàåò îïðåäåë¸ííûå ñîìíåíèÿ, ïîñêîëü-
êó âåëè÷èíà îòíîñèòåëüíîé ïîãðåøíîñòè áóäåò â 
ýòîì ñëó÷àå «ïëàâàòü» — îò 20 % ïðè óðîâíå ÂÃÄ, 
íàïðèìåð, â 5 ìì ðò.ñò. (1 : 5 õ 100 % = 20 %), äî-
õîäÿ ïðè ÂÃÄ â 60 ìì ðò.ñò. äî íåáûâàëî íèçêîãî 
çíà÷åíèÿ 1,7 % (!) (1 : 60 õ 100 %  1,7 %). Ò.å. òàêîé 
òîíîìåòð íà âåðõíåé ãðàíèöå èçìåðåíèé ñëåäóåò 
ñ÷èòàòü äëÿ îôòàëüìîëîãèè ýòàëîííûì, õîòÿ ýòî 
äàëåêî íå òàê. 

Çàìåòèì, ÷òî ïðåäñòàâëåíèå ïîãðåøíîñòè èç-
ìåðåíèé íå â îòíîñèòåëüíîì, à â àáñîëþòíîì çíà-
÷åíèè, â ïðèíöèïå, íå ÿâëÿåòñÿ â ïîëíîé ìåðå 
êîððåêòíûì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêå, ïîñêîëüêó, ïî ñóòè, ïðîòèâîðå÷èò îñíî-
âàì ìåòðîëîãèè. Ïîä÷åðêí¸ì, ÷òî åñëè áû â ïà-
ñïîðòå ïíåâìîòîíîìåòðà HNT-7000 áûëà óêàçàíà 
òîëüêî âåëè÷èíà îòíîñèòåëüíîé ïîãðåøíîñòè èç-
ìåðåíèé, íàïðèìåð, 10 %, òî ýòî áû áîëåå ñîîò-
âåòñòâîâàëî èñòèííîìó ïîëîæåíèþ äåë ïðèìåíè-
òåëüíî ê «äîêàçàòåëüíîé» ìåäèöèíå. Ýòîò «áàðüåð» 
ñóìåëè ÷àñòè÷íî ïðåîäîëåòü ðàçðàáîò÷èêè äðóãèõ 
òîíîìåòðîâ. 

Íàïðèìåð, äëÿ ðó÷íîãî îòå÷åñòâåííîãî ñêëå-
ðîòîíîìåòðà Ã. Ê. Ïèëåöêîãî, (ýòîò ñïîñîá èçìå-

ðåíèé îáëàäàåò ìèðîâîé íîâèçíîé — ïàòåíò RU 
¹ 2303943 ñ ïðèîðèòåòîì îò 24.06.2005 ã.), ðàáîòàþ-
ùåãî ïî ïðèíöèïó èçìåðåíèÿ óðîâíÿ îòñêîêà ãðó-
çà îò ñèñòåìû äâóõ îáîëî÷åê: «âåêî+ñêëåðà», â ïà-
ñïîðòå ïðèáîðà óêàçàíà «àáñîëþòíàÿ ïîãðåøíîñòü 
èçìåðåíèé 2 ìì ðò.ñò. ïðè ÂÃÄ äî 26 ìì ðò.ñò. è îò-
íîñèòåëüíàÿ ïîãðåøíîñòü èçìåðåíèé 10 % ïðè ÂÃÄ îò 
26 äî 60 ìì ðò.ñò». À äëÿ ñîâðåìåííîãî ôèíñêîãî 
ðó÷íîãî òîíîìåòðà «Icare» òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ ïî 
ïàñïîðòó ïðèáîðà îïðåäåëÿåòñÿ òàê: «…â äèàïàçîíå 
îò 5 äî 30 ìì ðò.ñò. «ïðåäåë äîïóñêàåìîé ïîãðåøíî-
ñòè èçìåðåíèÿ» — íå áîëåå 2,8 ìì ðò.ñò., à â äèàïàçî-
íå îò 30 äî 80 ìì ðò.ñò. îòíîñèòåëüíàÿ ïîãðåøíîñòü 
ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 15 %». 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðàçðàáîò÷èêè ýòèõ òîíîìå-
òðîâ ïðåäñòàâèëè ïîãðåøíîñòè èçìåðåíèé â íåêîð-
ðåêòíîì «ñìåøàííîì» âèäå äëÿ ðàçíûõ äèàïàçîíîâ 
óðîâíÿ ÂÃÄ, îáúåêòèâíàÿ îöåíêà îòíîñèòåëüíîé 
ïîãðåøíîñòè èçìåðåíèé ÂÃÄ ó òîíîìåòðà Ïèëåö-
êîãî â äèàïàçîíå äî 26 ìì ðò.ñò. ñîñòàâëÿåò 7,7 % 
(2 : 26 õ 100 % = 7,7 %), à ó òîíîìåòðà «Icare» — 
10,8 % (2,8 : 26 õ 100 % = 10,8 %). Òåïåðü ÷¸òêî âèäíà 
ñðàâíèòåëüíî áîëåå âûñîêàÿ òî÷íîñòü èçìåðåíèé ó 
ñêëåðîòîíîìåòðà Ã. Ê. Ïèëåöêîãî ïî ñðàâíåíèþ ñ 
òîíîìåòðîì «Icare» âî âñåõ äèàïàçîíàõ èçìåðåíèé. 
Ïðè îöåíêå êà÷åñòâà òîíîìåòðîâ ëþáîãî òèïà äî-
ñòàòî÷íî ñðàâíèòü èõ ïî óðîâíþ ïîãðåøíîñòè èç-
ìåðåíèé, åñëè ïðîèçâîäèòåëü óêàçàë èõ â ïàñïîðòå 
ïðèáîðà. 

Íî çäåñü ñëåäóåò îáðàòèòü ïðèñòàëüíîå âíèìà-
íèå íà çíà÷èòåëüíûå âåëè÷èíû àáñîëþòíîé è îòíî-
ñèòåëüíîé ïîãðåøíîñòåé ó äâóõ ïîñëåäíèõ îôòàëü-
ìîòîíîìåòðîâ. Âåäü, íàïðèìåð, îòíîñèòåëüíàÿ 
ïîãðåøíîñòü èçìåðåíèé 15 % ó òîíîìåòðà «Icare» 
ïðè ðåàëüíîì óðîâíå òîíîìåòðè÷åñêîãî ÂÃÄ â 
30 ìì ðò.ñò. äà¸ò óðîâåíü àáñîëþòíîé ïîãðåøíîñòè 
± 4,5 ìì ðò.ñò., êîòîðûé, ñ îäíîé ñòîðîíû, äîñòî-
âåðíî ïðèâîäèò íàñ â äèàïàçîí 25,5 ìì ðò.ñò. (30–
4,5 = 25,5), ò.å. â çîíó âûñîêîé íîðìû èñòèííîãî 
îôòàëüìîòîíóñà (17–22 ìì ðò.ñò.) ïî À. Ï. Íåñòåðî-
âó [33] èëè â ïîäîáíûé äèàïàçîí òîíîìåòðè÷åñêîãî 
ÂÃÄ 23–26 ìì ðò.ñò. ñîãëàñíî ðàáîòå [4]. Ýòî ôîð-
ìàëüíî ãîâîðèò î «íîðìàëèçàöèè» óðîâíÿ ÂÃÄ íà 
ôîíå, íàïðèìåð, ôàðìàêîòåðàïèè â òåðìèíàõ «äî-
êàçàòåëüíîé» ìåäèöèíû. Õîòÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
ýòî ìîæåò áûòü ñîâåðøåííî íå òàê, ïîñêîëüêó óðî-
âåíü ÂÃÄ ñîñòàâèò 34,5 ìì ðò.ñò. (30,0 + 4,5 = 34,5) 
ïðè ó÷¸òå âåðõíåãî çíà÷åíèÿ àáñîëþòíîé ïîãðåø-
íîñòè èçìåðåíèé. 

Íà îñíîâàíèè òàêîé «äîêàçàòåëüíîé» ìåäè-
öèíû, íå ó÷èòûâàþùåé ïîãðåøíîñòè èçìåðåíèé, 
ïàöèåíòó, ñ ó÷¸òîì ñîñòîÿíèÿ åãî ÐÏÑ, â ïåðâîì 
ñëó÷àå, ñêîðåå âñåãî, áóäåò ðåêîìåíäîâàíà ôàð-
ìàêîòåðàïèÿ, à âî âòîðîì, âîçìîæíî, óæå ïðîíè-
êàþùåå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Ò.å. íåñî-
âåðøåíñòâî ìåòîäèêè èçìåðåíèÿ áóäåò «îáúåêòèâíî» 
ïðèâîäèòü ê âûáîðó ðàçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. 
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1.2. Ïîãðåøíîñòè èçìåðåíèé, ïîâåðêà è ñåðòèôè-
êàöèÿ òîíîìåòðîâ. 

Ïðè çàêàçå ëþáîãî ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâà-
íèÿ íåîáõîäèìî â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå òðåáîâàòü 
îò ïîñòàâùèêà óêàçûâàòü â ïàñïîðòå ïðèáîðà îò-
íîñèòåëüíóþ ïîãðåøíîñòü èçìåðåíèé ïî âñåì ïîä-
äèàïàçîíàì èçìåðÿåìîé âåëè÷èíû, ÷òîáû çàðàíåå 
ïîíèìàòü, íàñêîëüêî ìû áóäåì îøèáàòüñÿ, íàïðè-
ìåð, ïðè èçìåðåíèÿõ óðîâíÿ ÂÃÄ. À ïðè ïðîâåäå-
íèè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ïðè àíàëèçå ïî-
ëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ íåîáõîäèìî â îáÿçàòåëüíîì 
ïîðÿäêå ó÷èòûâàòü îòíîñèòåëüíóþ ïîãðåøíîñòü 
èçìåðåíèé, ÷òîáû ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáúåê-
òèâíî ìîãëè áûòü âïèñàíû â æ¸ñòêèå ðàìêè «äîêà-
çàòåëüíîé» ìåäèöèíû. 

Â ìèðå status quo îïðåäåëÿåòñÿ êëàññè÷åñêèì ñî-
îòíîøåíèåì «öåíà / êà÷åñòâî», ãäå â ñòàíäàðòíîì 
ñåðòèôèêàòå íà èçìåðèòåëüíóþ òåõíèêó óêàçàíà 
îáúåêòèâíàÿ îöåíêà îøèáêè èçìåðåíèé, ò.å. ÊÀ-
×ÅÑÒÂÎ ïðèáîðà. Äëÿ ýòîãî â ìèðå ñóùåñòâóþò 
àêêðåäèòîâàííûå öåíòðû ñåðòèôèêàöèè êàæäîãî 
âèäà ïðîäóêöèè. Îäíàêî, íàïðèìåð, â «Ðîñòåñòå» 
ïðîâîäèòñÿ (öèòèðóåì): «ïîâåðêà, èñïûòàíèÿ ñè-
ñòåìû èçìåðåíèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ è åãî èí-
ñòðóìåíòàëüíûé êîíòðîëü â ðàìêàõ òåõíè÷åñêîãî 
îáñëóæèâàíèÿ èçäåëèé ìåäèöèíñêîé òåõíèêè äëÿ òî-
íîìåòðîâ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, ïåðèìåòðîâ ïîëÿ 
çðåíèÿ, ñèíîïòîôîðîâ è îôòàëüìîìåòðîâ», ò.å. òîãî 
ìåäîáîðóäîâàíèÿ, êîòîðîå âûïóñêàåò îòå÷åñòâåí-
íàÿ ïðîìûøëåííîñòü. 

ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 8612–2010 «Ïðèáîðû îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêèå. Òîíîìåòðû», ñòðîãî îáÿçàòåëüíûé äëÿ 
âûïîëíåíèÿ íà òåððèòîðèè ÐÔ, òàê ôîðìóëèðó-
åò ìåòîäèêó èõ ñåðòèôèêàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ òî-
íîìåòðîì Ãîëüäìàííà, êîòîðûé ïðèíÿò çà ýòàëîí 
(!) — ñì. òàáë. 1: «Ýòè òðåáîâàíèÿ ñ÷èòàþò âûïîë-
íåííûìè, åñëè íå áîëåå 5 % ïàðíûõ ðàçíîñòåé ìåæäó 
ïîêàçàíèÿìè ýòàëîííîãî è èñïûòóåìîãî òîíîìåòðîâ 
â êàæäîì äèàïàçîíå äàâëåíèÿ íå ïðåâûøàþò ïðåäå-
ëû, ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 1 äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ 
äèàïàçîíîâ ÂÃÄ. Ïðè÷¸ì äîïóñòèìàÿ ïîãðåøíîñòü 
èñïûòàòåëüíîé àïïàðàòóðû (÷èòàé — ýòàëîíà, âû-
äåëåíî íàìè) äîëæíà ñîñòàâëÿòü ïîëîâèíó ïðåäåëà 
ïî òàáë 1. (ï. 4.3.2. ÃÎÑÒà). 

Ïðèìå÷. — Ïðåäåëû â òàáë.1 ïðåäñòàâëÿþò 
çíà÷åíèÿ, â 1,96 ðàç ïðåâûøàþùèå ñðåäíåå êâà-
äðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå, äîïóñòèìîå äëÿ ïàðíûõ 
èçìåðåíèé. Ïîýòîìó îíè ó÷èòûâàþò íå òîëüêî äî-
ïóñêàåìóþ ïîãðåøíîñòü òîíîìåòðà, ïðîõîäÿùåãî 

èñïûòàíèÿ, íî òàêæå ñèñòåìàòè÷åñêóþ ïîãðåø-
íîñòü, ñâÿçàííóþ ñ ýòàëîííûì òîíîìåòðîì. 

À ÷òî ïî òàêîìó «ÃÎÑÒó» îçíà÷àåò àáñîëþòíàÿ 
ïîãðåøíîñòü èçìåðåíèé ± 5,0 ìì ðò.ñò. âî âñ¸ì 
äèàïàçîíå èçìåðåíèé, äà, âäîáàâîê, ñ íåóêàçàí-
íîé ãðàíèöåé âåðõíåãî óðîâíÿ èçìåðÿåìîãî ÂÃÄ? 
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðè ðåàëüíîì òîíîìåòðè÷åñêîì 
äàâëåíèè ó ïàöèåíòà 23,0 ìì ðò.ñò. èçìåðåííîå äàâ-
ëåíèå áóäåò îáúåêòèâíî ëåæàòü â ïðåäåëàõ îò 18,0 
äî 28,0 ìì ðò.ñò. È â ñëó÷àå ó÷¸òà òîëüêî íèæíåé 
ãðàíèöû èçìåðåííîé òîíîìåòðè÷åñêîé âåëè÷èíû 
ÂÃÄ â 18,0 ìì ðò.ñò. íå ïîòðåáóåòñÿ íèêàêèõ âðà-
÷åáíûõ äåéñòâèé, à â ñëó÷àå ó÷¸òà âåðõíåé ãðàíè-
öû ÂÃÄ 28,0 ìì ðò.ñò. ôàðìàêîòåðàïèÿ, âïîëíå 
âîçìîæíî, ïîíàäîáèòñÿ. Ïðèíÿòûé â ÐÔ «ÃÎÑÒ» 
ôàêòè÷åñêè äîïóñêàåò îòíîñèòåëüíóþ ïîãðåø-
íîñòü èçìåðåíèé ïî «ïëàâàþùåé» øêàëå: îò 70 % 
(5 : 7 õ 100 %=70 %) â íèæíåé ÷àñòè øêàëû èçìå-
ðåíèé äî 11,1 % ïðè ðåàëüíîì ÂÃÄ, íàïðèìåð, â 
45 ìì ðò.ñò. (5:45õ100 % = 11,1 %). 

Òàêîé ÃÎÑÒ îòêðûâàåò ãðàíèöû äëÿ ïðèìåíå-
íèÿ â ÐÔ ëþáûõ, äàæå ñàìûõ íåòî÷íûõ òîíîìåòðîâ, 
âìåñòî òîãî, ÷òîáû îãðàíè÷èâàòü ïðèìåíåíèå ïî-
ñëåäíèõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâåííîé ïîñòàíîâêè 
äèàãíîçà ó ðîññèéñêîãî ïàöèåíòà ñ ÎÓÃ. Ñêëàäûâà-
åòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ðàçðàáîò÷èêàì ýòîãî ÃÎÑÒà, 
à òàêæå ïîñòàâùèêàì îôòàëüìîòîíîìåòðîâ íèçêîé 
òî÷íîñòè, áûëî âàæíî ñûìèòèðîâàòü ôàêò èçìåðå-
íèÿ ÂÃÄ. À êàê èíñòðóìåíòàëüíî òî÷íî, ñ êàêîé äî-
âåðèòåëüíîé âåðîÿòíîñòüþ — óæå íåâàæíî. 

Îäíàêî äàæå âûáðàííûé çà ýòàëîí ñðàâíåíèÿ 
â ðîññèéñêîì ÃÎÑÒå òîíîìåòð Ãîëüäìàííà òîæå, 
ñ òî÷êè çðåíèÿ òî÷íîñòè èçìåðåíèé, äàëåêî «íå 
áåçãðåøåí». Ïî äàííûì ðàáîòû [8], (öèòèðóåì): «Â 
ÑØÀ ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå [66] âîñïðîèçâîäèìîñòè 
ÂÃÄ ñ ïîìîùüþ òîíîìåòðà Ãîëüäìàíà. Áûëî èññëåäî-
âàíî 420 ãëàç. Âðåìÿ ìåæäó äâóìÿ èçìåðåíèÿìè íå ïðå-
âûøàëî 30 ìèíóò. Ðàçëè÷èå ðåçóëüòàòîâ â 3 è áîëåå 
3-õ ìì ðò.ñò. îòìå÷åíî â 30 % ñëó÷àåâ. Îäèí èññëå-
äîâàòåëü çàïîäîçðèë ãëàóêîìó â 47 ãëàçàõ, âòîðîé — â 
30 ãëàçàõ è òîëüêî â 22 çàïîäîçðèëè îäíîâðåìåííî. Òà-
êîå ðàçëè÷èå ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé ñâèäåòåëüñòâó-
åò î íåòî÷íîñòè íàøèõ èçìåðèòåëüíûõ ïðèáîðîâ, 
à òàêæå îá îøèáêàõ ïðè èçìåðåíèè è çíà÷èòåëüíîì 
ñóáúåêòèâèçìå ìåòîäà òîíîìåòðèè, ïðîâîäèìîãî ñî-
âðåìåííûìè òîíîìåòðàìè [55, 66]. Ïîýòîìó-òî òàê 
âûðàæåíî ñòðåìëåíèå ê ñîçäàíèþ òîíîìåòðîâ, äàþ-
ùèõ íàèáîëåå òî÷íûå ðåçóëüòàòû». 

Îáúåêòèâíûì ýêñïåðèìåíòîì (ñ êîíòðîëåì èñ-
òèííîãî ÂÃÄ ÷åðåç èãëó â ïåðåäíåé êàìåðå) óñòà-
íîâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ òîíîìåòðè÷åñêîãî 
è èñòèííîãî ÂÃÄ â îäíîì è òîì æå ãëàçó îò 1,2 äî 
10,0 ìì ðò.ñò. (!) ïðè èçìåðåíèÿõ ñ ïîìîùüþ àïïëà-
íàöèîííûõ òîíîìåòðîâ «Perkins» è «Tonopen». Ïðè-
÷¸ì, âäîáàâîê, ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ îôòàëüìîòî-
íóñà äîñòîâåðíî íå çàâèñÿò îò òîëùèíû ðîãîâèöû 
[62], ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ è â ðàáîòå [60]. 

Òàáëèöà 1. 

Äèàïàçîí ÂÃÄ, ìì ðò.ìò.
Ïðåäåëû, ìì 

ðò.ñò.
Ìèíèìàëüíîå 

÷èñëî ãëàçÎò
Äî, âêëþ÷è-

òåëüíî
7 16 ± 5,0 40

Ñâ.16 23 ± 5,0 40
Ñâ. 23 ? ± 5,0 40
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Âûâîä. Âûøåóêàçàííûå áîëüøèå ïîãðåøíîñòè 
èçìåðåíèé, íà íàø âçãëÿä, çàñòàâëÿþò îáðàòèòü 
ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà ñðàâíèòåëüíî íèçêèé 
óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè êðèòåðèÿ «óðîâåíü ÂÃÄ» â 
äèàãíîñòèêå ÎÓÃ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ. 

Ê ñóùåñòâåííûì íåäîñòàòêàì èìïðåññèîííûõ 
òîíîìåòðîâ Øèîòöà, øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸ííûõ çà 
ðóáåæîì, îòíîñèòñÿ òðóäíîñòü èõ ñòàíäàðòèçàöèè. 
Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâîâàíèå êîìèòåòà ïî ñòàíäàð-
òèçàöèè òîíîìåòðîâ Øèîòöà è ñïåöèàëüíûõ ñòàí-
öèé ïî èõ ïîâåðêå â Åâðîïå è Àìåðèêå, äî ñèõ ïîð 
íå óäàëîñü ñîçäàòü àäåêâàòíóþ ïðîãðàììó ñòàíäàð-
òèçàöèè ýòèõ òîíîìåòðîâ [67], à ïîýòîìó ïîêàçàíèÿ 
ðàçëè÷íûõ ýêçåìïëÿðîâ òîíîìåòðîâ Øèîòöà íå 
âïîëíå èäåíòè÷íû. Ñõîäíûå ïðîáëåìû è ñî ñòàí-
äàðòèçàöèåé ìåòîäà Ìàêëàêîâà. Ïîäîáíûå íåäî-
ñòàòêè ïðèñóùè è äðóãèì îòíîñèòåëüíî äîëãîâðå-
ìåííûì (ïðîäîëæèòåëüíûì ïî âðåìåíè) ñïîñîáàì 
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ÂÃÄ. 

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòî âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ 
ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ âñåõ äîëãîâðåìåííûõ ìåòî-
äîâ îïðåäåëåíèÿ îôòàëüìîòîíóñà: îíè ðàáîòàþò â 
óñëîâèÿõ «ïîëóîòêðûòîé» ãèäðàâëè÷åñêîé ñèñòå-
ìû, êîãäà ïðè ïðîäîëæèòåëüíîñòè èçìåðåíèé îêî-
ëî 1 ñåêóíäû îáú¸ì ãëàçà ìîæåò èçìåíÿòüñÿ. À åñëè 
ìîæåò èçìåíÿòüñÿ îáú¸ì ãëàçà, òî ýòè ìåòîäû äîëæ-
íû èìåòü ñóùåñòâåííóþ çàâèñèìîñòü îò âåëè÷èíû 
òåêóùåãî óðîâíÿ ðèãèäíîñòè ôèáðîçíîé îáîëî÷êè 
ãëàçà: ÷åì áîëüøå ðèãèäíîñòü ÔÎÃ, òåì ìåíüøå 
äîëæíà áûòü ïîãðåøíîñòü èçìåðåíèé. Èç ýòîãî ñëå-
äóåò âàæíåéøèé âûâîä: ïðîãðàììà ñåðòèôèêàöèè 
ïîäîáíûõ ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ ÂÃÄ äîëæíà îáÿ-
çàòåëüíî ó÷èòûâàòü óðîâåíü òåêóùåé ðèãèäíîñòè 
ÔÎÃ ïðè ïðîâåäåíèè ïîâåðî÷íûõ (êàëèáðîâî÷íûõ) 
èçìåðåíèé. 

È çäåñü ìû ñòîëêíóëèñü ñ ãëàâíîé èíæåíåðíî-
ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé â ïðîâåäåíèè ñåðòèôè-
êàöèîííûõ èñïûòàíèé îôòàëüìîòîíîìåòðîâ: ñîá-
ñòâåííî ïðîãðàììà ñåðòèôèêàöèè äîëæíà áûòü 
ïðîðàáîòàíà íàñòîëüêî ãëóáîêî, ÷òîáû áûëî âîç-
ìîæíî îöåíèòü âëèÿíèå íå ó÷èòûâàåìûõ ïîêà 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ãëàçà è áèîìåõà-
íè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Íàì àáñîëþòíî ïîíÿòíî, ÷òî 
ñîâìåñòíûå óñèëèÿ îôòàëüìîëîãîâ è èíæåíåðîâ èç 
ðàçíûõ ñòðàí äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà ðàçðà-
áîòêó ñîãëàñîâàííûõ ìåæäóíàðîäíûõ ïðîãðàìì è 
ìåòîäèê ñåðòèôèêàöèè òîíîìåòðîâ. 

È ïîêà ýòîãî íåò, îôòàëüìîëîãè áóäóò âûíóæ-
äåíû ïîëüçîâàòüñÿ íå âïîëíå äîñòîâåðíûìè äàí-
íûìè èçìåðåíèé ÂÃÄ èç-çà íå âïîëíå àäåêâàòíûõ 
ìåòîäèê ñåðòèôèêàöèè òîíîìåòðîâ. ×òîáû ïðåîäî-
ëåòü ýòîò áàðüåð, íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà ìåæäóíà-
ðîäíîãî ðåãëàìåíòà ïî ñåðòèôèêàöèè îôòàëüìî-
òîíîìåòðîâ. Èìåííî òàê è äåëàåòñÿ â òåõíèêå äëÿ 
ðàçíûõ ñåðü¸çíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ è äèàãíîñòè-
÷åñêèõ çàäà÷, îáû÷íî, â íàöèîíàëüíûõ íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòàõ ìåòðîëîãèè. Íî, 

áåç ðåøåíèÿ âîïðîñà î ãðàìîòíîé ñåðòèôèêàöèè 
ëþáûõ òîíîìåòðîâ íà îñíîâå âûáðàííîãî ìåæäóíà-
ðîäíîãî ýòàëîíà, ïðàâîìî÷íîñòü è îáîñíîâàííîñòü 
èñïîëüçîâàíèÿ êðèòåðèÿ ÂÃÄ äëÿ äèàãíîñòèêè è 
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ëå÷å-
íèÿ ÎÓÃ ñåãîäíÿ âîçíèêàåò ñ íîâîé ñèëîé. 

À âåäü ôîðìàëüíî, ñîãëàñíî îáÿçàòåëüíîìó äëÿ 
âûïîëíåíèÿ â ÐÔ òåõíè÷åñêîìó ðåãëàìåíòó, çàðó-
áåæíûå ñåðòèôèêàòû ïðîèçâîäèòåëåé ñïåöèàëü-
íûõ ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîé èçìåðèòåëüíîé òåõíèêè 
äîëæíû ïåðåäàâàòüñÿ â óïîëíîìî÷åííûé îðãàí 
ñåðòèôèêàöèè â ÐÔ äëÿ ïîñëåäóþùåãî îôîðìëåíèÿ 
îòå÷åñòâåííûõ ñåðòèôèêàòîâ ñîîòâåòñòâèÿ íà ìå-
äèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå â ñèñòåìå ñåðòèôèêàöèè 
«Ñðåäñòâ Èçìåðåíèÿ Ìåäèöèíñêîãî Íàçíà÷åíèÿ» 
(ÑÈÌÍ), à òàêæå ïîñëåäóþùåé âûäà÷è ðåãèñòðà-
öèîííûõ óäîñòîâåðåíèé Ìèíçäðàâà ÐÔ. Ïîëó-
÷åíèå ðàçðåøèòåëüíîãî äîêóìåíòà â ýòîé ñèñòåìå 
íåîáõîäèìî è äëÿ ðîññèéñêèõ, è äëÿ çàðóáåæíûõ 
óñòðîéñòâ. È â ýòèõ ñåðòèôèêàòàõ â îáÿçàòåëüíîì 
ïîðÿäêå äîëæíà óêàçûâàòüñÿ ïîãðåøíîñòü èçìåðå-
íèé äëÿ êàæäîãî òèïà ÑÈÌÍ. È åñëè ýòîãî íåò, òî 
è ýêñïëóàòàöèÿ òàêîãî ïðèáîðà íà òåððèòîðèè ÐÔ 
þðèäè÷åñêè íåïðàâîìåðíà. 

Âåäü äàæå ïðè èçìåðåíèÿõ â êâàðòèðå ñ ïîìîùüþ 
èíäèâèäóàëüíûõ ñ÷¸ò÷èêîâ îáú¸ìà ïîòðåáëÿåìîé 
õîëîäíîé è ãîðÿ÷åé âîäû òðåáóåòñÿ ïàñïîðò ïðè-
áîðà ñ óêàçàíèåì åãî òî÷íîñòè è íåïðîñðî÷åííîå 
ïîäòâåðæäåíèå âðåìåíè åãî ïîñëåäíåé ìåòðîëîãè-
÷åñêîé ïîâåðêè (êàëèáðîâêè). È åñëè ýòîãî íåò, òî è 
íåò þðèäè÷åñêèõ îñíîâàíèé, íàïðèìåð, äëÿ ëüãîò-
íîé îïëàòû óñëóã. Òàêæå, íàïðèìåð, ïðîñðî÷êà âðå-
ìåíè óêàçàííîãî â ïàñïîðòå î÷åðåäíîãî òåõîñìîòðà 
àâòîìàøèíû ÿâëÿåòñÿ þðèäè÷åñêèì îñíîâàíèåì 
äëÿ íåâûïëàòû ñòðàõîâêè è òðåáîâàíèÿ îïëàòû ñà-
ìèì àâòîâëàäåëüöåì âñåõ ðàñõîäîâ ïîñëå àâàðèè. 

Åù¸ îäèí ïîó÷èòåëüíûé ïðèìåð. Ðàçðåø¸ííûå 
Ìèíçäðàâîì ÐÔ ê ïðèìåíåíèþ ãàçîàíàëèçàòîðû 
Alcotest ñåðèè 7410 ôèðìû «Drager Safety AG & Co. 
KGaA» (Ãåðìàíèÿ) äëÿ àâòîìàòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ 
ñîäåðæàíèÿ ïàðîâ ýòèëîâîãî ñïèðòà â âûäûõàåìîì 
âîçäóõå èìåþò îòíîñèòåëüíóþ ïîãðåøíîñòü èçìåðå-
íèé +/-20 % (!). Ïðè òàêèõ «âûñîêîòî÷íûõ» èçìå-
ðåíèÿõ äàæå òðåçâûé âîäèòåëü ìîæåò ëèøèòüñÿ âî-
äèòåëüñêèõ ïðàâ. Ó ïðîôåññèîíàëüíîãî àëêîòåñòåðà 
Alert J4X îòíîñèòåëüíàÿ ïîãðåøíîñòü ñîñòàâëÿåò íå 
áîëåå ± 10 % îò èçìåðÿåìîãî çíà÷åíèÿ, îäíàêî, è 
ýòà «òî÷íîñòü» òàêæå ìîæåò áûòü «íåáåçîïàñíà» äëÿ 
òðåçâîãî âîäèòåëÿ. À íàä¸æíî âûÿâèòü òàêèìè «âû-
ñîêîòî÷íûìè» ìåäèöèíñêèìè ïðèáîðàìè ìàëóþ 
ñòåïåíü îïüÿíåíèÿ ó âîäèòåëÿ äîñòîâåðíî íåâîç-
ìîæíî, ïîñêîëüêó ñàìà èçìåðÿåìàÿ âåëè÷èíà ñðàâ-
íèìà ñ ïîãðåøíîñòüþ èçìåðåíèé. 

Íà ïðàêòèêå ýòî ïðèâîäèò ê ñóäåáíûì èñêàì î 
íàðóøåíèè ïðàâ ãðàæäàí íà çàùèòó îò ïîñëåäñòâèé 
íåïðàâèëüíûõ ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèÿ, ïîñêîëüêó 
íàðóøàþòñÿ ïîëîæåíèÿ ï.7 ñò.2 Ôåäåðàëüíîãî çà-
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êîíà îò 26 èþíÿ 2008 ãîäà ¹ 102-ÔÇ «Îá îáåñïå÷å-
íèè åäèíñòâà èçìåðåíèé», â êîòîðîì ãîâîðèòñÿ, ÷òî 
ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé âûðàæàþòñÿ «â äîïóùåííûõ ê 
ïðèìåíåíèþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè åäèíèöàõ âåëè-
÷èí, à ïîêàçàòåëè òî÷íîñòè èçìåðåíèé íå âûõîäÿò çà 
óñòàíîâëåííûå ãðàíèöû» (âûäåëåíî íàìè). È ýòîìó 
çàêîíó äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü èçìåðåíèÿ íà ëþ-
áîì îáîðóäîâàíèè, ðàçðåø¸ííîì ê ýêñïëóàòàöèè 
ñîãëàñíî ðåãèñòðàöèîííîìó óäîñòîâåðåíèþ Ìèíç-
äðàâà ÐÔ. 

Îäíàêî Ìèíçäðàâ ÐÔ äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè 
ôàêòè÷åñêè èãíîðèðîâàë âûïîëíåíèå ýòîãî ÔÇ, è 
ïîíàäîáèëîñü âìåøàòåëüñòâî ïðåìüåð-ìèíèñòðà è 
ðå øåíèå Âåðõîâíîãî ñóäà ÐÔ (!), ïðèçíàâøèõ íåçà-
êîííûì îïðåäåëåíèå ñòåïåíè îïüÿíåíèÿ âîäèòåëÿ 
ïî àëêîòåñòåðó áåç ó÷¸òà ïîãðåøíîñòè èçìåðåíèÿ, 
à òàêæå îáÿçûâàþùåå Ìèíçäðàâ Ðîññèè âíåñòè ïî-
ïðàâêè â òåêñò èíñòðóêöèè íà ìåäè öèíñêîå îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèå óðîâíÿ àëêîãîëÿ â êðîâè, êîãäà âðà-
÷è îòíûíå áó äóò îáÿçàíû ó÷èòûâàòü ïîãðåøíîñòü 
àëêîòåñòåðîâ (± 10%) — ò.å. ôèêñèðîâàòü òîëüêî 
ïðåâûøåíèå ïîðîãà 0,16 ìèëëèãðàììà ýòèëîâîãî 
ñïèðòà íà 1 ëèòð âû äûõàåìîãî âîçäóõà. 

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî è íà ïóòè ê äîñòîâåðíûì 
èçìåðåíèÿì îôòàëüìîòîíóñà è äðóãèõ õàðàêòåðè-
ñòèê ãëàçà áóäåò îáúåêòèâíî ñòîÿòü íåäîïîíèìàíèå 
ìíî ãèìè ðóêîâîäÿùèìè ìåäèöèíñêèìè ñïåöèàëè-
ñòàìè áåçóñëîâíîé íåîáõîäèìî ñòè ó÷¸òà ïîãðåøíî-
ñòåé èçìåðåíèé. È âïîëíå äîïóñòèìî, ÷òî è â ýòîì 
ñëó÷àå ïîòðåáóåòñÿ ïîõîæåå ñóäåáíîå âìåøàòåëü-
ñòâî. 

Íàïîìíèì, ÷òî íà ïðàêòèêå â ïàñïîðòå íà ìåäè-
öèíñêîå îáîðóäîâàíèå èíîãäà íå óêàçûâàåòñÿ îò-
íîñèòåëüíàÿ ïîãðåøíîñòü èçìåðåíèé è ïåðèîäè÷-
íîñòü åãî «òåõíè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ», à òàêæå 
íåîáõîäèìàÿ äàòà åãî áëèæàéøåé ìåòðîëîãè÷åñêîé 
ïîâåðêè â ñåðòèôèêàöèîííîì öåíòðå ïî ìåæäóíà-
ðîäíîìó ñòàíäàðòó, íàïðèìåð, äëÿ òîíîìåòðîâ — â 
ñèñòåìå ISO 8612:2009. Îïëàòà ýòèõ þðèäè÷åñêè 
íåîáõîäèìûõ ïðîöåäóð, êàê ïðàâèëî, äàæå íå çà-
êëàäûâàåòñÿ òîï-ìåíåäæåðàìè â öåíó êîíòðàêòà íà 
ïðèîáðåòåíèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäòåõíèêè, 
ïîñêîëüêó îíà îáû÷íî ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå ÷åò-
âåðòè êîíòðàêòíîé ñòîèìîñòè. Â ðåçóëüòàòå òàêèå 
ÿâíûå íàðóøåíèÿ òåõíè÷åñêîãî ðåãëàìåíòà ìî-
ãóò ïðèâîäèòü ê îáîñíîâàííûì ñóäåáíûì èñêàì. 
È ôàêòè÷åñêè, êëèíè÷åñêîå çâåíî çà÷àñòóþ çà-
ñòàâëÿþò ïðåíåáðåãàòü ìåòðîëîãèåé è, âîçìîæíî, 
ïîýòîìó èíîãäà îøèáàòüñÿ â äèàãíîçå, óâåëè÷èâàÿ 
ðàñõîäû ãîñóäàðñòâà, ñòðàõîâûõ êîìïàíèé è ñàìèõ 
ïàöèåíòîâ «íà ìåäèöèíó». 

Âûõîä èç ýòîãî íåïðîäóìàííîãî àäìèíèñòðà-
òèâíîãî òóïèêà îäèí — ïðåäóïðåæäàòü è ñòðàõîâóþ 
êîìïàíèþ, è ïàöèåíòà î òîì, ÷òî äèàãíîñòè÷åñêîå 
îáîðóäîâàíèå íå ïðîøëî î÷åðåäíóþ ïîâåðêó è/èëè 
íå äà¸ò âîçìîæíîñòè îöåíèòü ïîãðåøíîñòü íàáëþ-
äåíèé. Íî áóäåò ëè ïðàâîìåðíà â ýòîì ñëó÷àå òàêàÿ 

«äîêàçàòåëüíàÿ» ìåäèöèíà?! Âåäü, íàïðèìåð, â ÐÔ 
ðàç â 5 ëåò ïðîâîäèòñÿ îáÿçàòåëüíîå îáó÷åíèå âðà-
÷åé íà ñåðòèôèêàöèîííîì öèêëå, îäíàêî çà÷àñòóþ 
îíè ïðîäîëæàþò ðàáîòàòü íà îáîðóäîâàíèè, íå ïðî-
øåäøåì îáÿçàòåëüíóþ î÷åðåäíóþ ìåòðîëîãè÷åñêóþ 
ïîâåðêó è íåîáõîäèìîå òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå, 
äà, âäîáàâîê — ÷àñòî ïðîâîäÿò èçìåðåíèÿ áåç ó÷¸òà 
îòíîñèòåëüíîé ïîãðåøíîñòè èçìåðåíèé. À âîò ýòè 
îáñòîÿòåëüñòâà óæå ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûìè ïðè 
ðàññìîòðåíèè ñóäåáíîãî èñêà êàê ñòðàõîâîé êîìïà-
íèè, òàê è ïàöèåíòà ê ëå÷åáíîìó ó÷ðåæäåíèþ. È ýòî 
óæå, ïî-âèäèìîìó, ñòàíîâèòñÿ ìèðîâîé ïðîáëåìîé. 
Âåäü òàêèå íåäîïóñòèìûå ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåòðîëî-
ãèè «óñëîâèÿ» ïðîâåäåíèÿ èíñòðóìåíòàëüíûõ êëè-
íè÷åñêèõ èçìåðåíèé áîëåå íàïîìèíàþò íåêèå… 
«ðèòóàëüíûå äåéñòâèÿ», à íå îáúåêòèâíîå è ìåòðî-
ëîãè÷åñêè îáåñïå÷åííîå èññëåäîâàíèå. 

Åñëè àíàëèçèðîâàòü äàííûå ìíîãî÷èñëåííûõ 
èññëåäîâàíèé ïî ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè 
ðàçíûõ ôàðìàêîïðåïàðàòîâ äëÿ ãèïîòåíçèâíîé òå-
ðàïèè, òî ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî â êà÷åñòâå îñíîâíîãî 
êðèòåðèÿ èñïîëüçóåòñÿ êðèòåðèé ñíèæåíèÿ ÂÃÄ. È 
ýòîò ïàðàìåòð ó ðàçíûõ ôàðìàêîïðåïàðàòîâ èíîãäà 
ðàçëè÷àåòñÿ âñåãî íà 1–2 ìì ðò.ñò., ò.å. íå ÿâëÿåòñÿ, 
ïî ñóòè, äîñòîâåðíûì, ïîñêîëüêó ðàñïîëîæåí â îá-
ëàñòè ïîãðåøíîñòè èçìåðåíèé êîñâåííûìè ìåòî-
äàìè òîíîìåòðèè. Íî òàê êàê ó÷¸ò ïîãðåøíîñòè ïðè 
èçìåðåíèÿõ ÂÃÄ ðàçíûìè ìåòîäàìè, êàê ïðàâèëî, 
íå âõîäèò â ñèñòåìó äîêàçàòåëüñòâ äîñòîâåðíîñòè 
ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé ïî ýôôåêòèâíîñòè ðàç-
ëè÷íûõ ôàðìàêîïðåïàðàòîâ, òî çäåñü èìååòñÿ îá-
øèðíîå ïîëå äëÿ âçàèìíûõ ñóäåáíûõ ïðåòåíçèé èõ 
ïðîèçâîäèòåëåé äðóã ê äðóãó èëè ñòðàõîâûõ êîìïà-
íèé ê íèì. 

Â ïîïûòêå êàê-òî «ñïàñòè ñèòóàöèþ» è óéòè îò 
ïîòåíöèàëüíî âîçìîæíûõ ñóäåáíûõ èñêîâ, ìåæäó-
íàðîäíîå ãëàóêîìíîå îáùåñòâî (AIGS) ðåêîìåíäóåò 
äëÿ îöåíêè âàðèàáåëüíîñòè ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèÿ 
ÂÃÄ îò èññëåäîâàíèÿ ê èññëåäîâàíèþ èñïîëüçîâàòü 
ïîêàçàòåëü repeatability factor (RF) — «êîýôôèöèåíò 
ïîâòîðÿåìîñòè» [58, 59]. Ýòîò êîýôôèöèåíò, ïî èõ 
ìíåíèþ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äâîéíîå ñòàíäàðòíîå 
îòêëîíåíèå ðàçíèöû, íàïðèìåð, âåëè÷èí ÂÃÄ, ïî-
ëó÷åííûõ ïîñëåäîâàòåëüíûìè èçìåðåíèÿìè, âû-
ïîëíåííûìè äàííîìó ïàöèåíòó ïðè «ïîñòîÿííûõ 
êîìíàòíûõ óñëîâèÿõ», îäíèì èññëåäîâàòåëåì è íà 
îäíîì è òîì æå òîíîìåòðå. ×åì ìåíüøå ðàçíèöà 
ðåçóëüòàòîâ ìåæäó èçìåðåíèÿìè, òåì íèæå RF. Ò.å. 
ïðåäëàãàåòñÿ îöåíèâàòü íå ôàêòè÷åñêèé ðåçóëüòàò 
íàáëþäåíèé ñ ó÷¸òîì ïîãðåøíîñòåé èçìåðåíèÿ, à 
äâîéíîå ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå ìåäèàíû (ò.í. ðàç-
áðîñ) èçìåðÿåìîé âåëè÷èíû è áåç ó÷¸òà ïîãðåøíî-
ñòè ïðè êàæäîì èçìåðåíèè. 

Òàêîé «õèòðîóìíûé ïîäõîä» ïðîâîöèðóåò âðà÷à 
íà ïðîâåäåíèå çàâåäîìî íåêîððåêòíîãî ýêñïåðè-
ìåíòà, ïîñêîëüêó ïðåäëàãàåò åìó ïðåäñòàâèòü ÐÀÇ-
ÁÐÎÑ ïîëó÷åííûõ äàííûõ, à íå èõ ðåàëüíîå êà÷å-
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ñòâî íà îñíîâå ó÷¸òà ïîãðåøíîñòè èçìåðåíèé, äëÿ 
îáîñíîâàíèÿ äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ è äèàãíîçà â ïîëå «äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû». 
Íà ïðàêòèêå, íàïðèìåð, ïðè èçìåðåíèÿõ ÂÃÄ, íåó-
÷¸ò ïîãðåøíîñòè èçìåðåíèé ìîæåò îáåñïå÷èòü áëà-
ãîïðèÿòíûé ïðîãíîç íà îñíîâàíèè íèçêîãî ðàçáðî-
ñà ðåçóëüòàòîâ íàáëþäåíèé, îäíàêî ìîæåò ïðèâåñòè 
è ê äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûì êëèíè÷åñêèì 
âûâîäàì ïðè ó÷¸òå ýòîé, êàê ïðàâèëî, âûñîêîé ïî-
ãðåøíîñòè. Òàêîé, ïî ìåíüøåé ìåðå, ñòðàííûé 
ïîäõîä íå ïîçâîëÿåò îòíîñèòüñÿ ñ áîëüøèì ïèåòå-
òîì ê ýêñïåðòàì AIGS èç-çà èõ íàïðàâëåííîãî ïðå-
íåáðåæåíèÿ ìåòðîëîãèåé. 

Âûâîä. Ñ òî÷êè çðåíèÿ «äîêàçàòåëüíîé» ìåäè-
öèíû, â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íåîáõîäèìî îáÿ-
çàòåëüíî ó÷èòûâàòü ïîãðåøíîñòü èçìåðåíèé ÂÃÄ, 
íå èñïîëüçîâàòü òîíîìåòðû, êîòîðûå âîâðåìÿ íå 
áûëè ïîâåðåíû èëè íå ïðîøëè âîâðåìÿ î÷åðåäíîå 
òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå, à òàêæå òîíîìåòðû, íå 
èìåþùèå â ïàñïîðòå ïðèáîðà óêàçàíèÿ íà âåëè÷èíó 
ïîãðåøíîñòè ïî ïîääèàïàçîíàì èçìåðåíèé. 

Ïðîèëëþñòðèðóåì ñêàçàííîå íà ïðèìåðå äè-
íàìè÷åñêîãî êîíòóðíîãî òîíîìåòðà (ÄÊÒ) Pascal 
(ðàçðàáîò÷èêè ìåòîäà — Õ. Kanngiesser è Y. Rober 
[65]). Â ÄÊÒ ôàêòè÷åñêè ïðèìåíåíà ìîäèôèêàöèÿ 
ìåòîäà ïüåçîãèäðîëîêàöèè, íå ìåíåå ïîëóâåêà èñ-
ïîëüçóåìîãî â âîåííûõ è ìèðíûõ öåëÿõ. Âî âðåìÿ 
êàæäîãî àêòèâíîãî ýëåêòðè÷åñêîãî èìïóëüñà êîí-
òóðíûé ïüåçîêåðàìè÷åñêèé èçëó÷àòåëü-ïðè¸ìíèê 
òîíîìåòðà Pascal ìèíèìàëüíî èçìåíÿåò ñâîþ ôîð-
ìó è «òîëêàåò» â âîäíóþ âíóòðèãëàçíóþ ñðåäó èì-
ïóëüñ äàâëåíèÿ 100 ðàç â ñåêóíäó ÷åðåç âèáðèðóþ-
ùóþ ñ ìàëîé àìïëèòóäîé, íî ñ ÷àñòîòîé â 100 Ãö, 
ðîãîâèöó. Ïîñëå îòðàæåíèÿ îò âíóòðåííåé ïîâåðõ-
íîñòè ñêëåðû, ýòîò èìïóëüñ äàâëåíèÿ âîçâðàùàåòñÿ 
ê âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû, âûçûâàåò å¸ 
îòâåòíîå (îòðàæ¸ííîå) ìèêðîïåðåìåùåíèå (âèáðà-
öèþ), ÷òî ñîçäà¸ò îòâåòíûå ýëåêòðè÷åñêèå ñèãíàëû 
â ïüåçîïðè¸ìíèêå, ïàðàìåòðû êîòîðûõ ôèêñèðóþò-
ñÿ àíàëèçàòîðîì ïðèáîðà. Ïî èçìåíåíèþ âåëè÷èíû 
è âðåìåíè ïðèõîäà îòðàæ¸ííîãî ñèãíàëà ìîæíî ñó-
äèòü î ðèãèäíîñòè ÔÎÃ è î «ïëîòíîñòè ãëàçà» ïî A. 
von Graefe. ×åì âûøå óðîâåíü îòðàæ¸ííîãî ñèãíà-
ëà — òåì áîëüøå æ¸ñòêîñòü ÔÎÃ è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, òåì áîëüøå óðîâåíü ÂÃÄ. Ôàêòè÷åñêè, êàê è âî 
âñåõ èçâåñòíûõ ìåòîäàõ òîíîìåòðèè, ÄÊÒ ïåðâîíà-
÷àëüíî èçìåðÿåò íå óðîâåíü ÂÃÄ, à èíòåãðàëüíóþ 
ðèãèäíîñòü ÔÎÃ. 

Îòìåòèì, ÷òî â èäåîëîãèè ìåòîäà ÄÊÒ ñêðûâà-
þòñÿ âîçìîæíûå áîëüøèå ïîãðåøíîñòè, ñâÿçàí-
íûå ñ âíóòðèãëàçíûìè ðåçîíàíñíûìè ÿâëåíèÿìè ïðè 
ïðîõîæäåíèè ìíîãîêðàòíûõ èìïóëüñîâ äàâëåíèÿ, 
êîãäà îòðàæ¸ííûé îò ñêëåðû èìïóëüñ äàâëåíèÿ áó-
äåò íåïðåäñêàçóåìî «ãóëÿòü» âíóòðè ãëàçà, ìíîãî-
êðàòíî îòðàæàÿñü îò ñêëåðû ê ðîãîâèöå è îáðàòíî. 
Ïðè ýòîì åãî âåëè÷èíà ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ â ðàçû 
èç-çà ïîïàäàíèÿ â îáëàñòü ðåçîíàíñíûõ ÷àñòîò ñî-

ãëàñíî áèîìåõàíèêå îáîëî÷åê, ÷òî ìîæåò áûòü íå-
âåðíî èñòîëêîâàíî èññëåäîâàòåëåì êàê âûñîêèé 
óðîâåíü ÂÃÄ. 

Ìåòîä èìååò òàêæå àïðèîðè íèçêóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ïðè ñîõðàíÿþùåéñÿ ôóíêöèîíàëüíîé 
ñïîñîáíîñòè ñêëåðû ê ôëóêòóàöèè. Íî ñàìûé ãëàâ-
íûé, íà íàø âçãëÿä, íåäîñòàòîê ìåòîäà òàêîâ: ïðè 
ñðàâíèòåëüíî ïðîäîëæèòåëüíîì âèáðàöèîííîì 
âîçäåéñòâèè íà ãëàç (îêîëî 1 ñåêóíäû) ìåòîä ÄÊÒ 
ñîçäà¸ò â ãëàçó ñêà÷êè ôèëüòðàöèîííîãî äàâëåíèÿ, 
êîòîðîå «âûòàëêèâàåò» èç ãëàçà äîïîëíèòåëüíûå ÷à-
ñòè÷êè âîäÿíèñòîé âëàãè, ÷òî ïðèâîäèò ê åñòåñòâåí-
íîìó íåïðåäñêàçóåìîìó ïàäåíèþ óðîâíÿ ÂÃÄ â ìî-
ìåíò èññëåäîâàíèÿ. Íî òîãäà ñòàíîâèòñÿ íå âïîëíå 
ïîíÿòíî, êàêîé óðîâåíü ÂÃÄ, â êîíå÷íîì ñ÷¸òå, ýòîò 
òîíîìåòð èçìåðÿåò: âåäü îáú¸ì ãëàçà â ïðîöåññå òà-
êèõ èññëåäîâàíèé íå îñòà¸òñÿ íåèçìåííûì. 

Äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ïðèíöèïà ðàáîòû ÄÊÒ 
íàïîìíèì, ÷òî áîëüøèíñòâî âíóòðèãëàçíûõ ñòðóê-
òóð, â îñíîâíîì, íåñæèìàåìû, ïîñêîëüêó â îñíî-
âå ñâîåé ñîñòîÿò èç âîäû, ïîýòîìó ëþáîé èìïóëüñ 
äàâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè ìãíîâåííî ðàñïðîñòðàíÿåò-
ñÿ âî âñå ñòîðîíû âíóòðè ãëàçà: íàïðèìåð, ïî åãî 
îïòè÷åñêîé îñè ïðèìåðíî çà 0,0002 ñåêóíäû. Êðî-
ìå òîãî, êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, óðîâåíü 
ÂÃÄ îäíîçíà÷íî îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì ðèãèäíîñòè 
ñêëåðû (p< 0,0001) [15, 16, 23, 29, 37]. Ò.å. óðîâåíü 
îòðàæ¸ííîãî ñèãíàëà â ÄÊÒ â ìîëîäîì ãëàçó ñ íèç-
êîé ðèãèäíîñòüþ ñêëåðû áóäåò ìèíèìàëüíûì, à â 
ãëàóêîìíîì ãëàçó ñ ïàòîëîãè÷åñêè âûñîêèì óðîâ-
íåì ðèãèäíîñòè — ìàêñèìàëüíûì. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ÷åì áîëüøå âðåìÿ ïðèõîäà îòðàæ¸ííîãî îò 
ñêëåðû èìïóëüñà, òåì âûøå å¸ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ 
ñïîñîáíîñòü ê ìèêðîôëóêòóàöèè. 

Îäíàêî, åñëè çàäàòüñÿ öåëüþ âûâåñòè ÄÊÒ íà 
êà÷åñòâåííî íîâûé äèàãíîñòè÷åñêèé óðîâåíü è 
ïðîâåñòè àïãðåéä åãî èäåîëîãèè, òî ìîæíî ñêàçàòü 
çàðàíåå, ÷òî äàííûé òîíîìåòð áóäåò ñïîñîáåí íå 
òîëüêî èçìåðÿòü íàïðÿìóþ ðèãèäíîñòü ÔÎÃ, íà-
÷èíàÿ ñ îïðåäåë¸ííîãî óðîâíÿ, íî è èçìåðÿòü, íà 
íàø âçãëÿä, íå ìåíåå âàæíûé ôóíêöèîíàëüíûé 
ïàðàìåòð ÔÎÃ — óðîâåíü ôëóêòóàöèè ñêëåðû êàê 
îáúåêòèâíûé êðèòåðèé äîñòèæåíèÿ óðîâíÿ öåëåâî-
ãî äàâëåíèÿ [39, 47]. Ïîäðîáíî ïîíÿòèÿ ðèãèäíîñòü 
ÔÎÃ è ôëóêòóàöèÿ ñêëåðû ìû îáñóäèì ïîçæå. 

Çàìåòèì, ÷òî íàì íå óäàëîñü îáíàðóæèòü àáñî-
ëþòíóþ èëè îòíîñèòåëüíóþ ïîãðåøíîñòü èçìåðå-
íèé ÂÃÄ â ïàñïîðòíûõ äàííûõ òîíîìåòðà ÄÊÒ. Îä-
íàêî ïðîâåä¸ííûå ãðóïïîé àâòîðîâ íà 60 ïàöèåíòàõ 
âûñîêîêà÷åñòâåííûå ñïåöèàëèçèðîâàííûå èññëå-
äîâàíèÿ òî÷íîñòè äàííîãî ìåòîäà ñ ìàíîìåòðè÷å-
ñêèì êîíòðîëåì óðîâíÿ èñòèííîãî ÂÃÄ ÷åðåç èãëó â 
ïåðåäíåé êàìåðå ãëàçà ïîêàçàëè ñëåäóþùåå [60]. Ïðè 
çàäàííîì óðîâíå ìàíîìåòðè÷åñêîãî ÂÃÄ â 15 ìì 
ðò.ñò. ñðåäíÿÿ ðàçíèöà ìåæäó ÂÃÄ — ÄÊÒ è âíóòðè-
êàìåðíûì ÂÃÄ ñîñòàâèëà — (0,02 ± 1,32) ìì ðò.ñò.; 
ïðè çàäàííîì óðîâíå ìàíîìåòðè÷åñêîãî ÂÃÄ â 20 ìì 
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ðò.ñò. ýòà ðàçíèöà ñîñòàâèëà — (0,2 ± 1,44) ìì ðò.ñò., à 
äëÿ 35 ìì ðò.ñò. ðàçíèöà ñîñòàâèëà — (0,84 ± 1,90) ìì 
ðò.ñò. Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò îöåíèòü îòíîñèòåëü-
íóþ ïîãðåøíîñòü èçìåðåíèé ó ÄÊÒ, îäíàêî, àâòîðû 
ýòîãî ïî÷åìó-òî íå ñäåëàëè. Ýòîãî íå ñìîãëè ñäåëàòü 
äàæå àâòîðû ñïåöèàëüíîãî ñåðòèôèêàöèîííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ òî÷íîñòè ÄÊÒ [64]. 

Íàø ðàñ÷¸ò äëÿ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ðàáîòå 
[60], äàë ñëåäóþùèå âåëè÷èíû îòíîñèòåëüíîé ïî-
ãðåøíîñòè èçìåðåíèé óðîâíÿ èñòèííîãî ÂÃÄ ìå-
òîäîì ÄÊÒ: ïðè óðîâíå èñòèííîãî ÂÃÄ 15 ìì ðò.ñò. 
îòíîñèòåëüíàÿ ïîãðåøíîñòü èçìåðåíèé ñîñòàâèëà 
8,9 %, ïðè óðîâíå èñòèííîãî ÂÃÄ 20 ìì ðò.ñò. — 
7,3 %, à ïðè óðîâíå èñòèííîãî ÂÃÄ 35 ìì ðò.ñò. — 
7,8 %. Õîðîøî âèäíî, ÷òî ìåòîä ÄÊÒ èìååò îòíîñè-
òåëüíóþ ïîãðåøíîñòü èçìåðåíèé óðîâíÿ èñòèííîãî 
ÂÃÄ íå áîëåå 10 %, ÷òî ÿâëÿåòñÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, 
õîðîøèì ïîêàçàòåëåì, íî îáúåêòèâíî íå ÿâëÿåòñÿ 
áîëåå òî÷íûì ïî ñðàâíåíèþ, íàïðèìåð, ñ ðó÷íûì 
îòå÷åñòâåííûì ñêëåðîòîíîìåòðîì Ã. Ê. Ïèëåöêîãî 
[20]. Îäíàêî âñå âûøåóêàçàííûå èññëåäîâàòåëè, 
êàê è ñàìè àâòîðû ìåòîäèêè ÄÊÒ, íèêàê íå ó÷èòû-
âàëè çíà÷åíèÿ òåêóùåé ðèãèäíîñòè ÔÎÃ, à òàêæå 
âêëàä â ýòî çíà÷åíèå óðîâíÿ âîçðàñòíîé ðèãèäíî-
ñòè ïàöèåíòîâ, ÷òî, ìîæåò ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü 
íà îòíîñèòåëüíóþ ïîãðåøíîñòü èçìåðåíèé. 

Â ÷àñòíîñòè, ðàçðàáîò÷èêè ÄÊÒ, ïî-âèäèìîìó, 
ïðåäïîëàãàþò, ÷òî è â äèàïàçîíå èñòèííîãî ÂÃÄ îò 
5 äî 15 ìì ðò.ñò. ïðèáîð áóäåò íàä¸æíî ðàáîòàòü ñ 
îòíîñèòåëüíîé ïîãðåøíîñòüþ íå áîëåå 10 %. Îä-
íàêî, ýòî ÿâíî íå òàê. Îí áóäåò èìåòü âîçìîæíîñòü 
ðàáîòàòü â ýòîé çîíå, ñîãëàñíî çàêîíàì ìåõàíèêè, 
òîëüêî ïðè ïðåâûøåíèè îïðåäåë¸ííîãî ïîðîãà 
óðîâíÿ ðèãèäíîñòè ÔÎÃ ìîëîäîãî (ò.å. «ìÿãêîãî») 
ãëàçà. È ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåí-
íûõ îôòàëüìîëîãîâ [6,7] óæå ïîêàçàëè, ÷òî ÄÊÒ 
Pascal ïðàêòè÷åñêè íå ìîæåò íàä¸æíî èçìåðÿòü 
äàâëåíèå â ãëàçàõ ñ óðîâíåì èñòèííîãî ÂÃÄ íèæå 
14 ìì ðò.ñò. 

Ýòî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî, ñîãëàñíî íàøèì êëèíè÷åñêèì 
äàííûì, çäîðîâûå ìîëîäûå ãëàçà, ãëàçà íèçêîé 
çîíû íîðìû èñòèííîãî ÂÃÄ — îò 9 äî12 ìì ðò.ñò. 
ïî À. Ï. Íåñòåðîâó [33], êàê è ãëàçà ñ ãèïîòîíèåé, 
èìåþò ìèíèìàëüíûé óðîâåíü ðèãèäíîñòè ÔÎÃ è 
âûñîêóþ ñïîñîáíîñòü ê ôëóêòóàöèè ñêëåðû, ò.å. 
ñïîñîáíîñòü ê íèâåëèðîâàíèþ ñêà÷êîâ ÂÃÄ [29, 37]. 

È, ïî-âèäèìîìó, èìåííî âûñîêàÿ ñïîñîáíîñòü 
ñêëåðû ýòèõ ãëàç ê ôëóêòóàöèè è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, íèâåëèðîâàíèþ ñêà÷êîâ ÂÃÄ, íå ïîçâîëÿåò (íà 
ôîíå ìèíèìàëüíîé ñóììàðíîé ñòàòè÷åñêîé íàãðóç-
êè íà ðîãîâèöó  1,2 ã) çàôèêñèðîâàòü ÷åðåç ðîãîâè-
öó îòðàæ¸ííûå îò âíóòðåííåé çàäíåé ïîâåðõíîñòè 
ñêëåðû ñëàáûå èëè çàòóõàþùèå äèíàìè÷åñêèå èì-
ïóëüñû, âûçâàííûå îòâåòíîé âèáðàöèåé ðîãîâèöû. 

Åñëè îöåíèâàòü ïðîèñõîäÿùåå â «ïîëèêëèíè-
÷åñêîì ïëàíå», òî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àìïëèòóäà 

ãëàçíîãî ïóëüñà (ÀÃÏ) ìîæåò íàä¸æíî âûÿâëÿòüñÿ 
íà ÄÊÒ òîëüêî â òåõ ãëàçàõ, ó êîòîðûõ ðèãèäíîñòü 
ÔÎÃ çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò îäèíàêîâîãî óðîâíÿ 
ðèãèäíîñòè â ìîëîäîñòè â ýììåòðîïè÷åñêèõ ãëàçàõ 
è â ãëàçàõ ãèïåðìåòðîïîâ è ìèîïîâ ñëàáîé ñòåïåíè 
(8,1 ìñ, ð< 0,001) [37, 38]. Ò.å., ïî ñóòè, èäåîëîãèÿ 
ìåòîäà ÄÊÒ èìååò çàìåòíûå îãðàíè÷åíèÿ â èñïîëü-
çîâàíèè, è ñàì ïðèáîð òî÷íî íå ìîæåò êà÷åñòâåííî 
ðàáîòàòü ïðè óðîâíÿõ ÂÃÄ îò 5 äî 14 ìì ðò.ñò. è ïðè 
âûñîêîé ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè ñêëåðû ê 
ôëóêòóàöèè. 

Àâòîðû ðàáîòû [63] íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííûõ 
èññëåäîâàíèé ñ ïîìîùüþ ÄÊÒ Pascal, óòâåðæäàþò, 
÷òî óðîâåíü ÀÃÏ íå çàâèñèò îò óðîâíÿ ÀÄ, à òàêæå 
âåëè÷èí ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî äàâ-
ëåíèÿ, íî çàâèñèò îò ñðåäíåãî óðîâíÿ ÂÃÄ è, ïðåä-
ïîëîæèòåëüíî, îò æ¸ñòêîñòè ñêëåðû (âûäåëåíî 
íàìè). Ñ ìåõàíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ äëÿ ìåòîäà, 
îñíîâàííîãî íà ôèêñàöèè îòðàæ¸ííûõ îò âíóòðåí-
íåé ïîâåðõíîñòè ñêëåðû âîëí äàâëåíèÿ, ïîñûëàå-
ìûõ âíóòðü ãëàçà ìèêðîâèáðèðóþùåé ðîãîâèöåé, 
ýòî àáñîëþòíî àäåêâàòíîå óòâåðæäåíèå, ïîñêîëüêó 
óðîâåíü ÀÃÏ îäíîçíà÷íî îïðåäåëÿåòñÿ ðèãèäíî-
ñòüþ (æ¸ñòêîñòüþ) ÔÎÃ, à òàêæå ýôôåêòèâíîñòüþ 
ðàáîòû ìåõàíèçìîâ ôëóêòóàöèè ñêëåðû. À. Í. Ìà-
êëàêîâ [31] îòìå÷àë, ÷òî ïîñëå ïðîöåäóðû âèáðàöè-
îííîãî ìàññàæà âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ó áîëüíûõ 
ãëàóêîìîé ïîíèæàåòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì ó 
çäîðîâûõ ëèö. Ýòî ïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåò è êëè-
íè÷åñêèé ôàêò, óñòàíîâëåííûé ìíîãî÷èñëåííûìè 
òîíîìåòðèñòàìè, î òîì, ÷òî ïîñëå êîìïðåññèè ó 
áîëüíûõ ãëàóêîìîé îôòàëüìîòîíóñ áûñòðåå âîçâðà-
ùàåòñÿ ê èñõîäíîìó óðîâíþ, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö. 
È ðàçãàäêà ýòîãî «ïàðàäîêñà» 6åçóñëîâíî ñâÿçàíà ñ 
ðàçíûì óðîâíåì ðèãèäíîñòè ôèáðîçíûõ îáîëî÷åê 
ýòèõ ãëàç. 

Â ÷àñòíîñòè, â ìîëîäîñòè, ïðè «ìÿãêîé», ò.å. ýëà-
ñòè÷íîé ÔÎÃ, â íîðìå ãëàçíîé ïóëüñ îòñóòñòâóåò, 
ïîñêîëüêó ýëàñòè÷íàÿ ñêëåðà ñïîñîáíà ýôôåêòèâíî 
íèâåëèðîâàòü ñêà÷êè ÂÃÄ çà ñ÷¸ò ôóíêöèîíàëüíîé 
ñïîñîáíîñòè ê ôëóêòóàöèè [37, 38]. Çàòåì, ïî ìåðå 
óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ âîçðàñòíîé ðèãèäíîñòè ÔÎÃ, 
ñîáñòâåííî ÀÃÏ ïðîÿâëÿåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ óæå çà-
ìåòíîé. Â íà÷àëå è â õîäå ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà, õà-
ðàêòåðèçóåìîãî â ðàííåé ñòàäèè ñêà÷êîîáðàçíûì, à 
çàòåì ïîñòåïåííûì ïàòîëîãè÷åñêèì ðîñòîì ðèãèä-
íîñòè [37, 38, 39], ÀÃÏ çíà÷èòåëüíî è ïîñòåïåííî 
âîçðàñòàåò [5]. Íî äàëåå, ÀÃÏ îïÿòü ïðîïàäàåò ïðè 
óðîâíå ÂÃÄ âûøå 33 ìì ðò.ñò. [8], êîãäà âíóòðèãëàç-
íîå äàâëåíèå îáæèìàåò ñîñóäû õîðîèäåè ñíàðóæè ñ 
òàêîé ñèëîé, ÷òî îíè òåðÿþò ñïîñîáíîñòü èçìåíÿòü 
ñâîé äèàìåòð âî âðåìÿ ñèñòîëû-äèàñòîëû, ò.å. òåðÿ-
þò ñïîñîáíîñòü èçìåíÿòü âíóòðåííèé îáú¸ì ãëàçà. 
Îáúÿñíèì ýòî ÿâëåíèå òàê. 

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ãëàç êàê ñâîåîáðàçíûé áà-
ðàáàí ñ âíóòðåííèì èñòî÷íèêîì èìïóëüñîâ äàâëå-
íèÿ èç-çà ïóëüñàöèè îáú¸ìà ñîñóäîâ õîðîèäåè (âíó-
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òðèãëàçíûå ñòðóêòóðû íåñæèìàåìû), òî åãî äàëüíÿÿ 
ñòåíêà, — ñêëåðà — ñòàíîâèòñÿ ïðè ðîñòå ðèãèäíî-
ñòè ÔÎÃ áîëåå íàòÿíóòîé, æ¸ñòêîé è ÷àñòè÷íî óæå 
íåñïîñîáíîé äåìïôèðîâàòü êîëåáàíèÿ ÂÃÄ, íî ýòî 
ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåò îòðàæàþùóþ ñïîñîá-
íîñòü ñêëåðû. À âîò ïåðåäíÿÿ ñòåíêà ýòîãî áàðàáà-
íà — ðîãîâèöà — íåñïîñîáíà â ïðèíöèïå çàìåòíî 
äåìïôèðîâàòü êîëåáàíèÿ ÂÃÄ èç-çà îòñóòñòâèÿ â å¸ 
ñòðîìå ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí [29, 37–40]. 

Íî åñëè áû ðîãîâèöà áûëà ôóíêöèîíàëüíî «ðàñ-
òÿæèìîé», òî îíà òàêæå ïðèíèìàëà áû ó÷àñòèå â 
íèâåëèðîâàíèè ñêà÷êîâ ÂÃÄ. Â ýòîì ñëó÷àå å¸ ïðå-
ëîìëÿþùàÿ ñïîñîáíîñòü èçìåíÿëàñü áû â øèðîêèõ 
ïðåäåëàõ, è îíà áû óæå íå ñìîãëà âûïîëíÿòü ðîëü 
æ¸ñòêîé îïòè÷åñêîé ëèíçû ñ ïîñòîÿííîé èëè ìàëî 
èçìåíÿåìîé ðåôðàêöèåé. Èìåííî ïîýòîìó ìíîãî-
÷èñëåííûå ïîïûòêè èññëåäîâàíèÿ in vivo «ýëà-
ñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ» ðîãîâèöû áåç ó÷¸òà ôîíîâîãî 
óðîâíÿ ðèãèäíîñòè ÔÎÃ è ôëóêòóàöèè ñêëåðû íå 
èìåþò, íà íàø âçãëÿä, ñåðü¸çíîé äèàãíîñòè÷åñêîé 
ïåðñïåêòèâû. 

Îáîáùàÿ, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ìåòîä ÄÊÒ 
ôàêòè÷åñêè èçìåðÿåò âïðÿìóþ íå óðîâåíü ÂÃÄ, à 
èíòåãðàëüíûé óðîâåíü òåêóùåé ðèãèäíîñòè ÔÎÃ 
è ôëóêòóàöèè ñêëåðû. È, â ïðèíöèïå, íå ñïîñîáåí 
èçìåðÿòü ÂÃÄ ïðè ìàëûõ óðîâíÿõ ðèãèäíîñòè, êîã-
äà èìïóëüñû äàâëåíèÿ, èñõîäÿùèå îò ñìåùàåìîé 
ïüåçîêåðàìè÷åñêèì èçëó÷àòåëåì âíóòðü ãëàçà ðî-
ãîâèöû, áóäóò ãàñèòüñÿ çà ñ÷¸ò íîðìàëüíîé ðàáîòû 
ôóíêöèîíàëüíîãî ìåõàíèçìà ìèêðîôëóêòóàöèé 
ñêëåðû â ìîëîäûõ çäîðîâûõ èëè â ãèïîòîíè÷íûõ 
ãëàçàõ. 

È âîò òåïåðü ìû âûíóæäåíû êîíñòàòèðî-
âàòü, ÷òî íå âñ¸ ïîêà ñêëàäíî â îáëàñòè îïðåäå-
ëåíèÿ îôòàëüìîòîíóñà: âåäü ðàáîòà íà íåêîð-
ðåêòíî ñåðòèôèöèðîâàííîì îáîðóäîâàíèè è áåç 
ó÷¸òà ïîãðåøíîñòè èçìåðåíèé óðîâíÿ ÂÃÄ ìî-
æåò ïðèâîäèòü ê ÿâíûì îøèáêàì â äèàãíîñòèêå 
ÎÓÃ. Âèäèìî, íå çðÿ âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûé 
îôòàëüìîëîã-èññëåäîâàòåëü S. Shah, âûáðàë òàêîå 
ÿðêîå íàçâàíèå äëÿ ñâîåé ñòàòüè (ïåðåâîä íàø): 
«Òî÷íîå èçìåðåíèå ÂÃÄ — ýòî ìèô ñîâðåìåííîé 
îôòàëüìîëîãèè?» [71]. Ñàìî ïîÿâëåíèå òàêîé ðà-
áîòû óæå ãîâîðèò î ìíîãîì. 

Ê ñîæàëåíèþ, îáùåìèðîâîé ìåòðîëîãè÷åñêèé 
ïîäõîä ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷¸òîì òî÷íîñòè èçìåðåíèé 
íå ïðèæèëñÿ â îôòàëüìîëîãèè, è â êëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêå òî÷íîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èçìå-
ðåíèÿ óðîâíÿ ÂÃÄ ïðàêòè÷åñêè íå ó÷èòûâàåòñÿ. 
Ïîýòîìó íåîäíîêðàòíûå ïîïûòêè ñðàâíåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ñïîñîáîâ èçìåðåíèÿ ÂÃÄ áåç ó÷¸òà ïîãðåø-
íîñòåé, ïî ñâîåé ñóòè, ëîãè÷íî êîíñòàòèðóþò ëèøü 
íåâîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ òàêîãî îáúåêòèâíîãî 
ñðàâíåíèÿ [6,7]. 

Èìåííî îòñóòñòâèå ó÷¸òà ïîãðåøíîñòåé èçìåðå-
íèé íå òîëüêî íå ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî îöåíèâàòü 
ýôôåêòèâíîñòü êàæäîãî ñïîñîáà èçìåðåíèé ÂÃÄ, 

íî, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ïðå-
ïÿòñòâèé, íå ïîçâîëÿþùèõ íàä¸æíî âûäåëÿòü ñ ïî-
ìîùüþ ýòîãî êðèòåðèÿ ãðóïïó ðèñêà ñ ïîäîçðåíèåì 
íà ÎÓÃ. Âåäü ïîãðåøíîñòè èçìåðåíèé ÂÃÄ áûâàþò, 
çà÷àñòóþ, íàñòîëüêî âûñîêè, ÷òî âåðèòü ýòèì èçìå-
ðåíèÿì íåïðàâîìåðíî. 

1.3. Íîðìû è íîðìàòèâû ÂÃÄ. Ìû íåîäíîêðàò-
íî óêàçûâàëè íà òî, ÷òî â ìèðîâîé îôòàëüìîëîãèè 
ôàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò íîðìû ÂÃÄ äëÿ çäîðîâûõ 
è íîðìàòèâû ÂÃÄ äëÿ ãëàóêîìíûõ ãëàç [22,24,36–
41], îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàþùèå ðåãèîí ïðîæèâà-
íèÿ è ðàñó ïàöèåíòà, âîçðàñò ïàöèåíòà ñîãëàñíî 
êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ, óðîâåíü åãî àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ, âèä ðåôðàêöèè, ïðèíàäëåæíîñòü ê äèà-
ïàçîíó îôòàëüìîòîíóñà â ìîëîäîñòè ïî À. Ï. Íå-
ñòåðîâó (íèçêèé, ñðåäíèé èëè âûñîêèé), à òàêæå 
ôîíîâîå çíà÷åíèå òåêóùåé ðèãèäíîñòè ÔÎÃ ýòîãî 
ïàöèåíòà. 

Ïîñëåäíåå, êàê óæå ãîâîðèëîñü, ñâÿçàíî ñ òåì, 
÷òî ôàêòè÷åñêè, ïðè ëþáîì ñïîñîáå èçìåðåíèé 
ÂÃÄ, ìû ñíà÷àëà îïðåäåëÿåì èíòåãðàëüíóþ ðèãèä-
íîñòü ÔÎÃ, à çàòåì ñ ïîìîùüþ êîñâåííûõ ðàñ÷¸-
òîâ ïåðåâîäèì å¸ â äàâëåíèå, èñïîëüçóÿ, íàïðèìåð, 
ëèíåéêó Ïîëÿêà, â íîìîãðàììàõ êîòîðîé çàëîæåíî 
ïîñòîÿííîå çíà÷åíèå ðèãèäíîñòè ýëàñòè÷íîãî ìî-
ëîäîãî ãëàçà (~ 0,0215 ì-3), ÷òî, áåçóñëîâíî, ïðèâî-
äèò ê çíà÷èòåëüíûì ïîãðåøíîñòÿì [15, 19, 21–23, 
29, 37], ïîñêîëüêó â ïîæèëîì âîçðàñòå çíà÷åíèÿ 
ðèãèäíîñòè â ãëàóêîìíîì ãëàçó ìîæåò èçìåíÿòüñÿ â 
2–3 ðàçà è áîëåå [15, 19, 21–23, 29, 37, 54]. 

Êðîìå òîãî, ïðè îïðåäåëåíèè ñîáñòâåííî çíà-
÷åíèÿ îáú¸ìíîé ðèãèäíîñòè â ýòèõ êîñâåííûõ 
ìåòîäàõ èñïîëüçóåòñÿ íåàäåêâàòíàÿ çàêîíàì ìå-
õàíèêè, íî îáùåïðèíÿòàÿ îôòàëüìîëîãàìè ôîð-
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[ìì ðò. ñò./ ìì3], ïîëíîñòüþ àäåêâàòíàÿ çàêîíàì ìå-
õàíèêè [15, 37, 64, 70, 71]. Çàìåòèì, ÷òî ðèãèäíîñòü 
(æ¸ñòêîñòü) ïî J. S. Fridenwald èçìåðÿåòñÿ â äîâîëüíî 
íåîæèäàííûõ åäèíèöàõ — ìåðîé îáú¸ìà (!) — [ìì-3], 
à ó P. Römer, êàê è ïîëîæåíî, — îòíîøåíèåì äàâëå-
íèÿ ê îáú¸ìó [ìì ðò.ñò./ìì3]. Íå íóæíî äàæå îáúÿñ-
íÿòü ÿâíóþ ìåòîäè÷åñêóþ íåêîððåêòíîñòü âûøåóêà-
çàííîãî òðàäèöèîííîãî ïîäõîäà îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ 
ÂÃÄ â êàæäîì èç åãî «ðàñ÷¸òíûõ çâåíüåâ» è óäèâëÿòü-
ñÿ òàêîìó ðàçáðîñó ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïî óðîâíþ 
ÂÃÄ ó 78 âûøåóêàçàííûõ ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé. 

Ïðîô. Â. Â. Âîëêîâ â ñâîèõ äîêëàäàõ ÷àñòî ïîä-
÷¸ðêèâàåò, ÷òî êîíãðåññ World Glaucoma Association 
(WGA) (2005) ïðèíÿë «èñòîðè÷åñêîå» ðåøåíèå èñ-
êëþ÷èòü óðîâåíü ÂÃÄ èç ïåðå÷íÿ ïðîãíîñòè÷å-
ñêèõ çíà÷èìûõ êðèòåðèåâ îöåíêè ñòàäèè ðàçâèòèÿ 
ÎÓÃ. Îáðàçíî ãîâîðÿ, î÷åâèäíî, ÷òî íà ýòîì êîí-
ãðåññå «ïàðòèÿ ýêñêàâàöèè» âðåìåííî ïîáåäèëà 
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«ïàðòèþ îôòàëüìîòîíóñà». Îäíàêî, âîçìîæíî, ÷òî 
îáúåêòèâíàÿ ñóùåñòâåííàÿ ìåòîäè÷åñêàÿ íåòî÷-
íîñòü îïðåäåëåíèÿ òåêóùåãî óðîâíÿ ÂÃÄ èìåþ-
ùèìèñÿ ïðèáîðíûìè ñðåäñòâàìè, à òàêæå îòñóò-
ñòâèå íàä¸æíûõ ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ÂÃÄ 
ó äàííîãî ïàöèåíòà â ìîëîäîñòè, áûëè äîïîëíè-
òåëüíûìè àðãóìåíòàìè ïðè ïðèíÿòèè ýòîãî íå-
îäíîçíà÷íîãî ðåøåíèÿ. Ïîçäíåå, â 2007ã. íà WGA 
áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ðåêîìåíäàöèè ïî ñòóïåíÿì 
ïîäõîäà ê îïðåäåëåíèþ «äàâëåíèÿ öåëè» (öèòèðóåì 
ïî Â. Â. Âîëêîâó [14]): 

– îöåíêà ïðîäâèíóòîñòè ãëàóêîìû; 
– ïðåäïîëîæåíèå î áåçîïàñíîì äèàïàçîíå ÂÃÄ; 
– îöåíêà âåðîÿòíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè 

ïàöèåíòà; 
– ðîëü äðóãèõ (êðîìå ÂÃÄ) ôàêòîðîâ ðèñêà ïðî-

ãðåññèðîâàíèÿ ãëàóêîìû (îñîáåííîñòè íàñëåäóå-
ìîé ãëàóêîìû, ñîñòîÿíèå âòîðîãî ãëàçà è äð.); 

– ïðåäïîëàãàåìûå òåìïû ïðîãðåññèðîâàíèÿ óæå 
ñóùåñòâóþùèõ íàðóøåíèé — êàê ïî ñòåïåíè, òàê è 
ïî ñêîðîñòè (ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåå 2 db â ãîä, îïðå-
äåëÿåìîå ïåðèìåòðè÷åñêè, ïðèçíàíî íåäîïóñòèìûì). 

Ýòè «âåêîâûå ñòóïåíè», âíîâü ïðåäëîæåí-
íûå WGA íà ñîâðåìåííîì ýòàïå, áûëè «èñò¸ðòû» 
îôòàëüìîëîãàìè åù¸ â ïðîøëîì âåêå, íî èõ óäè-
âèòåëüíîå «âîçðîæäåíèå» â íîâåéøåé èñòîðèè íà 
íîâîì âèòêå îáîáùåíèé íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò 
ãëóáèíó íàøåãî íåïîíèìàíèÿ êëþ÷åâûõ ïðîöåññîâ 
â ïàòîãåíåçå ãëàóêîìû. Âåäü ýòè, âî ìíîãîì «èíòóè-
òèâíûå», êðèòåðèè îïðåäåëåíèÿ öåëåâîãî äàâëåíèÿ 
ÿâíî íå ïîçâîëÿþò íàä¸æíî, îáúåêòèâíî è, ãëàâíîå, 
÷èñëåííî îöåíèòü åãî íåîáõîäèìûé ôèçèîëîãè÷å-
ñêèé óðîâåíü. Òàêàÿ «äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà», íà 
íàø âçãëÿä, íå îáëåã÷àåò, à òîëüêî çàòðóäíÿåò ïðî-
öåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ïî êàæäîìó êîíêðåòíîìó 
ïàöèåíòó. Íàïðèìåð, êðèòåðèè «âåðîÿòíîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïàöèåíòà» íå ìîãóò áûòü 
äîñòîâåðíî ðàçðàáîòàíû â ïðèíöèïå: âåäü ÷åëîâåê, 
ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòî «âíåçàïíî ñìåðòåí» (Ì. Áóëãà-
êîâ). À ïðåäëàãàåìûå ôèçèîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè 
ÿêîáû «áåçîïàñíîãî» äëÿ ïàöèåíòà äèàïàçîíà ÂÃÄ 
ðàñïëûâ÷àòû è ïðîòèâîðå÷èâû. Îáåçîïàñèòü âðà-
÷åé íà ìåñòàõ îò âîçìîæíûõ ñóäåáíûõ èñêîâ ïàöè-
åíòîâ, èñïîëüçóÿ òàêîé «óçàêîíåííûé» ìèðîâûì 
ñîîáùåñòâîì ïîäõîä, ïî-âèäèìîìó, óäàñòñÿ. Íî 
êà÷åñòâåííî ëå÷èòü ïàöèåíòà, îïèðàÿñü íà òàêóþ 
øàòêóþ «òåîðåòè÷åñêóþ îñíîâó», ñêîðåå âñåãî, áó-
äåò íåâîçìîæíî. 

Ïîýòîìó ÷àñòî èñïîëüçóåìàÿ ôðàçà «äàâëåíèå â 
ïðåäåëàõ ñòàòèñòè÷åñêîé íîðìû» íå âñåãäà îçíà÷à-
åò òî àäåêâàòíîå äëÿ ãëàçà äàâëåíèå, êîòîðîå áóäåò 
ñïîñîáñòâîâàòü ñòàáèëèçàöèè ãëàóêîìíîãî ïðîöåñ-
ñà, ïîñêîëüêó îòñóòñòâóåò îáùåïðèíÿòàÿ è ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ áàçà ó÷¸òà âûøåïåðå÷èñëåííûõ 

âçàèìîñâÿçàííûõ äàííûõ ïî àðåàëó îáèòàíèÿ è ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûì îñîáåííîñòÿì ÷åëîâå÷åñêèõ êëà-
ñòåðîâ. Ò.å., åñëè âñåðü¸ç ãîâîðèòü î íåîáõîäèìîñòè 
èìåòü áàçó ñðàâíåíèÿ óðîâíÿ ÂÃÄ ïî äèàïàçîíàì 
«ñòàòèñòè÷åñêîé íîðìû», òî ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî 
òàêîé äîñòîâåðíî ðàçðàáîòàííîé áàçû íà äàííûé 
ìîìåíò íåò, è èìåþòñÿ òîëüêî îòäåëüíûå ïîïûòêè 
å¸ ñîçäàíèÿ, íî, ê ñîæàëåíèþ, áåç ó÷¸òà âîçðàñòà è 
äðóãèõ âûøåóêàçàííûõ íåîáõîäèìûõ ïàðàìåòðîâ 
[4]. Ó÷èòûâàÿ íèçêóþ òî÷íîñòü ñîâðåìåííûõ ñïî-
ñîáîâ èçìåðåíèÿ ÂÃÄ, ñîçäàíèå òàêîé áàçû ñðàâ-
íåíèÿ ïîêà ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì íåâîçìîæíûì äî 
ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ âûñîêîòî÷íûõ òîíîìåòðîâ èëè 
íîâûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. 

Íî òîãäà âîçíèêàåò òàêàÿ «êðàìîëüíàÿ» ìûñëü: 
à íàäî ëè âîîáùå ðàçðàáàòûâàòü ñòàòèñòè÷åñêè 
ïîëíî îáîñíîâàííûå íîðìû äëÿ çäîðîâûõ è íîð-
ìàòèâû ÂÃÄ äëÿ ãëàóêîìíûõ ãëàç?! Ìîæåò áûòü, 
èíôîðìàöèîííàÿ ïîëåçíîñòü è äîñòîâåðíîñòü ýòèõ 
çíàíèé î òåêóùåì óðîâíå ÂÃÄ íàñòîëüêî ìàëà, ÷òî 
â ñåãîäíÿøíèõ óñëîâèÿõ óæå íå äà¸ò îñíîâàíèé 
äëÿ íàä¸æíîé ïîñòàíîâêè äèàãíîçà èëè äîñòîâåð-
íîãî îïðåäåëåíèÿ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè 
öåëîãî ðÿäà ôàðìàêîïðåïàðàòîâ? È, âîçìîæíî, íà 
íîâîì âèòêå çíàíèé óæå íóæíî ïðèìåíÿòü äðóãèå, 
áîëåå äîñòîâåðíûå è îáúåêòèâíûå êðèòåðèè äèà-
ãíîñòèêè? 

Íî ïî÷åìó æå ìû óæå áîëåå âåêà ñ òàêèì óïîð-
ñòâîì èçìåðÿåì óðîâåíü ÂÃÄ?! Äà ïîòîìó, ÷òî ìû 
òîëüêî ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî ïîëó÷èëè âîçìîæ-
íîñòü èñïîëüçîâàòü â öåíòðàëüíûõ ðåãèîíàëüíûõ 
êëèíèêàõ òàêîå ñîâðåìåííîå äèàãíîñòè÷åñêîå 
îáîðóäîâàíèå, êîòîðîå ïîçâîëÿåò âûñîêîòî÷íî 
è äîñòîâåðíî èññëåäîâàòü è äðóãèå ïàðàìåòðû 
ãëàçà. Íî ïîêà íàøà ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ñåòü, îñî-
áåííî «â ðàéîííîé ãëóáèíêå», áóäåò ïî-ïðåæíåìó 
«âîîðóæåíà» ëèøü «èííîâàöèîííûì» òîíîìåòðîì 
Ìàêëàêîâà è «âûñîêîòåõíîëîãè÷íûì» îïðåäåëè-
òåëåì ïîëåé çðåíèÿ ïî Ô¸ðñòåðó, ìû áóäåì ïðî-
äîëæàòü èñïîëüçîâàòü ýòè àðõàè÷íûå ìåòîäû â 
ïðàêòè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè. Âåäü îíè ïîêà 
äàþò õîòü êàêîé-òî ïðàêòè÷åñêèé ðåçóëüòàò, íå 
ïîçâîëÿÿ, îäíàêî, íàä¸æíî âûÿâëÿòü ÎÓÃ åù¸ íà 
ðàííåé ñòàäèè. 

Âûâîä. Äîñòîâåðíûå íîðìû / íîðìàòèâû ÂÃÄ 
äëÿ çäîðîâûõ è ãëàóêîìíûõ ãëàç, åñëè ýòî íåîáõî-
äèìî, äîëæíû áûòü ïðîðàáîòàíû ñ ó÷¸òîì ðåãèîíà 
ïðîæèâàíèÿ, ðàñû è âîçðàñòà ïàöèåíòà ñîãëàñíî 
êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ, óðîâíÿ åãî àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ, âèäà ðåôðàêöèè, ïðèíàäëåæíîñòè ê äèà-
ïàçîíó îôòàëüìîòîíóñà â ìîëîäîñòè ïî À. Ï. Íå-
ñòåðîâó (íèçêèé, ñðåäíèé èëè âûñîêèé), à òàêæå 
ôîíîâûõ çíà÷åíèé òåêóùåé ðèãèäíîñòè è ôëóêòóà-
öèè ôèáðîçíîé îáîëî÷êè ãëàçà ýòîãî ïàöèåíòà. 
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