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Â îáçîð³ ïðîâåäåíî àíàë³ç äàíèõ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ç ïèòàíü ³íòðàîêó-
ëÿðíî¿ êîðåêö³¿ àôàê³¿. Ïîçíà÷åíî óñï³õè, äîñÿãíåííÿ ³ ïîìèëêè äîñë³äíèê³â 
íà âñ³õ åòàïàõ ðîçâèòêó õ³ðóðã³¿ êàòàðàêòè, äå ïîðÿä ³ç âïðîâàäæåííÿì 
íîâèõ ìåòîäèê ñàìî¿ îïåðàö³¿ ïðîâîäèâñÿ ïîøóê ³ ðîçðîáêà íîâèõ ìîäåëåé 
³íòðàîêóëÿðíî¿ ë³íçè, îñíîâí³ âèìîãè äî ÿêî¿ áóëè âèçíà÷åí³ Ñ. Ì. Ôåäî-
ðîâèì. Âàæëèâèìè âëàñòèâîñòÿìè ³äåàëüíîãî êðèøòàëèêà ââàæàþòüñÿ 
á³îñóì³ñí³ñòü, á³îñò³éê³ñòü, ³äåàëüíà ïðîçîð³ñòü, ïåâí³ ìåæ³ êîåô³ö³ºíòó 
çàëîìëåííÿ, ëåãê³ñòü ó âîëîç³ ïåðåäíüî¿ êàìåðè, åëàñòè÷í³ñòü ³ç çáåðåæåí-
íÿì ïàì’ÿò³ ôîðìè, áåç ãåíåðàö³¿ îïòè÷íèõ àáåðàö³é, çàáåçïå÷åííÿ ïîðÿä 
ç âèñîêîþ ãîñòðîòîþ çîðó, ÿê³ñíî¿ êîíòðàñòíîñò³, çáåðåæåííÿì â³ä÷óò-
òÿ êîëüîðó, äîáðîãî áà÷åííÿ äåòàëåé ïðåäìåò³â íà ð³çí³é â³äñòàí³ â³ä îêà 
ïðè ð³çí³é îñâ³òëåíîñò³ ³ ò. ä., ùî ìàêñèìàëüíî íàáëèæàº ³äåàëüíó ²ÎË äî 
ïðèðîäíîãî êðèøòàëèêà çäîðîâîãî ìîëîäîãî îêà. Ðîçãëÿíóòî îñíîâí³ òèïè 
ìîäåëåé ²ÎË, ÿê³ ³ìïëàíòóþòüñÿ â íàø ÷àñ, ¿õ ïåðåâàãè ³ íåäîë³êè, âëàñ-
òèâîñò³ ³ êîíñòðóêòèâí³ îñîáëèâîñò³, ñåðåä ÿêèõ äîñèòü ïåðñïåêòèâíèìè 
îö³íþþòüñÿ ë³íçè ç àêîìîäóþ÷èì åôåêòîì, òîðè÷í³, àñôåðè÷í³ ³ ìóëüòè-
ôîêàëüí³ ²ÎË, ë³íçè ç âëàñòèâîñòÿìè ïðîñâ³òëåíî¿ îïòèêè ³ íåîáõ³äíèì 
õðîìàòè÷íèì êîìïîíåíòîì, ïðîñòèì ³ ñò³éêèì çàêð³ïëåííÿì â çàäí³é êà-
ìåð³. Òàêèì ÷èíîì, ö³ íàïðÿìêè ´ðóíòóþòüñÿ íà ïðèíöèïàõ á³îí³êè, òîìó 
çàïîçè÷åííÿ ñïîñîá³â âäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ³íòðàîêóëÿðíî¿ êîðåêö³¿ ó ïðè-
ðîäè âèãëÿäàº ïåðñïåêòèâíèì, îñê³ëüêè åâîëþö³éíà ïðèðîäà ìàº â³÷í³ñòü, à 
äîñë³äíèêè ë³ì³òîâàí³ â ÷àñ³. 
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Some problems and prospects of aphakia intraocular correction in cataract phacoemulsification 
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The analysis of scientific literature on intraocular correction of aphakia has been 
carried out. There were marked the progress, achievements and failures of re-
searchers at all stages of cataract surgery, which along with the introduction of 
new operation methods carried out the search and development of new models of 
intraocular lens, the main criteria of which had been designated by S. N. Fedorov. 
The important properties of the IOL are considered to be ideal biocompatibility, 
biostability, perfect transparency, defined borders of refractive index, lightness in 
the aqueous humor, elasticity with shape memory without generating optical ab-
errations, providing contrast quality, preservation of color vision, good vision of 
object details at different distances and under different illuminance along with high 
visual acuity that approaches IOL to the natural lens of the healthy eye. There 
were examined the main types of IOL models implanting at present, their advan-
tages and disadvantages, properties and design features among which there are 
IOLs with accommodative effect, toric, multifocal and aspheric IOLs, lenses with 
coated optics and chromatic component, simple and stable fixation in the posterior 
chamber in place of natural lens. Thus, these areas are based on the principles 
of bionics, so borrowing in nature the ways to improve the methods of intraocular 
correction look promising on the grounds that the evolutionary nature has eternity 
and researches are strictly limited in time. 
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Çðèòåëüíûå ôóíêöèè èãðàþò ðåøàþùóþ ðîëü 
â îïðåäåëåíèè êà÷åñòâà æèçíè ÷åëîâåêà, ïîñêîëü-
êó áëàãîäàðÿ çðåíèþ ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ñâûøå 90 % 
èíôîðìàöèè îá îêðóæàþùåì åãî ìèðå [19]. Ñî-
ãëàñíî ýêñïåðòíûì îöåíêàì Âñåìèðíîé Îðãàíèçà-
öèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), âî âñåì ìèðå íàñ÷è-
òûâàåòñÿ îêîëî 285 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, êîòîðûå 
ñòðàäàþò îò íàðóøåíèé çðåíèÿ, âûçâàííûõ êàê íå-
ïîñðåäñòâåííî ãëàçíûìè çàáîëåâàíèÿìè, òàê è íå-
êîððèãèðîâàííûìè àíîìàëèÿìè ðåôðàêöèè, ïðè-
÷åì â 80 % âñåõ ñëó÷àåâ ðàññòðîéñòâî çðåíèÿ ìîæíî 
ïðåäîòâðàòèòü, ëèáî ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèòü ñ 
ïîìîùüþ î÷êîâîé èëè êîíòàêòíîé êîððåêöèè, õè-
ðóðãè÷åñêîãî èëè ýêñèìåðëàçåðíîãî âìåøàòåëüñòâà 
(Èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü ÂÎÇ ¹ 282, îêòÿáðü 
2013). Ñ öåëüþ ëèêâèäàöèè ê 2020 ãîäó ñëåïîòû, 
êîòîðóþ ìîæíî èçëå÷èòü, ÂÎÇ áûëà ðàçðàáîòàíà 
ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà «Âèäåíèå 2020 -ïðàâî íà 
çðåíèå», ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè-
÷åíèå âî âñåì ìèðå êîëè÷åñòâà õèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ ïî óäàëåíèþ êàòàðàêòû, çàíèìàþùåé 
çíà÷èòåëüíóþ äîëþ èçëå÷èìîé ñëåïîòû [1, 7]. 

Ïî èòîãàì ðàáîòû ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ 
Óêðàèíû çà 2012 ãîä, â ñòðóêòóðå áîëåçíåé ãëàçà è 
åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè 
êàòàðàêòîé ñîñòàâèë 286,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, 
÷òî â îáùåé ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ïî äàííî-
ìó êëàññó ñîñòàâëÿåò 7,99 % [10]. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â 
ïîñëåäíåå âðåìÿ â Óêðàèíå åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ 
áîëåå 80 òûñÿ÷ îïåðàöèé ïî óäàëåíèþ êàòàðàêòû, 
çäðàâîîõðàíåíèå Óêðàèíû ðàñïîëàãàåò íåîáõîäè-
ìûìè ïîòåíöèàëüíûìè õèðóðãè÷åñêèìè âîçìîæ-
íîñòÿìè äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ëèêâèäàöèè òàêî-
ãî âèäà ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ. 

Îïåðàöèÿ ôàêîýìóëüñèôèêàöèè êàòàðàêòû ñ 
èìïëàíòàöèåé èíòðàîêóëÿðíîé ëèíçû (ÈÎË) â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ è â òî æå âðåìÿ ñàìûõ ýôôåêòèâ-
íûõ â ðåàáèëèòàöèè óòðà÷åííîãî çðåíèÿ, ñîõðàíÿÿ 
ïðè ýòîì ïåðâîå ìåñòî â ðåéòèíãå âñåõ ïðîâîäèìûõ 
îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, 
áëàãîäàðÿ ÷åìó ïîëó÷èëà îáðàçíîå íàçâàíèå «æåì-
÷óæèíà ãëàçíîé õèðóðãèè» [7]. Îäíàêî âñå åùå îñòà-
þòñÿ íåêîòîðûå ïðîáëåìû âîññòàíîâëåíèÿ ó ïàöè-
åíòîâ ïîëíîöåííîãî ôóíêöèîíàëüíîãî çðåíèÿ, ÷òî 
òðåáóåò áîëåå äåòàëüíîé îöåíêè âñåõ ïîñëåäíèõ äî-
ñòèæåíèé èíòðàîêóëÿðíîé êîððåêöèè. Â ýòîé ñâÿçè 
ìû áû õîòåëè îñòàíîâèòüñÿ íà íàèáîëåå çíà÷èìûõ 
è âåñîìûõ ýòàïàõ èñòîðèè ïåðèîäà âîçíèêíîâåíèÿ 
ìåòîäà èíòðàîêóëÿðíîé êîððåêöèè, äîïóùåííûõ 
îøèáêàõ â ïðîöåññå åãî ðàçâèòèÿ è äàëüíåéøèõ 
ïåðñïåêòèâàõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. 

Ê ñåãîäíÿøíåìó äíþ óëüòðàçâóêîâàÿ ôàêîý-
ìóëüñèôèêàöèÿ êàòàðàêòû óòâåðäèëàñü êàê ñîâðå-
ìåííûé ñòàíäàðò è ýòàëîí õèðóðãèè êàòàðàêòû è 
îôòàëüìîëîãàìè óæå íå äèñêóòèðóþòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâà è áåññïîðíàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü õèðóðãè÷å-

ñêîãî ïîäõîäà, ïðåäïîëàãàþùåãî èñïîëüçîâàíèå 
ìàëûõ ñàìîãåðìåòèçèðóþùèõñÿ îïåðàöèîííûõ ðî-
ãîâè÷íûõ äîñòóïîâ â ñî÷åòàíèè ñ âíóòðèêàïñóëüíîé 
èìïëàíòàöèåé ÈÎË êàê íàèáîëåå îïòèìèçèðîâàí-
íîé è öåëåñîîáðàçíîé òåõíîëîãèè, îáåñïå÷èâàþ-
ùåé ìàêñèìàëüíóþ àòðàâìàòè÷íîñòü, ñîõðàííîñòü 
îïòèìàëüíûõ àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêèå âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ñòðóêòóð ãëàçà è ïîëíîöåííîå âîññòà-
íîâëåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé óæå â ðàííèå ñðîêè. 
Îäíàêî ê ýòîìó ðåçóëüòàòó èññëåäîâàòåëè ïðèøëè 
ïîñëå äîëãèõ ëåò óñåðäíûõ ïîèñêîâ, ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ïðîá è äîñàäíûõ îøèáîê [7]. 

Ñîçäàíèå èñêóññòâåííîãî õðóñòàëèêà ñòàëî 
áåç ñîìíåíèÿ îäíèì èç íàèáîëåå ÿðêèõ è çíà÷è-
òåëüíûõ äîñòèæåíèé îôòàëüìîõèðóðãèè XX âåêà, 
êîòîðîå, âïðî÷åì, íå ñðàçó áûëî ïî äîñòîèíñòâó 
îöåíåíî ñîâðåìåííèêàìè. Â ãîäû âòîðîé ìèðî-
âîé âîéíû àíãëèéñêèé îôòàëüìîõèðóðã Ãàðîëüä 
Ðèäëè îáíàðóæèë, ÷òî ïîïàâøèå ïðè ðàíåíèè 
âíóòðü ãëàçíîãî ÿáëîêà ìåëêèå îñêîëêè îðãñòåêëà 
(ïîëèìåòèëìåòàêðèëàòà, ÏÌÌÀ) îò ÷àñòåé ðàç-
ðóøåííîé âçðûâîì êàáèíû ïèëîòà, íå òîëüêî íå 
îòòîðãàþòñÿ, íî è íå âûçûâàþò âûðàæåííóþ âîñ-
ïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ. Òàêèì îáðàçîì, ñëó÷àéíûå 
îáñòîÿòåëüñòâà âîåííîé òðàâìû ãëàçà ïîäòîëêíóëè 
íàáëþäàòåëüíîãî èññëåäîâàòåëÿ ê îñóùåñòâëåíèþ 
èäåè ñîçäàíèÿ èñêóññòâåííîãî õðóñòàëèêà, êîòîðàÿ 
ðåøèëà çàäà÷ó êîððåêöèè àôàêèè, à èìåííî, ðåô-
ðàêöèîííîé ïðîáëåìû ãëàçà, âîçíèêàþùåé ïðè 
õèðóðãè÷åñêîì óäàëåíèè ïîìóòíåâøåãî õðóñòàëè-
êà. Â 1949 ãîäó Ãàðîëüäîì Ðèäëè áûëà âûïîëíåíà 
ïåðâàÿ â ìèðå èìïëàíòàöèÿ ñîçäàííîé èì èñêóñ-
ñòâåííîé èíòðàîêóëÿðíîé ëèíçû èç ÏÌÌÀ ïî 
ôîðìå è ðàçìåðàì ïîäîáíîé æèâîìó ïðèðîäíîìó 
õðóñòàëèêó ÷åëîâåêà [13]. 

Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî íàãëÿä-
íûé óñïåõ, äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñïîñîáà èìïëàíòà-
öèè èñêóññòâåííûõ õðóñòàëèêîâ ïðîõîäèëî äàëåêî 
íå òàê ãëàäêî, êàê ðàññ÷èòûâàë àâòîð, èç-çà ðàçâè-
òèÿ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé. Ïåðâûå ÈÎË èìåëè ìàëî 
îáùåãî ñ ñîâðåìåííûìè ìîäåëÿìè. Íà ïðîòÿæåíèè 
íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé ïðîäîëæàëñÿ íàñòîé÷è-
âûé ïîèñê ïóòåé ïîâûøåíèÿ áèîñîâìåñòèìîñòè, 
ñîçäàíèÿ íîâûõ ìîäåëåé èíòðàîêóëÿðíûõ ëèíç, 
çàòåì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èõ êîíñòðóêöèè, à òàê-
æå ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ íåðåäêèõ â òå 
ãîäû îñëîæíåíèé ñàìîé èìïëàíòàöèè [16]. 

Ïåðâûå ñêîíñòðóèðîâàííûå ÈÎË, èçãîòîâ-
ëåííûå èç ÏÌÌÀ, áûëè æåñòêèìè, êðóïíûìè è 
èìïëàíòèðîâàëèñü â áîëåå äîñòóïíóþ äëÿ õèðóð-
ãà ïåðåäíþþ êàìåðó ãëàçà, ÷òî âûçûâàëî ðÿä íå-
ïðåäâèäåííûõ îñëîæíåíèé, äëÿ óñòðàíåíèÿ êîòî-
ðûõ Ñ. Í. Ôåäîðîâ ïðåäëîæèë äëÿ íà÷àëà óìåíüøèòü 
íà òðåòü ðàçìåðû îïòè÷åñêîé ÷àñòè ÈÎË, à çàêðå-
ïëåíèå ëèíçû â ãëàçó îñóùåñòâëÿòü ïðè ïîìîùè 
äîïîëíèòåëüíûõ îïîðíûõ ýëåìåíòîâ çà çðà÷êîâûé 
êðàé ðàäóæêè â ïåðåäíåé êàìåðå (ìîäåëü «Ñïóò-
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íèê»). Îí òàêæå âïåðâûå ñôîðìóëèðîâàë ïîíÿòèå 
«èäåàëüíûé èñêóññòâåííûé õðóñòàëèê», ïîäðàçóìå-
âàÿ ïîä ýòèì òàêèå âàæíûå ñâîéñòâà ëèíçû êàê ëåã-
êîñòü, àäåêâàòíîñòü åå îïòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, 
ñòàáèëüíîñòü ðàñïîëîæåíèÿ âíóòðè ãëàçà, óäîáñòâî 
èìïëàíòàöèè è ìèíèìàëüíóþ òðàâìàòè÷íîñòü. 

Ïåðâûì îôòàëüìîëîãîì, îòâàæèâøèìñÿ èì-
ïëàíòèðîâàòü ëèíçó â çàäíþþ êàìåðó ãëàçà è äî-
êàçàâøèì íåîîõîäèìîñòü ñîõðàíåíèÿ êàïñóëû õðó-
ñòàëèêà ïðè óäàëåíèè êàòàðàêòû ñ âûïîëíåíèåì 
êàïñóëîðåêñèñà, áûë Ì. Ì. Êðàñíîâ, îäíàêî äëÿ 
ýòîãî íåîáõîäèìî áûëî ðàçðàáîòàòü íîâûå ìîäåëè 
ÈÎË óæå ñ äðóãèì ñòðîåíèåì ãàïòè÷åñêèõ ýëåìåí-
òîâ, â ðàçðàáîòêå êîòîðûõ ïðîäîëæàë ïðèíèìàòü 
àêòèâíîå ó÷àñòèå è Ñ. Í. Ôåäîðîâ (ìîäåëü Ò-26). 

Ê ñåðåäèíå 80-õ ãîäîâ, ïîñëå ðàáîò ïðîôåññî-
ðà Á. Í. Àëåêñååâà, êîòîðûé äàëåå ðàçâèâàë ïðèìå-
íåíèå âíóòðèêàïñóëüíîé èìïëàíòàöèè ÈÎË, áûëî 
óáåäèòåëüíî è áåññïîðíî äîêàçàíî, ÷òî ïðåäëîæåí-
íûé ñïîñîá ôèêñàöèè èñêóññòâåííîãî õðóñòàëèêà 
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îïòèìàëüíûì è ôèçèîëîãè÷-
íûì, ïîñêîëüêó ñïîñîáñòâîâàë çíà÷èòåëüíîìó ñíè-
æåíèþ ÷èñëà îñëîæíåíèé. Ýòîò ìåòîä îñòàåòñÿ íå-
îñïîðèìûì è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, â ñâÿçè ñ ÷åì 
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ èìïëàí-
òàöèé ÈÎË îñóùåñòâëÿåòñÿ èìåííî â êàïñóëüíóþ 
ñóìêó, îñòàþùóþñÿ ïîñëå óäàëåíèÿ åñòåñòâåííîãî 
õðóñòàëèêà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíûì è ñ òî÷êè 
çðåíèÿ îïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ãëàçà è ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå êàê òåõíîëîãèÿ, íàèáî-
ëåå ôèçèîëîãè÷íàÿ è ñîõðàíÿþùàÿ åñòåñòâåííûå 
òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèå ñîîòíîøåíèÿ âíóòðè-
ãëàçíûõ ñòðóêòóð. 

Äàëåå âàæíåéøèì òåõíîëîãè÷åñêèì äîñòèæåíè-
åì â îôòàëüìîõèðóðãèè ñòàëî èçãîòîâëåíèå â 80-å 
ãîäû XX âåêà ÈÎË èç ýëàñòè÷íûõ ãèáêèõ ïðîçðà÷-
íûõ ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå ïîçâîëèëè èìïëàíòèðî-
âàòü ëèíçû ïîñëå ôàêîýìóëüñèôèêàöèè êàòàðàêòû 
÷åðåç ðîãîâè÷íûé ðàçðåç óæå ìåíåå 3 ìì áåç íàëî-
æåíèÿ øâîâ áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî íîâûå ÈÎË â ìî-
ìåíò èìïëàíòàöèè ìîãëè ñâîðà÷èâàòüñÿ ïî òèïó 
ðóëîíà, à ïðè ðàçìåùåíèè ëèíçû âíóòðè ãëàçà íå-
àãðåññèâíî ðàçâîðà÷èâàòüñÿ, âîññòàíàâëèâàÿ ïðè 
ýòîì ñâîþ èñõîäíóþ ôîðìó, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî 
ðåçêîìó ñîêðàùåíèþ òðàâìàòè÷íîñòè ñàìîé îïåðà-
öèè, à òàêæå äëèòåëüíîñòè ïåðèîäà ðåàáèëèòàöèè 
ïàöèåíòîâ è äîñòèæåíèþ â êîðîòêèé ñðîê ìàêñè-
ìàëüíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçóëüòàòà [13]. 

Äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìàòåðèàëîâ 
è òåõíîëîãèé èçãîòîâëåíèÿ ÈÎË, íàðÿäó ñ îäíî-
âðåìåííîé ðàçðàáîòêîé íîâûõ ìåòîäîâ óäàëåíèÿ 
õðóñòàëèêà, îáåñïå÷èëî ðåøåíèå áîëüøèíñòâà ïðî-
áëåì, ñâîéñòâåííûõ ïðåäûäóùèì ýòàïàì ðàçâèòèÿ 
êàòàðàêòàëüíîé õèðóðãèè è èìïëàíòàöèè èñêóñ-
ñòâåííîãî õðóñòàëèêà [7]. 

Â ÷àñòíîñòè, âîçíèêëà èäåÿ ñîçäàíèÿ ëèíç, ñïî-
ñîáíûõ îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü ðàçëè÷àòü äåòàëè 

ïðåäìåòîâ íà ðàçëè÷íîì ðàññòîÿíèè îò ãëàçà, ÷òî â 
çäîðîâîì ãëàçó äîñòèãàåòñÿ ìåíÿþùèìñÿ îáúåìîì 
àêêîìîäàöèè åñòåñòâåííîãî õðóñòàëèêà. Ýòî ïðè-
âåëî ê ðàçðàáîòêàì ðàçíûõ òèïîâ îðèãèíàëüíûõ 
êîíñòðóêöèé àêêîìîäèðóþùèõ ëèíç (Crystalens 
(Bausch&Lomb);, NuLens (NuLensLtd.); Tek-Clear 
IOL (Tekia); SmartLens (Medennium Inc.) è äð.). Áëà-
ãîäàðÿ óíèêàëüíîé êîíñòðóêöèè òàêîé òèï ëèíçû, 
çàäåéñòâóÿ öèëèàðíûå ìûøöû, ïîçâîëÿåò èìèòè-
ðîâàòü ïðèðîäíóþ ôîêóñèðóþùóþ ñïîñîáíîñòü 
ãëàçà çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ ïðåëîìëÿþùåé ñèëû îïòè-
÷åñêîé ÷àñòè ÈÎË [5, 6, 11]. Îäíàêî, êàê îòìå÷àþò 
îôòàëüìîõèðóðãè, èìïëàíòàöèÿ òàêîãî òèïà ëèíç 
ïîêà èìååò îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè, ïîñêîëüêó 
âñåãäà òðåáóåò òî÷íîãî èíòðàîïåðàöèîííîãî êîí-
òðîëÿ îêîí÷àòåëüíîé ðåôðàêöèè àðòèôàêè÷íîãî 
ãëàçà è ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèîííîãî ðàçðåçà áîëåå 
3 ìì, ÷òî, åñòåñòâåííî, îñëîæíÿåò çàæèâëåíèå, à 
äåôåêòû çàäíåé èëè ïåðåäíåé êàïñóëû õðóñòàëèêà 
çà÷àñòóþ îêàçûâàþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ èõ 
èìïëàíòàöèè. Öåëîñòíîñòü êàïñóëû ÿâëÿåòñÿ íåîá-
õîäèìûì óñëîâèåì èìïëàíòàöèè òàêîãî òèïà ÈÎË, 
ïîñêîëüêó ýòî âàæíî äëÿ ñîçäàíèÿ âîçìîæíîñòè 
ïåðåäà÷è âîçäåéñòâèÿ îò çîíóëÿðíûõ âîëîêîí è 
öèëèàðíîé ìûøöû, òåì ñàìûì ðåàëèçóÿ àêêîìîäà-
òèâíûé ñòèìóë. Ê òîìó æå íåêîòîðûìè èññëåäîâà-
òåëÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî àêêîìîäèðóþùèå ÈÎË ñî 
âðåìåíåì óòðà÷èâàþò ñâîþ ðåôðàêöèîííóþ äèíà-
ìè÷íîñòü, à ñîîòâåòñòâåííî, è äîëæíóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
òàêèõ ëèíç [5, 8, 18, 21]. 

Ñëåäóþùèì ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ÈÎË îêàçàëàñü ðàçðàáîòêà ìóëü-
òèôîêàëüíûõ ëèíç (AcrySof IQ ReSTOR®(Alcon); 
ReZoom® (Abbott Medical Optics èëè AMO); Tecnis® 
Multifocal (AMO) è äð.), êîòîðûå ïîçâîëèëè áû äî-
áèòüñÿ ó ïàöèåíòà ìàêñèìàëüíîé îñòðîòû çðåíèÿ 
áåç äîïîëíèòåëüíîé êîððåêöèè êàê âäàëü, òàê è íà 
áëèçêèõ è ïðîìåæóòî÷íûõ ðàññòîÿíèÿõ, ÷òî îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò îñîáîé êîíñòðóêöèè îïòè÷å-
ñêîé ÷àñòè ëèíçû, ñîñòîÿùåé èç íåñêîëüêèõ êîí-
öåíòðè÷åñêèõ çîí ðàçëè÷íîé ïðåëîìëÿþùåé ñèëû, 
ñîçäàþùåé äâà èëè áîëåå ôîêóñîâ íà ñåò÷àòêå, òåì 
ñàìûì îáåñïå÷èâàÿ çðåíèå îäíîâðåìåííî íà ðàç-
ëè÷íûõ ðàññòîÿíèÿõ. Îäíàêî ïðè èñïîëüçîâàíèè 
òàêèõ ëèíç îòìå÷àëèñü íåêîòîðûå ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû, à èìåííî ñíèæåíèå êîíòðàñòíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè, ðåçêèå êîëåáàíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ïðè 
èçìåíåíèè îñâåùåííîñòè, âûðàæåííàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê ñëåïÿùèì èñòî÷íèêàì ñâåòà, à òàêæå 
íåêîòîðûå ñëîæíîñòè â îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé ê 
ìóëüòèôîêàëüíîé êîððåêöèè è îòáîðå ïàöèåíòîâ. 
Áîëåå íîâûå ìîäåëè â íåêîòîðîé ñòåïåíè ó÷èòûâà-
ëè íåäîñòàòêè ïðåäøåñòâóþùèõ ëèíç è äåëàëè èõ 
ìåíåå çàâèñèìûìè îò øèðèíû çðà÷êà, íåñêîëüêî 
íèâåëèðóÿ ñâåòîðàññåÿíèå âíóòðè ãëàçà è îáåñïå÷è-
âàÿ âûñîêîå êà÷åñòâî çðåíèÿ ïðè ÿðêîì ñâåòå. Òåì 
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íå ìåíåå, îòäåëüíûå ïàöèåíòû îòìå÷àþò ïîÿâëåíèå 
áëèêîâ è «ãàëî» îò ÿðêèõ èñòî÷íèêîâ ñâåòà, îñîáåí-
íî â íî÷íîå âðåìÿ, à ñàìè ëèíçû îñòàþòñÿ äîñòà-
òî÷íî ÷óâñòâèòåëüíûìè ê äåöåíòðàöèè, ÷òî òðåáóåò 
ëèáî ïîëíîé ñîõðàííîñòè ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà õðó-
ñòàëèêîâîé ñóìêè, ëèáî äîïîëíèòåëüíîé øîâíîé 
ôèêñàöèè ÈÎË ñ òåì, ÷òîáû äîáèòüñÿ ñòàáèëüíîãî 
ïîëîæåíèÿ ëèíçû íà çðèòåëüíîé îñè ãëàçà [5, 12, 
14, 17, 18, 21]. 

Ïðîáëåìû èíòðàîêóëÿðíîé êîððåêöèè çðåíèÿ ó 
ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ðîãîâèöû è, ñîîòâåòñòâåí-
íî — íàëè÷èåì àñòèãìàòèçìà ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî 
áûëè ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå ÈÎË ñ òîðè÷åñêîé 
îïòè÷åñêîé ÷àñòüþ, êîòîðàÿ èìååò ðàçíóþ ïðåëîì-
ëÿþùóþ ñïîñîáíîñòü íà ðàçëè÷íûõ ìåðèäèàíàõ, ÷òî 
êîððèãèðóåò ñîîòâåòñòâóþùèé àñòèãìàòèçì (STAAR 
Toric IOL® (STAAR Surgical); AcrySof IQ Toric IOL® 
(Alcon); T-flex® (Rayner) è äð.). Èç-çà ðàçëè÷èé 
ðåôðàêöèè â êàæäîì ìåðèäèàíå îïòè÷åñêîé ÷àñòè 
ëèíçû òîðè÷åñêóþ ÈÎË íåîáõîäèìî óñòàíàâëèâàòü 
â ñòðîãî îïðåäåëåííîé àäåêâàòíîé ïîçèöèè, ïî-
ñêîëüêó åå íåïðàâèëüíîå ðàçìåùåíèå èëè ñìåùåíèå 
ìîæåò íå òîëüêî íå óëó÷øèòü çðåíèå, íî è óâåëè-
÷èòü ñòåïåíü äîîïåðàöèîííîãî àñòèãìàòèçìà. Êðîìå 
òîãî, óñòàíîâêà òîðè÷åñêîé ëèíçû íå óñòðàíÿåò íå-
îáõîäèìîñòü äîïîëíèòåëüíîé êîððåêöèè äëÿ ðàáîòû 
âáëèçè, íàïðèìåð ÷òåíèÿ èëè ïèñüìà [3, 9, 15]. 

Äàëåå áûë ïîäíÿò âîïðîñ î ðàçðàáîòêå ÈÎË, 
èìïëàíòàöèÿ êîòîðûõ ïîçâîëèëà áû êîìïåíñèðî-
âàòü ïîëîæèòåëüíûå ðîãîâè÷íûå àáåððàöèè ãëàçà 
è íà îñíîâàíèè ýòîãî ïîëó÷èòü áîëåå êà÷åñòâåííîå, 
êîíòðàñòíîå è ÷åòêîå èçîáðàæåíèå íà ñåò÷àòêå, ïî-
âåðõíîñòü êîòîðîé íå ïëîñêàÿ, à ñôåðè÷íàÿ, ÷òî â 
ñâîþ î÷åðåäü òàêæå äîïîëíèòåëüíî ñîçäàåò àáåð-
ðàöèîííûå ïîãðåøíîñòè. Òàêàÿ ïîñòàíîâêà çàäà÷è 
ïðèâåëà ê ïîÿâëåíèþ ÈÎË ñ àñôåðè÷åñêîé îïòè÷å-
ñêîé ÷àñòüþ (Technis® Aspheric IOL (ÀÌÎ); AcrySof 
IQ (Alcon); Akreos Adapt (Bausch&Lomb); Akreos 
MI60 (Bausch&Lomb) è äð.), êîòîðûå, ïî ìíåíèþ 
ìíîãèõ àâòîðîâ, ïîçâîëÿò äîáèòüñÿ íå òîëüêî âû-
ñîêîé îñòðîòû çðåíèÿ, íî è óëó÷øèòü êîíòðàñòíóþ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü êàê â äíåâíîå, òàê è â íî÷íîå 
âðåìÿ ñóòîê. Îäíàêî îáîáùåíèå ðåàëüíîãî êëèíè-
÷åñêîãî îïûòà ïî äàííîé ïðîáëåìå óáåäèòåëüíîãî 
ïîäòâåðæäåíèÿ ïðåèìóùåñòâà àñôåðè÷åñêîãî äè-
çàéíà îïòè÷åñêîé ÷àñòè ÈÎË íå ïîëó÷èëî [2, 4, 8, 
13, 20, 22]. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ 
ÈÎË ñ æåëòûì ôèëüòðîì (AcrySof Natural (Alcon)), 
êîòîðûé çàùèùàåò ñåò÷àòêó ãëàçà îò âðåäíîãî âîç-
äåéñòâèÿ êîðîòêîâîëíîâîé ÷àñòè ñâåòîâîãî ñïåêòðà 
(óëüòðàôèîëåòîâûõ è ñèíèõ ëó÷åé), òåì ñàìûì ñíè-
æàÿ ðèñê ðàçâèòèÿ âîçðàñòíîé ìàêóëîäèñòðîôèè. 
Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàåò îïûò, ïàöèåíòû ñ òàêèìè 
ëèíçàìè õóæå ðàçëè÷àþò öâåòîâûå îòòåíêè, ÷òî 
îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè öâåòîâîé äèôôåðåíöè-
ðîâêè [7]. 

Ê ïåðñïåêòèâíîìó íàïðàâëåíèþ ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ÈÎË îòíîñèòñÿ èñïîëüçîâàíèå îïòè÷åñêèõ 
çàêîíîâ ïðîñâåòëåíèÿ ïðè ðàçðàáîòêå èñêóññòâåí-
íûõ õðóñòàëèêîâ ïóòåì íàëîæåíèÿ íà ïîâåðõíîñòè 
ëèíçû òîíêèõ èíòåðôåðåíöèîííûõ ïëåíîê, ÷òî óæå 
äàâíî óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ â îïòè÷åñêèõ ïðèáî-
ðàõ (ôîòîàïïàðàòû, áèíîêëè, òåëåñêîïû è äð.) [1]. 

Ïîèñê ðåøåíèé â íàïðàâëåíèè ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ñóùåñòâóþùèõ è ñîçäàíèÿ ïðèíöèïèàëüíî 
íîâûõ èíòðàîêóëÿðíûõ ëèíç ïðîäîëæàåòñÿ. 

Îñíîâíîé çàäà÷åé ñîâðåìåííîé êàòàðàêòàëüíîé 
õèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé 
çà ñ÷åò ðàçðàáîòêè è ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ 
óñîâåðøåíñòâîâàííûõ ÈÎË ñ îïòèìèçèðîâàííûìè 
îïòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. 

Òàêèì îáðàçîì, ïåðåä îôòàëüìîëîãàìè äîñòà-
òî÷íî îò÷åòëèâî îïðåäåëèëàñü çàäà÷à ñîçäàíèÿ 
áîëüíîìó ïîñëå óäàëåíèÿ êàòàðàêòû ïîëíîöåííîãî 
êà÷åñòâåííîãî çðåíèÿ, êîòîðîå ìàêñèìàëüíî îòâå-
÷àëî áû åãî èíäèâèäóàëüíûì çàïðîñàì è òðåáîâà-
íèÿì 

Òåì íå ìåíåå, âûÿâèëîñü, ÷òî ýòè ïåðñîíàëèçè-
ðîâàííûå òðåáîâàíèÿ ëèìèòèðóþòñÿ ñïîñîáíîñòüþ 
÷åëîâåêà ñ àðòèôàêèåé âûïîëíÿòü ôóíêöèîíàëü-
íûå ïîòðåáíîñòè èëè, òî÷íåå, îáÿçàííîñòè, ÷òî 
íåñêîëüêî êîððåêòèðóåò ïåðâîíà÷àëüíóþ öåëåâóþ 
çàäà÷ó ñîçäàíèÿ ñóïåðçðåíèÿ è íàïðàâëÿåò åå â ñòî-
ðîíó ïîëó÷åíèÿ êà÷åñòâåííîãî ôóíêöèîíàëüíîãî 
çðåíèÿ, â äîñòèæåíèè êîòîðîãî ìîæåò è ïðåäíà-
çíà÷åíà âûïîëíèòü èäåàëüíàÿ ÈÎË, ÷üè îñíîâíûå 
ñâîéñòâà âïåðâûå îáîçíà÷èë Ñ. Í. Ôåäîðîâ è êî-
òîðûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îïðåäåëèëèñü äîñòà-
òî÷íî îò÷åòëèâî. Ê ñîæàëåíèþ, â ïîëó÷åíèè òàêèõ 
îñîáûõ ñâîéñòâ èñêóññòâåííîãî õðóñòàëèêà íåîáõî-
äèìû çíàíèÿ è îïûò â ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ îòðàñ-
ëÿõ è íàïðàâëåíèÿõ ñåãîäíÿøíåé íàóêè, ãäå ðîëü 
îôòàëüìîõèðóðãà óæå ñâîäèòñÿ ê óÿñíåíèþ öåëîãî 
êîìïëåêñà, â êîòîðîì êàæäàÿ åãî ñîñòàâëÿþùàÿ 
ìîæåò áûòü ðåøåííîé ñ ïîìîùüþ çàäà÷è, äàëåêîé 
îò õèðóðãèè è äàæå ìåäèöèíû âîîáùå. 

Èç àíàëèçà íàó÷íûõ ëèòåðàòóðíûõ ñâåäåíèé 
ìîæíî âûäåëèòü äîìèíèðóþùèå ñîñòàâëÿþùèå 
êîìïëåêñà ñâîéñòâ èäåàëüíîé ÈÎË, à èìåííî òà-
êèå êàê ìàòåðèàë äëÿ ñîçäàíèÿ èñêóññòâåííîãî 
õðóñòàëèêà, îáëàäàþùèé òàêèìè íåîáõîäèìûìè 
ñâîéñòâàìè êàê äîñòàòî÷íàÿ áèîñîâìåñòèìîñòü, 
áèîñòîéêîñòü, èäåàëüíàÿ ïðîçðà÷íîñòü ñ êîýô-
ôèöèåíòîì ïðåëîìëåíèÿ ñâåòà îò 1,40 äî 1,52, ÷òî 
ãàðàíòèðóåò îòñóòñòâèå íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ 
îïòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, ëåãêîñòü âî âëàãå ïåðåäíåé 
êàìåðû, íóëåâîé êîýôôèöèåíò óñàäêè ìàòåðèàëà 
ïðè ñîçäàíèè çàãîòîâêè, èç êîòîðîé âûòà÷èâàåòñÿ 
ëèíçà, äîñòàòî÷íàÿ ãèáêîñòü, ýëàñòè÷íîñòü è óïðó-
ãîñòü, ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü â ïàìÿòè èñõîäíóþ 
ôîðìó áåç ñîçäàíèÿ èçëîìîâ, âêëþ÷åíèé è äðó-
ãèõ îáðàçîâàíèé, ãåíåðèðóþùèõ äîïîëíèòåëüíûå 
ñâåòîâûå àáåððàöèè. Ïðè÷åì íîâûå íåîáõîäèìûå 
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ñâîéñòâà íå äîëæíû çàâûøàòü êîììåð÷åñêóþ ñî-
ñòàâëÿþùóþ, êîòîðàÿ ìîæåò èñêëþ÷èòü ðåàëüíóþ 
äîñòóïíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òàêîé ÈÎË. Äîñòàòî÷-
íî ïåðñïåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ ëèíçû ñ àêêîìîäè-
ðóþùèì è ïñåâäîàêêîìîäèðóþùèì ýôôåêòîì, ò.å. 
ïîâòîðÿþùèå ñâîéñòâà ïðèðîäíîãî õðóñòàëèêà, 
ÈÎË ñ õîðîøåé êîíòðàñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, 
ñî ñâîéñòâàìè ïðîñâåòëåííîé îïòèêè, ïðîñòûì è 
óñòîé÷èâûì çàêðåïëåíèåì â çàäíåé êàìåðå. 

Ìû íàçâàëè òîëüêî òå ñâîéñòâà, êîòîðûå âîç-
ìîæíû è òåõíè÷åñêè îñóùåñòâèìû â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ èëè â áëèæàéøåì áóäóùåì. Äîëæíû çàìå-
òèòü, ÷òî ìû íàçâàëè ëèøü ìàëóþ ÷àñòü ïðîáëåì, 
ðåøåíèå êîòîðûõ çíà÷èòåëüíî ïðèáëèçèò àðòèôà-
êè÷íûé ãëàç ê ñâîéñòâàì ïðèðîäíîãî çðåíèÿ ÷åëî-

âåêà. Ñëåäîâàòåëüíî, äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå êà÷åñòâà çðåíèÿ àðòèôàêè÷íîãî ãëàçà äîëæíî 
îïðåäåëÿòüñÿ ãðàíèöàìè âîçìîæíîãî è öåëåñîî-
áðàçíîãî, ÷òî ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì îðèåíòè-
ðîì ïðè ïëàíèðîâàíèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. 

Åñòåñòâåííî, íàøå ñîîáùåíèå íå ìîæåò ïðåòåí-
äîâàòü íà ïîëíîå îñâåùåíèå ïðîáëåì è ïåðñïåêòèâ 
èíòðàîêóëÿðíîé êîððåêöèè àôàêèè ïîñëå óäàëåíèÿ 
âîçðàñòíîé êàòàðàêòû, íî àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðà-
òóðû óáåæäàåò íàñ â òîì, ÷òî çàòðîíóòàÿ ïðîáëåìà 
âåñüìà àêòóàëüíà è ïðè áîëåå äåòàëüíîì îáñóæäå-
íèè ïîìîæåò ïðàêòè÷åñêîìó îôòàëüìîõèðóðãó îðè-
åíòèðîâàòüñÿ ïðè èíäèâèäóàëüíîì è ïåðñîíàëèçè-
ðîâàííîì âûáîðå îïòèìàëüíîé ÈÎË äëÿ êàæäîãî 
êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. 
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