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Ââåäåíèå. Òðàâìà ãëàçà îñòàåòñÿ ëèäèðóþùåé 
ïðè÷èíîé ïðèîáðåòåííûõ íàðóøåíèé çðåíèÿ â äåò-
ñêîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå. Ïðè òÿæ¸ëîé òðàâìå 
ãëàçà çà÷àñòóþ ïðîèñõîäèò âîâëå÷åíèå çàäíåãî ñåã-
ìåíòà ãëàçíîãî ÿáëîêà, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ êðîâî-
èçëèÿíèÿìè ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, êîíòóçèîí-
íûìè ïîâðåæäåíèÿìè ñòðóêòóð ãëàçà è ðàçëè÷íûìè 
âèäàìè ðàçðûâîâ ñåò÷àòêè. Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå 

ðàçðûâû ñåò÷àòêè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé 
îòñëîéêè ñåò÷àòêè (ÎÑÎ) â äåòñêîì âîçðàñòå. Ïî 
äàííûì Madanat è äð. [9], òðàâìà ÿâèëàñü ïðè÷è-
íîé ÎÑÎ â 45,5 %, ïî äàííûì R. W. J. Lee [8], â 53 % 
ñëó÷àåâ. Âòîðàÿ ïî çíà÷èìîñòè ïðè÷èíà — âûñîêàÿ 
áëèçîðóêîñòü — ïðèâåëà ê ÎÑÎ òîëüêî â 15,2–17 % 

ÓÄÊ 617.735–001/31/.4–039.38–053.2.001.33 
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ÿáëîêà ó äåòåé

Ñ. À. Ðûêîâ, ä-ð ìåä.íàóê, ïðîô., Ä. Â. Ãîí÷àðóê, àñïèðàíò, Î. Â. Òóìàíîâà, êàíä. ìåä. íàóê 

Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ 
àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî 
îáðàçîâàíèÿ èì. Ï. Ë. Øóïèêà 
ÌÎÇ Óêðàèíû; Êèåâñêàÿ 
ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ 
áîëüíèöà «Öåíòð 
ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà», Êèåâ, 
Óêðàèíà 

E-mail: dimagn@gmail.com 

Âñòóï: Òðàâìà îêà ó ä³òåé ç çàëó÷åííÿì ñ³òê³âêè º íàéá³ëüø ñêëàäíîþ â 
ë³êóâàíí³ òà ïîäàëüøîìó ôóíêö³îíàëüíîìó â³äíîâëåíí³ çîðó. 
Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè ÷àñòîòó óøêîäæåíü ñ³òê³âêè, çàêîíîì³ðíîñ-
ò³ òà ïðîãíîñòè÷í³ ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ôóíêö³îíàëüíèé ðåçóëüòàò 
ë³êóâàííÿ (ãîñòðîòó çîðó) ï³ñëÿ ìåõàí³÷íî¿ òðàâìè î÷íîãî ÿáëóêà ó ä³òåé. 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîàíàë³çîâàíî âèïàäêè ïîøêîäæåíü ñ³òê³âêè, âè-
êëèêàí³ òðàâìîþ îêà ó ä³òåé, ÿê³ áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ â Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé 
öåíòð ì³êðîõ³ðóðã³¿ îêà çà 2009–2011 ð. 
Ðåçóëüòàòè. Òðàâì ç ïîøêîäæåííÿì ñ³òê³âêè ä³àãíîñòîâàíî 91 ç íèõ 57 
(62,6 %) ñóïðîâîäæóâàëèñÿ â³äøàðóâàííÿì ñ³òê³âêè. Ïðè÷èíàìè â³äøà-
ðóâàííÿ ñ³òê³âêè áóëè — ä³àë³ç 30 (33 %), êëàïàííèé ðîçðèâ 18 (19,8 %), 
ã³ãàíòñüêèé êëàïàííèé ðîçðèâ 4 (4,4 %), ïîøàðîâå ïîðàíåííÿ íà ñòîðîí³ 
óäàðó 4 (4,4 %), êîíòóç³éíà ðåòèíîïàò³ÿ — 1 (1,1 %). Ìàêóëà áóëà çàëó÷å-
íà â ïðîöåñ â³äøàðóâàííÿ ó 37 (65 %) ïàö³ºíò³â. 
Âèñíîâêè: Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè íèçüêî¿ ãîñòðîòè çîðó ï³ñëÿ â³äøàðóâàííÿ 
ñ³òê³âêè â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ñòàëè ñòàí ìàêóëè äî îïåðàö³¿ (ð<0,05), 
âèñîêèé ñòóï³íü ïðîë³ôåðàòèâíî¿ â³òðåîðåòèíîïàò³¿ Ñ1 ³ âèùå (ð<0,05) ³ 
÷àñ > 14 äí³â äî íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ îôòàëüìîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ïðè çà-
êðèò³é ÒÃ (p<0,05). 
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Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðàâìà îêà, 
â³äøàðóâàííÿ ñ³òê³âêè, ìàêóëà, 
ïðîë³ôåðàòèâíà â³òðåîðåòèíîïàò³ÿ 
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Introduction. Eye injury in children involving the retina is the most difficult to 
treatment and recovery of vision function. 
Aim. To study the frequency of retinal damage, regularities and prognostic factors 
predicted the functional outcome (visual acuity) after injuries of the eyeball in 
children. 
Material and Methods. Medical records of 91 consecutive patients after eye injury 
in children involving the posterior segment were analyzed. All patients were hospi-
talize in Kiev Eye Microsurgery Centre, Kiev in period 2009–2011. 
Results. The injuries diagnosed with damage to the retina was 91 of these, 57 
(62.6 %) were accomplish by retinal detachment. The causes of retinal detach-
ment were — retinal dialysis, 30 (33 %), the one tear 18 (19.8 %), a giant tear 4 
(4.3 %), laceration/ impact site 4 (4.4 %), contusion retinopathy 1 (1.1 %). The 
macula was involved in the process of detachment in 37 (65 %) patients. 
Conclusions. The main causes of low visual acuity after retinal detachment in 
our study were macula involvement before surgery (ð<0.05 ), a high degree of 
prol³ferative v³treoretinopathy C1 (ð<0.05) and higher, and late time of hospital-
ization more than 14 days in closed ocular trauma (ð<0.05). 

Key words: eye injury, retinal 
detachment, macula, prol³ferative 
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ñëó÷àåâ [16]. Òðàâìû çàäíåãî îòðåçêà ãëàçà íåðåäêî 
íóæäàþòñÿ â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè, íàáëþäåíèè 
ðåòèíîëîãà èëè ëàçåðíîãî õèðóðãà. 

Îäíèì èç âèäîâ ïîâðåæäåíèé ñåò÷àòêè ÿâëÿåò-
ñÿ òðàâìàòè÷åñêèé ðàçðûâ ìàêóëû (ÒÐÌ). Ñðåäíèé 
âîçðàñò äåòåé ñ ÒÐÌ ñîñòàâëÿåò 15 ëåò [13]. Íàè-
áîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ òðàâìàòè-
÷åñêèõ ðàçðûâîâ ìàêóëû ÿâëÿåòñÿ êîíòóçèÿ ãëàçà, 
ðåæå ïåðôîðèðóþùèå èëè ïåíåòðèðóþùèå ðàíå-
íèÿ. Ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ ÐÌ â 9 ðàç âûøå ó ïàöè-
åíòîâ ñ çàêðûòîé òðàâìîé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîíè-
êàþùåé (1,4 % ïðîòèâ 0,15 %) (ïî äàííûì United 
States Eye Injury Registry) [10]. 

Óñïåõ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèåì ñåò÷àòêè 
â îñíîâíîì çàâèñèò îò ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé, âûçâàííûõ òðàâìîé è âîçíèêàþùåé ïðîëè-
ôåðàòèâíîé âèòðåîðåòèíîïàòèåé (ÏÂÐ). Ïîñëå òîãî, 
êàê áûëà ðàçðàáîòàíà è àêòèâíî âíåäðåíà òåõíèêà 
âèòðýêòîìèè ïðè ðàíåå íåîïåðàáåëüíûõ ñëó÷àÿõ 
ãëàçíîé òðàâìû, óäàëîñü äîáèòüñÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
àíàòîìè÷åñêîé öåëîñòíîñòè ñòðóêòóð ãëàçà [4]. Âî 
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîñëå òðàâìû ãëàçà èìåííî ñîñòîÿ-
íèå ñåò÷àòêè, à òî÷íåå ìàêóëÿðíîé îáëàñòè, îïðåäå-
ëÿåò ôóíêöèîíàëüíûé èñõîä ïîâðåæäåíèÿ. Îïå-
ðàòèâíîå ëå÷åíèå, ïðîâåä¸ííîå íà ðàííèõ ñðîêàõ 
îòñëîéêè ñåò÷àòêè, îïðåäåëÿåò óñïåøíûé ïðîãíîç è 
ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå ÏÂÐ. Ðåçóëüòàòû âèòðåîðå-
òèíàëüíîé õèðóðãèè îòëè÷àþòñÿ â äåòñêîì è âçðîñ-
ëîì âîçðàñòå. Ïî äàííûì îäíîãî èññëåäîâàíèÿ [5], ó 
äåòåé òðàâìà ãëàçà áûëà ïîêàçàíèåì ê âèòðýêòîìèè 
â 30 % ñëó÷àåâ, íî îêàçàëîñü, ÷òî ó íèõ îíà ìåíåå ýô-
ôåêòèâíà, ÷åì ó âçðîñëûõ (35 % ïðîòèâ 73 % ñîîòâåò-
ñòâåííî), ïðè íàáëþäåíèè â òå÷åíèå 10 ëåò. 

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, 
÷òî åñëè ñðåäè ïðè÷èí ÎÑÎ ó äåòåé äîëÿ òàêèõ çà-
áîëåâàíèé, êàê âðîæä¸ííàÿ êàòàðàêòà, ðåòèíîïà-
òèÿ íåäîíîøåííûõ, óâåèòû, âðîæäåííàÿ ãëàóêîìà 
çà ïîñëåäíèå 40 ëåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü, òî äîëÿ 
òðàâìû ãëàçà è áëèçîðóêîñòè îñòàåòñÿ ïîñòîÿííîé. 
È èìåííî ýòè äâå ïàòîëîãèè îñòàþòñÿ âåäóùèìè 
ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè äåòñêèõ îòñëîåê. Îò-
ñëîéêà ñåò÷àòêè, âîçíèêàþùàÿ íåìåäëåííî â ðå-
çóëüòàòå òðàâìû, ðåäêîå, íî ãðîçíîå îñëîæíåíèå, 
êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïëîõèì ïðîãíîçîì [7]. Áî-

ëåå ÷àñòî îòñëîéêà âîçíèêàåò ïîçæå èç-çà ðàçâèòèÿ 
ïðîëèôåðàòèâíîé âèòðåîðåòèíîïàòèè [11]. Ñâîåâ-
ðåìåííîñòü îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìî-
ùè ïðè òðàâìå ãëàçà ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíîé â ïëàíå 
ôóíêöèîíàëüíîãî è àíàòîìè÷åñêîãî ïðîãíîçà. Ïî-
ñëå òÿæ¸ëûõ òðàâì âåðîÿòíîñòü îòñëîéêè ñåò÷àòêè 
â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ÏÂÐ î÷åíü âûñîêà [10], íî îíà 
ìîæåò áûòü ñíèæåíà ïðîâåäåíèåì ðàííèõ âèòðýê-
òîìèé. Íà íåñâîåâðåìåííîå ïîñòóïëåíèå áîëüíûõ 
â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñòàöèîíàðû óêàçûâàåò òî, 
÷òî, êàê ïðàâèëî, áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ÎÑÎ äèà-
ãíîñòèðóþòñÿ ñ îòñëîéêîé ìàêóëû è ñòåïåíüþ ÏÂÐ 
ñî ñòåïåíüþ âûøå Â. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü èçìåíåíèÿ çàäíåãî 
îòðåçêà ãëàçà (÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïîâðåæäå-
íèé ñåò÷àòêè, ìåòîäû èõ ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêó 
îñëîæíåíèé è ôóíêöèîíàëüíûå èñõîäû) ïîñëå 
òðàâì ãëàçíîãî ÿáëîêà ó äåòåé. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû ñëó÷àè ïîâðåæäåíèé ñåò÷àòêè, 

âûçâàííûå òðàâìîé ãëàçà ó äåòåé, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â 
Êèåâñêèé ãîðîäñêîé öåíòð ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà çà 2009–
2011 ã. 

Çà óêàçàííûé ïåðèîä â ñòàöèîíàð ñ òðàâìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé çàäíåãî îòðåçêà ãëàçà ïîñòóïèë 91 ðåáåíîê (91 ãëàç). 
Èç íèõ ìàëü÷èêè ñîñòàâèëè 73 %, à äåâî÷êè 27 %. Âîçðàñò 
äåòåé îò 11 ìåñÿöåâ äî 18 ëåò. Ñðîêè ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèî-
íàð îò ìîìåíòà òðàâìû ñîñòàâèëè 1 äåíü — 4 ãîäà (ìåäèàíà 2 
ìåñÿöà). Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 4–18 ìåñÿöåâ. 

Íîçîëîãè÷åñêèå åäèíèöû, âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå: 
ñóáãèàëîèäíîå êðîâîèçëèÿíèå, ðåòèíàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå, 
ðàçðûâ õîðèîèäåè è ñóáðåòèíàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå, êîí-
òóçèîííàÿ ðåòèíîïàòèÿ, ðàçðûâ ñåò÷àòêè (ðàçðûâ ìàêóëû, 
äèàëèç, êëàïàííûé ðàçðûâ, ãèãàíòñêèé êëàïàííûé ðàçðûâ, 
ïîñëîéíîå ðàíåíèå ñåò÷àòêè íà ñòîðîíå óäàðà), îòñëîéêà 
ñåò÷àòîé îáîëî÷êè. Ïðè îïèñàíèè ïðÿìîãî ïîâðåæäåíèÿ 
ñåò÷àòêè ïðåäìåòîì, ïðîíèêøèì ÷åðåç ñòåíêó ãëàçà, ìû 
ïðèìåíèëè òåðìèí «ïîñëîéíîå ðàíåíèå ñåò÷àòêè íà ñòîðîíå 
óäàðà», ïðåäëîæåííûé Ô. Êóíîì [2]. Àíàëèçó ïîäâåðãëèñü 
ëèøü ñëó÷àè ïåðâè÷íîãî îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïà-
òîëîãèåé â ñïåöèàëèçèðîâàííûé ñòàöèîíàð. 

Êëàññèôèêàöèÿ òèïîâ ãëàçíîé òðàâìû îñóùåñòâëÿëàñü 
ñîãëàñíî Áèðìèíãåìñêîé òåðìèíîëîãèè òðàâìû ãëàçà. Ðàñ-
ïðåäåëåíèå ïîâðåæäåíèé çàäíåãî îòðåçêà ãëàçà ïî âèäàì ïðè 
îòêðûòîé è çàêðûòîé òðàâìàõ ãëàçíîãî ÿáëîêà ïðåäñòàâëå-
íî â òàáëèöå 1. 

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå âèäîâ ïîâðåæäåíèÿ ñåò÷àòêè ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ òðàâìû ãëàçíîãî ÿáëîêà.

Êîíòóçèÿ Ðàçðûâ Ïåíåòðàöèÿ ÂÃÈÒ Ïåðôîðàöèÿ Âñåãî
Ñóáãèàëîèäíîå êðîâîèçëèÿíèå 3 (3,3 %)     3 (3,3 %)
Ðåòèíàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå 3 (3,3 %)     3 (3,3 %)
Ñóáðåòèíàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå 9 (9,9 %)     9 (9,9 %)
Êîíòóçèîííàÿ ðåòèíîïàòèÿ 8(8,8 %)     8(8,8 %)
Ðàçðûâ ñåò÷àòêè: 
– ðàçðûâ ìàêóëû

 
4 (4,4 %)

 


 
–

 


 


 
4 (4,4 %)

– ïîñëîéíîå ðàíåíèå íà ñòîðîíå óäàðà  4 (4,4 %).   4 (4,4 %).
– äèàëèç (îòðûâ) 36 (39,6 %)  2 (2,2 %)   38 (41,8 %)
– êëàïàííûé ðàçðûâ 8 (8,8 %)  9 (9,9) 1 (1,1 %)  18(19,8 %)
– ãèãàíòñêèé êëàïàííûé ðàçðûâ 1 (1,1 %)  2 (2,2 %)  1 (1,1 %) 4(4,4 %)
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Ïðè àíàëèçå òðàâì ãëàçà èçó÷àëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçà-
òåëè: âîçðàñò, ïîë, òèï òðàâìû, íàëè÷èå îòñëîéêè ñåò÷àòêè, 
âîâëå÷åííîñòü ìàêóëû â îòñëîéêó, âèä ðàçðûâîâ ñåò÷àòêè, 
îñòðîòà çðåíèÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, îïðåäåëÿåìàÿ ïî òà-
áëèöàì Ãîëîâèíà-Ñèâöåâà, ñòåïåíü ÏÂÐ, âèä è êîëè÷åñòâî 
ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé, íàëè÷èå îñëîæíåíèé, âðåìÿ ïî-
ñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð îò ìîìåíòà òðàâìû, ïîñëå îïåðàöèè 
îöåíèâàëîñü àíàòîìè÷åñêîå ïðèëåãàíèå ñåò÷àòêè è ìàêñè-
ìàëüíî êîððèãèðîâàííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ. 

Èç îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âñåì áîëüíûì 
âûïîëíÿëîñü îïðåäåëåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, âíóòðèãëàçíî-
ãî äàâëåíèÿ, ïîëåé çðåíèÿ, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, 
îôòàëüìîñêîïèÿ. Ïðè ïîäîçðåíèè íà îòêðûòóþ òðàâìó 
ãëàçà ïðîâîäèëàñü ðåíòãåíîãðàôèÿ îðáèòû èëè êîìïüþ-
òåðíàÿ òîìîãðàôèÿ. Èíñòðóìåíòàëüíûì ñïîñîáîì èññëå-
äîâàíèÿ çàäíåãî îòðåçêà ãëàçà ïðè åãî òðàâìå áûëà îïòè-
÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÎÊÒ) íà àïïàðàòå Zeiss 
OCT-2000. 

Äëÿ âûÿâëåíèé ñêðûòûõ ïîâðåæäåíèé ñåò÷àòêè ó 25 
(27 %) ïàöèåíòîâ ñ çàêðûòîé òðàâìîé ãëàçà áåç ïðèçíàêîâ 
îòñëîéêè ñåò÷àòêè ïðîèçâåäåíà ÎÊÒ. Áûë ïðîâåäåí êà-
÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç êàðòèíû ÎÊÒ. Êà-
÷åñòâåííûé àíàëèç âêëþ÷àë: ìîðôîëîãè÷åñêèé àíàëèç 
(èññëåäîâàíèå ôîðìû âèòðåîðåòèíàëüíîãî è ðåòèíîõîðèîè-
äàëüíîãî ïðîôèëÿ), ñòðóêòóðíîå èññëåäîâàíèå ñëîèñòûõ 
ñòðóêòóð ñåò÷àòêè, àíàëèç ðåôëåêòèâíîñòè, èññëåäîâàíèå 
àíîìàëüíûõ îáðàçîâàíèé, àíàëèç òåíåâûõ îáëàñòåé. Êîëè-
÷åñòâåííûé àíàëèç çàêëþ÷àëñÿ â èçìåðåíèè è àíàëèçå òîë-
ùèíû ñåò÷àòêè, âåëè÷èíû ìàêóëÿðíîãî ðàçðûâà è ò. ä. 

×àñòîòà ÎÑÎ è âîâëå÷åíèå ìàêóëû ïðè ðàçëè÷íûõ âè-
äàõ òðàâìû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. 

Òàáëèöà. 2. Âîâëå÷åíèå ìàêóëû è îòñëîéêà ñåò÷àòêè ïðè 
òðàâìàòè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè ñåò÷àòêè

Íàëè÷èå îòñëîéêè ñåò-
÷àòêè è âîâëå÷åíèå ìàêó-
ëû ïðè òðàâìå ñåò÷àòêè

Îòêðûòàÿ 
òðàâìà 

ãëàçà

Çàêðûòàÿ 
òðàâìà 

ãëàçà
Âñåãî

Ïîâðåæäåíèå ñåò÷àòêè 
áåç ÎÑÎ

34 (37 %)  34 (37 %)

ÎÑÎ áåç âîâëå÷åíèÿ 
ìàêóëû

13 (14 %) 6 (7 %) 19 (21 %)

ÎÑÎ ñ âîâëå÷åíèåì 
ìàêóëû

25 (27 %) 13 (14 %) 38 (42 %)

Â èññëåäîâàíèè ïðîàíàëèçèðîâàíû çàâèñèìîñòü ôóíê-
öèîíàëüíîãî è àíàòîìè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà îò òèïà òðàâìû — 
çàêðûòàÿ èëè îòêðûòàÿ, âîâëå÷åíèÿ ìàêóëû ïðè ÎÑÎ, ïåð-
âè÷íîé îñòðîòû çðåíèÿ, íàëè÷èÿ è òÿæåñòè ÏÂÐ. 

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ èñïîëüçîâàëàñü 
îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà, äëÿ ñðàâíåíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ 
òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà, êðèòåðèé Ìàííà Óèòíè. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Ïðè çàêðûòîé òðàâìå ãëàçà âñòðå÷àëèñü ñëåäóþ-
ùèå âèäû ïîâðåæäåíèÿ çàäíåãî îòðåçêà ãëàçà. Ñóá-
ãèàëîèäíîå êðîâîèçëèÿíèå âñòðå÷àëîñü â 3 (3,3 %) 
ñëó÷àÿõ, íàáëþäàëîñü, êàê ïðàâèëî, ïîñëå êîíòó-
çèè ãëàçà è ëîêàëèçîâàëîñü â ïðåìàêóëÿðíîé ñóì-
êå. Èç-çà òîãî, ÷òî ïðè ýòîì ïðîèñõîäèëî çàêðûòèå 
ìàêóëÿðíîé çîíû, ñðàçó ïîñëå òðàâìû çðåíèå áûëî 
ñíèæåíî äî ñîòûõ. Îäíàêî âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîñëå 
êóðñà êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ýòè êðîâîèçëèÿ-

íèÿ ðàññàñûâàëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî â òå÷åíèå 2–3 
íåäåëü ïîñëå òðàâìû. Â îäíîì ñëó÷àå ïðîèçîøëà 
ñïîíòàííàÿ äèñïåðñèÿ êðîâè â ñòåêëîâèäíîå òåëî ñ 
åãî ïîñëåäóþùèì ðàññàñûâàíèåì. Áûñòðóþ ðåçîðá-
öèþ êðîâè ìîæíî îáúÿñíèòü âûñîêîé àêòèâíîñòüþ 
ìàêðîôàãîâ è ëåéêîöèòîâ â äåòñêîì âîçðàñòå. 

Ðàçðûâ õîðèîèäåè íàáëþäàëñÿ òîëüêî ïðè êîí-
òóçèè ãëàçà. Âî âñåõ 9 (9,9 %) ñëó÷àÿõ îí ñîïðîâî-
æäàëñÿ íåçíà÷èòåëüíûì ñóáðåòèíàëüíûì êðîâîèç-
ëèÿíèåì. Îòñëîéêè ñåò÷àòêè íå áûëî íè â îäíîì 
ñëó÷àå. Ïîäîáíûå ïîâðåæäåíèÿ òðåáóþò â äàëüíåé-
øåì äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ (ñ ÷àñòîòîé 1 ðàç â 
ãîä), ïîñêîëüêó âûñîê ðèñê ðàçâèòèÿ õèðèîèäàëü-
íîé íåîâàñêóëÿðèçàöèè. 

Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ êîíòóçèîííàÿ ðåòèíîïà-
òèÿ (ÊÐ) «áåðëèíîâñêîå ïîìóòíåíèå» âñòðå÷àëîñü 
â 8 (8,8 %)ñëó÷àÿõ ïðè êîíòóçèè ãëàçà. Ðàñïîëàãà-
ëèñü î÷àãè ïîìóòíåíèÿ íà ñðåäíåé è êðàéíåé ïå-
ðèôåðèè. ÊÐ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå îòåê, à íåêðîç 
ôîòîðåöåòîðîâ. Íà åãî ìåñòå ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ 
ïîëíîñëîéíûé ðåòèíàëüíûé ôèáðîç ñ äàëüíåéøèì 
âîçíèêíîâåíèåì äûð÷àòûõ ðàçðûâîâ ñåò÷àòêè è 
ðàçâèòèåì ÎÑÎ, â íàøåì èññëåäîâàíèè ýòî ïðîè-
çîøëî â îäíîì ñëó÷àå (1,1 %). Â îäíîì ñëó÷àå ïî-
íàäîáèëîñü ïðîâåäåíèå ëàçåðêîàãóëÿöèè â ñâÿçè ñ 
ôîðìèðîâàíèåì ðàçðûâîâ. 

Ðàçðûâ ñåò÷àòêè — îäíî èç íàèáîëåå ãðîçíûõ ïî-
ñëåäñòâèé òðàâìû ãëàçà íåðåäêî âåäóùåå ê îòñëîéêå, 
è, êàê ïðàâèëî, òðåáóþùåå ñðî÷íîãî õèðóðãè÷åñêîãî 
âìåøàòåëüñòâà èëè ïðèìåíåíèÿ ëàçåðêîàãóëÿöèè. 

Íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàåìûì òèïîì ðàçðûâà 
ñåò÷àòêè ïðè çàêðûòîé òðàâìå ãëàçà áûë äèàëèç, îò-
ðûâ îò çóá÷àòîé ëèíèè — â 38 (41,8 %) ñëó÷àåâ. Ïðè 
êîíòóçèè ãëàçà îí íàáëþäàëñÿ ó 36 (39,6 %) ïàöèåí-
òîâ, ðåæå ïðè ïåíåòðàöèè — 2 (2,2 %), êàê ïðàâèëî 
ñî ñòîðîíû, äåéñòâèÿ òðàâìèðóþùåãî àãåíòà. Äèà-
ëèç ïðèâåë ê îòñëîéêå ñåò÷àòêè â 30 (33 %) ñëó÷à-
ÿõ, ìàêóëà áûëà âîâëå÷åíà â ïðîöåññ îòñëîéêè â 21 
(70 %) ñëó÷àå. Â 10 ñëó÷àÿõ áûëî ïðîâåäåíî ëîêàëü-
íîå ýêñòðàñêëåðàëüíîå ïëîìáèðîâàíèå ñ êðèîðåòè-
íîïåêñèåé, â 20 ñäåëàíà âèòðýêòîìèÿ, ó 5 ïàöèåíòîâ 
äèàëèç ñî÷åòàëñÿ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ïîäâûâè-
õîì õðóñòàëèêà è ãðûæåé ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Â ñëó-
÷àÿõ äèàëèçà áåç ÎÑÎ ïðîâåäåíà ëàçåðêîàãóëÿöèÿ 
ñåò÷àòêè â çîíå ïîâðåæäåíèÿ. Äèàëèç îòíîñèòåëüíî 
áëàãîïðèÿòåí èç-çà åãî ìåäëåííîãî ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ äî îòñëîéêè ñåò÷àòêè, íèçêîãî ðèñêà ÏÂÐ. 

Êëàïàííûå ðàçðûâû ñåò÷àòêè íåñêîëüêî ÷àùå 
âñòðå÷àëèñü ïðè îòêðûòîé ÒÃ, ÷åì ïðè çàêðûòîé. 
Êîíòóçèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà âûçâàëà êëàïàííûé ðàç-
ðûâ â 8 (8,8 %) ñëó÷àÿõ, ïðè âíóòðèãëàçíîì èíîðîä-
íîì òåëå (ÂÃÈÒ) â 1 (1,1 %) ñëó÷àå è ïðè ïåíåòðà-
öèÿõ â 9 (9,9 %) ñëó÷àÿõ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ 18 (100 %) 
íàëè÷èå êëàïàííîãî ðàçðûâà ïðèâåëî ê îòñëîéêå 
ñåò÷àòêè, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñ âîâëå÷åíèåì ìà-
êóëû 11 (61 %). Íà 14 ãëàçàõ âûïîëíåíà âèòðýêòî-
ìèÿ, â 4 ñ ãàçîâî-âîçäóøíîé è â 10 ñëó÷àÿõ ñ ñèëèêî-
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íîâîé òàìïîíàäîé. Â 4 ñëó÷àÿõ ïðîâåäåíî ëîêàëüíîå 
ýêñòðàñêëåðàëüíîå ïëîìáèðîâàíèå, â äàëüíåéøåì â 
îäíîì ñëó÷àå ïîíàäîáèëîñü ïðîâåäåíèå âèòðýêòî-
ìèè âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ ÏÂÐ è ðåöèäèâà ÎÑÎ. 

Ãèãàíòñêèå êëàïàííûå ðàçðûâû (ÃÊÐ) — ðàç-
ðûâû, ïðåâûøàþùèå 90° ïî ìåðèäèîíàëüíîìó ïå-
ðèìåòðó îêðóæíîñòè ãëàçíîãî ÿáëîêà, áûñòðî ïðè-
âîäÿò ê îòñëîéêå ñåò÷àòêè ñî çíà÷èòåëüíûì ðèñêîì 
ðàçâèòèÿ ÏÂÐ. ÃÊÐ âñòðåòèëñÿ ïîñëå êîíòóçèè ãëàçà 
â 1 (1,1 %) ñëó÷àå, ïðè ïåíåòðàöèè â 2(2,2 %) è ïåð-
ôîðàöèè â 1 (1,1 %) ñëó÷àå. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîòðåáî-
âàëîñü âûïîëíåíèå âèòðýêòîìèè ñ ýíäîòàìïîíàäîé 
ñèëèêîíîâûì ìàñëîì. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå íàáëþäàëñÿ ñàìûé âûñîêèé ïðîöåíò ðåöèäèâîâ 
ñåò÷àòêè — 2 ñëó÷àÿ — â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ÏÂÐ, ÷òî 
ïîòðåáîâàëî ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíûõ âèòðýêòîìèé. 

Òðàâìàòè÷åñêèé ðàçðûâ ìàêóëû íàáëþäàëñÿ 
ïîñëå êîíòóçèè ãëàçà â 4 (4,4 %) ñëó÷àÿõ. ÒÐÌ íå 
ñîïðîâîæäàëñÿ îòñëîéêîé ñåò÷àòêè. Äèàãíîç ÒÐÌ 
ïîäòâåðæäàëñÿ ñ ïîìîùüþ îïòè÷åñêîé êîãåðåíò-
íîé òîìîãðàôèè (ðèñ. 2). Ðàçìåðû ðàçðûâà ïðè 
ïîñòóïëåíèè ñîñòàâèëè 180, 230, 480, 560 ìêì ñî-
îòâåòñòâåííî. Â ïåðâûõ äâóõ ñëó÷àÿõ ïðîèçîøëî 
ñïîíòàííîå çàêðûòèå ðàçðûâîâ â ñðîêè 4 è 6 íåäåëü 
è ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ îò 0,3 äî 0,8 è îò 0,2 äî 
0,5 ñîîòâåòñòâåííî. Â òðåòüåì ñëó÷àå ÷åðåç 2 ìåñÿöà 
áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè âèòðýêòîìèè 
â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì òåíäåíöèè ê çàêðûòèþ ðàç-
ðûâà è íàðàñòàíèåì âèòðåîôîâåîëÿðíûõ òðàêöèé. 
Áûëà ïðîâåäåíà âèòðýêòîìèÿ ñ óäàëåíèåì ÇÃÌ è 
ãàçîâîé òàìïîíàäîé. Ðàçðûâ çàêðûëñÿ, îñòðîòà çðå-
íèÿ ïîâûñèëàñü ñ 0,08 äî 0,2. Â ÷åòâåðòîì ñëó÷àå 
âèòðåêòîìèÿ ïðîâåäåíà ÷åðåç 3 ìåñÿöà. Ïîëíîãî 
çàêðûòèÿ ðàçðûâà äîáèòüñÿ íå óäàëîñü, îñòðîòà çðå-
íèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 0,08. 

Ïðè ïðîâåäåíèè îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìî-
ãðàôèè ó 25 ïàöèåíòîâ ïðè êîíòóçèè ãëàçà áûëè ïî-
ëó÷åíû ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòûìè 
èçìåíåíèÿìè ïðè êîíòóçèè ãëàçíîãî ÿáëîêà áûëî 
óïëîòíåíèå çàäíåé ãèàëîèäíîé ìåìáðàíû, ïîÿâëå-
íèå ãîðèçîíòàëüíîé òðàêöèè è ñêëàä÷àòîñòè ñåò-
÷àòêè, ñãëàæèâàíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå öåíòðàëüíîé 
ÿìêè. Çàäíÿÿ îòñëîéêà ñòåêëîâèäíîãî òåëà áûëà 
òîëüêî â îäíîì (4 %) ñëó÷àå. Èíòðàðåòèíàëüíûå 
êèñòû ñ ãèïîðåôëåêòèâíûì ñîäåðæèìûì íàáëþäà-
ëîñü â 5 (20 %) ñëó÷àÿõ (ðèñ. 1). Åäèíè÷íûå òâåðäûå 
ýêññóäàòû âî âíóòðåííèõ ñëîÿõ ñåò÷àòêè â 7 (28 %), 
ëîêàëüíàÿ îòñëîéêà ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ â 2 
(8 %), äåôåêò ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ â 2 (8 %), ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèé ðàçðûâ ìàêóëû â 4 (16 %). Â 2 (8 %) 
ñëó÷àÿõ ðàçðûâû ìàêóëû çàêðûëèñü ñàìîñòîÿòåëü-
íî, åùå â 2 (8 %) ïî êðàÿì ðàçðûâà ñôîðìèðîâàëàñü 
âèòðåîðåòèíàëüíàÿ òðàêöèÿ, êîòîðàÿ ñî âðåìåíåì 
óñèëèëàñü. 

Òðàâì ñ ïîâðåæäåíèåì ñåò÷àòêè äèàãíîñòèðîâà-
íî 91 — èç íèõ 57(62,6 %) ñîïðîâîæäàëèñü îòñëîé-
êîé ñåò÷àòêè, çàêðûòàÿ ÒÃ áûëà â àíàìíåçå ó 38 

(66,7 %), îòêðûòàÿ ó 19 (33,5 %) ïàöèåíòîâ. Ïðè÷è-
íàìè îòñëîéêè ñåò÷àòêè áûëè — äèàëèç 30 (33 %), 
êëàïàííûé ðàçðûâ 18 (19,8 %), ãèãàíòñêèé êëàïàí-
íûé ðàçðûâ 4(4,3 %), ïîñëîéíîå ðàíåíèå íà ñòîðî-
íå óäàðà 4 (4,4 %), êîíòóçèîííàÿ ðåòèíîïàòèÿ — 1 
(1,1 %). Ìàêóëà áûëà âîâëå÷åíà â ïðîöåññ îòñëîéêè 
ó 38 (64 %) ïàöèåíòîâ. 

Ñðîêè ôîðìèðîâàíèÿ ðàçðûâîâ ñåò÷àòêè è îò-
ñëîéêè ïîñëå ðàçëè÷íûõ âèäîâ òðàâì íå âñåãäà âîç-
ìîæíî âûÿñíèòü, îñîáåííî ïîñëå çàêðûòîé òðàâìû 
ãëàçà. Ýòî ñâÿçàíî, êàê ïðàâèëî, ñ òåì, ÷òî äåòè — 
îñîáåííî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà — ìîãóò íå ïðåäú-
ÿâëÿòü æàëîá íà ñíèæåíèå çðåíèÿ, è ïîýòîìó ïî-
ïàäàþò íà îñìîòð ê âèòðåîðåòèíàëüíîìó õèðóðãó â 
ïîçäíèå ñðîêè. 

Èç ïðèâåä¸ííûõ âûøå äàííûõ âèäíî, ÷òî çà-
êðûòàÿ òðàâìà ñ ôîðìèðîâàíèåì äèàëèçà ÿâëÿåòñÿ 

Ðèñ. 1. Ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ìàêóëÿðíàÿ êèñòà (îáîçíà÷åíà 
ñòðåëêîé). 

Ðèñ. 2. Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ìàêóëÿðíûé ðàçðûâ (à) (îá-
ëàñòü ðàçðûâà îáîçíà÷åíà ñòðåëêîé) ÷åðåç 3 äíÿ ïîñëå 
òðàâìû, ñàìîïðîèçâîëüíîå çàêðûòèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî 
ìàêóëÿðíîãî ðàçðûâà (b) ÷åðåç 2 ìåñ. 
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îñíîâíîé ïðè÷èíîé ÎÑÎ, ïîñêîëüêó êîíòóçèÿ íàè-
áîëåå ÷àñòûé òèï òðàâìû. Äèàëèç âîçíèêàåò, êàê 
ïðàâèëî â ìîìåíò òðàâìû, â ðåçóëüòàòå ãèäðîäèíà-
ìè÷åñêîãî óäàðà, îäíàêî äîâîëüíî ÷àñòî îí ìîæåò 
äëèòåëüíî ñóùåñòâîâàòü áåç ðàçâèòèÿ ÎÑÎ, èç-çà 
ïëîòíîãî ïðèëåãàíèÿ ñòåêëîâèäíîãî òåëà ê ñåò÷àò-
êå ó äåòåé. Â íàøåì èññëåäîâàíèè â 8 ñëó÷àÿõ íà-
áëþäàëñÿ äèàëèç áåç ÎÑÎ, à â 10 (11 %) ñëó÷àÿõ ïðè 
ÎÑÎ ñ äèàëèçîì èìåëà ìåñòî ëèíèÿ ñàìîîãðàíè÷å-
íèÿ, ÷òî óêàçûâàëî íà äëèòåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ 
îòñëîéêè áîëåå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Ïîýòîìó ïðè 
êîíòóçèè ãëàçà óñèëèÿ âðà÷à äîëæíû áûòü íàïðàâ-
ëåíû íà àêòèâíîå âûÿâëåíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé íà ïåðèôåðèè ñåò÷àòêè ïóò¸ì ïðîâåäå-
íèÿ îôòàëüìîñêîïèè ïðè ìàêñèìàëüíîì ìèäðèàçå. 
Ó ìàëåíüêèõ äåòåé äëÿ ýòîãî ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ 
îáùèé íàðêîç. Ïðè ïîìóòíåíèÿõ îïòè÷åñêèõ ñðåä 
êóðñ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äîëæåí ñîïðîâî-
æäàòüñÿ ïðîâåäåíèåì ïîâòîðíûõ îôòàëüìîñêîïèé 
è ÓÇÈ. 

Ñðîêè ôîðìèðîâàíèÿ ðàçðûâîâ ñåò÷àòêè ïîñëå 
ïðîíèêàþùåé ÒÃ ìîæíî îòñëåäèòü áîëåå òî÷íî, 
ïîñêîëüêó ïàöèåíòû ñ òàêèìè ðàíåíèÿìè ïîïàäàþò 
íà ëå÷åíèå è îáñëåäîâàíèå â ñïåöèàëèçèðîâàííûå 
ñòàöèîíàðû â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè. Ïðîíèêàþùèå 
òðàâìû ïðèâîäÿò, êàê ïðàâèëî, ê ôîðìèðîâàíèþ 
êëàïàííûõ ðàçðûâîâ ñåò÷àòêè, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâè-
òèåì âèòðåîðåòèíàëüíûõ òðàêöèé. ÎÑÎ ðàçâèâà-
ëàñü â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè è ÷àùå ñîïðîâîæäà-
ëàñü ÏÂÐ. Òàê, ñðîê ìåæäó òðàâìèðîâàíèåì ãëàçà è 
îáíàðóæåíèåì ðàçðûâà íà ñåò÷àòêå ñîñòàâëÿë, êàê 
ïðàâèëî, îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî 1–2 íåäåëü. Ïîý-
òîìó îäíîé èç çàäà÷ ëå÷åíèÿ îòêðûòûõ ÒÃ äîëæíî 
áûòü âûÿâëåíèå è óñòðàíåíèå âèòðåàëüíûõ òðàê-
öèé: ïðåäóïðåæäåíèå óùåìëåíèÿ ñòðåëîâèäíîãî 
òåëà â ðàíå ïðè ÏÕÎ, øèðîêîå ïðèìåíåíèå âèòðýê-
òîìèè ñî ñêëåðîêîìïðåññèåé ïðè ïåðâè÷íîé îáðà-
áîòêå ðàí è ò.ä. 

Ïðè ïðîíèêàþùèõ ðàíåíèÿõ ãëàçà, îñîáåííî 
êîãäà âõîäíûå âîðîòà ðàñïîëîæåíû äàëåå 4–5 ìì îò 
ëèìáà, ðàçðûâ ñåò÷àòêè âîçíèêàåò îäíîìîìåíòíî ñ 
òðàâìîé è âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèâîäèò ê îòñëîéêå ñåò-
÷àòêè. 

Â íàøåì èññëåäîâàíèè âñåì áîëüíûì áûëà 
îêàçàíà ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïîìîùü â óñëîâèÿõ 
ñòàöèîíàðà. Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ (âêëþ÷àÿ 
ëàçåðêîàãóëÿöèþ) áûëà ïðîâåäåíà ó 34 (37,4 %) 
ïàöèåíòîâ ñ ñóáãèàëîèäíûìè ðåòèíàëüíûìè è 
ñóáðåòèíàëüíûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè, êîíòóçèîí-
íîé ðåòèíîïàòèåé; â 9 (8,8 %) ñëó÷àÿõ ïåðèôåðè-
÷åñêèõ ðàçðûâîâ ñåò÷àòêè áåç ÎÑÎ è ó 2 (2,2 %) 
ïàöèåíòîâ ñ ðàçðûâàìè ìàêóëû. Â îäíîì ñëó÷àå 
ïðè êîíòóçèîííîé ðåòèíîïàòèè ïîíàäîáèëîñü 
ïðîâåäåíèå ëàçåðîêîàãóëÿöèè â ñâÿçè ñ ôîðìè-
ðîâàíèåì äûð÷àòûõ ðàçðûâîâ. Îïåðàòèâíîå ëå-
÷åíèå áûëî ïðîâåäåíî â 59 ñëó÷àÿõ — 57 ïàöèåí-
òàì ñ ÎÑÎ è ó 2 ïàöèåíòîâ ñ ðàçðûâàìè ìàêóëû. 

Âèòðýêòîìèÿ ïðîâåäåíà ó 45, ýêñòðàñêëåðàëüíîå 
ïëîìáèðîâàíèå ó 14 ïàöèåíòîâ' ïðè íàëè÷èè 
îñëîæí¸ííîé êàòàðàêòû âûïîëíÿëàñü ôàêîý-
ìóëüñèôèêàöèÿ. 

Ïîñëå ïðîâåä¸ííîãî ëå÷åíèÿ ðåçóëüòàò îöåíè-
âàëñÿ â çàâèñèìîñòè îò îêîí÷àòåëüíîé îñòðîòû 
çðåíèÿ (ÎÇ) ïàöèåíòà. Äàííûå îá îêîí÷àòåëüíîé 
ÎÇ ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ îòñëîéêè 
ñåò÷àòêè ïðèâåäåíû â òàáëèöå 3. 

Îòñëîéêà ñåò÷àòêè ÿâèëàñü ïðè÷èíîé âûñîêî-
ãî ïðîöåíòà ïàöèåíòîâ ñ íèçêîé îêîí÷àòåëüíîé 
îñòðîòîé çðåíèÿ (ìåíåå 0,1) — 33 (61 %) (îò âñåõ 57 
ïàöèåíòîâ ñ îòñëîéêàìè ñåò÷àòêè). 

Ïðîëèôåðàòèâíàÿ âèòðåîðåòèíîïàòèÿ (ÏÂÐ) 
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé íåóäà÷ â õè-
ðóðãèè îòñëîåê ñåò÷àòêè. ÏÂÐ ðàçâèâàåòñÿ â ðå-
çóëüòàòå ïðîëèôåðàöèè è ìåòàïëàçèè êëåòîê ïèã-
ìåíòíîãî ýïèòåëèÿ è ðåòèíàëüíîé ãëèè ñ ðîñòîì 
ìåìáðàí íàä è ïîä ïîâåðõíîñòüþ ñåò÷àòêè. Â íà-
øåì èññëåäîâàíèè ó 38 (67 %) ïàöèåíòîâ ñ îòñëîé-
êàìè ñåò÷àòêè äèàãíîñòèðîâàíà ÏÂÐ. (ÏÂÐ Ñ1 è 
âûøå íàáëþäàëàñü â 30 (53 %) ñëó÷àÿõ). Íàìè ïðî-
àíàëèçèðîâàíî âëèÿíèå ñòåïåíè ÏÂÐ íà îñòðîòó 
çðåíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ. Áûëà ïîëó÷åíà ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó òÿæåëîé 
ñòåïåíüþ ÏÂÐ Ñ1 è âûøå (ð<0,05) è íèçêîé îêîí-
÷àòåëüíîé îñòðîòîé çðåíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ 0,1 è 
ìåíåå. Ïðîñòî íàëè÷èå ÏÂÐ ó ïàöèåíòà íå îêàçàëî 
çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ ïðè ñðàâíåíèè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ãëàçà. 

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû âîçìîæíûå ôàêòî-
ðû, âëèÿþùèå íà îñòðîòó çðåíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ 
(òàáë. 4). Äîêàçàíà çàâèñèìîñòü îêîí÷àòåëüíîé 
îñòðîòû çðåíèÿ îò ñòåïåíè ÏÂÐ (Ñ1 è âûøå), ïðè-
ëåãàíèÿ ìàêóëû è äëèòåëüíîñòè îò ìîìåíòà òðàâìû 
äî îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè. 

Â íàøåì èññëåäîâàíèè áîëüøåå êîëè÷åñòâî 
òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé âñòðå÷àëîñü ó ìàëü-
÷èêîâ, òàê êàê îíè áîëåå ñêëîííû ê àêòèâíûì è 
àãðåññèâíûì èãðàì, äðàêàì è ïî ñðàâíåíèþ ñ äå-
âî÷êàìè. Ýòîò ôàêò ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè äðó-
ãèõ àâòîðîâ [14], òàê, íàïðèìåð, Sarrazin óêàçûâàåò 
íà 84 % ñëó÷àåâ îòñëîåê ñåò÷àòêè ó ìàëü÷èêîâ [14]. 

Óñïåõ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îòñëîéêîé ñåò÷àòêè 
îïðåäåëÿåòñÿ êàê àíàòîìè÷åñêèì ïðèëåãàíèåì ïî-

Òàáëèöà 3. Îêîí÷àòåëüíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ ïàöèåíòîâ â çà-
âèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ îòñëîéêè ñåò÷àòêè 

Îñòðîòà çðåíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

Áåç ÎÑÎ  %
Ñ íàëè÷èåì 

ÎÑÎ
 %

l/ p.l.s-0,02 0 12 21,1 %
0,03–0,1 1 2,9 % 23 40,4 %
0,2–0,3 8 23,5 % 16 28,1 %
0,4–1 25 73,5 % 6 10,5 %
Âñåãî 34 100,0 % 57 100,0 %
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ñëåäíåé, òàê è îñòðîòîé çðåíèÿ. Ïðèëåãàíèå öåí-
òðàëüíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè è îêîí÷àòåëüíóþ õîðî-
øóþ îñòðîòó çðåíèÿ ìû ðàññìàòðèâàëè êàê óñïåõ 
âåäåíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè. 

Lee è ñîàâòîðû [8] óêàçûâàþò íà âûñîêèé ïðî-
öåíò äåòåé, êîòîðûå îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ 
ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè ñåò÷àòêè â 
ïîçäíèå ñðîêè. Ïî äàííûì èññëåäîâàòåëåé, ìàê-
ñèìàëüíîå âðåìÿ îò ìîìåíòà òðàâìû ñîñòàâèëî 3 
ãîäà, à ìàêóëà áûëà îòñëîåíà â 66 % ñëó÷àåâ. Ýòà 
ïðîáëåìà àêòóàëüíà è äëÿ íàøåé ñòðàíû, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ â äàííîì èññëåäîâàíèè, ãäå ìàêñè-
ìàëüíîå âðåìÿ îáðàùåíèÿ ïîñëå òðàâìû ñîñòà-
âèëî 4 ãîäà, à ìåäèàíà ïîñòóïëåíèÿ — 2 ìåñÿöà. 
Ïðè àíàëèçå íàøèõ äàííûõ ôàêòîð âðåìåíè îò 
ìîìåíòà òðàâìû äî îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
ïîìîùè îêàçàë äîñòîâåðíîå âëèÿíèå íà îñòðîòó 
çðåíèÿ ïîñëå òðàâìû, îäíàêî, ëèøü ó ïàöèåíòîâ 
ñ çàêðûòîé òðàâìîé ãëàçà. Ñõîæèå ðåçóëüòàòû ïî-
ëó÷åíû è â èññëåäîâàíèè Barman. M. È ñîàâò., êî-
òîðûå ïîêàçàëè, ÷òî ëó÷øèå ðåçóëüòàòû â ëå÷åíèè 
îòñëîåê ñåò÷àòêè áûëè ïîëó÷åíû ó äåòåé ñî ñâåæåé 
òðàâìîé [6]. 

Îñíîâíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì, îïðåäå-
ëÿþùèì îêîí÷àòåëüíóþ îñòðîòó çðåíèÿ áîëåå 0,1, 
â íàøåé ðàáîòå ÿâèëîñü âîâëå÷åíèå ìàêóëû â ïðî-
öåññ îòñëîéêè. Ýòîò ôàêò ïîäòâåðæäàåòñÿ è äðóãè-
ìè èññëåäîâàíèÿìè [7, 8, 15]. 

Íåêîòîðûå àâòîðû óêàçûâàþò íà ñóùåñòâóþùóþ 
êîððåëÿöèþ ìåæäó îñòðîòîé çðåíèÿ ïðè ïîñòóïëå-
íèè è îñòðîòîé çðåíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ, à òàêæå ÷à-
ñòîòîé ýíóêëåàöèè [6, 12]. Òàê, íàïðèìåð, Pieramici 
è ñîàâòîðû [12] ñîîáùàëè, ÷òî ïðè ïåðâîíà÷àëü-

íîé îñòðîòå çðåíèÿ ìåíåå 0,1 ó 34 % ïàöèåíòîâ ïî-
ñëå òðàâìû áûëà âûïîëíåíà ýíóêëåàöèÿ. Ñëåäóåò 
óêàçàòü íà òî, ÷òî ñóùåñòâóþùèå ðàáîòû ÿâèëèñü 
àíàëèçîì òðàâì ãëàçà ó âçðîñëûõ. Â èññëåäîâàíèè 
äåòñêîé ïîïóëÿöèè ìû íå âûÿâèëè çàâèñèìîñòè 
îñòðîòû çðåíèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè è ïîñëå ëå÷åíèÿ, 
÷òî íà íàø âçãëÿä ñâÿçàíî ñ òðóäíîñòÿìè ïðîâåð-
êè ÎÇ ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, îñîáåííî ïðè 
ñâåæèõ òðàâìàõ. 

Íàëè÷èå ÏÂÐ áûëî çíà÷èìûì ôàêòîðîì, âëè-
ÿþùèì íà îñòðîòó çðåíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ â íàøåì 
èññëåäîâàíèè. Ó 67 % ïàöèåíòîâ ðàçâèëîñü äàííîå 
îñëîæíåíèå, ïðè÷¸ì ó 53 % — ñòåïåíü ÏÂÐ áûëà 
Ñ1 è âûøå. Â èññëåäîâàíèè äåòñêîé òðàâìû ãëàçà 
Sheard R. M. [15] óêàçûâàåò íà ñâÿçü ÏÂÐ ñ îêîí-
÷àòåëüíîé îñòðîòîé çðåíèÿ è àíàòîìè÷åñêèì ïðè-
ëåãàíèåì ñåò÷àòêè ïðè îòñëîéêå. 

Àâòîð óêàçûâàåò íà ðàçâèòèå ÏÂÐ â 28 % ñëó-
÷àåâ ïðè àíàëèçå âñåõ òðàâì ãëàçà è â 35 % — ó 
ïàöèåíòîâ ñ îòñëîéêàìè, ÷òî íåìíîãî ìåíüøå 
ïîëó÷åííûõ äàííûõ â íàøåì èññëåäîâàíèè. Ïðî-
ôèëàêòèêîé ðàçâèòèÿ ÏÂÐ ìîæåò áûòü ñâîåâðå-
ìåííîå âûÿâëåíèå îòñëîåê, ðàííåå ïðîâåäåíèå 
âèòðýêòîìèè ñ ìàêñèìàëüíûì óäàëåíèåì ñòåêëî-
âèäíîãî òåëà è äèñïàíñåðèçàöèÿ äåòåé, ïåðåíåñ-
øèõ òðàâìó ãëàçà. 

Çàêëþ÷åíèå 

Íàèáîëåå ãðîçíûì îñëîæíåíèåì òðàâìû ÿâëÿ-
þòñÿ ÎÑÎ, îñîáåííî ñ âîâëå÷åíèåì ìàêóëÿðíîé 
îáëàñòè. Â íàøåì èññëåäîâàíèè îñíîâíûì òèïîì 
ðàçðûâà ñåò÷àòêè ñòàë äèàëèç — 41,8 % â ðåçóëüòà-
òå, â îñíîâíîì, êîíòóçèè ãëàçà (39,6 %). Íà âòîðîì 

Òàáëèöà 4. Âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà íåáëàãîïðèÿòíûå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû (íàëè÷èå íèçêîé îñòðîòû çðå-
íèÿ) ëå÷åíèÿ òðàâì ãëàçà ó äåòåé, îñëîæí¸ííûõ ÎÑÎ. 

Ïðîãíîñòè÷åñêèå ôàêòîðû

Çàêðûòàÿ òðàâìà ãëàçà 
ÎÇ 0,1 è ÎÇ <0,1 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòî-
âåðíîñòü

Îòêðûòàÿ òðàâìà ãëàçà 
ÎÇ 0,1 è ÎÇ <0,1 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòî-
âåðíîñòü

Èñïîëüçóåìûé 
ñòàòèñòè÷åñêèé 

êðèòåðèé

Âîçðàñò (ñðåäíèé), ëåò Ð>0,05, 
íå äîñòîâåðíî

Ð>0,05, íå äîñòîâåðíî Êðèòåðèé 
Ìàííà Óèòíè

Âðåìÿ îò òðàâìû äî 
îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ïîìîùè

äî 14 äíåé Ð<0,05 Ð>0,05, íå äîñòîâåðíî Òî÷íûé êðèòåðèé 
Ôèøåðà> 14 äíåé

Ïåðâè÷íàÿ ìàêñèìàëü-
íî êîððèãèðîâàííàÿ 
îñòðîòà çðåíèÿ

Ð>0,05, 
íå äîñòîâåðíî 

Ð>0,05, íå äîñòîâåðíî Êðèòåðèé 
Ìàííà Óèòíè

Ñîñòîÿíèå ìàêóëû äî 
îïåðàöèè 

ìàêóëà ïðèëåæèò Ð<0,05 Ð<0,05 Òî÷íûé êðèòåðèé 
Ôèøåðàìàêóëà íå ïðèëåæèò

Íàëè÷èå îñëîæí¸ííîé 
êàòàðàêòû ïðè ÎÑÎ 

åñòü êàòàðàêòà Ð>0,05 
íå äîñòîâåðíî

Ð>0,05 íå äîñòîâåðíî Òî÷íûé êðèòåðèé 
Ôèøåðàíåò êàòàðàêòû

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
ÏÐÂ 
(ñòåïåíü Ñ1 è âûøå)

íåò ÏÂÐ, ÏÂÐ À, Â Ð<0,05 Ð<0,05 Òî÷íûé êðèòåðèé 
ÔèøåðàÏÐÂ Ñ1 è âûøå

* Îñòðîòà çðåíèÿ — ÎÇ 
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ìåñòå ñòîÿò êëàïàííûå ðàçðûâû (19,8 %), ïðè÷è-
íîé êîòîðûõ ñòàëè êàê ïðîíèêàþùèå, òàê è íåïðî-
íèêàþùèå òðàâìû ãëàçà. Ïðîâåäåíèå òùàòåëüíîé 
îôòàëüìîñêîïèè ñ îñìîòðîì ïåðèôåðèè ãëàçíîãî 
äíà, âûÿâëåíèå ðàçðûâîâ ñåò÷àòêè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì 
ôàêòîðîì ïðîôèëàêòèêè îòñëîåê. Îñíîâíûìè ïðè-
÷èíàìè íèçêîé îñòðîòû çðåíèÿ ïîñëå ÎÑÎ â íàøåì 
èññëåäîâàíèè ñòàëè ñîñòîÿíèå ìàêóëû äî îïåðàöèè 
è âûñîêàÿ ñòåïåíü ÏÂÐ — Ñ1 è âûøå, à òàêæå ñðîêè 
îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè ïðè çàêðûòîé ÒÃ. 

Íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò áîëüøèíñòâî ðàáîò â 
îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ïîñâÿùåííûõ ìåõàíè÷å-
ñêîé òðàâìå ãëàçà ó äåòåé îãðàíè÷èâàëèñü âîïðîñà-
ìè ïîâðåæäåíèÿ òîëüêî ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà [1]. 
Îäíàêî èìåííî ïîâðåæäåíèå çàäíåãî îòðåçêà ãëàçà 
÷àùå âñåãî è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íåîáðàòèìîãî ñíè-
æåíèÿ çðåíèÿ ïîñëå ïîëó÷åííîé òðàâìû. Íàøà ðà-
áîòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîïûòêó äàòü êîìïëåêñíîå 
îïèñàíèå ðàçëè÷íûõ òèïîâ ïîâðåæäåíèé è èõ ïî-
ñëåäñòâèé ïîñëå òðàâìû ãëàçà â äåòñêîì âîçðàñòå à 
òàêæå îïèñàòü îáùèå ïðèíöèïû èõ òåðàïèè. 

Ëèòåðàòóðà 

1. Áîáðîâà Í. Ô. Ðåêîíñòðóêòèâíàÿ õèðóðãèÿ ïîâðåæäå-
íèé îðãàíà çðåíèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå / Áîáðîâà Í. Ô. 
/ Îäåññà: «Ôåíèêñ «, 2013. — 268 ñ. 

2. Êóí Ô. Òðàâìàòîëîãèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà / Êóí Ô. Ì.: 
«Ëîãîñôåðà», 2011. — 309 ñ. 

3. Coleman D. J. Early vitrectomy in the management of the 
severely traumatized eye / Coleman D. J. // Amer. J. Oph-
thalmol. — 1998. — Vol.93. — P. 543–549. 

4. Cherry P. M. Rupture of the globe //Arch of ophthal-
mol. — 2007. — Vol.109. – P. 498–507. 

5. Gribomont A. C., Ledoux A. Vitreo-retinal pediatric sur-
gery: epidemiologic factors, etiology and prognosis / Gri-
bomont A. C., Ledoux A. // Bull. Soc. Belge. — Ophtal-
mol. – 2005. — Vol.295. — P.61–65. 

6. Gupta A. Open globe injuries in children: factors predic-
tive of a poor final visual acuity / Gupta A., Rahman I., 
Leatherbarrow B. // Eye (Lond). — 2009. — Vol.23 (3). — 
P.621–5. 

7. Joseph E., Zak R., Smith S. et al. Predictors of blind-
ing or serious eye injury in blunt trauma / Joseph E., Zak 
R., Smith S. et al. // J. Trauma. – 1992. — Vol. 33 (1). — 
P.19–27. 

8. Lee R. W. The aetiology of paediatric rhegmatogenous 
retinal detachment: 15 years experience / Lee R. W., May-
er E. J., Markham R. H.// Eye (Lond). – 2008. — Vol. 
22(5). — Ð. 636–640. 

9. Madanat A. S. Paediatric Retinal Detachment, Is it a Real 
Clinical Challenge? / A. S. Madanat, Th. A. Abdullah 
Mustafa, Th. A. // Middle East Journal of Family Medi-
cine. — 2005. — Vol. 3 (3). — Ð.237–243. 

10. May D. R., Kuhn F. P., Morris R. E., Witherspoon C. D. The 
epidemiology of serious eye injuries from the United States 
Eye Injury Registry / May D. R., Kuhn F. P., Morris R. E., 
Witherspoon C. D. // Graefes. Arch. Clin. Exp. Ophthal-
mol. — 2000. — Vol.238(2). — Ð.153–7. 

11. Mei H. Suprachoroidal hemorrhage during pars plana vit-
rectomy in traumatized eyes / Mei H., Xing Y., Yang A. et 
al. // Retina. – 2009. — Vol. 29(4). — Ð. 473–476. 

12. Pieramici D. J. The prognostic significance of a system for 
classifying mechanical injuries of the eye (globe) in open-
globe injuries / Pieramici D. J., Au Eong K. G., Sternberg 
P Jr., Marsh M. J. //J Trauma. — 2003. — V.54(4). — 
P.750–4. 

13. Rubin J. S. Vitrectomy, fluid-gas exchange and transform-
ing growth factor-beta-2 for the treatment of traumatic 
macular holes / Rubin J. S., Glaser B. M., Thompson J. T., 
Sjaarda R. N. // Ophthalmology. — 1995. — Vol. 102. — 
P.1840–1845. 

14. Sarrazin L. Traumatic pediatric retinal detachment: a 
comparison between open and closed globe injuries / Sar-
razin L/, Averbukh E/, Halpert M. et al. // Am J Ophthal-
mol. — 2004. — Vol.137(6). — P.1042–9. 

15. Sheard R. M., Vitreoretinal surgery after childhood ocular 
trauma / Sheard R. M, Mireskandari K., Ezra E., Sulli-
van P. M. — Eye (Lond). – 2007. — Vol.102. — 21(6). — 
P. 793–8. 

16. Williams D. F. Intraocular foreign bodies in young people. / 
Williams D. F., Mieler W. F., Abrams G. W. // Retina. — 
1990. — Vol.10. — Ð. S45-S49. 

Ïîñòóïèëà 25.11.2013 

References 

1. Bobrova NF. Reconstructive surgery of the visual organ 
damage in children. Odessa:Feniks; 2013. 268 p. 

2. Kuhn FM. Ocular Traumatology. M.: Logosfera; 2011. 
309 p. 

3. Coleman DJ. Early vitrectomy in the management of 
the severely traumatized eye. Amer. J. Ophthalmol. 
1998;93:543–9. 

4. Cherry PM. Rupture of the globe. Arch of ophthalmol. 
2007;109:498–507. 

5. Gribomont AC, Ledoux A. Vitreo-retinal pediatric sur-
gery: epidemiologic factors, etiology and prognosis. Bull. 
Soc. Belge. Ophtalmol. 2005;295:61–5. 

6. Gupta A, Rahman I, Leatherbarrow B. Open globe injuries 
in children: factors predictive of a poor final visual acuity. 
Gupta A.. Eye (Lond).2009; 23(3):621–5. 

7. Joseph E, Zak R, Smith S et al. Predictors of blinding 
or serious eye injury in blunt trauma. J. Trauma. 1992;33 
(1):19–27. 

8. Lee RW, Mayer EJ, Markham RH. The aetiology of paedi-
atric rhegmatogenous retinal detachment: 15 years experi-
ence. Eye (Lond). 2008; 22(5):636–40. 

9. Madanat AS, Abdullah Mustafa Th. A. Paediatric Retinal 
Detachment, Is it a Real Clinical Challenge? Middle East 
Journal of Family Medicine. 2005; 3(3):.237–43. 



Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

 Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 1, 2014 31

10. May DR, Kuhn FP, Morris RE, Witherspoon CD. The 
epidemiology of serious eye injuries from the United States 
Eye Injury Registr. Graefes. Arch. Clin. Exp. Ophthalmol. 
2000;238(2):153–7. 

11. Mei H, Xing Y, Yang A et al. Suprachoroidal hemorrhage 
during pars plana vitrectomy in traumatized eyes. Reti-
na. 2009;29(4):473–6. 

12. Pieramici DJ, Au Eong KG, Sternberg P Jr., Marsh 
MJ. The prognostic significance of a system for classifying 
mechanical injuries of the eye (globe) in open-globe inju-
ries. J Trauma. 2003;54(4):750–4. 

13. Rubin JS, Glaser BM, Thompson JT, Sjaarda RN. Vitrec-
tomy, fluid-gas exchange and transforming growth factor-

beta-2 for the treatment of traumatic macular holes. / 
Ophthalmology. 1995;102:1840–5. 

14. Sarrazin L, Averbukh E, Halpert M et al. Traumatic 
pediatric retinal detachment: a comparison between 
open and closed globe injuries. Am J Ophthalmol. 
2004;137(6):1042–9. 

15. Sheard RM, Mireskandari K, Ezra E, Sullivan PM. Vit-
reoretinal surgery after childhood ocular trauma. Eye 
(Lond). 2007.102;21(6):793–8. 

16. Williams DF, Mieler WF, Abrams GW. Intraocular foreign 
bodies in young people. Retina. 1990;10: S45-S49. 

Received 25.11.2013 


