
Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

24 Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 5, 2013  

ÓÄÊ 617.736–005:616.379–008.64–097–092.18 

Çì³íè çàãàëüíîãî ³ìóííîãî ñòàòóñó ïðè äèôóçíîìó òà óñêëàäíåíîìó 
ä³àáåòè÷íîìó íàáðÿêó ìàêóëè ð³çíèõ âèä³â ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 
²² òèïó ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ³ìóíîêîðåêö³¿. 

Î. Â. Çáîðîâñüêà, ä. ìåä. í., Í. ². Ïðåéñ, àñï³ðàíò 

ÄÓ ’’²íñòèòóò î÷íèõ õâîðîá 
³ òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³ì. 
Â. Ï. Ô³ëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè’’ 

Ââåäåíèå. Äèàáåòè÷åñêèé ìàêóëÿðíûé îòåê ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííîé ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ II òèïà. Îí ìî-
æåò ñîïðîâîæäàòü ëþáóþ ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ è â ñðåäíåì âñòðå÷àåòñÿ â 
10 % ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Êëþ÷åâûì çâåíîì ïàòîãåíåçà ÄÌÎ 
ÿâëÿåòñÿ íàêîïëåíèå æèäêîñòè â ýêñòðàöåëëþëÿðíîì ïðîñòðàíñòâå ñåò-
÷àòêè âñëåäñòâèå äèñáàëàíñà ãåìàòî-ðåòèíàëüíîãî áàðüåðà. Îñíîâíûìè 
ïðèíöèïàìè ëå÷åíèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå 
ñ÷èòàþòñÿ ñòàáèëüíàÿ êîìïåíñàöèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà, íîðìàëèçàöèÿ àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ ïîðàæåííîé ñåò÷àòêè. 
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëèñü îáùåîôòàëüìîëîãè÷å-
ñêèå îáñëåäîâàíèÿ, ÎÊÒ, ÔÀÃ è èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäî-
âàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå áîëüíûå ñàõàðíûì äèàáåòîì II òèïà ñ äèàáåòè-
÷åñêèì ìàêóëÿðíûì îòåêîì ðàçëè÷íûõ âèäîâ. Âñåãî 64 ïàöèåíòà (128 ãëàç), 
èç íèõ 28 æåíùèí (43,8 %) è 36 ìóæ÷èí, (56,3 %), ñðåäíèé âîçðàñò êîòî-
ðûõ ñîñòàâëÿë 58 ëåò (SD 10), îò 24 äî 78 ëåò. Èññëåäîâàëè äèôôóçíûé 
(îêëþçèîííûé è íåîêëþçèîííûé) è îñëîæíåííûé (îêëþçèîííûé è íåîêëþçè-
îííûé) ÄÌÎ. Âñåãî ñ äèôôóçíûì îêëþçèîííûì ÄÌÎ 33 ñëó÷àÿ, äèôôóçíûì 
íåîêëþçèîííûì ÄÌÎ 35 ñëó÷àåâ, îñëîæíåííûì îêëþçèîííûì 28 ñëó÷àåâ, 
îñëîæíåííûì íåîêëþçèîííûì ÄÌÎ 32 ñëó÷àÿ.Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà 
äàííûõ ïðîâîäèëàñü â ïðîãðàììå Statistica 10.0. 
Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå: ïîñëå ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìáèíà-
öèè ïðåïàðàòîâ öèêëîôåðîíà è öèòîôëàâèíà áûëà âûÿâëåíà ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà ñî ñòîðîíû ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà â âèäå ñíè-
æåíèÿ óðîâíÿ îòíîñèòåëüíîãî ïðîöåíòíîãî çíà÷åíèÿ óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ 
Ò-ëèìôîöèòîâ — CD-3 ïðè äèôôóçíîì è îñëîæíåííîì ÄÌÎ ðàçëè÷íûõ 
âèäîâ, ñíèæåíèå óðîâíÿ ñåíñèáèëèçàöèè ê ÀÃ-ñåò÷àòêè ïðè äèôôóçíîì è 
îñëîæíåííîì (îêëþçèîííîì è íåîêëþçèîííîì âèäå) ÄÌÎ (p = 0,0001). Îò-
íîñèòåëüíî ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà íàáëþäàåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ê ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññà A, G, M ïðè äèô-
ôóçíîì è îñëîæíåííîì ÄÌÎ ðàçëè÷íûõ âèäîâ. 
Âûâîäû: Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü öåëåñîîáðàçíûì è ïàòî-
ãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì èñïîëüçîâàíèå öèòîôëàâèíà è öèêëîôåðîíà â 
êîìïëåêñíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ÑÄ II òèïà ïðè äèôôóçíîì è îñëîæíåííîì 
(îêëþçèîííîì è íåîêëþçèîííîì) ÄÌÎ. 
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Introduction. Diabetic macular edema (DME) is the most common cause of de-
creased vision in patients with type II diabetes. It can accompany any stage of the 
disease and occurs on average 10 % of patients with diabetes. A key element of 
the pathogenesis of DME is the accumulation of extra fluid in the space of cellular 
degeneration due to imbalance of blood-retinal barrier. The basic principles of 
treatment of diabetic retinopathy at present considered to be stable compensation 
of diabetes, normalizing blood pressure and treating the diseased retina. 
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Âñòóï. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, â ñâ³ò³ íàðàõîâóºòüñÿ 
á³ëüøå 150 ìëí. õâîðèõ öóêðîâèì ä³àáåòîì (ÖÄ), 
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ïðîãðåñèâíî çðîñòàº ó âñüîìó ñâ³-
ò³, çá³ëüøóºòüñÿ ³ ïîøèðåí³ñòü ä³àáåòè÷íèõ óñêëàä-
íåíü. 

Ïðîÿâè ÖÄ íà î÷íîìó äí³ âêëþ÷àþòü ä³àáåòè÷-
íó ðåòèíîïàò³þ (ÄÐ) òà ä³àáåòè÷íèé íàáðÿê ìàêó-
ëè (ÄÍÌ). Ñàìå ÄÍÌ ÿâëÿºòüñÿ íàéá³ëüø ðîçïî-
âñþäæåíîþ ïðè÷èíîþ çíèæåííÿ çîðó ó ïàö³ºíò³â 
ç ÖÄ ²² òèïó. Â³í ìîæå ñóïðîâîäæóâàòè áóäü-ÿêó 
ñòàä³þ çàõâîðþâàííÿ ³ â ñåðåäíüîìó çóñòð³÷àºòüñÿ 
â 10 % ïàö³ºíò³â ç ÖÄ. ×àñòîòà ðîçâèòêó ÄÍÌ êî-
ðåëþº ç äàâí³ñòþ ÖÄ — ï³ñëÿ 20 ðîê³â ïðîò³êàííÿ 
çàõâîðþâàííÿ ÄÍÌ çóñòð³÷àºòüñÿ â 28 % âèïàäê³â. 
Äî ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó ÄÍÌ â³äíîñÿòüñÿ: 
íåàäåêâàòíèé êîíòðîëü ãë³êåì³¿ (âèñîêèé ð³âåíü 
ãë³ê³ðîâàíîãî ãåìîãëîá³íó), òðèâàë³ñòü ä³àáåòó, àð-
òåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, äèñë³ï³äåì³ÿ, ïðîòå¿íóð³ÿ [6]. 
Êëþ÷îâîþ ëàíêîþ ïàòîãåíåçó ÄÍÌ º íàêîïè÷åííÿ 
ð³äèíè â åêñòðàöåëþëÿðíîìó ïðîñòîð³ ñ³òê³âêè âíà-
ñë³äîê äèñáàëàíñó ãåìàòîðåòèíàëüíîãî áàð’ºðó [2, 
3, 5]. ×èñëî õâîðèõ ùîð³÷íî çá³ëüøóºòüñÿ íà 5–7 %, 
êîæí³ 12–15 ðîê³â ïîäâîþºòüñÿ, ³ ââàæàþòü, ùî äî 
2025 ðîêó âîíî äîñÿãíå 300 ìëí. Â³äïîâ³äíî Early 
Treatment Diabetic, ìàêóëÿðíèé íàáðÿê ÿâëÿºòüñÿ 
ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Â ðîçâè-
íóòèõ êðà¿íàõ öå âåäó÷à ïðè÷èíà ñë³ïîòè ó â³êîâ³é 
ãðóï³ â³ä 20 äî 64 ðîê³â [11]. 

Ïðîãíîç äëÿ çîðó ïðè ÄÐ ó õâîðèõ íà ÖÄ ²² òèïó 
ïîã³ðøóº ðîçâèòîê ÄÍÌ, ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ÿêî-
ãî ñêëàäàº 32,8 %. Ñâîº÷àñíî ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ 
ÄÍÌ â 25 % âèïàäê³â äîçâîëÿº çáåðåãòè âèñîêó ãî-
ñòðîòó çîðó ³ ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â [1]. 

Â. Ô. Ýêãàðäò äîñë³äèâ ñèñòåìíèé òà ì³ñöå-
âèé ³ìóí³òåò çà êîíöåíòðàö³ºþ ³ìóíîãëîáóë³í³â 

(Ig) êëàñó À, Ì, G òà Ñ3- ³ Ñ4-êîìïîíåíò³â êîìï-
ëåìåíòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ñëüîç³ ïðè ÄÐ. Àâòîð 
ïîêàçàâ, ùî äèñáàëàíñ ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ àêòèâàö³ºþ ãóìîðàëüíî¿ òà äåïðå-
ñ³ºþ êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó. Îäíî÷àñíî ç ñèñ-
òåìíèìè ³ìóííèìè íåãàðàçäàìè ïðè ðàíí³õ ñòàä³ÿõ 
ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿ äîñë³äíèê âèçíà÷èâ àêòè-
âàö³þ ëîêàëüíîãî ³ìóí³òåòó, ùî ïðîÿâëÿëàñü ï³ä-
âèùåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñó À 
òà G â ñëüîç³ õâîðèõ. Ôàêòîðàìè, ùî ³í³ö³þþòü 
òà ñïðèÿþòü ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó ÄÐ, º ì³ñöå-
â³ ³ìóíí³ ïðîöåñè â ñ³òê³âö³ âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ 
ãåìàòî-ðåòèíàëüíîãî áàð’ºðó ÃÐÁ. Ö³ äîñë³äæåííÿ 
âèÿâèëè, ùî àêòèâîâàí³ ³ìóíîêîìïåòåíòí³ êë³òèíè 
âçàºìîä³þòü ç íåéðîãë³àëüíèìè òà åíäîòåë³àëüíè-
ìè êë³òèíàìè ñ³òê³âêè ³ âèðîáëÿþòü áàãàòî âàçî-
ïðîë³ôåðàòèâíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîñòó 
íîâîóòâîðåíèõ íåïîâíîö³ííèõ ñóäèí íà ñ³òê³âö³ ³ 
ãë³àëüíî-ô³áðîçíèõ ðîçðîùåíü, êðîâîâèëèâàì â 
ñ³òê³âêó, ïîñèëþþòü ïðîöåñè îêëþç³¿ ðåòèíàëüíèõ 
êàï³ëÿð³â, ìàþòü íåéðîòîêñè÷íó ä³þ. Ïðè ³øåì³÷-
í³é ìàêóëîïàò³¿ îêëþç³ÿ êàï³ëÿð³â âèêëèêàº ãëèáî-
ê³ ³íòðàðåòèíàëüí³ êðîâîâèëèâè, íàáðÿê ³ ³øåì³þ 
ñ³òê³âêè [4]. 

Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè ë³êóâàííÿ ä³àáåòè÷-
íî¿ ðåòèíîïàò³¿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ââàæàþòüñÿ 
ñòàá³ëüíà êîìïåíñàö³ÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó, íîðìà-
ë³çàö³ÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà ë³êóâàííÿ óðàæåíî¿ 
ñ³òê³âêè [10]. 

Äîñèòü øèðîêî çàñòîñîâóºòüñÿ ³íòðàâ³òðåàëüíå 
ââåäåííÿ ïðîëîíãîâàíîãî êîðòèêîñòåðî¿äà — òðè-
àìöåíîëîíà àöåòàòà. Àëå îäíî÷àñíî ç äîñòàòíüîþ 
êë³í³÷íîþ åôåêòèâí³ñòþ öåé ìåòîä ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ âèñîêèì ð³âíåì óñêëàäíåíü, â òîìó ÷èñë³ òàêèõ 
ñåðéîçíèõ, ÿê ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñ-

Key words: diabetic macular edema, 
humoral immunity, cellular immunity, 
immune status.

Material and methods. General ophthalmic examination, OCT, FFA and immu-
nological studies were performed on all patients. The study included patients with 
diabetes type II with diabetic macular edema of various kinds. Total 64 patients 
(128 eyes), including 28 women (43.8 %) and 36 men (56.3 %); whose average 
age was ’58 (SD 10); from 24 to 78 years old. Diabetic macular edema was studied 
including diffuse (occlusal and unocclusal kind) and complicated (occlusal and 
unocclusal) ones. There were 33 cases of diffuse occlusal DME, 35 cases of diffuse 
unocclusal DME; 28 cases of complicated occlusal DME, and 32 — complicated 
unocclusal DME,. Statistical analysis was performed in the program Statistica 
10.0. 
Results. After cikloferon and cytoflavin combined treatment there was found a pos-
itive trend of the immune status indicators in the form of lowering relative percent-
age levels of T-lymphocytes — CD-3 in diffuse and complicated DME of different 
kinds, reducing sensitization to AG-retinal in diffuse and complicated (occlusual 
and unocclusal) DME (p = 0,0001). For indicators of humoral immunitythere is 
a tend to reduce the concentration of immunoglobulin A, G, M in diffuse and com-
plicated DME of different kinds. 
Conclusions: The data obtained enable to suggest the use of cytoflavin and cyk-
loferon appropriate and reasonable in the treatment of patients with diabetes type 
II in diffuse and complications (occlusion andunocclusion) DME.
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êó, ï³äâèùåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó êàòàðàêòè òà åí-
äîôòàëüì³òà [12]. 

Â³äîìî, ùî ðîëü ëàçåðíî¿ êîàãóëÿö³¿ ñ³òê³âêè â 
ë³êóâàíí³ ìàêóëÿðíîãî íàáðÿêó çàëèøàºòüñÿ îäí³-
ºþ ç ãîëîâíèõ. Òèì íå ìåíøå, ó ïåâíî¿ ãðóïè ïàö³-
ºíò³â, íåçâàæàþ÷è íà àäåêâàòíå ëàçåðíå ë³êóâàííÿ, 
ÄÍÌ ïðîäîâæóº ïðîãðåñóâàòè. Ëàçåðíå ë³êóâàííÿ 
ñïðÿìîâàíå ëèøå íà óñóíåííÿ òèõ ïðîÿâ³â ³ óñêëàä-
íåíü ä³àáåòè÷íî¿ ìàêóëîïàò³¿, ùî º áåçïîñåðåäíüîþ 
ïðè÷èíîþ çíèæåííÿ çîðó, àëå êîðåêö³ÿ ìåòàáîë³÷-
íèõ ³ ãåìîöèðêóëÿòîðíèõ ïîðóøåíü, ùî îáóìîâëþ-
þòü ïàòîãåíåç ÄÍÌ, íå â³äáóâàºòüñÿ [2]. 

Äîíåäàâíà ôîêàëüíà ëàçåðêîàãóëÿö³ÿ ³ ëàçåð-
êîàãóëÿö³ÿ ìàêóëè ó âèãëÿä³ ðåø³òêè áóëè çàãàëü-
íîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ ÄÍÌ. ßê ïî-
êàçàëè îïóáë³êîâàí³ â 1985 ð. äàí³ äîñë³äæåíü ïî 
ðàííüîìó ë³êóâàííþ ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿ — Early 
Treatment Diabetic Retinopathy Study — (ETDRS), 
ëàçåðêîàãóëÿö³ÿ äîçâîëÿëà çíà÷íî ñïîâ³ëüíèòè ïî-
ã³ðøåííÿ çîðó ó õâîðèõ ç ÄÍÌ ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºí-
òàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè [7, 10]. 

Í. Â. Ïàñº÷í³êîâîþ çàïðîïîíîâàíà ìàòåìàòè÷-
íà ìîäåëü òåðì³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â 
òêàíèíàõ î÷íîãî äíà ïðè ëàçåðí³é êîàãóëÿö³¿, ùî º 
íåîáõ³äíèì äëÿ óÿâè ïðî ³ñòèííèé õàðàêòåð ëàçåð-
íî¿ ä³¿ íà ñ³òê³âêó òà ñóäèííó îáîëîíêó. Ðîçóì³ííÿ 
öèõ ïðîöåñ³â äàº ìîæëèâ³ñòü, ìàí³ïóëþþ÷è ïà-
ðàìåòðàìè ëàçåðà, äîáèòèñÿ òî¿ ÷è ³íøî¿ ä³¿, íàé-
á³ëüø îïòèìàëüíî¿ äëÿ êîæíîãî êîíêðåòíîãî âè-
ïàäêó. Â³çóàë³çàö³ÿ ëàçåðíîãî ë³êóâàííÿ äîçâîëÿº 
ì³í³ì³çóâàòè ïîøêîäæåííÿ, ùî íàíîñÿòüñÿ ëàçåð-
íèì âèïðîì³íþâàííÿì, òèì ñàìèì çíèçèòè â³ääà-
ëåí³ íàñë³äêè ³ çìåíøèòè ñòóï³íü äåñòðóêòèâíîñò³ 
ëàçåðíîãî âòðó÷àííÿ. Â³äïîâ³äíî äî ðîçðîáëåíî¿ 
ìàòåìàòè÷íî¿ ìîäåë³ âèñî÷àñòîòíà ñåð³ÿ ëàçåðíèõ 
³ìïóëüñ³â ïåâíî¿ åíåðã³¿ òà åêñïîçèö³¿ º á³ëüø ïåð-
ñïåêòèâíîþ, í³æ ïîñò³éíèé ³ìïóëüñ ñâ³òëîâî¿ åíåð-
ã³¿. Âèêîðèñòàííÿ ñåð³¿ ³ìïóëüñ³â äîçâîëÿº çíèçèòè 
¿õ åíåðã³þ ³ òèì ñàìèì çìåíøèòè ïîøêîäæåííÿ 
òêàíèí [8]. 

Âîäíî÷àñ â³äîìî, ùî ëàçåðêîàãóëÿö³ÿ º äåñòðóê-
òèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ, ïðè ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ 
ïîøêîäæåííÿ ðåòèíàëüíî¿ òêàíèíè. Á³ëüøå òîãî , 
ðÿäîì äîñë³äíèê³â áóëî ïîêàçàíî, ùî äåÿê³ ôîðìè 
íàáðÿêó, ïåðø çà âñå äèôóçíèé ³ ê³ñòîçíèé, çàëèøà-
þòüñÿ ðåôðàêòåðíèìè äî ä³¿ ëàçåðà[9]. 

Çàâäÿêè âäîñêîíàëåííþ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè 
äîñÿãíóòî çíà÷íèé ïðîãðåñ â ë³êóâàíí³ óñêëàäíåíü 
öóêðîâîãî ä³àáåòó, îäíàê ïîøóê ìåäèêàìåíòîçíèõ 
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, ùî ìîæóòü â êîðîòê³ òåðì³íè ³ 
íà òðèâàëèé ÷àñ ë³êâ³äóâàòè íàáðÿê, çàëèøàºòüñÿ 
äîñèòü àêòóàëüíèì. 

Ìåòà ðîáîòè: âèâ÷èòè ñòàí ³ìóííîãî ñòàòóñó 
òà ð³âåíü ñåíñèá³ë³çàö³¿ äî àíòèãåíó ñ³òê³âêè (ÀÃ-
ñ³òê³âêè) ó õâîðèõ íà ÖÄ ²² òèïó ïðè ð³çíèõ âèäàõ 
ä³àáåòè÷íîãî ìàêóëÿðíîãî íàáðÿêó ï³ñëÿ ïðîâåäå-
íîãî ë³êóâàííÿ òà îö³íèòè éîãî åôåêòèâí³ñòü. 

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè 
Â äîñë³äæåíí³ ïðèéìàëè ó÷àñòü õâîð³ öóêðîâèì ä³àáå-

òîì ²² òèïó ç ä³àáåòè÷íèì ìàêóëÿðíèì íàáðÿêîì ð³çíèõ âè-
ä³â. Âñüîãî 64 ïàö³ºíòè (128 î÷åé), ç íèõ 28 æ³íîê (43,8 %) ³ 
36 ÷îëîâ³ê³â, (56,3 %), ñåðåäí³é â³ê êîòðèõ ñêëàäàâ 58 ðîê³â 
(SD 10), â³ä 24 äî 78 ðîê³â. Ñåðåäí³é ñòàæ ÖÄ ²² òèïó ñêëà-
äàâ 9,3 ðîê³â (SD 2,8), ì³í³ìàëüíèé — 6 ðîê³â, ìàêñèìàëü-
íèé — 19 ðîê³â. 

Ãîñòðîòà çîðó äî ë³êóâàííÿ çíàõîäèëàñü â ìåæàõ â³ä 0,01 
äî 0,6, à ñàìå — â³ä 0,01 äî 0,1 ó 67 âèïàäêàõ (52,3 %); â³ä 
0,1 äî 0,2 ó 24 âèïàäêàõ (18,8 %); â³ä 0,2 äî 0,3 ó 18 (14,1 %); 
â³ä 0,3 äî 0,4 ó 10 (7,8 %); â³ä 0,4 äî 0,5 ó 6 (4,7 %); â³ä 0,5 
äî 0,6 ó 3 âèïàäêàõ (2,3 %). 

Âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå îôòàëüìîëîã³÷-
íå îáñòåæåííÿ, âêëþ÷àþ÷è â³ç³îìåòð³þ, ðåôðàêòîìåòð³þ, 
á³îì³êðîîôòàëüìîñêîï³þ, îïòè÷íó êîãåðåíòíó òîìîãðàô³þ, 
ôëþîðåñöåíòíó àíã³îãðàô³þ, à òàêîæ ³ìóíîëîã³÷í³ îáñòå-
æåííÿ çã³äíî ïëàíó äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äæóâàëè äèôóçíèé 
(îêëþç³éíèé òà íåîêëþç³éíèé) ³ óñêëàäíåíèé (îêëþç³éíèé òà 
íåîêëþç³éíèé) ÄÍÌ. Âñüîãî ç äèôóçíèì îêëþç³éíèì ÄÍÌ 
áóëî 33 âèïàäêè, äèôóçíèì íåîêëþç³éíèì ÄÍÌ 35 âèïàä-
ê³â, óñêëàäíåíèì îêëþç³éíèì 28 âèïàäê³â,óñêëàäíåíèì íåî-
êëþç³éíèì 32 âèïàäêè. 

Äëÿ àíàë³çó äàíèõ ÎÊÒ âèêîðèñòîâóâàâñÿ ïðîòîêîë 
Màcular Thickness Tabular. Äëÿ äèôåðåíö³àö³¿ âèäó ÄÍÌ 
âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâåäåíî ôëþîðåñöåíòíó àíã³îãðàô³þ. 
²ìóíîëîã³÷í³ îáñòåæåííÿ õâîðèõ ïðîâåäåí³ â ëàáîðàòîð³¿ ³í-
ñòèòóòó çà äîïîìîãîþ ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë: ÑD-3;ÑD-
4;ÑD-8. Âèçíà÷àëè ôàãîöèòàðíó àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ë³â, 
âì³ñò ³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñó À,G,Ì ïî Ìàí÷³í³, à òàêîæ ñåí-
ñèá³ë³çàö³þ äî ÀÃ-ñ³òê³âêè. 

Íàìè çàïðîïîíîâàíî âèêîðèñòàííÿ öèòîôëàâ³íó òà öè-
êëîôåðîíó â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÖÄ ²² òèïó 
ç ÄÍÌ ð³çíèõ âèä³â. Âñ³ õâîð³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðó-
ïè: ² — ç íåîêëþç³éíèì âèäîì äèôóçíîãî òà óñêëàäíåíîãî 
ÄÍÌ, ²² — ç îêëþç³éíèì âèäîì äèôóçíîãî òà óñêëàäíåíîãî 
ÄÍÌ. Ïàö³ºíòè ² ãðóïè ïðèéìàëè öèêëîôåðîí â êîìïëåê-
ñíîìó ë³êóâàíí³ ÄÍÌ, â òîé ÷àñ ÿê ïàö³ºíòè ²² ãðóïè ïðè-
éìàëè êð³ì öèêëîôåðîíó ùå é öèòîôëàâ³í. 

Öèêëîôåðîí º íèçüêîìîëåêóëÿðíèì ³íäóêòîðîì ³íòåð-
ôåðîíó, ùî âèçíà÷àº øèðîêèé ñïåêòð éîãî á³îëîã³÷íî¿ àê-
òèâíîñò³ (ïðîòèâ³ðóñíî¿, ³ìóíîìîäóëþþ÷î¿, ïðîòèçàïàëü-
íî¿, àíòèïðîë³ôåðàòèâíî¿, ïðîòèïóõëèííî¿). 

Ïðåïàðàò ³íäóêóº âèñîê³ òèòðè àëüôà-, áåòà- òà ãàìà-
³íòåðôåðîíó â îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ, ùî ì³ñòÿòü ë³ìôî¿äí³ åëå-
ìåíòè (ñëèçîâà îáîëîíêà òîíêîãî â³ää³ëó êèøå÷íèêó, ñåëå-
ç³íêà, ïå÷³íêà, ëåãåí³), ïðîíèêàº êð³çü ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé 
áàð’ºð. 

²ìóíîìîäóëþþ÷èé åôåêò öèêëîôåðîíó âèðàæàºòüñÿ â 
àêòèâàö³¿ ôàãîöèòîçó, ïðèðîäíèõ ê³ëåðíèõ êë³òèí, öèòîòîê-
ñè÷íèõ Ò-ë³ìôîöèò³â ³ êîðåêö³¿ ³ìóííîãî ñòàòóñó îðãàí³çìó 
ïðè ³ìóíîäåô³öèòíèõ ñòàíàõ ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ. Êóðñ ë³êó-
âàííÿ — 10 âíóòð³øíüîì’ÿçîâèõ ³í’ºêö³é çà áàçîâîþ ñõåìîþ 
â ðàçîâ³é äîç³ 2,5 ã. 

Ôàðìàêîëîã³÷í³ åôåêòè öèòîôëàâ³íó îáóìîâëåí³ êîìï-
ëåêñíèì âïëèâîì ðå÷îâèí, ÿê³ âõîäÿòü äî ñêëàäó êîìïîíåí-
ò³â ïðåïàðàòó, à ñàìå: 1 ìë ðîç÷èíó ì³ñòèòü êèñëîòó ÿíòàðíó 
100 ìã, í³êîòèíàì³ä 10 ìã, ðèáîêñèí (³íîçèí) 20 ìã, ðèáîôëà-
â³íó ìîíîíóêëåîòèä (ðèáîôëàâ³í) 2 ìã òà äîïîì³æí³ ðå÷îâè-
íè: N-ìåòèëãëþêàì³í (ìåãëóì³í), íàòð³þ ã³äðîêñèä, âîäà äëÿ 
³í’ºêö³é. Ïðåïàðàò ñòèìóëþº äèõàííÿ é åíåðãîóòâîðåííÿ â 
êë³òèíàõ, ïîë³ïøóº ïðîöåñè óòèë³çàö³¿ êèñíþ òêàíèíàìè, 
â³äíîâëþº àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó. 
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Ïðåïàðàò àêòèâóº âíóòð³øíüîêë³òèííèé ñèíòåç á³ëêà, ñïðè-
ÿº óòèë³çàö³¿ ãëþêîçè, æèðíèõ êèñëîò ³ ðåñèíòåçó â íåéðîíàõ 
-àì³íîìàñëÿíî¿ êèñëîòè (ÃÀÌÊ) ÷åðåç øóíò Ðîáåðòñà. 

Öèòîôëàâ³í ïîë³ïøóº êîðîíàðíèé òà ìîçêîâèé êðîâî-
îá³ã, àêòèâóº ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè â öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é 
ñèñòåì³, ïðè çàñòîñóâàíí³ öèòîôëàâ³íó ó ïåðø³ 12 ãîäèí 
â³ä ïî÷àòêó ðîçâèòêó ³íñóëüòó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñïðèÿòëèâèé 
ïåðåá³ã ³øåì³÷íèõ ³ íåêðîòè÷íèõ ïðîöåñ³â ó çîí³ óðàæåí-
íÿ (çìåíøåííÿ âîãíèùà). Âñ³ì õâîðèì ç îêëþç³éíèì âèäîì 
ÄÍÌ çàñòîñîâóâàëè öèòîôëàâ³í âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëü-
íî â ðîçâåäåíí³ íà 100–200 ìë 5–10 % ðîç÷èíó ãëþêîçè àáî 
0,9 % ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó, ïðåïàðàò ââîäèëè â îá’ºì³ 10 
ìë íà ââåäåííÿ, îäèí ðàç íà äîáó ïðîòÿãîì 10 äí³â. 

Ïðåïàðàòè äîçâîëåí³ äî êë³í³÷íîãî âèêîðèñòàííÿ â 
îôòàëüìîëîã³÷í³é ïðàêòèö³. Öèòîôëàâ³í (íàêàç ÌÎÇ Óêðà-
¿íè 16.11.2006 ¹ 758) çàðåºñòðîâàíèé â Óêðà¿í³ (ðåºñòðà-
ö³éíå ïîñâ³ä÷åííÿ ¹ UA / 5449 /01 /01), öèêëîôåðîí (íàêàç 
ÌÎÇ Óêðà¿íè 27.02.2006 ¹ 85), çàðåºñòðîâàíèé â Óêðà¿í³ 
(ðåºñòðàö³éíå ïîñâ³ä÷åííÿ ¹ Ï.05.03/06972). 

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ ïðîâîäèëàñü â ïðîãðàì³ 
Statistica 10.0. Äëÿ îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè ïðåäñòàâëåí³ ñå-
ðåäíº àðèôìåòè÷íå, 95 % äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë, ìåä³àíà òà 
ñåðåäíüîêâàäðàòè÷íà ïîõèáêà (± m). Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç 
ïðîâîäèâñÿ ç âèêîðèñòàííÿì îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíî-
ãî àíàë³çó ç íàñòóïíèì çàñòîñóâàííÿì êðèòåð³þ ìíîæèííîãî 
ïîð³âíÿííÿ Øåôôå. 

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ 

Ïðè êë³í³÷íîìó îãëÿä³ ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ç ÄÍÌ 
ð³çíèõ âèä³â äî ë³êóâàííÿ áóëî âèÿâëåíî íàáðÿê 
ìàêóëÿðíî¿ ä³ëÿíêè, íàÿâí³ñòü ä³ëÿíîê òâåðäèõ òà 
ì’ÿêèõ åêñóäàò³â â ìàêóë³, à òàêîæ íàÿâí³ñòü òî÷êî-
âèõ ³ øòðèõîïîä³áíèõ ãåìîðàã³é ïî õîäó ñóäèííèõ 
ã³ëîê òà íà ïåðèôåð³¿ ñ³òê³âêè. Ïðè á³îì³êðîñêîï³¿ 
îïòè÷íèé çð³ç ñ³òê³âêè áóâ íåð³âíîì³ðíî ïîøèðå-
íèé. Çàñòîñóâàííÿ ðåêîìåíäîâàíèõ ïðåïàðàò³â ïå-
ðåíîñèëîñü õâîðèìè äîáðå, áóäü-ÿêèõ àëåðã³÷íèõ 
ðåàêö³é, óñêëàäíåíü òà íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â 
íå ñïîñòåð³ãàëîñü. ×åðåç 20 äí³â ïðîâåäåíîãî ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíòè â³äì³÷àëè ñóá’ºêòèâíå ïîêðàùåííÿ 
ãîñòðîòè çîðó. Îá’ºêòèâíî ó õâîðèõ â³äì³÷àºòüñÿ 
çìåíøåííÿ ìàêóëÿðíîãî íàáðÿêó, ðîçñìîêòóâàííÿ 
ì’ÿêèõ åêñóäàò³â òà ãåìîðàã³é íà ïåðèôåð³¿ ñ³òê³âêè. 

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì êîìá³íà-
ö³¿ ïðåïàðàò³â öèêëîôåðîíó òà öèòîôëàâ³íó áóëà 
âèÿâëåíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà ç áîêó ïîêàçíèê³â 
³ìóííîãî ñòàòóñó ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ ð³âíÿ â³äíîñ-
íîãî â³äñîòêîâîãî çíà÷åííÿ âì³ñòó Ò-ë³ìôîöèò³â — 
ÑD-3 ïðè äèôóçíîìó òà óñêëàäíåíîìó ÄÍÌ ð³çíèõ 
âèä³â, ùî ñòàíîâèòü (61 ± 0,9) % äî ë³êóâàííÿ òà 
59,3±0,8 %ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (p=0,0001) ïðè íåîêëþ-
ç³éíèõ âèäàõ ÄÍÌ, àíàëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïðè îêëþç³éíèõ âèäàõ ÄÍÌ (59,6±1,3) % òà 
(57,8 ±1,1) % (p=0,0001), â³äïîâ³äíî (ìàë. 1). 

Â òîé ñàìèé ÷àñ ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ â³äáóëà-
ñÿ íîðìàë³çàö³ÿ âì³ñòó ³ìóíîãëîáóë³íó À â ñèðîâàò-
ö³ êðîâ³ ïðè ð³çíèõ âèäàõ ÄÍÌ, ùî â³äîáðàæåíî íà 
ìàë. 2, à ñàìå äî ë³êóâàííÿ (3,12±0,15) ã/ë òà ï³ñëÿ 
(2,95±0,2) ã/ë (p=0,0001) ïðè íåîêëþç³éíèõ âèäàõ 
ÄÍÌ, à òàêîæ (2,95±0,2) ã/ë òà (2,79±0,18) ã/ë (p= 

0,005) ïðè îêëþç³éíèõ âèäàõ ÄÍÌ óñêëàäíåíîãî òà 
äèôóçíîãî ìàêóëÿðíîãî íàáðÿêó. 

Ïðî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ àóòî³ìóííèõ ðåàê-
ö³é ñâ³ä÷èòü äèíàì³êà çì³í — â³äñîòêîâå çíà÷åííÿ 
ð³âíÿ ñåíñèá³ë³çàö³¿ äî ÀÃ ñ³òê³âêè ïðè äèôóçíîìó 
òà óñêëàäíåíîìó (îêëþç³éíîìó òà íåîêëþç³éíîìó 
âèä³) ÄÍÌ äî ë³êóâàííÿ ïðè äèôóçíîìó íåîêëþ-
ç³éíîìó ÄÍÌ ñêëàäàº 8,1 (SD 4,1) òà ï³ñëÿ 7,3 (SD 
1,4); ïðè äèôóçíîìó îêëþç³éíîìó ÄÍÌ — äî10,0 
(SD 5,41) òà ï³ñëÿ — 7,2 (SD2,0), â ñâîþ ÷åðãó ïðè 
óñêëàäíåíîìó îêëþç³éíîìó ÄÍÌ â³äñîòêîâå çíà-
÷åííÿ ð³âíÿ ñåíñèá³ë³çàö³¿ äî ÀÃ- ñ³òê³âêè äî ë³êó-
âàííÿ 12,8 (SD 4,19) ï³ñëÿ 6,5 (SD 1,1), ïðè óñêëàä-

Ìàë. 1. Â³äíîñíå â³äñîòêîâå çíà÷åííÿ ð³âíÿ âì³ñòó 
Ò-ë³ìôîöèò³â — ÑD-3 ïðè äèôóçíîìó òà óñêëàäíåíîìó 
(îêëþç³éíîìó ³ íåîêëþç³éíîìó) ÄÍÌ äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, 
äå 1 — äèôóçíèé íåîêëþç³éíèé òà óñêëàäíåíèé íåîêëþç³é-
íèé ÄÍÌ; 2 — äèôóçíèé îêëþç³éíèé òà óñêëàäíåíèé îêëþ-
ç³éíèé ÄÍÌ 

Ìàë. 2. Êîíöåíòðàö³ÿ IgA ïðè äèôóçíîìó òà óñêëàäíåíîìó 
(îêëþç³éíîìó ³ íåîêëþç³éíîìó) ÄÍÌ äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, 
äå 1 — äèôóçíèé íåîêëþç³éíèé òà óñêëàäíåíèé íåîêëþç³é-
íèé ÄÍÌ; 2 — äèôóçíèé îêëþç³éíèé òà óñêëàäíåíèé îêëþ-
ç³éíèé ÄÍÌ. 
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íåíîìó îêëþç³éíîìó ÄÍÌ â³äïîâ³äíî 14,8 (SD 4,6) 
òà ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ ³ìóíîêîðåêö³¿ 6,4 (SD 0,8),ùî 
º ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèì (p=0,0001). Ï³ñëÿ ïðîâå-
äåííÿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ñòóï³íü ñåíñèá³ë³çàö³¿ 
äî ÀÃ-ñ³òê³âêè äîñÿãàº ð³âíÿ íîðìè ïðè âñ³õ âèäàõ 
äèôóçíîãî òà óñêëàäíåíîãî ÄÍÌ, ùî çîáðàæåíî íà 
ìàë. 3. 

Àíàë³çóþ÷è äèíàì³êó ³ìóííîãî ñòàòóñó ïðè ð³ç-
íèõ âèäàõ ÄÍÌ âèÿâëÿºìî çíèæåííÿ àáñîëþòíî¿ 
òà â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ Ò-õåëïåð³â ÑD-4 òà öèòî-
òîêñè÷íèõ Ò-ë³ìôîöèò³â CD-8 íà ôîí³ ïðîâåäåíî-

ãî ë³êóâàííÿ. Â³äì³÷àºòüñÿ íåçíà÷íå çá³ëüøåííÿ 
³ìóíîðåãóëÿòîðíîãî ³íäåêñó ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çà ðà-
õóíîê çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ CD-4. Çíèæóºòü-
ñÿ â³äíîñíà òà àáñîëþòíà ôàãîöèòàðíà àêòèâí³ñòü 
íåéòðîô³ë³â. Ùîäî ïîêàçíèê³â ãóìîðàëüíîãî ³ìó-
í³òåòó — ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ 
êîíöåíòðàö³¿ ³ìóíîãëîáóë³í³â êëàñó A, G, M ïðè 
äèôóçíîìó òà óñêëàäíåíîìó ÄÍÌ ð³çíèõ âèä³â ï³ñ-
ëÿ âêëþ÷åííÿ â êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ïðåïàðàò³â 
öèêëîôåðîíó òà öèòîôëàâ³íó. Äèíàì³êà çì³í ³ìó-
íîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ ç ð³çíèìè âèäàìè 
ÄÍÌ â³äîáðàæåíà â òàáëèö³ 1. 

Âèñíîâêè 

1. Âèêîðèñòàííÿ öèêëîôåðîíó òà öèòîôëàâ³íó â 
êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ó õâîðèõ ç äèôóçíèì òà óñêëàä-
íåíèì ä³àáåòè÷íèì íàáðÿêîì ìàêóëè (îêëþç³éíîãî 
³ íåîêëþç³éíîãî âèäó) ñïðèÿëî ïîêðàùåííþ êë³-
í³÷íî¿ êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ — çìåíøåííþ ìà-
êóëÿðíîãî íàáðÿêó, ïðèñêîðåííþ ðîçñìîêòóâàííÿ 
ãåìî- òà ïëàçìîðàã³é ³ ñóá’ºêòèâíîìó ï³äâèùåííþ 
ãîñòðîòè çîðó ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ. 

2. Çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíèõ ïðåïàðàò³â 
â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç äèôóçíèì òà 
óñêëàäíåíèì ä³àáåòè÷íèì íàáðÿêîì ìàêóëè (îêëþ-
ç³éíîãî ³ íåîêëþç³éíîãî âèäó) âèêëèêàëî íîðìàë³-
çàö³þ ñèñòåìíîãî ³ìóí³òåòó, ó âèãëÿä³ ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷èìîãî çíèæåííÿ ð³âíÿ â³äíîñíîãî â³äñîòêîâîãî 
çíà÷åííÿ âì³ñòó Ò-ë³ìôîöèò³â — ÑD-3(p=0,0001), 
íîðìàë³çàö³¿ âì³ñòó ³ìóíîãëîáóë³íó À (p=0,0001) òà 
çíèæåííÿ ñòóïåíÿ ñåíñèá³ë³çàö³¿ äî ÀÃ- ñ³òê³âêè. 

Ìàë. 3. Â³äñîòêîâèé ð³âåíü ñåíñèá³ë³çàö³¿ äî ÀÃ-ñ³òê³âêè ïðè 
äèôóçíîìó òà óñêëàäíåíîìó (îêëþç³éíîìó ³ íåîêëþç³éíîìó) 
ÄÍÌ äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. 

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò II òèïó ç ÄÍÌ ó õâîðèõ ç äèôóçíèì íåîêëþç³éíèì 
òà óñêëàäíåíèì íåîêëþç³éíèì ÄÍÌ (1 ãðóïà) ³ õâîðèõ ç äèôóçíèì îêëþç³éíèì òà óñêëàäíåíèì îêëþç³éíèì ÄÍÌ (2 ãðóïà) 

²ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè
1 ãðóïà 2 ãðóïà

Ñåðåäíº M (m) p Ñåðåäíº M (m) p

Àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòüT-ë³ìôîöèò³â — 
CD-3 (òèñ./ìêë)

äî ë³êóâàííÿ 1305 (80)
0,0002

1154 (105)
0,003

ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 1147 (62) 1034 (82)
Â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü T-ë³ìôîöèò³â 
CD-3 (%)

äî ë³êóâàííÿ 61 (0,9)
0,0001

59,6 (1,3)
0,0001

ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 59,3 (0,8) 57,8 (1,1)
Àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü Ò-õåëïåð³â 
ÑD-4 (òèñ./ìêë)

äî ë³êóâàííÿ 1013 (67)
0,002

903 (87)
0,005

ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 871 (51) 830 (66)
Â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü öèòîòîêñè÷íèõ 
Ò-ë³ìôîöèò³â CD-8 (%)

äî ë³êóâàííÿ 14,2 (0,6)
0,0001

13,7 (0,8)
0,0001

ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 12,6 (0,4) 11,9 (0,6)
Àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü öèòîòîêñè÷íèõ 
Ò-ë³ìôîöèò³â CD-8 (òèñ./ìêë)

äî ë³êóâàííÿ 292 (19)
0,0001

251 (25)
0,0001

ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 230 (14) 184 (18)

²ìóíîðåãóëÿòîðíèé ³íäåêñ CD-4/CD-8
äî ë³êóâàííÿ 3,7 (0,2)

0,009
3,6 (0,2)

0,0001
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 4,1 (0,2) 4,5 (0,3)

Â³äíîñíà ôàãîöèòàðíà àêòèâí³ñòü 
íåéòðîô³ë³â (%)

äî ë³êóâàííÿ 61,7 (2,2)
0,01

63,5 (2,9)
0,01

ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 58,9 (2,2) 60,8 (2,9)
Àáñîëþòíà ôàãîöèòàðíà àêòèâí³ñòü 
íåéòðîô³ë³â (òèñ/ìêë)

äî ë³êóâàííÿ 2486 (160)
0,0001

2577 (211)
0,02

ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 2141 (141) 2383 (185)

²ìóíîãëîáóë³í A(ã/ë)
äî ë³êóâàííÿ 3,12 (0,15)

0,0001
2,95 (0,2)

0,005
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 2,85 (0,14) 2,79 (0,18)

²ìóíîãëîáóë³í G (ã/ë)
äî ë³êóâàííÿ 13,9 (0,45)

0,01
14,2 (0,59)

0,001
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 13,2 (0,34) 13,2 (0.45)

Ñòóï³íü ñåíñèá³ë³çàö³¿ äî ÀÃ-ñ³òê³âêè — 
àáñîëþòíå çíà÷åííÿ

äî ë³êóâàííÿ 70,6 (1,16)
0,0001

68,9 (1,52)
0,0001

ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 65,7(1,0) 63,0 (1,31)
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3. Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü ââàæàòè äîö³ëüíèì 
³ ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíèì âèêîðèñòàííÿ öè-
òîôëàâ³íó òà öèêëîôåðîíó â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ó 

õâîðèõ íà ÖÄ ²² òèïó ïðè äèôóçíîìó òà óñêëàäíå-
íîìó (îêëþç³éíîìó ³ íåîêëþç³éíîìó) ä³àáåòè÷íîìó 
íàáðÿêó ìàêóëè. 
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