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Ââåäåíèå. Öåëåñîîáðàçíîñòü ðåòðîáóëüáàðíûõ èíúåêöèé êîðòèêîñòåðîè-
äîâ ïðè îòå÷íîì ýêçîôòàëüìå (ÎÝ) ñïîðíà â ñâÿçè ñ èõ ìåíüøåé ýôôåêòèâ-
íîñòüþ â ñðàâíåíèè ñ ñèñòåìíûì ïðèìåíåíèåì, êîòîðîå, îäíàêî, îãðàíè÷å-
íî ìíîãî÷èñëåííûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè è ïîáî÷íûì ýôôåêòîì. 
Öåëü — èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñ 
ïðèìåíåíèåì ðåòðîáóëüáàðíûõ èíúåêöèé êåíàëîãà ó ïàöèåíòîâ ñ îòå÷íûì 
ýêçîôòàëüìîì â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÎÝ, â êîòîðîé îíî íà÷àòî. 
Ìàòåðèàë è ìåòîäû — îáñëåäîâàíî è ïðîëå÷åíî 25 ïàöèåíòîâ ñ íà÷àëüíîé 
ñòàäèåé ÎÝ, âûÿâëåííîãî â ðàííèå ñðîêè (1–3 ìåñÿöà) áëàãîäàðÿ äèñïàí-
ñåðíîìó íàáëþäåíèþ, è 28 ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííûì ÎÝ. Îôòàëüìîëîãè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî êîìïëåêñ îêóëîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 
(ñòåïåíü ðåòðàêöèè âåðõíåãî âåêà, ýêçîôòàëüìîìåòðèÿ, îáúåì äâèæåíèé 
ãëàçíîãî ÿáëîêà), ôóíêöèîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ è äîïïëåðîãðàôèÿ ñîñóäîâ 
îðáèòû. Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëè ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ. 
Ðåçóëüòàòû. Ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå ïðèâåëî ê óìåíüøåíèþ ðåòðàêöèè âåðõ-
íåãî âåêà, óâåëè÷åíèþ îáúåìà äâèæåíèé ãëàçíîãî ÿáëîêà ó âñåõ ïàöèåíòîâ, 
óìåíüøåíèþ ýêçîôòàëüìà ó 83–84 % ïàöèåíòîâ è óëó÷øåíèþ ôóíêöèî-
íàëüíûõ è ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Ëå-
÷åíèå, íàçíà÷åííîå â íà÷àëüíîé ñòàäèè ÎÝ, áûëî íà 12–26 % ýôôåêòèâíåå 
íàçíà÷åííîãî ïðè âûðàæåííîì ÎÝ. 
Âûâîäû. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì ðåòðîáóëüáàðíûõ èíúåêöèé 
êåíàëîãà äîñòîâåðíî ýôôåêòèâíî (ð<0,05) îòíîñèòåëüíî ðåãðåññà îñíîâ-
íûõ ñèìïòîìîâ îòå÷íîãî ýêçîôòàëüìà. 
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The results of complex treatment of congestive exophthalmos using retrobulbar injections 
of prolonged corticosteroids 

Nykolyuk AM 
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Introduction. The appropriateness of retrobulbar injections of corticosteroids for 
the patients with congestive exophthalmos (CE) is controversial due to their lower 
effectiveness compared to systemic use, however, the latter is limited by numerous 
contraindications and side-effects. 
Purpose — to study the efficacy of conservative treatment with the use of retrobul-
bar injections of kenalog (triamcinilone) for patients with congestive exophthalmos 
depending on the stage of CE, in which the treatment was begun. 
Material and methods — 25 patients with the initial stage of CE diagnosed in early 
terms (1–3 months) owing to regular check-ups, and 28 patients with expressed 
CE were examined and treated. An ophthalmology inspection included the com-
plex of oculometric indexes (degree of upper-eyelid retraction, exophthalmometry, 
volume of eye movements), visual functions examination and color dopplerogra-
phy of orbital vessels. The results were evaluated in 6 months. 
Results. The conducted treatment resulted in decrease of upper eyelid retraction, 
increase of volume of eye movements in all patients, decrease of exophthalmos in 
83–84 % patients, and to improvement of functional and hemodynamic indexes 
in both investigated groups. Treatment, prescribed in the initial stage of CE was 
12–26 % more effective than the one, started at expressed CE. 
Conclusions. Treatment with the use of retrobulbar injections of kenalog is reliably 
effective (ð<0,05) in relation to regress of basic symptoms of congestive exophthalmos. 

Key words: thyroid ophthalmopathy, 
congestive exophthalmos, treatment 

© À. Ì. Íèêîëþê, 2013



Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

58 Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 5, 2013  

Âñòóï. Çã³äíî êëàñèô³êàö³¿ À. Ô. Áðîâê³íî¿ (1983 
ð.), íàáðÿêîâèé åêçîôòàëüì (ÍÅ) — îäíà ç êë³í³÷-
íèõ ôîðì åíäîêðèííî¿ îôòàëüìîïàò³¿ (ÅÎ), ùî 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüø àãðåñèâíèì ïåðåá³ãîì, îð-
ãàí³÷íèì óðàæåííÿì ì’ÿêèõ òêàíèí îðá³òè òà ïåðè-
îêóëÿðíî¿ ä³ëÿíêè, âèíèêíåííÿì ðÿäó óñêëàäíåíü, 
ùî ïðèçâîäÿòü äî çíà÷íî¿ çì³íè çîâí³øíîñò³ òà 
ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü [2, 8]. ÍÅ ìîæå âèíè-
êàòè ÿê ïåðâèííî, òàê ³ áóòè ðåçóëüòàòîì äèíàì³÷-
íîãî ðîçâèòêó òèðåîòîêñè÷íîãî åêçîôòàëüìó, ÷îìó 
ñïðèÿþòü òðèâàëèé íåêîìïåíñîâàíèé ã³ïåðòèðåîç, 
ìåäèêàìåíòîçíèé àáî ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ã³ïîòè-
ðåîç, âèñîêèé òèòð àíòèòèðåî¿äíèõ àíòèò³ë [6]. Íå 
äèâëÿ÷èñü íà âåëèêèé ïðîðèâ ó ðîçóì³íí³ àóòî³ìóí-
íî¿ ïðèðîäè ÅÎ, ¿¿ ë³êóâàííÿ çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç 
íàéá³ëüø âàæêèõ òà äèñêóñ³éíèõ ïðîáëåì îôòàëü-
ìîëîã³¿ òà åíäîêðèíîëîã³¿, âñ³ äîñë³äíèêè ºäèí³ â 
òîìó, ùî óñï³õó ìîæíà äîñÿãòè ò³ëüêè ïðè äîñÿãíåí-
í³ åóòèðåîçó [1, 5, 8]. 

Íàéá³ëüøó åôåêòèâí³ñòü â³ä êîíñåðâàòèâíî¿ òå-
ðàï³¿ ÍÅ ïîâ’ÿçóþòü ³ç âèêîðèñòàííÿì ãëþêîêîðòè-
êî¿ä³â, ïàòîãåíåòè÷íèé âïëèâ ÿêèõ ïîëÿãàº ó ïðî-
òèçàïàëüí³é, ïðîòèíàáðÿêîâ³é òà ³ìóíîñóïðåñèâí³é 
ä³¿ íà òêàíèíè îðá³òè [1, 2, 8]. Îäíàê ¿õ ñèñòåìíå çà-
ñòîñóâàííÿ îáìåæåíå ÷èñåëüíèìè ïðîòèïîêàçàìè 
(öóêðîâèé ä³àáåò, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, íèðêîâà 
íåäîñòàòí³ñòü, õâîðîáè ØÊÒ, îñòåîïîðîç òà ³í.), à 
÷àñòå ëîêàëüíå ââåäåííÿ íåáåçïå÷íå ðîçâèòêîì âòî-
ðèííî¿ ñòåðî¿äíî¿ ãëàóêîìè, ô³áðîçó ì’ÿêèõ òêàíèí 
îðá³òè, ðåòðîáóëüáàðíèìè ãåìàòîìàìè [7]. «Çîëî-
òîþ ñåðåäèíîþ» ÿâëÿºòüñÿ ìåòîä ðåòðîáóëüáàðíîãî 
ââåäåííÿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿ (ä³ïðî-
ñïàí, êåíàëîã), ùî ïðîâîäèòüñÿ íå ÷àñò³øå 1 ðàçó íà 
2–3 òèæí³ äî 4–5 ³í’ºêö³é íà êóðñ çà ìåòîäèêîþ, ùî 
ñóòòºâî çíèæóº ðèçèê ì³ñöåâèõ óñêëàäíåíü [7, 9]. 
Îñê³ëüêè ÍÅ â ñâîºìó ïåðåá³ãó ïðîõîäèòü äåê³ëüêà 
ñòàä³é — ³íô³ëüòðàö³¿, ïåðåõîäó ó ô³áðîç òà çàâåðøå-
íîãî ô³áðîçó, íàéâèùî¿ åôåêòèâíîñò³ â³ä ë³êóâàííÿ 
òðåáà ñïîä³âàòèñü ïðè ïðèçíà÷åíí³ éîãî â ñòàä³¿ ³í-
ô³ëüòðàö³¿. Ñàìå òîìó äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
ë³êóâàííÿ âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº äèñïàíñåðíå ñïîñòå-
ðåæåííÿ çà ïàö³ºíòàìè ç ÅÎ òà ïðèçíà÷åííÿ êîìï-
ëåêñíîãî ïàòîãåíåòè÷íî íàïðàâëåíîãî ë³êóâàííÿ â 
ðàíí³é ñòàä³¿ íàáðÿêîâîãî åêçîôòàëüìó [3, 4]. 

Ìåòà — âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü êîìïëåêñíîãî 
êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ðå-
òðîáóëüáàðíèõ ³í’ºêö³é êåíàëîãó (òð³àìöèíîëîíó) ó 
ïàö³ºíò³â ç íàáðÿêîâèì åêçîôòàëüìîì â çàëåæíîñò³ 
â³ä ñòàä³¿ ÍÅ, â ÿê³é âîíî ðîçïî÷àòå. 

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè 
Ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ 53 ïàö³ºíòàì (45 æ³íîê, 8 ÷îëîâ³-

ê³â) ç ÍÅ, ÿê³ áóëè ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì åíäîêðèíîëîã³â òà 
îôòàëüìîëîã³â ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ ÎÊË. Â³ê ïàö³ºíò³â êî-
ëèâàâñÿ â³ä 25 äî 64 ðîê³â, à ñåðåäí³é â³ê ñêëàâ 40,6 ðîê³â. 
Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â óðàæåííÿ î÷åé áóëî äâîá³÷íå, õî÷à õàðàê-
òåðèçóâàëîñü íåçíà÷íîþ àñèìåòð³ºþ. Íà ÷àñ ïðèçíà÷åííÿ 
îôòàëüìîëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòè ïðîäîâæóâàëè ïðè-

çíà÷åíó åíäîêðèíîëîãàìè òåðàï³þ òà çíàõîäèëèñü â ñòàí³ 
ñóáêîìïåíñàö³¿ àáî êîìïåíñàö³¿ òèðåî³äíî¿ äèñôóíêö³¿. 

Â ïåðøó ãðóïó óâ³éøëè ïàö³ºíòè (25 îñ³á — 50 î÷åé), ó 
ÿêèõ ïðè äèñïàíñåðíîìó ñïîñòåðåæåíí³ íà ôîí³ òèðåîòîê-
ñè÷íîãî åêçîôòàëüìó ç’ÿâèëèñü ïåðø³ îçíàêè íàáðÿêîâîãî 
åêçîôòàëüìó (ïî÷àòêîâà ñòàä³ÿ íàáðÿêîâîãî åêçîôòàëüìó — 
ÏÑÍÅ) — çá³ëüøåííÿ ïðîòðóç³¿ î÷íèõ ÿáëóê, ïîðóøåííÿ ðå-
ïîçèö³¿ îêà, äèïëîï³ÿ, õåìîç êîí’þíêòèâè, ïðè ÷îìó òðèâà-
ë³ñòü ïîÿâè îçíà÷åíèõ ñèìïòîì³â áóëà íå äàâí³øå 3 ì³ñÿö³â. 
Äðóãó ãðóïó ñêëàëè 28 ïàö³ºíò³â (56 î÷åé), ÿê³ ïðè ïåðâèííîìó 
îôòàëüìîëîã³÷íîìó îãëÿä³ ïðåçåíòóâàëè êàðòèíó íàáðÿêîâî-
ãî åêçîôòàëüìó, ùî ç’ÿâèâñÿ â òåðì³íè â³ä 3 ì³ñÿö³â äî 1,5 
ðîêó (âèðàæåíà ñòàä³ÿ íàáðÿêîâîãî åêçîôòàëüìó — ÂÑÍÅ). 

Ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï âêëþ÷àëî êóðñ ðåòðîáóëü-
áàðíèõ ³í’ºêö³é êåíàëîãó (òð³àìö³íîëîíó àöåòîí³äó) ïî 1,0 
ìë ïðåïàðàòó â êîæíó îðá³òó ç ³íòåðâàëîì 3 òèæí³; íà êóðñ 
âèêîðèñòîâóâàëè 5 ³í’ºêö³é. Äëÿ ïîñèëåííÿ äåã³äðàòóþ÷î¿ 
ä³¿ ïðèçíà÷àëè ôóðîñåì³ä 40 ìã 1 òàáë. 1 ðàç íà äîáó ïðîòÿ-
ãîì 3 äí³â, 5 äí³â ïåðåðâè. Äëÿ ïîêðàùåííÿ ðîçñìîêòóâàííÿ 
ïðèçíà÷àëè ë³äàçó 64 ÎÄ â âèãëÿä³ â/ì ³í’ºêö³é àáî åëåêòðî-
ôîðåçó ÷åðåç ïîâ³êè, ñîëêîñåðèë 2,0 ìë äîâåííî. Ó ïàö³ºí-
ò³â ç îçíàêàìè ïî÷àòêîâî¿ êîìïðåñèâíî¿ îïòè÷íî¿ íåéðîïà-
ò³¿ ë³êóâàííÿ äîïîâíþâàëè ïðåïàðàòàìè íåéðîòðîïíî¿ ä³¿ 
(êîðòåêñèí â/ì ¹ 10, ð-í öåðåáðîë³çèíó 5,0 â/â ¹ 10, ð-í 
L-ë³çèíó åñöèíàò â/â 5,0 ¹ 3–5). 

Äëÿ îá’ºêòèâ³çàö³¿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñ-
ò³ ë³êóâàííÿ ïîð³âíþâàëè îêóëîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè: ñòóï³íü 
ðåòðàêö³¿ âåðõíüî¿ ïîâ³êè — marginal-reflex distance MRD
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(ìì), åêçîôòàëüì (ìì), îá’ºì ðóõ³â î÷íîãî ÿáëóêà ÎÐÎß 
(â ãðàäóñàõ ïî ÷îòèðüîõ ìåðèä³àíàõ); ôóíêö³îíàëüí³ ïî-
êàçíèêè: ãîñòðîòà çîðó Vis, ïîð³ã åëåêòðè÷íî¿ ÷óòëèâîñò³ 
ïî ôîñôåíó ÏÅ×Ô(â ìêÀ), êîíòðàñòíó ÷óòëèâ³ñòü çîðîâîãî 
íåðâà, âèçíà÷åíó çà äîïîìîãîþ àâòîìàòè÷íî¿ êîìï’þòåðíî¿ 
êàìï³ìåòð³¿ çà òåõíîëîã³ºþ ïîäâîºíî¿ ÷àñòîòè (ó âèãëÿä³ 
ñåðåäíüîãî â³äõèëåííÿ â³ä â³êîâî¿ íîðìè ïàö³ºíòà — MD); 
îêðåì³ ïàðàìåòðè ãåìîäèíàì³êè îðá³òè çà äàíèìè êîëüî-
ðîâî¿ äîïëåðîãðàô³¿: ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü êðîâîòîêó â 
î÷í³é àðòåð³¿ V max â ÎÀ (ñì/ñ) òà ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü 
êðîâîòîêó â âåðõí³é î÷í³é âåí³ V max â ÂÎÂ (ñì/ñ). Ä³àãíîç 
ÍÅ ï³äòâåðäæóâàâñÿ íà êîìï’þòåðíèõ òîìîãðàìàõ ïî çá³ëü-
øåííþ òîâùèíè åêñòðàîêóëÿðíèõ ì’ÿç³â òà äîâæèíè ðåòðî-
áóëüáàðíîãî ïðîñòîðó. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè äî ³ ÷åðåç 6 
ì³ñÿö³â â³ä ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Äàí³ äî ë³êóâàííÿ ïîð³âíþâà-
ëè ç äàíèìè 20 çäîðîâèõ îñ³á, àíàëîã³÷íèõ çà â³êîì ³ ñòàòòþ, 
à ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ — ç äàíèìè äî ïî÷àòêó êóðñó ë³êóâàííÿ. 

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ äàíèõ ïðîâîäèëàñü 
ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàì Microsoft Office Excel 2007 òà 
Statistica 10. Ïðè ðîçïîä³ë³, áëèçüêîìó äî íîðìàëüíîãî, äàí³ 
ïðåäñòàâëÿëè â âèãëÿä³ M ± , äå Ì — ñåðåäíº àðèôìåòè÷-
íå, à  — ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ 
çíà÷åíü îö³íþâàëè t- êðèòåð³é Ñò’þäåíòà òà p — éîãî çíà÷è-
ì³ñòü. Ð³çíèöþ ì³æ ïîð³âíþâàíèìè âåëè÷èíàìè ââàæàëè äî-
ñòîâ³ðíîþ ïðè p0,05. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ îö³íþâàëàñü 
ÿê ð³çíèöÿ â³äì³ííîñò³ Ì â³ä êîíòðîëþ äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 
ó â³äñîòêàõ. 

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ 

Â ðåçóëüòàò³ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòè îáîõ ãðóï â³ä-
ì³÷àëè çìåíøåííÿ âàæêîñò³ â î÷àõ, ñóá’ºêòèâíå ïî-
ëåãøåííÿ ðóõ³â î÷íèõ ÿáëóê, çìåíøåííÿ â³ä÷óòòÿ 
ïîäðàçíåííÿ. Íàáðÿêó ïîâ³ê ïîâí³ñòþ ïîçáóëèñÿ 
15 (24 %) ïàö³ºíò³â, ÷àñòêîâîãî ëàãîôòàëüìó — 28 
(45 %) ïàö³ºíò³â, õåìîç êîí’þíêòèâè çíèê ó 33 (53 %) 
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ïàö³ºíò³â, à äèïëîï³ÿ ïðè ïîãëÿä³ âá³ê — ó 40 (64,5 %) 
ïàö³ºíò³â. Ðåçóëüòàòè åêçîôòàëüìîìåòð³¿ ïîêàçàëè 
çìåíøåííÿ åêçîôòàëüìó íà 42 î÷àõ (84 %) ó ïàö³ºíò³â 
ç ÏÑÍÅ, òîä³ ÿê íà 8 î÷àõ (16 %) ð³âåíü åêçîôòàëüìó 
çàëèøèâñÿ ïîïåðåäí³é. Â ãðóï³ ÂÑÍÅ çìåíøåííÿ 
åêçîôòàëüìó ðåºñòðóâàëè íà 46 î÷àõ (83 %), ð³âåíü íå 
çì³íèâñÿ íà 6 î÷àõ (10 %), ó äâîõ ïàö³ºíò³â (4 îêà — 
7 %) åêçîôòàëüì çá³ëüøèâñÿ íà 1 ìì. 

Ðåãðåñ³ÿ ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ åêçîôòàëüìó 
(òàáë. 1) ñïîñòåð³ãàëàñü â îáîõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â: íà 
9 % ïðè ÏÑÍÅ òà íà 8 % ïðè ÂÑÍÅ, îäíàê áëèæ÷å 
äî êîíòðîëüíèõ ïîêàçíèê³â âîíî áóëî ïðè ïî÷àò-
êîâ³é ôîðì³ íàáðÿêîâîãî åêçîôòàëüìó. Ðåòðàêö³ÿ 
âåðõíüî¿ ïîâ³êè çìåíøèëàñü ïðèáëèçíî îäíàêîâî 
íà 32 % ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï. Ñóìàðíèé îá’ºì ðó-

õ³â î÷íîãî ÿáëóêà çá³ëüøèâñÿ íà 6,5 % ó ïàö³ºíò³â 
ç ÏÑÍÅ, ³ íà 8,4 % ïðè ÂÑÍÅ. Íà ïåðøèé ïîãëÿä, 
îá’ºêòèâí³ ïîêàçíèêè ðåãðåñ³¿ ñèìïòîì³â ÅÎ íà-
áëèæåí³ ì³æ ñîáîþ ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï. Òà ïðè 
îáðàõóíêó åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ âèÿâèëîñÿ, ùî 
âîíà áóëà âèùîþ ó ïàö³ºíò³â ç ÏÑÍÅ (òàáë. 3), òîá-
òî â ãðóï³ ÏÑÍÅ ïîêàçíèêè á³ëüøå íàáëèæàëèñü äî 
ïàðàìåòð³â êîíòðîëþ. 

Âïëèâ ïðèçíà÷åíîãî ë³êóâàííÿ íà ôóíêö³îíàëü-
í³ òà ãåìîäèíàì³÷í³ ïîêàçíèêè ïðåäñòàâëåíèé â òà-
áëèö³ 2. ßê âèäíî ç ðåçóëüòàò³â, òåíäåíö³ÿ â ñòîðîíó 
íàáëèæåííÿ ïîêàçíèê³â äî íîðìè ñïîñòåð³ãàëàñü 
ïî âñ³õ ïàðàìåòðàõ â îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ. 
Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ùîäî îêðåìèõ ïîêàçíèê³â 
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 3. 

Òàáëèöÿ 1. Îêóëîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ó ïàö³ºíò³â ç ïî÷àòêîâîþ òà âèðàæåíîþ ñòàä³ÿìè íàáðÿêîâîãî åêçîôòàëüìó äî ³ ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ (M ± )

Ïîêàçíèê
ÏÑÍÅ 
n=50

ÂÑÍÅ 
n=56 Êîíòðîëü 

n=40
Äî ë³êóâàííÿ Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ Äî ë³êóâàííÿ Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

Åêçîôòàëüì, ìì 18,79±1,80 17,33±1,36* 22,29±2,12 20,73±1,75* 16,07±2,26
MRD

1
, ìì 5,34±1,26 3,96±0,94* 5,54±1,42 4,21±1,04* 3,66±0,63

Ñóìàðíèé ÎÐÎß (ãðàä.) 201,25±11,83 215,83±9,36* 184,29±20,8 206,25±15,7* 224,2±6.6

Ïðèì³òêà: n — ê³ëüê³ñòü î÷åé; ð — ð³çíèöÿ ç äàíèìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; * — â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîêàçíèê³â äî ë³êóâàííÿ <0,05 
çà êðèòåð³ºì Ñò’þäåíòà. 

Òàáëèöÿ 2. Ôóíêö³îíàëüí³ òà ãåìîäèíàì³÷í³ ïîêàçíèêè ó ïàö³ºíò³â ç ïî÷àòêîâîþ òà âèðàæåíîþ ñòàä³ÿìè íàáðÿêîâîãî åêçî-
ôòàëüìó äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (M ± )

Ïîêàçíèê
ÏÑÍÅ 
n=50

ÂÑÍÅ 
n=56 Êîíòðîëü 

n=40
Äî ë³êóâàííÿ Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ Äî ë³êóâàííÿ Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

Vis
0,96±0,07 

p<0,05
0,99±0,06* 

p<0,05
0,93±0,11 

p<0,05
0,97±0,07* 

p<0,05
1,03±0,13

ÏÅ×Ô (ìêÀ)
59,48±4,6 

p<0,05
57,48±1,99* 

p<0,05
62,8±5,24 

p<0,05
60,13±2,86* 

p<0,05
59,17±1,34

Êîíòðàñòíà ÷óòëèâ³ñòü (MD)
-1,92±2,17 

p<0,05
-0,92±1,7* 

p<0,05
-3,18±3,68 

p<0,05
-2,0±2,3* 

p<0,05
0,39±1,33

V max â ÎÀ (ñì/ñ)
60,42±13,16 

p<0,05
50,75±7,77* 

p<0,05
62,8±5,24 

p<0,05
52,4±8,58* 

p<0,05
37,03±3,43

V max â ÂÎÂ (ñì/ñ)
7,68±0,49 

p<0,05
9,18±0,67* 

p<0,05
6,81±0,8 
p<0,05

8,09±0,91* 
p<0,05

10,24±0,68

Ïðèì³òêà: n — ê³ëüê³ñòü î÷åé; ð — ð³çíèöÿ ç äàíèìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; * — â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîêàçíèê³â äî ë³êóâàííÿ <0,05 
çà êðèòåð³ºì Ñò’þäåíòà. 

Òàáëèöÿ 3. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ çà äàíèìè ñèìïòîì³â 
åíäîêðèííî¿ îôòàëüìîïàò³¿ ó ïàö³ºíò³â ç ïî÷àòêîâîþ òà âè-
ðàæåíîþ ñòàä³ÿìè íàáðÿêîâîãî åêçîôòàëüìó

Ñèìïòîì
ÏÑÍÅ 
n=50

ÂÑÍÅ 
n=56

Ð³çíèöÿ 
ÏÑÍÅ-ÂÑÍÅ

Åêçîôòàëüì 51 % 25 % 26 %
MRD

1
83 % 71 % 12 %

Ñóìàðíèé ÎÐÎß 68 % 52 % 16 %
Vis 2,97 % 3,44 % -0,47 %
ÏÅ×Ô 3,38 % 4,61 % -1,23 %
Êîíòðàñòíà ÷óòëèâ³ñòü 251 % 296 % -45 %
V max â ÎÀ 26,1 % 17,3 % 8,8 %
V max â ÂÎÂ 14,6 % 12,5 % 2.1 %

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 3, ë³êóâàííÿ áóëî íàéá³ëüø 
åôåêòèâíèì ùîäî íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â ãåìîäè-
íàì³êè òà êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ çîðîâîãî íåðâà. 
Ùî ñòîñóºòüñÿ ãîñòðîòè çîðó, òî ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºí-
ò³â äîñë³äæóâàíèõ ãðóï âîíà áóëà íîðìàëüíîþ, òîìó 
¿¿ çíà÷åííÿ ìàéæå íå çì³íèëîñü. Â ãðóï³ ÏÑÍÅ ë³êó-
âàííÿ âèÿâèëîñü á³ëüø åôåêòèâíèì äëÿ íîðìàë³çàö³¿ 
ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè, îñê³ëüêè â ö³é ãðóï³ ÿâè-
ùà çàïàëåííÿ òà íàáðÿêó â îðá³ò³ ìàëè ïî÷àòêîâèé 
õàðàêòåð. Â ãðóï³ ÂÑÍÅ ë³êóâàííÿ ïîêàçàëî á³ëüøó 
åôåêòèâí³ñòü ùîäî íîðìàë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ 
ïîêàçíèê³â, îñê³ëüêè ê³ëüê³ñòü î÷åé ç ïîðóøåíèìè 
çîðîâèìè ôóíêö³ÿìè â ö³é ãðóï³ áóëà á³ëüøîþ. 



Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

60 Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 5, 2013  

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî çàâäÿêè ðàí-
í³é ä³àãíîñòèö³ íàáðÿêîâîãî åêçîôòàëüìó êîìï-
ëåêñíà òåðàï³ÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ðåòðîáóëüáàðíèõ 
³í’ºêö³é êîðòèêîñòåðî¿ä³â ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿ âè-
ÿâèëàñÿ åôåêòèâíîþ (òàáë.3), êð³ì òîãî ïðàâèëüíå 
òà íå÷àñòå âèêîíàííÿ ðåòðîáóëüáàðíèõ ³í’ºêö³é 
çàáåçïå÷èëî â³äñóòí³ñòü óñêëàäíåíü ëîêàëüíîãî õà-
ðàêòåðó (ïåðèîêóëÿðí³ òà ðåòðîáóëüáàðí³ ãåìàòîìè, 
ïîñèëåíèé ô³áðîç òêàíèí) òà ïîá³÷íîãî ñèñòåìíî-
ãî âïëèâó ãëþêîêîðòèêî¿ä³â. Á³ëüøî¿ åôåêòèâíîñò³ 
âäàëîñÿ äîñÿãíóòè ïðè ë³êóâàíí³, ðîçïî÷àòîìó â ïî-
÷àòêîâ³é ñòàä³¿ íàáðÿêîâîãî åêçîôòàëüìó. Òàêèì ÷è-
íîì, ïîñò³éíèé ìîí³òîðèíã ïàö³ºíò³â ç åíäîêðèí-
íîþ îôòàëüìîïàò³ºþ íåîáõ³äíèé äëÿ âèÿâëåííÿ 
ðàíí³õ ñèìïòîì³â íàáðÿêîâî¿ ôîðìè çàõâîðþâàííÿ, 

â÷àñíîãî ïðèçíà÷åííÿ êîìïëåêñíîãî ïàòîãåíåòè÷-
íîãî ë³êóâàííÿ, äîñÿãíåííÿ á³ëüøî¿ åôåêòèâíîñò³ 
òà ïîïåðåäæåííÿ óñêëàäíåíü. 

Âèñíîâêè 

1. Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ðå-
òðîáóëüáàðíèõ ³í’ºêö³é êåíàëîã äîñòîâ³ðíî åôåê-
òèâíå (ð<0,05) ùîäî ðåãðåñó îñíîâíèõ ñèìïòîì³â 
íàáðÿêîâîãî åêçîôòàëüìó (ðåòðàêö³¿ ïîâ³ê, åêçî-
ôòàëüìó, ïîðóøåííÿ ðóõ³â î÷íîãî ÿáëóêà) òà íîðìà-
ë³çàö³¿ çîðîâèõ ôóíêö³é ³ ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè 
îðá³òè. 

2. Ðàííÿ ä³àãíîñòèêà íàáðÿêîâîãî åêçîôòàëüìó 
äîçâîëÿº ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ éîãî 
îñíîâíèõ ñèìïòîì³â íà 12–26 %. 
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